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У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: методологічні та теоретичні основи побудови педагогічного процесу 

фізичного виховання; законодавчі та програмно-нормативні засади фізичного 

виховання; теоретико-методичні основи організації фізичного виховання в 

установах системи фізичного виховання; основи побудови процесу навчання 

руховим діям і розвитку фізичних якостей; зміст, засоби та методи фізичного 

виховання; основи планування та педагогічного контролю у фізичному 

вихованні. 

вміти: творчо використовувати отримані знання з ТіМФВ при вирішенні 

педагогічних, навчально-виховних, науково-методичних завдань; визначати 

завдання фізичного виховання; володіти основами методик навчання руховим 

діям та розвитку фізичних якостей; володіти методами наукових досліджень з 

проблем ТіМФВ. 

 
ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ МОДУЛІВ 

 

Критерії оцінки 

Оцінювання навчальної діяльності 

(максимальна сума балів)  

Змістові модулі Максимальна сума 

балів за модулями 1 2 

Поточна успішність (0-2 бали за заняття). 14 16 30 

Реферат, презентація (0-5 балів). 5 5 10 

Підсумкова контрольна робота, тести (0-5 балів). 5 5 10 

Максимальна сума за модуль. 24 26 50 

 

На іспиті студент може отримати від 0 до 50 балів, які сумуються до балів, набраних за 

два модулі впродовж семестру. 

 

СИСТЕМА ПОТОЧНОГО ОЦІНЮВАННЯ 
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№ 

з/п 
Назва теми 

Максимальна кількість 

балів, які студенти 

можуть набрати під час 

семінарських занять 

1. Теорія і методика фізичного виховання як наукова та 

навчальна дисципліна. 
2 

2. Фізичне виховання як соціальне явище та педагогічний 

процес. Система фізичного виховання. 
2 

3. Принципи фізичного виховання.  2 

4. Засоби фізичного виховання. 2 

5. Навантаження та відпочинок, як компоненти виконання 

фізичних вправ. 
2 

6. Методи фізичного виховання. 2 

7. Рухові дії, як предмет навчання. 2 

 Реферат або презентація 5 

 Контрольна робота або тести 5 

8. Фізичні якості людини. Сила як фізична якість людини.  

Основи методики розвитку сили. 
2 

9. Швидкість як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку швидкості.  
2 

10. Витривалість як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку витривалості. 
2 

11. Гнучкість як рухові якості людини. Основи методики 

розвитку гнучкості. 

2 

12. Спритність як рухова якість людини. Основи методики 

розвитку спритності. 

2 

13. Форми організації занять фізичними вправами. 2 

14. Планування і контроль у процесі занять фізичними 

вправами. 

2 

15. Управління процесом фізичного виховання. 2 

 Реферат або презентація 5 

 Підсумкова контрольна робота або тести 5 

 Разом 50 
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