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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ МУЛЬТИМЕДІЙНИХ РЕСУРСІВ У НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ 

 
Анотація. У статті визначається ефективність впровадження мультимедійних ресурсів у навчальний 

процес фізичної культури, а саме зроблено спробу визначити позитивні та негативні аспекти використання 
мультимедійних ресурсів, а також розроблено рекомендації щодо оптимального їх впровадження в освітній процес. 
Зазначено, що традиційні методи навчання часто не відповідають вимогам сучасних студентів. Звернуто увагу на те, 
що впровадження мультимедійних ресурсів у навчальний процес фізичної культури перш за все пов’язано з вирішенням 
головного завдання – це підвищення ефективності навчання та розвитку фізичних навичок у студентів. 
Обґрунтовано, що мультимедійні ресурси – це різноманітні матеріали, які поєднують текст, зображення, звук, відео 
та анімацію для створення інтерактивного та динамічного контенту. До ключових аспектів впровадження 
мультимедійних ресурсів у навчальний процес фізичної культури віднесено: покращення засвоєння матеріалу; 
залучення здобувачів вищої освіти до занять фізичною культурою; індивідуалізація навчання; доступ до нових знань; 
формування критичного мислення; стимулювання самостійної роботи. Розглянуто основні типи мультимедійних 
технологій, які на сьогодні використовуються під час викладання фізичної культури, а саме: відеоматеріали, 
аудіоресурси, графічні ресурси, анімаційні ресурси, інтерактивні ресурси, платформи для створення мультимедійних 
ресурсів. Звернуто увагу на те, що мультимедійні ресурси значно розширюють можливості навчання та спілкування, 
роблячи їх більш цікавими та ефективними. Використання таких ресурсів сприяє кращому засвоєнню інформації та 
розвитку навичок під час викладання фізичної культури. Зроблено висновок про те, що впровадження мультимедійних 
ресурсів у навчальний процес фізичної культури не лише покращує якість освіти, але й формує у здобувачів вищої 
освіти важливі життєві навички, такі як критичне мислення, самоорганізацію та здатність до самостійного навчання. 
Використання мультимедійних ресурсів у викладанні фізичної культури має значний потенціал для покращення 
навчального процесу, проте важливо враховувати можливі недоліки та шукати способи їх подолання. Розроблені 
рекомендації можуть допомогти викладачам з фізичної культури ефективно впроваджувати мультимедійні технології 
у навчальний процес, забезпечуючи більш глибоке розуміння предмета та підвищуючи мотивацію студентів. 

Ключові слова: фізична культура, мультимедійні технології, здобувачі вищої освіти, навчальний процес. 
 
Larisa Kozibroda, Iryna Raitarovska, Volodymyr Shturba, Yevheniia Shostak, Andrii Antoniuk. Effectiveness of 

implementation of multimedia resources in the educational process of physical education. The article determines the 
effectiveness of the introduction of multimedia resources in the educational process of physical education, namely, an attempt is 
made to identify the positive and negative aspects of the use of multimedia resources, as well as to develop recommendations for 
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their optimal implementation in the educational process. It is noted that traditional teaching methods often do not meet the 
requirements of modern students. It is emphasized that the introduction of multimedia resources in the educational process of 
physical education is primarily associated with solving the main task - to increase the efficiency of learning and development of 
physical skills in students. It is substantiated that multimedia resources are a variety of materials that combine text, images, sound, 
video and animation to create interactive and dynamic content. The key aspects of the introduction of multimedia resources in the 
educational process of physical education include: improving the learning of the material; involvement of higher education students 
in physical education; individualization of learning; access to new knowledge; formation of critical thinking; stimulation of 
independent work. The main types of multimedia technologies that are currently used in teaching physical education are 
considered, namely: video materials, audio resources, graphic resources, animation resources, interactive resources, platforms for 
creating multimedia resources. The author emphasizes that multimedia resources significantly expand the possibilities of learning 
and communication, making them more interesting and effective. The use of such resources contributes to better assimilation of 
information and development of skills in teaching physical education. It is concluded that the introduction of multimedia resources 
in the educational process of physical education not only improves the quality of education, but also develops important life skills 
such as critical thinking, self-organization and the ability to learn independently. The use of multimedia resources in teaching 
physical education has significant potential to improve the learning process, but it is important to consider possible drawbacks and 
look for ways to overcome them. A balanced approach that combines traditional teaching methods with modern technologies can 
provide the best results for students and teachers. The developed recommendations can help physical education teachers to 
effectively implement multimedia technologies in the educational process, providing a deeper understanding of the subject and 
increasing student motivation. 

Keywords: physical culture, multimedia technologies, higher education students, educational process. 
 
Постановка проблеми. У сучасному суспільстві, де інформаційні технології відіграють важливу роль у всіх 

сферах життєдіяльності людини впровадження мультимедійних ресурсів в освітній процес є нагальною необхідністю. 
Традиційні методи навчання часто не відповідають вимогам сучасних студентів, які вже звикли до інтерактивності, 
візуалізації та швидкого доступу до інформації. 

Незважаючи на потенційні переваги мультимедійних технологій, такі як підвищення мотивації студентів, 
покращення якості навчання та розвиток практичних навичок, бракує досліджень, які б демонстрували їхню ефективність у 
контексті фізичного виховання. Це вимагає систематичного аналізу впливу мультимедійних ресурсів на навчання, а також 
оцінки їхньої ролі в розвитку фізичних навичок здобувачів вищої освіти. 

Таким чином, основна проблема полягає в недостатньому розумінні як саме мультимедійні ресурси можуть бути 
інтегровані в навчальний процес фізичної культури та які критерії оцінки їх ефективності. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій дозволив визначити, що дослідження впровадження мультимедійних 
ресурсів в освітній процес є досить актуальним. 

Ретельний аналіз наукових доробків дозволив визначити, що даною проблематикою цікавилися: 
Ю. Бойко, А. Соколенко та Ю. Танасійчук, які досліджували інтеграцію новітніх методик викладання фізичного 

виховання в закладах вищої освіти України з використанням технологій для дистанційного навчання [1]. 
А. Кокарєва впроваджувала використання мультимедійних технологій в процесі підготовки професійних 

підготовки студентів в умовах пандемії [4]. 
А. Радченко визначала сутність та складові використання мультимедійних технологій в умовах дистанційного 

навчання [7]. 
С. Крошка розглядала інноваційні технології в процесі фахової підготовки студентів спеціальності «Фізичне 

виховання» [5]. 
Колектив авторів під керівництвом В. Престинського обґрунтовували доцільність використання інформаційно-

комунікаційних технологій у фізкультурно-оздоровчій і спортивно-масовій роботі в закладах освіти [6]. 
О. Даниско розробляла електронний навчальний курс як засіб ресурсної підтримки професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури в умовах змішаного навчання [2]. 
Мета статті має на меті виявити позитивні та негативні аспекти використання мультимедійних ресурсів, а також 

розробити рекомендації щодо оптимального їх впровадження в освітній процес. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Впровадження мультимедійних ресурсів у навчальний процес 

фізичної культури перш за все пов’язано з вирішенням головного завдання – це підвищення ефективності навчання та 
розвитку фізичних навичок у студентів. Це завдання можна розглянути через кілька ключових аспектів: 

1. Покращення засвоєння матеріалу: мультимедійні ресурси дозволяють представити інформацію в різних 
формах (відео, анімації, інтерактивні вправи), що сприяє кращому розумінню та запам'ятовуванню навчального матеріалу. 

2. Залучення здобувачів вищої освіти до занять фізичною культурою: використання сучасних технологій робить 
навчальний процес більш цікавим і інтерактивним, що підвищує мотивацію студентів до активної участі в заняттях. 

3. Індивідуалізація навчання: мультимедійні ресурси дозволяють студентам працювати в своєму темпі, що 
особливо важливо для розвитку особистих фізичних навичок та досягнень. 

4. Доступ до нових знань: здобувачі можуть отримувати доступ до сучасних методик, тренувальних програм і 
досліджень в області фізичної культури, що сприяє їхньому всебічному розвитку. 

5. Формування критичного мислення: інтерактивні елементи, які використовуються в мультимедійних технологіях, 
такі як вікторини та симуляції, допомагають навчаємим аналізувати ситуації, приймати рішення та оцінювати результати 
своїх дій. 
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6. Стимулювання самостійної роботи: мультимедійні ресурси можуть бути використані для самостійного 
навчання, що сприяє розвитку відповідальності та самодисципліни у студентів. 

Аналіз наукових праць показав, що більшість науковців дотримуються думки про те, що мультимедійні технології 
є найбільш популярним напрямком використання інформаційно-комп’ютерних технологій у сфері освіти. Мультимедійні 
методичні програми можуть бути використані як засіб підвищення ефективності підготовки студентів, оскільки завдяки 
використанню в них одночасної дії аудіо (звукової) та візуальної інформації, вони володіють більшим емоційним зарядом і 
здатні збільшити продуктивність діяльності здобувачів [3; 8]. 

Ми ж вважаємо, що мультимедійні ресурси – це різноманітні матеріали, які поєднують текст, зображення, звук, 
відео та анімацію для створення інтерактивного та динамічного контенту. Вони використовуються в освіті, бізнесі, розвагах 
та інших сферах.  

На сьогоднішній день у процесі викладання фізичної культури використовуються наступні типи мультимедійних 
ресурсів [9;10]:  

- Відеоматеріали: навчальні відео (лекції та демонстрації виконання фізичних вправ та технік); вебінари: 
онлайн-семінари, які дозволяють взаємодіяти з аудиторією в реальному часі. 

- Аудіоресурси: аудіоуроки (записи лекцій та пояснень виконання фізичних вправ); подкасти (аудіозаписи 
на різні теми з фізичної культури, які можна прослуховувати в будь який час); музичні треки використовуються як фоновий 
супровід на заняттях та тренуваннях). 

- Графічні ресурси: інфографіка (візуалізація вправ та технік для кращого сприйняття їх виконання); 
фотографії та ілюстрації (зазвичай використовуються для ілюстрації текстового матеріалу); діаграми та графіки (для 
представлення статистики та різного роду результатів опитування). 

- Анімаційні ресурси: Анімаційні відео (використовують для пояснення складних концепцій у простій 
формі); презентації та слайд-шоу з анімацією (для динамічного представлення інформації). 

- Інтерактивні ресурси: онлайн-курси (платформи на яких розміщено інтерактивні та тестові завдання); 
вікторини та ігри (завдання для перевірки у ігровій формі); симуляції (кейси з реальними ситуаціями для практичного 
використання та навчання). 

- Платформи для створення мультимедійних ресурсів: Canva (зручний інструмент в якому можна 
створювати графіку, презентації та фотографії); Adobe Spark (для створення відео, веб-сторінок та графіки); Prezi 
(платформа для створення інтерактивних презентацій). 

Таким чином, на основі вищезазначеного можемо говорити про те, що мультимедійні ресурси значно розширюють 
можливості навчання та спілкування, роблячи їх більш цікавими та ефективними. Використання таких ресурсів сприяє 
кращому засвоєнню інформації та розвитку навичок під час викладання фізичної культури. 

На нашу думку, використання мультимедійних технологій в навчальному процесі фізичної культури має свої 
позитивні і негативні аспекти. До позитивних аспектів варто віднести: 

- Залучення уваги здобувачів вищої освіти. Мультимедійні ресурси, такі як відео та анімації, можуть зробити 
заняття більш цікавими та динамічними, що сприяє кращому залученню студентів. 

- Візуалізація вправ, технік та спортивних рухів. Відеоматеріали можуть демонструвати правильну техніку 
виконання вправ, технік або спортивних рухів, що допомагає студентам краще зрозуміти та засвоїти їх. 

- Індивідуалізація навчання. Студенти можуть працювати з мультимедійними матеріалами в своєму темпі, 
переглядаючи відео або проходячи інтерактивні завдання, що дозволяє адаптувати навчання до їхніх потреб. 

- Розвиток навичок самостійності. Доступ до онлайн-ресурсів дозволяє студентам самостійно досліджувати нові 
види спорту, техніки або фітнес-програми. 

- Підвищення мотивації. Використання ігор, вікторин та інтерактивних завдань може підвищити мотивацію 
здобувачів до активності та фізичних вправ. 

До негативних аспектів використання мультимедійних технологій під час викладання фізичної культури ми 
відносимо: 

- Технічні проблеми. Залежність від технологій може призводити до проблем, таких як перебої в роботі 
обладнання або недостатня швидкість Інтернету, що може перешкоджати проведенню занять. 

- Відволікання. Студенти можуть відволікатися від навчального процесу через інші можливості, які надає 
технологія (соціальні мережі, ігри тощо). 

- Недостатня фізична активність. Занадто велика увага до теоретичних аспектів навчання може призвести до 
зменшення практичних занять і фізичної активності. 

- Необхідність у навчанні. Викладачі повинні мати навички роботи з мультимедійними ресурсами, що може 
вимагати додаткового часу на навчання та підготовку. 

- Нерівний доступ до ресурсів. Не всі студенти можуть мати рівний доступ до технологій і Інтернету, що може 
створити нерівність у навчанні. 

Також вважаємо, що впровадження мультимедійних технологій у викладання фізичної культури може значно 
покращити навчальний процес. Саме тому, ми пропонуємо наступні рекомендації для оптимального використання цих 
технологій: 

1. Оцінка потреб та ресурсів. Перед початком використання мультимедійних технологій у навчальному процесі 
потрібно провести аналіз потреб студентів і наявних у них ресурсів з допомогою опитування. Дане опитування також 
допоможе визначити, які мультимедійні інструменти можуть бути найбільш корисними для здобувачів вищої освіти. 
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2. Підбір відповідних мультимедійних технологій. Потрібно використовувати різноманітні мультимедійні ресурси: 
відео, анімації, інтерактивні програми, мобільні додатки тощо. Вибирати потрібно ті, що відповідають цілям навчання та 
інтересам студентів. 

3. Інтеграція мультимедійних технологій з традиційними методами навчання. Потрібно поєднувати мультимедійні 
технології з традиційними методами навчання. Наприклад, після перегляду відео про техніку виконання вправ провести 
практичне заняття, щоб студенти могли застосувати отримані знання на практиці. 

4. Створення інтерактивного середовища. Потрібно залучати здобувачів до активної участі через інтерактивні 
завдання, опитування та обговорення. Це допоможе підтримувати їхню зацікавленість і мотивацію. 

5. Навчання та підвищення кваліфікації викладачів. Потрібно організовувати навчання, семінари-практикуми та 
тренінги для викладачів з використання мультимедійних технологій. Це дозволить їм ефективно впроваджувати нові 
інструменти у навчальний процес. 

6. Проведення моніторингу та оцінки ефективності впровадження мультимедійних технологій в навчальний процес 
фізичної культури. Потрібно періодично оцінювати  

вплив мультимедійних технологій на навчальний процес. Збирати відгуки від студентів і коригувати підходи 
відповідно до отриманих результатів. 

7. Розвиток навичок самостійного навчання. Потрібно заохочувати студентів використовувати мультимедійні 
ресурси для самостійного навчання поза закладом вищої освіти. Наприклад, вони можуть переглядати відео з техніками 
або брати участь у онлайн-курсах. 

8. Створення спільноти. Можна створити спільноту, факультатив, секцію для студентів, де вони можуть ділитися 
своїми досягненнями, обговорювати нові методи тренувань і підтримувати один одного в досягненні цілей. 

9. Адаптація до різних рівнів підготовки. Можливо використовувати мультимедійні ресурси для адаптації навчання 
до різних рівнів підготовки студентів, пропонуючи матеріали для початківців і більш досвідчених спортсменів. 

Висновки. Таким чином, впровадження мультимедійних ресурсів у навчальний процес фізичної культури не лише 
покращує якість освіти, але й формує у здобувачів вищої освіти важливі життєві навички, такі як критичне мислення, 
самоорганізація та здатність до самостійного навчання. Використання мультимедійних ресурсів у викладанні фізичної 
культури має значний потенціал для покращення навчального процесу, проте важливо враховувати можливі недоліки та 
шукати способи їх подолання. Збалансований підхід, який поєднує традиційні методи навчання з сучасними технологіями, 
може забезпечити найкращі результати для студентів та викладачів. Розроблені рекомендації можуть допомогти 
викладачам з фізичної культури ефективно впроваджувати мультимедійні технології у навчальний процес, забезпечуючи 
більш глибоке розуміння предмета та підвищуючи мотивацію студентів. 

Перспективою подальших досліджень є розробка методичного комплексу з фізичної культури з використанням 
мультимедійних технологій. 
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ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЦИФРОВОЇ ТРАНСФОРМАЦІЇ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 
У статті досліджується правове забезпечення цифрової трансформації сфери фізичної культури і спорту в 

Україні. Підкреслюється важливість створення нормативно-правової бази для регулювання процесів цифровізації та 
цифрової трансформації, що дозволить забезпечити ефективне впровадження сучасних інформаційно-аналітичних 
систем та сервісів в сфері фізичної культури і спорту. Метою статті є розробка практичних рекомендацій щодо 
вдосконалення правового забезпечення цифрової трансформації сфери фізичної культури і спорту. Методи 
дослідження: узагальнення даних літературних джерел, теоретико-правовий аналіз нормативних актів, синтез, 
порівняння, систематизація. В статті пропонується законодавчі ініціативи, зокрема, проєкт Закону України «Про 
внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо визначення загальних засад впровадження та 
адміністрування електронних інформаційно-аналітичних систем та сервісів, електронних реєстрів у сфері фізичної 
культури і спорту». Особливу увагу приділено створенню інформаційно-комунікаційної системи «Цифровий спорт», 
яка забезпечить ефективний обмін даними між суб’єктами сфери фізичної культури і спорту, а також інформаційну 


