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Streszczenie

Wsrod najwazniejszych czynnikow ktore majg istotny wplyw na stan zdrowia,
a takze dlugos¢ zycia nalezy wymieni¢ aktywno$¢ fizyczng (AF). Aktywnos¢
fizyczna to jeden z gldéwnych sktadnikoéw zdrowego stylu zycia. Istnieje po-
wszechne przekonanie, ze aktywnos¢ fizyczna jest jedng z wazniejszych kate-
gorii warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Pro-
wadzenie aktywnego stylu zycia wigze si¢ bowiem z wieloma korzy$ciami.
Korzysci z podejmowania aktywnosci fizycznej sa oczywiste. Systematyczna
aktywnosc fizyczna jest bardzo silnym biologicznym stymulatorem i nalezy do
glownych determinant zdrowia fizycznego 1 psychicznego czlowieka. Jej op-
tymalny poziom stymuluje rozwoj, zabezpiecza potrzeby ruchowe, wzmacnia
wydolno$¢ serca, poprawia elastyczno$¢ miegsni i stawdw, wzmacnia migsnie
1 ko$ci. Zatem do szczegolnych postaci aktywnosci fizycznej naleza nie tylko
¢wiczenia sportowe, ale takze wysitek fizyczny zwigzany z aktywnym prze-
mieszczaniem si¢ np. do pracy, do szkoly, praca zawodowa, wykonywaniem
wszelkich prac domowych oraz aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym). Ak-
tywno$¢ fizyczna wiaze si¢ oczywiscie z bardzo zréznicowanym wydatkiem
energetycznym, w zalezno$ci od intensywnosci ruchu/wysitku fizycznego,
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jego czasu trwania, temperatury otoczenia czy masy ciala osoby wykonujace;j
wysitek fizyczny. Udowodniono, ze osoby aktywne, w poréwnaniu do osob
malo aktywnych, ciesza si¢ lepszym samopoczuciem, rzadziej odczuwaja do-
legliwos$ci psychiczne lub fizyczne, takie jak obnizony nastroj czy bole glowy.
Aktywno$¢ fizyczna w potocznym odbiorze kojarzy si¢ z intensywnym upra-
wianiem roznych dyscyplin sportowych. Tymczasem nie trzeba by¢ wytraw-
nym biegaczem lub doskonatym plywakiem, aby osiaggna¢ poziom aktywnosci
fizycznej, ktory pozytywnie wptynie na nasze zdrowie. Majac na uwadze po-
wyzsze uwarunkowania, podjeto probe zdiagnozowania tego zjawiska, kieru-
Jjac gtownie uwage na dzieci w ieku szkolnym 10-13 lat. Chciano dowiedzie¢
si¢, jaki poziom wiedzy w aspekcie aktywnosci fizycznej 1 jego wptywu na
zdrowie przedstawiajg uczniowie, oraz jaki styl zycia sami prowadzg.

Stowa kluczowe: zdrowie, sport, aktywno$¢ fizyczna, szkota

Summary

The most important factors that have a significant impact on health and life
expectancy include physical activity (AF). Physical activity is one of the main
components of a healthy lifestyle. There is a common belief that physical ac-
tivity is one of the most important categories that determine the proper func-
tioning of the human body. Leading an active lifestyle has many benefits. The
benefits of taking up physical activity are obvious. Regular physical activity is
a very strong biological stimulator and is one of the main determinants of hu-
man physical and mental health. Its optimal level stimulates development,
meets motor needs, strengthens heart function, improves the flexibility of mus-
cles and joints, and strengthens muscles and bones. Therefore, special forms
of physical activity include not only sports exercises, but also physical effort
related to active travel, e.g. to work, school, professional work, performing any
housework and physical activity in free time). Physical activity is, of course,
associated with very diverse energy expenditure, depending on the intensity of
movement/physical exercise, its duration, ambient temperature and the body
weight of the person performing the physical exercise. It has been proven that
active people, compared to inactive people, enjoy better well-being and are less
likely to experience mental or physical ailments, such as low mood or head-
aches. Physical activity is commonly associated with intense practice of vari-
ous sports. Meanwhile, you don't have to be an expert runner or an excellent
swimmer to achieve a level of physical activity that will have a positive impact
on your health. Taking into account the above conditions, an attempt was made
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to diagnose this phenomenon, focusing mainly on school children aged 10-13.
They wanted to find out what level of knowledge the students have in terms of
physical activity and its impact on health, and what kind of lifestyle they lead.
Keywords: health, sport, physical activity, school

Wstep

Zadaniem wspotczesnej szkoly jest przygotowanie uczniowi wa-
runkoéw wszechstronnego rozwoju, zezwoli¢ mu na samodzielne
uksztattowanie swojego §wiatopogladu 1 systemu wartos$ci, a takze
uwidoczni¢, ze konsekwencjg samodzielnosci jest konieczno$¢
wziecia odpowiedzialno$ci za podjete decyzje. Spetlienie zadan
stojacych przed dzisiejsza szkota wymaga wysokiego poziomu
wiedzy, umiej¢tnosci 1 zaangazowania ze strony nauczyciela. Za-
sadniczym elementem w edukacji jest Swiadomos$¢ nauczycieli, ze
podmiotem ich dziatan jest uczen. Sg to niezbgdne warunki w pracy
pedagogicznej. Zajecia pozalekcyjne sg historycznie i1 prawnie
usankcjonowanym elementem systemu dydaktyczno-wychowaw-
czego szkoty. Zmienialy si¢ ich formy i tresci, tak jak zmienita si¢
szkota, ktéra obecnie poszukuje nowych rozwigzan zaréwno w za-
kresie nauczania, jak 1 wychowania. Zajecia pozalekcyjne wywo-
dzg si¢ z dwéch réznych kregdw aktywnosci dzieci. Po pierwsze,
sg to zajecia podejmowane w czasie wolnym od czynnos$ci po-
wszechnie uznawanych za obowigzkowe. Po drugie, aktywnos¢ po-
zalekcyjna ma miejsce w obrebie zaje¢ szkolnych i choc jej teren
nie ogranicza si¢ do fizycznego obszaru szkoty, to jednak pod
wzgledem organizacyjnym zaj¢cia pozalekcyjne wchodza w sktad
zaje¢ szkolnych. Tak wiec zajecia pozalekcyjne sg zarazem zaje-
ciami czasu wolnego i zajeciami szkolnym [13].

Aktywnos¢ fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna, zdrowie oraz styl zycia sg ze sobg $cisle po-
wigzane. Ludzkie cialo zostalo skonstruowane do ruchu, stad wy-
maga regularnej aktywnosci fizycznej do optymalnego funkcjono-
wania i1 unikania choréb. Wsrod rankingu czynnikow utrzymuja-
cych i pomnazajacych zdrowie i zdrowy styl zycia aktywnos¢ fi-
zyczna zajmuje priorytetowe miejsce. Ruch bowiem jest czg¢$cig
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ludzkiej natury. Nie tylko sprzyja funkcjonowaniu i rozwojowi or-
ganizmu czlowieka, ale takze ma bardzo korzystny wplyw na jego
psychike 1 samopoczucie. Naukowcy mowig o minimum aktywno-
sci fizycznej jako biologicznym nakazie, o koniecznos$ci zyciowej,
0 obowigzku moralnym i spotecznym cztowieka w kreacji wia-
snego zdrowia. Minimum aktywnosci fizycznej to niezbedna
dawka ruchu w ciggu tygodnia, konieczna dla utrzymania dobrego
samopoczucia i stanu psychofizycznego [3]. Realizacja podstawo-
wych funkcji aktywnosci fizycznej jest kluczowym zadaniem roz-
wojowym okresu dziecinstwa i adolescencji. Mozemy wsrod nich
wymieni¢: pobudzanie 1 wspieranie prawidlowego wzrastania
I dojrzewania — funkcja stymulacyjna, ksztaltowanie umiejetnosci
ruchowych i zdolno$ci do wysitku fizycznego — funkcja adapta-
cyjna, wyrownywanie niedoboréw ruchu oraz radzenie sobie ze
stresem — funkcja kompensacyjna, wczesne oddzialywanie korygu-
jace 1 haprawcze — funkcja korekcyjna oraz przeciwdziatanie cho-
robom cywilizacyjnym — funkcja profilaktyczna, realizowana m.in.
poprzez utrzymywanie i kontrolowanie wilasciwej masy ciata[5].
Aktywno$¢ fizyczna jest zazwyczaj definiowana jako (...) wszyst-
kie czynnosci 1 zaj¢cia zwigzane z wysitkiem fizycznym i1 ruchem
(praca migs$ni), w czasie ktorych czynno$¢ serca i oddech przys$pie-
sza sie, pojawia si¢ uczucie ciepta i czesto pocenie si¢ [10].
Aktywno$¢ fizyczna to jeden z gléwnych sktadnikéw zdrowego
stylu zycia. Tymczasem rekomendacje ekspertéw co do minimal-
nego, zalecanego poziomu aktywnosci spetnia zaledwie %4 polskich
nastolatkow. Korzy$ci z podejmowania aktywnosci fizycznej sa
oczywiste. Jej optymalny poziom stymuluje rozwoj, zabezpiecza
potrzeby ruchowe, wzmacnia wydolno$¢ serca, poprawia elastycz-
no$¢ migsni 1 stawOw, wzmacnia migsnie 1 kosci. Udowodniono, ze
0soby aktywne, w porownaniu do oséb mato aktywnych, cieszg si¢
lepszym samopoczuciem, rzadziej odczuwajg dolegliwosci psy-
chiczne lub fizyczne, takie jak obnizony nastrdj czy bole glowy [8].

W dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia [2] (WHO)w od-

niesieniu do dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat zaleca si¢ podej-
mowanie aktywnosci fizycznej o charakterze tlenowym [
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umiarkowanej intensywnosci (MVPA - Moderate-to-Vigorous
Physical Activity) trwajacej co najmniej 60 minut codziennie, kto-
rej celem jest zaspokojenie podstawowych potrzeb rozwojowych
1 zdrowotnych. W rekomendacjach WHO pojawia si¢ pojecie aku-
mulacji aktywnosci fizycznej. Odnosi si¢ ono do realizacji celu, ja-
kim jest 60 minut aktywnosci dziennie, ale w podziale na kilka krot-
szych jednostek czasu (np. 2 razy po 30 minut), a nastepnie ich zSu-
mowanie. WHO zaleca réwniez podejmowanie intensywnej aktyw-
nosci (VPA — Vigorous Physical Activity), wzmacniajacej kosci
1 migsnie, ktéra powinna by¢ realizowana trzy razy w tygodniu,
w postaci gier, zabaw ruchowych, réznych dyscyplin sportowych,
np. jazda na rowerze, gra w koszykowke. Aktywno$¢ fizyczna
w mtodym wieku:

e wspomaga rozwo0j: o fizyczny (wzrost, rozwoj miesni, dotle-
nienie organizmu), o psychiczny (nauka przyjmowania sukce-
sOw, radzenie sobie z porazkami i zmeczeniem, pokonywanie
trudnosci), o spoteczny (rozwdj relacji z réwiesnikami oraz
nauka wspotpracy),

e dostosowuje organizm do zmian temperatury (hartowanie),

e roéwnowazy czas spedzony w bezruchu w szkole 1 w domu
(siedzenie w tawce, zajecia komputerowe, ogladanie telewi-
zji),

e pomaga zapobiega¢ i leczy¢ wiele schorzen, (otylos¢, cu-
krzyca, wady postawy, choroby uktadu ruchu) [8].
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Rys 1. Piramida aktywnosci fizycznej dla mlodziezy
Zrodlo: W. Ostrega., Aktywnosé fizyezna jako kluczowy element zdrowego
stylu zycia, Warszawa 2017, s. 8.

Wszyscy uczniowie powinni uczestniczy¢ aktywnie w zajgciach
wychowania fizycznego. Szczegdlnie istotne jest zmotywowanie
do uczestniczenia w zaje¢ciach tych uczniéw, ktérzy unikajg zajeé
przynoszac zwolnienia od lekarzy lub rodzicéw [8].

Aktywnos¢ fizyczna w ramach zaje¢ pozalekcyjnych

Zajecia pozalekcyjne definiowano réznie. Definicje zajg¢ pozalek-
cyjnych podaja m.in.: N. Atpatow [1], W. Okon [7], R. Wroczynski
[12], J. Wegrzynowicz [11]. Na uwage zashuguje podejscie T. No-
wackiego, ktory mianem zaje¢ pozalekcyjnych okres$la zajecia or-
ganizowane w szkole poza lekcjami i obowigzujgcym programem
szkolnym a realizujgce zadania organizacji mlodziezowych, kto-
rych celem jest rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan uczniow np.
muzykq, plastykq, gazetkq szkolng, sportem [ub jakims
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przedmiotem szkolnym a takze uczestnictwo w orkiestrze, chorze,
teatrzyku szkolnym itd [6]. Zadaniem zaj¢¢ pozalekcyjnych jest
wspieranie samodzielno$ci, czynnego spedzania wolnego czasu,
rozwijanie zainteresowan kulturalnych. W doborze form 1 tresci za-
je¢ pozalekcyjnych bierze si¢ pod uwage zainteresowania 1 zycze-
nia uczestnikow. Opiekunami poszczegolnych kotek, klubow itd.
sa w zasadzie nauczyciele, ale biorg w nich réwniez udzial jako

opiekunowie specjalisci spoza szkoty [4]. M. Zelazkiewicz [13]

wymienia zadania szkoty w zakresie zaje¢ pozalekcyjnych. Jego

zdaniem zajecia pozalekcyjne:

e  zapewniajg wychowankom odpoczynek 1 regeneracje fizycz-
nych i1 psychicznych sit, pod warunkiem zmiany: tresci i cha-
rakteru dzialan w poréwnaniu z tymi, ktére je wywolaly,
a wigc zajecia odmienne od lekcji 1 zaje¢ obowigzkowych;
otoczenia spolecznego (formy klasowej); otoczenia material-
nego (nie jest to klasa szkolna o niezmienionym wygladzie),

e sprawuja opieke wychowawcza 1 cze$ciowo dydaktyczna,
gltéwnie w odniesieniu do wychowankow pozbawionych wy-
starczajgcej opieki domu rodzinnego,

e wzbudzajg i1 ksztaltujg ro6znorodne zainteresowania oraz roz-
wijaja zdolnosci ogdtu wychowankow, wspomagajac ich do-
browolne samoksztalcenie,

e rozwijajg wszelkg aktywno$¢ tworcza wychowankéw (wycho-
wuja przez aktywno$¢ tworcza 1 w jej toku),

e uspoleczniaja wychowankow, wdrazajac ich do dzialania ze-
spotowego w dziataniu a dobrem ogo6tu oraz wdrazaja do pet-
nienia istotnych rdl spotecznych w dziedzinach wybranych
przez wychowankow,

¢ indywidualnie ukierunkowuja rozwdj; wychowanka, wzbu-
dzaja 1 wzmacniajg pozytywny stosunek do szkoly, tworza
1 rozwijaja wigzi wychowankéw z wychowawcami i szkolg
jako caloscia.

Powyzsze zadania okres$lajg istote dziatalno$ci pozalekcyjne;j. Jed-

nakze nie jest to w petni jasne i jednoznaczne wyodrgbnienie zaje¢
pozalekcyjnych z catosci bogatego zycia szkoty 1 zapewne takie by¢
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nie moze, bowiem potrzeby dziecka mogg by¢ zaspokajane przez
rézne dzialy szkoly, a poczynania wychowawcze wielu odmien-
nych komorek czesto splatajg si¢ w zyciu szkoty[4].Systematyczna
1 ciggta praca w zespole rowiesnikdw, zaspokajajaca zainteresowa-
nia poszczegdlnych uczestnikdw 1 oparta na ich samodzielnej pracy
wymaga innej formy organizacyjnej niz zajecia lekcyjne. Bedzie
nig kotko, ktore obejmuje od kilku do kilkunastu uczestnikow.
Taka organizacja zaje¢ pozwala na kierowanie pracg poszczegodl-
nych uczestnikow, rozwijanie ich uzdolnien, a jednocze$nie uczy
pracy zespotowej. W odrdznieniu od zaje¢ masowych, w ktorych
nie obowigzuje aktywna postawa wszystkich biorgcych w nich
udzial, kélko jest warsztatem pracy, w ktorym uczen zdobywa
nowe wartosci i opanowuje wiedze. Dlatego tez kotko jest podsta-
wow3g formg zaje¢ pozalekcyjnych. Obie te formy zaje¢ uzupeinia
praca indywidualna kazdego uczestnika, ktora stanowi czg$¢ inte-
gralng pracy w kolku, a czeSciowo takze pracy masowej [4]. Ruch
jest jedna z podstawowych cech wszystkich zywych organizmdw.
Ruch jest motorem 1 zrodlem zycia. Aktywnos$¢ ruchowa wraz
z podstawa troski o zdrowie sg we wspdlczesnym $wiecie nieo-
dzownymi warunkami prawidtowego rozwoju. Gry zespotowe roz-
wijajg wiele cech woli: odwage 1 zdecydowanie, wytrzymatos¢
1 wole walki, inicjatywe 1 samodzielno$¢. Sportowe zajecia poza-
lekcyjne regenerujg sity fizyczne i psychiczne, rozwijajg sprawnos¢
psychomotoryczng, ksztaltuja postawe wspoétdziatania zespoto-
wego 1 wzajemnej odpowiedzialnosci. Pomagaja takze osiggnac
wysoki wynik sportowy we wspotzawodnictwie z innymi szkotami.
Szkolne wychowanie fizyczne nie jest w stanie zaspokoi¢ wszyst-
kich potrzeb ruchowych dziecka, dlatego tez bardzo cz¢sto obser-
wuje si¢ u wychowankoéw cheé uczestnictwa w pozalekcyjnych za-
jeciach kota sportowego [9]. Zajecia sportowe prowadzone
z dzie¢mi zawieraja elementy, ktorych celem jest zapewnienie har-
monijnego rozwoju form i funkcji fizycznych organizmu, wyposa-
zenie uczestnikdOw w zaséb specjalnych wiadomosci, rozwijanie
uczud, ksztattowanie woli, charakteru. Wychowanie fizyczne w ten
sposOb ma pewne zwigzki z procesem wychowania moralnego i es-
tetycznego. Wewnetrzng  strukturg  pozalekcyjnych  zajec
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sportowych mozna rozpatrzy¢ z punktu widzenia zwigzkow z po-

szczegdlnymi dyscyplinami sportowymi. Kazda z nich posiada

wlasne zasady 1 koncepcje ¢wiczen 1 treningdw. Od tych zasad

1 koncepcji zalezy w sposob oczywisty wewnetrzna logika zajeé

prowadzonych z uczestnikami. Gléwnym celem kot sportowych

jest przede wszystkim:

e  Wyrabianie ogolnej sprawnosci ruchowej dzieci z wykorzysta-
niem zabaw 1 zadan

e wdrazanie dzieci do rywalizacji zespotowej,

e  nabywanie odpornosci emocjonalnej,

e hartowanie organizmu dzieci poprzez zabawy i zawody o cha-
rakterze sportowym,

e wdrazanie do dobrej zabawy przy wspotudziale starszych ko-
legoéw; pokonywanie, bariery przedszkole szkota,

e Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo swoje 1 innych podczas
pokonywania zadan [9].

Cel pracy i problemy badawcze

Celem gléwnym badan bylto uzyskanie informacji dotyczacej ak-

tywnosci fizycznej w ramach kot sportowych zaje¢ pozaszkolnych

dzieci z wybranej szkoty podstawowej w powiecie starogardzkim.

W badaniach podj¢to si¢ proby znalezienia odpowiedzi na nastgpu-

jace pytania, ktore stanowig jednoczesnie cele szczegdtowe:

e (Czym dla Ciebie jest aktywnos¢ fizyczna?

e (o skiania dzieci do podejmowania aktywnos$ci fizycznej
w ramach kot sportowych?

e  Jaka jest preferowana forma aktywnosci fizycznej?

Material, metoda badan i narzedzia badawcze

Badania przeprowadzono jesienig (na przelomie wrzesnia i paz-
dziernika) 2023 roku, wsrdd 85 ucznidow obu plci z wybranej szkoty
podstawowej w wieku 10-13 lat. Do zebrania podstawowych da-
nych z zakresu aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia postu-
zono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Zastosowano narzgdzie
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badawcze w postaci ankiety, ktorg wypetnili sami respondenci. Py-
tania ankiety byty konkretne, $cisle i1 jednoproblemowe.

Analiza wynikow
Analizujagc wypowiedzi mozna zauwazyc¢, ze zarowno dziewczeta,
jak 1 chtopcy najczeéciej odpowiadali, ze aktywno$¢ fizyczna jest
warunkiem zdrowia 1 jest bezwzglednie potrzebna (dz.— 56,0%, cht.
— 70,0%) oraz zdrowym stylem zycia (dz. — 20%, cht. — 15,0%).
Cze$¢ respondentéw uwaza, ze aktywno$¢ fizyczna sposobem na
zabicie nudy (dz.— 11,0%, cht. — 5,0%). Ciekawym jest fakt, iz 5%
uczennic uwaza, ze jest niepotrzebna a 1,0% chtopcéw uznata ak-
tywnos$¢ fizyczng za niepotrzebna.

Tabela nr 1.

Rozumienie pojecia aktywnos¢ fizyczna
Czym dla Ciebie jest aktywnos¢ fizyczna?

Odpowiedzi | Dziewczyny Chtopcy
jest warunkiem 56% 70%
zdrowia
sposobem na za- 11% 5%
bicie nudy
zdrowym stylem 20% 15%
zycia
wzmacnia od- 8% 9%
pornos¢ psy-
chiczna
jest niepo- 5% 1%
trzebna

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Uczniowie zapytani zostali o wymienienie powodow, ktore skta-
niajg ich do podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Dla dziewczat
glowng przyczyna byta dobra zabawa (62,0%), poprawa sprawno-
$ci/kondycji fizycznej (20,0%). Najmniej popularng przyczyna wy-
mieniang przez uczennice byt rozwoj wlasnej przyjemnosé/satys-
fakcja (7,0%). Chtopcy natomiast wskazali dobrg zabaweg (51%)
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oraz poprawa sprawnosci/kondycji fizycznej (24,0%). Najmniej
przez ucznidw bylo roztadowanie energii (10%).

Tabela nr 2.
Najczescie] podejmowana aktywnos¢ fizyczna
Co sktania dzieci do podejmowania aktywnosci fizycznej w ra-
mach kot sportowych?

Odpowiedzi Dziewczyny Chtopcy
dobra zabawa 62% 51%
poprawa sprawno- 20% 24%
Sci/kondycji fizycz-
nej
roztadowanie ener- 11% 10%
gii
przyjemnos$c¢/satys- 7% 15%
fakcja

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Najbardziej popularne formy aktywnos$ci u dziewczat okazaly sig
taniec (33%) oraz gimnastyka (42%), najrzadziej wybierane byly:
bieganie (2,0%) oraz spacery (6%). Chtopcy zdecydowanie prefe-
rowali gry zespotowe (65,0%), oraz bieganie (20%) Najmniej po-
parcia uzyskaty spacery (1%).

Tabela nr 3.
Preferowana aktywno$¢ fizyczna
Jaka jest preferowana forma aktywnosci fizycznej?

Odpowiedzi Dziewczyny Chtopcy
gimnastyka 42% 12%
taniec 33% 2%
spacery 6% 1%
gry zespolowe 17% 65%
bieganie 2% 20%
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Zakonczenie

Zajecia pozalekcyjne w ramach kotek sportowych umozliwiajg do-
bieranie najciekawszych form ¢wiczen dla dzieci, w ktorych wyste-
puja zabawy ruchowe tak jak m.in. rywalizujace ze sobg druzyny o
zwyciestwo. Zasady zdrowej rywalizacji zaje¢ przyczyniajg si¢ do
wszechstronnego rozwoju dziecka oraz wzrostu zainteresowan
ucznidw, swoimi umiejetnosciami oraz mozliwosci. O wszystkim
decyduje nauczyciel, ktory tworzac koto sportowe bierze pod
uwage przede wszystkim tez wlasne zainteresowania i potrzeby.
Dzieci przejawiajg pozytywny postawe do zaje¢ pozalekcyjnych,
jednakze tylko cz¢$¢ ucznidw bierze w nich udziat ze wzgledu na
ich matg atrakcyjnos¢. Szkolne kota sportowe, niestety wystepujace
w niewielu szkotach, co tez spowodowane jest srodkami, jakimi
dysponuje szkota. Dzieci stronig od aktywnosci fizycznej, a wolne
od ... chwile spedzaja przed ekranem telewizoréw, komputeréw
1 tabletow.
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