
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО

МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА

УКРАЇНИ
Збірник тез доповідей

За загальною редакцією Євгена ПРИСТУПИ

Заснований 1996 року

Випуск 28

ЛЬВІВ
ЛДУФК ім. Івана Боберського

2024



OF UKRAINE. 2024. V. 2. Р. 76-77.

ISSN 1996-1448
YOUNG SPORT SCIENCE МОЛОДА СПОРТИВНА НАУКА

УКРАЇНИ. 2024. Т. 2. С. 76-77.

© Шило О., Виноградський Б., Єлін С., 2024

УДК 799.3

МІСЦЕ СТРІЛЕЦЬКОГО 
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СТРІЛЕЦЬКОГО СПОРТУ

Олексій ШИЛО, Богдан ВИНОГРАДСЬКИЙ,  
Сергій ЄЛІН

Львівський державний університет фізичної культури 
імені Івана Боберського, м. Львів, Україна

Вступ. Стрілецький хортинг — ​вид стрілецького спорту із застосуванням оновленої сучас-
ної газобалонної пневматичної зброї для формування базових стрілецьких навичок і культури 
поводження зі зброєю у дітей.

Стрілецький хортинг вимагає від тих, хто ним займається, не лише високої майстерності 
володіння зброєю, але й певної фізичної та психічної підготовленості, зокрема швидкості 
реакції і вміння адекватно аналізувати ситуацію на стрільбищі. Це захопливий і динамічний 
вид спорту, який привертає увагу любителів стрільби, зокрема дітей і молоді.

Актуальною науковою проблемою є встановлення обґрунтованих підстав із переходом від 
занять стрілецьким хортингом до інших видів стрілецького спорту — ​олімпійських і неолім-
пійських, які потребують вищого рівня стрілецької підготовленості, якіснішої зброї, боєпри-
пасів й аксесуарів, ліпшої тактичної та балістичної підготовленості, більшого фінансового 
забезпечення тощо.

Отже, треба встановити значення стрілецького хортингу для формування початкових стрі-
лецьких знань і вмінь для подальшого переходу, сепарації та індивідуального вибору інших 
стрілецьких дисциплін.

Мета — ​обґрунтувати місце стрілецького хортингу серед інших дисциплін стрілецького 
спорту.

Методи. Аналіз й узагальнення літературних джерел, інтернет-джерел, документально-
правничої бази; опитування тренерів, суддів, викладачів навчальних закладів, керівників стрі-
лецьких клубів щодо значення стрілецького хортингу у формуванні стрілецької майстерності 
дітей засобами цього виду спорту.

Результати. Першим етапом для досягнення мети роботи є розроблення загального під-
ходу до трансформації стрілецьких навичок під час володіння вмінь у стрілецькому хортингу 
до потреб до інших дисциплін стрілецького спорту. На основі аналізу первинної інформації 
запропоновано загальну схему володіння різноманітною зброєю для полегшеного переходу 
до вищої стрілецької майстерності (рис. 1). 

Висновок. Запропоновано загальну структуру формування стрілецької майстерності 
в неолімпійських видах стрілецького спорту, де першим етапом є становлення базових стрі-
лецьких навичок, тактичного й стратегічного мислення до виконання вправ під час занять 
стрілецьким хортингом, оволодіння вмінь користування пневматичною зброєю з подальшим 
переходом до вдосконалення стрілецької майстерності в практичній (динамічній) стрільбі, 
IDPA — ​«оборонній» стрільбі, високоточній стрільбі на довгі дистанції різних класів (L‑class, 
F‑class, PRS‑class).
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Рис. 1. Перехідна структура стрілецький хортинг — ​неолімпійські види стрілецького спорту

Ключові слова: система спортивної підготовки, стрілецькі види спорту, стрілецький 
хортинг.
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