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Актуальність проблеми. Хронічна неспецифічна пневмонія (ХНП) у дітей 
є важливою медико-соціальною проблемою сучасної педіатрії та реабілі-
тології. Захворювання характеризується тривалим рецидивним перебігом, 
що призводить до стійких морфофункціональних змін у бронхолегеневій 
системі, зниження толерантності до фізичних навантажень, погіршення 
якості життя й обмеження повсякденної активності дитини [1, 2].

Зростання частоти хронічних форм пневмонії зумовлене несприятли-
вими екологічними чинниками, зниженням імунної реактивності дитячого 
організму, поширеністю гострих респіраторних інфекцій, а також несвоє-
часним або неадекватним лікуванням гострих пневмоній [2, 3].

ХНП супроводжується ураженням бронхів, легеневої паренхіми, судин 
та інтерстиціальної тканини з подальшим розвитком пневмосклерозу й 
бронхоектазів. Перебіг захворювання характеризується чергуванням фаз 
загострення й ремісії, водночас можливе прогресування навіть у латентний 
період [1, 4].

Особливого значення набуває раннє й комплексне застосування засобів 
фізичної терапії, спрямованих на поліпшення дренажної функції бронхів, 
нормалізацію вентиляційної здатності легень, підвищення фізичної працез-
датності та профілактику ускладнень [3, 4]. Водночас недостатня стандар-
тизація програм фізичної терапії для дітей із ХНП зумовлює актуальність 
подальших досліджень [4, 5].

Мета дослідження обґрунтувати сучасні підходи до застосування за-
собів фізичної терапії в дітей із хронічною неспецифічною пневмонією для 
підвищення ефективності реабілітаційних заходів.

Виклад основного матеріалу. Хронічна неспецифічна пневмонія на-
лежить до поширених захворювань органів дихання в дітей і займає одне 
з провідних місць у структурі бронхолегеневої патології [1]. Формування 
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захворювання часто пов’язане з ускладненим перебігом гострих пневмоній 
і недостатньою ефективністю їх лікування [1, 2]. Комплексна реабілітація 
передбачає поєднання медикаментозного лікування з фізичною терапією, 
яка містить лікувальну фізичну культуру, дихальну гімнастику, постуральний 
дренаж, масаж грудної клітки й фізіотерапевтичні процедури [3, 4].

Основними завданнями фізичної терапії є покліпшення бронхіального 
дренажу, відновлення вентиляційної функції легень, зміцнення дихальної 
мускулатури й підвищення толерантності до фізичних навантажень [5].

За даними сучасних систематичних оглядів, застосування респіраторної 
фізіотерапії сприяє поліпшенню функції зовнішнього дихання, зменшенню 
вираженості симптомів і частоти загострень у дітей із хронічними захво-
рюваннями легень [4, 5]. Водночас наголошено на потреби індивідуалізації 
програм реабілітації та впровадженню стандартизованих підходів у педі-
атричній практиці [3].

Висновки:
1.	 Хронічна неспецифічна пневмонія в дітей має значний вплив на 

стан здоров’я та якість життя. 
2.	 Фізична терапія є невід’ємним складником комплексного лікування 

й реабілітації. 
3.	 Використання сучасних засобів фізичної терапії сприяє поліпшенню 

функціонального стану дихальної системи й зменшенню частоти 
загострень. 

4.	 Перспективним є впровадження стандартизованих та індивідуалі-
зованих програм фізичної терапії. 
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