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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 
' ' ' ? " ' v' f 

Актуальність . На сучасному стані розвитку теорії і практики фізичного 
виховання та спорту в Україні з особливою гостротою постає проблема 
виявлення індивідуальних руханих можливостей дітей, їхньої схильності до 
різних видів рухової Д І Я Л Ь Н О С Т І (Н.Іі .Шиарц, 1978; Б.М.Тенлов, 1985; 
Л.С.Виготський, 1991; Ь .А.Вяткин, 1993; Л.В. Волков, 2002 та ін.). 

Починаючи з дошкільного віку, у дітей формуються інтереси і 
схильності до певних видів фізичної активності , виявляється специфіка 
індивідуальних м о ї о р п п х проявім, що створює пенні vмовп для успішної 
ф м к у л ь ї у р і ю ї та спортивної орієнтації дітей, для визначення оптимальної о 
шляху фізичного вдосконалення для кожної дитини. Цс покладає па 
працівників сфери фізичного виховання гуманний обов 'язок - своєчасно 
визначити індивідуальні можливості д и е н та забезпечити цілеспрямований 
н и ш » фізичних вправ на їх розвиток для того, щоб зорієнтувати дитину на 
іанягтя тим видом фізичної активності , який найбільшою мірою відповідає її 
;д ібносіям, інтересам і може бути реалізований у конкреппіх умовах її життя 
! В.К.Ьальссвич, В .Л.Запорожанов , 1987; С.М.Воропай, 1990; К.С.ВІльч-
ковський, 1998). 

З іншого боку, значний інтерес до проблеми виявлення моторні) 
обдарованих і галаноииіпх д н е й н о я с п к н і ь с я підвищенням вимог до 
ОСООІІС І'ОС І і, рівня її професійної 1ІІДГО 1 ОВЛС1ІОС п, ІПТСЛСКІ чальпої О і ф і з и ч н о ю 
ро ани ку (В.М.Волков, 1995; ().Д.11Іннкарук, 1995). 

Розв 'язати означену проблему можна ліппе sa д о п о м о г о ю науково 
обгрунтованої системи оцінки моторної обдарованості . При цьому 
найефективнішим у процесі визначення моторної обдарованості дітей є 
використання комплексу інформативних показників, які дають змогу 
об ' єктивно оцінити індивідуальні можливості (В.К.Ііальсевич, В.Л.Запорожанов, 
!987; М.Д.І одік, 1988; І - .Лдашкявічеие, 1994; Л.В.Волков, 1997). 

Водночас у галузі фізичного виховання дошкільників відсутня ч п к а 
система оцінки індивідуальних рухових можливостей дітей на ранньому етапі 
їхнього вікового розвитку (4-6 років), тому не асі вопи, особливо обдаровані . 
іЧаттп ю с я г т и максимальних індивідуальних резутыаттв . 

Вищевисловлепе зумовило актуальність панюго дослідження проблеми 
формування системи оцінки індивідуальної моторної обдарованості дітей 4-6 
років та визначення їхньої схильності до різних видів рухової діяльності . 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Дослідження є складовою частиною науково-дослідної роботи 
Кіровоградського державного педагогічного університету імені Володимира 
Виппнчепка і проводилось у відповідності до геми 2.1.10 "Формування 
позитивної мотивації до занять фізичною культурою і спортом шляхом 
визначення рухової обдарованост і дітей дошкільної о та шкільного віку" 
Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту 
на 2001-2005 pp. Роль автора у виконанні теми полягає у розробленні системи 
• щіпки індивідуальної м о т о р н о ї о б л а р о в а п о с п дії ей 4-6 роки'. 



Об'єкт дослідження - рухова функція ді тей 4-6 років. 
Предмет дослідження - оцінка індивідуальної моторної ои іарованості 

дітей 4-6 років. 
Мет а дослідження полягала в розробці науково обґрунтованої сне геми 

оцінки індивідуальних можливостей дітей 4 6 років для ииявіїсппя їхньої 
моторної обдарованості. 

У процесі дослідження розв 'язувалися такі завдання: 
1. Дослідити стан і динаміку показників рухової функції дгісії І -Ь 

років. 
2. Розробити систему оцінки індивідуальної моторної обдарованості 

дітей 4-6 років. 
3. Ілкспериментальпо перевірити надійність розробленої системи 

оцінки індивідуальної моторної обдарованості дітей 4 6 років. 
Д ія розв 'язання пос іав ісппх завдань були використані такі ме іоди: 

аііаті : і іа\коїн і мс ю тич і юї п ісра іурп , потаї оі ічис і ес і уванпя, псдагої гппій 
експсрпмсп і , пеихофіЗВІТНІ ічні м е ю л п досінджспия, медпко біологічні методи 
з ос ті т./мт 111 ч мс і от смз іср і них оцінок, ме і'одп мат ема гпчпої ст агне гики. 

Наукова новизна дослідження: 
іоповнспо іа у ю ч п е н о дані теорії і методики фізичного виховання 

про сіли і іппаміку рухової функції дітей 4-6 років; 
вперше одержано дані, пов'язані з розробкою сисіемії оцінки 

рухової обдарованості дітей 4-6 років; 
набуло подальшої о розцінку дослідження критеріїв визначення 

рухової обдарованості дітей 4-6 років, які отримали цифрове вираження у 
кількісній і бальній оцінці з урахуванням віку дітей; 

розроблено профілі рухової функції дітей для виявлення схильності 
до роботи різного характеру; 

експериментально обґрунтовано систему оцінки індивідуальних 
можливостей моторної обдарованості на основі застосування інтегральної оцінки; 

визначено надійність та прогностичністт, оцінки за стабільністю 
індивідуальних рівнів розвитку. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у спроможності 
оцінювати індивідуальні можливості дітей 4-6 років за допомогою 
диференційованих і загальних оціночних шкал, які сформовані на основі 
нормалізації розподілу результатів тестування. Використання оціночних шкал 
підвищує ефективність реалізації диференційованого підходу у фізичному 
вихованні дітей дошкільного віку. Практичне значення одержаних результатів 
також полягає в тому, що за розробленою системою оцінки можна визначати 
рівень моторної обдарованості та індивідуальну схильність дітей, орінігувати 
їх на заняття різними видами рухової діяльності. 

Автор розробив методичні рекомендації для вихователів І.І ор іаш іа торів 
фізичного виховання в дошкільних закладах з проблеми оцінки рухової 
обдарованості дітей 4-6 років, які відвідують дитячі садки місі .і Мукачева, що 
дозволило впровадити результати дослідження \ пракшку фізичного 
виховання. 



Особистий внесок здобувана полягає у розробці системи оцінки 
індивідуальної моторної обдарованості дітей 4-6 років. ff 

У статтях, опублікованих у співавторстві, особистим внеском автора є 
аналіз стану й зміни показників рухової функції хлопчиків і дівчаток 4-6 років, 
розробка загальних і диференційованих оціночних шкал для оцінки рівня 
рухових морфофупкціопальних та психофізіологічних можливостей дітей. 

У методичних рекомендаціях особистим внеском автора є рекомендаці ї 
вихователям та організаторам фізичного виховання в дошкільних закладах 
щодо оцінювання індивідуальної моторної обдарованості дітей 4-6 років та 
орієнтації до занять різними видами рухової діяльності. 

Апробація результатів. Результати дослідження оприлюднено па 
Міжнародних наукових конференціях "Молода спортивна наука України" 
(Львів, 2002-2004), Всеукраїнській науково-практичній конференції 
"Підгот овка вчителя до професійної діяльності в умовах варіативної поча ткової 
оевп н" (Мукачево, 2002). 

Результати дослідження обговорювалися також на щорічних науково-
методпчппх конференціях викладачів факультету фізичного виховання 
Кіровоградського державного педагогічного університету ім. В.Винниченка 
(1999-2001). а також викладачів педагогічного факультету Мукачівського 
і \ мані тарі ю-педагої ічного і не ти і у ту (2005-2004) 

Впровадження резу.іьгатін. Результати дослідження впроваджені у 
практику роботи дошкільних закладів м. Мукачева. у навчальний процес із 
дисципліни "Основи наукових досліджень" па факультеті фізичної о виховання 
Кіровоградського державного педагог ічною університету імені Володимира 
Випниченка та у навчальний процес із дисципліни "Оздоровчі технології та 
діагностичні методи фізичного розвитку дітей дошкільного віку" 
Мукачівського гуманітарно-педагогічного інституту, про що свідчать 
відповідні акти (від 2, 1 1, 25 трутня 2005 p.). 

Публікації . Основні положення дисертаційної о дослідження висвітлено 
у методичному посібнику і семи публікаціях, п 'ять з яких у фахових виданнях 
України. Чотири публікації здійснено одноосібно. 

Структура та обсяг дисертаційної роботи. Робота складається зі 
вступу, п 'ятьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку 
використаних джерел (24 сторінки) та додатків (57 сторінок). Обсяг основного 
тексту - 196 сторінок, цифрові дані подано у 20 таблицях і проілюстровано 58 
рисунками. У роботі використано 262 літературних джерела, з яких 25 
іноземних авторів. Загальний обсяг дисертації 277 сторінок. 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У вступі розкрито актуальність проблеми, визначено мсту і завдання 
дослідження, викладено наукову новизну і практичне значення отриманих 
результатів, визначено особистий внесок здобувана, шляхи апробації та 
впровадження в практику результатів дослідження, висвітлено публікації, 
структуру і обсяг дисертаційної роботи. 



I 
У першому розділі "Стан п р о б л е м и визначенні ! моторно ї 

обдарованост і д ітей д о ш к і л ь н о г о віку" р о з г л я н у т о сучасні ю іронічні 
положення ЩО 10 ПОНЯТІ. "задатки", "здібності", "оОд.іроісЛПСТЬ". 
Проаналізовано основні вікові особливості розвитку функціональних і ос і єм , 
морфологічних ознак та рухових здібностей дітей 4 -6 років. 

У д р у г о м у розділі "Мет оди й орі а н і ї а ц і я д о с л і д ж е н н я " наведено 
основні методи і п р и й о м и досл ідження та описано йоі о орган ізац ію. 

Д л я розв ' я зання поставлених завдань ми в и к о р и с т о в у в а л и такі м е ю д и 
досл ідження : 

1. .Аналіз науково-методнчної літератури. 
2. і Ісдагої і чиє і естування рухових м о ж л и в о с т е й ді тей 4-6 років. 
і. І Іспхофі иолої ічні ме тоди досл ідження : т е п н і ш - т е с т , ортостагпчна 

про! і,і. 
І Медики оньюі ічиї методи дослідження: an і рономе і рія. меч оди 

функіпопа іиіпх ніюо. 
і М е ю д скспсрі них оцінок. 
(і. Методи математичної ст ат пс піки. 
7. Педагогічний експеримент передбачав комплексне ісстуваїшя. 

формування системи оцінки моторної обдарованості дітей та обгрунтування її 
падіннос 11. 

Гссіування проводили па базі диіячо-юнацької спортпвііої ніколи 
м. Мукачева. У ньому взяли участь 1646 хлопчиків і дівчаток віком від І до (> 
років, які були віднесеш за станом здоров'я до основної медичної і руни . 

Тестування індивідуальних рухових можливостей дітей відбувалося 
протягом трьох днів таким чином: 

у п е р ш и й день програма тестування передбачала : човниковий би 4x9 
м; стрибок у д о в ж и н у з місця; вис па з ітнутих руках; пробу ПІ їапге ; пробу 
І епчі; тепніш •-т ес і (10 с); т епніш - тест (ЗО с); 

у другий день біг 20 м, кисіьову динамометрію, підніманим тулубу 
в сід за І хвилину; ор і ост а пічну проОу; вимірит.шпя жшт спої смпос п легенів; 

v ірепй день ііахпт іулуба вперед з положення стоячи; би у 
чергуванні з хотьоом 100 м; вимірювання зросту, ваги тіла, окружності та 
екскурси І рудної КИЇ К1І 

V І ранні 1999 року ми провели дослідження для оцінки моторної 
оотароваї[ос11 д п е п 4-6 років. У результаті дослідження сформували однорідні 
ппоіркп мінорно обдарованих хлопчиків і дівчаток, які проявили схильність до 
роботи короткочасного характеру та роботи тривалого характеру. 

У ф а в н і і жовтні 1999-2001 pp. п р о в о д и л о с я л о н г и т у д ш і а л ь п е 
досл ідження для визначення надійності о т р и м а н и х інтегральних оцінок 
мої орно обдарованих ді тей, схильних до різних видів рухової ДІЯ.111,1 ЮС І І 

У третьому розділі " О б ґ р у н т у в а н н я с и с т е м и оц інки м о ю р н о ї 
обдарованост і д ітей 4-6 років" подано результати власного досл ідження . 

Для виявлення моторної обдарованост і д ітей ми проанал ізували с і а н і 
динаміку показників рухової функці ї . Анал і з т естування показними рухової 
функці ї дітей 4-6 років виявив загальну т е н д е н ц і ю до їхньої о !|пк іанпя. Гак, 
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показники рухових можливостей зросли в середньому у хлопчиків на 52,80%, 
дівчаток - на 56,90%; морфофункціональних можливосте^ у хлопчиків - на 
32,97%, у дівчаток - на .30,81%; психофізіологічних можливостей у хлопчиків -
на 35,72%, у дівчаток - на 20 ,41% (рис ; 1, 2). 

Рис. 1. Вікові чміни показників рухових можливостей хлопчиків 4, 6 років (г 
відсотках) 

Примітко 1) біс v чергуванні > ходьбою на 400 м; 2) біг 20 м; 3) човниковий 
оіг 4x9 м; 4) вис на іігтчних руках; 5) піднімання шулуоа в сі<і :и 
/ \в; 6) стрибок у довжину місця; 7) нахил тулуба «перед; S) дина-
мометрія; 9) теппінг-тєст ЗО с; 10) тсппінгчЬєєт /0 с; І і) орта 
статична проба; 12) зріст; ІЗ) вага; 14) окружність грудної 
клітки; 15) екскурсія грудної клітки; 16) життєва ємність легень; 
17) максимальне споживання кисню; 1Н) проба Штанге; 19) проба 
/ 'dl 4L 

У дітей 4-6 років вірогідні зміни (Р<0,05) спостерігалися не за всіма 
показниками рухової функції . Ми виявили невірогідні зміни (Р>0,05) серед 
хлопчиків за показниками гнучкості і функціонального стану вегетативної 
нервової системи, а серед дівчат лише за показником функціонального стану 
вегетативної нервової системи. 

За б ільшістю показників рухової функції виявлено незначні коефіцієнти 
варіації, за винятком показників силової витривалості , статичної сили, 
максимальної сили, анаеробної потужності функціональної системи, 
морфологічного показника (ЕГК), гнучкості, функціонального етапу 
вегетативної нервової системи. Тут величина коефіцієнтів варіації є відносно 
великою і коливається серед хлопчиків у межах 19,38-42,12%, серед дівчаток -
18,84-41,03%. Високу варіативність показників можна пояснити формуванням 
організму, індивідуальними можливостями дітей, які можуть суттєво 
відрізнятися залежно від задатків. Можливо, таке розсіювання результатів 
пов 'язане і з р ізною схильністю дітей до тієї чи іншої роботи. 
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Порівняльний аналіз показників рухових , психофіз іоло та 
морфофункціональних м о ж л и в о с т е й хлопчиків ' д і вчаток 4 -6 років и р о г ч т м 
досл іджуваного періоду виявив нижчі результати в останніх за їм зміні : ю 
показників , а саме: швидкост і , спритності , загальної та силово ї ви грішачої т і , 
статичної , вибухової та максимально ї сили, м о р ф о л о г і ч н и х показників ( -.рої ••• 
ваги! при Р<().()5, сили та рухливост і нервових процес ів при Р>0,05. Ночін 'члс 
за м о р ф о л о г і ч н и м и показниками ( О Г К і Е П О та п о к а з н и к а м и асропік-ї 
потужності функціональної системи спостерігагться р ізна тенденція 
ЧІП-говірних ВІДМІНІІОСіеЙ у різні періоди в ікового розвитку. 

Для визначення стану рухової функці ї ми ::ролн.і.н :vi««,m м 
іпагмочв* язклв між показі піками. 

Ві 'янтепо пео ш о р і м п І М Ш І І " І Ч І . К І ;с і : :• а< х т ш • : •. і > : ; 'ока а111 : і в 
хлопчиків і тівчаток v динаміці в і м ж о ю р о я ч і г к ч . т о П Я . Г І І П І . .ір.> ні ісл м н с п . 
' І І І К О І ген дсі і п і : рипи ям 1.11 к < т а нос 11 рухові» функці ї ікс і ї і (> років. ; ак. •• 
ч : О І І Ч І І К І . І І помп гпої к-рікк ліс 1 < ; лід'їуіііпх взагмо' .в я !Ків. >' 5 -річних їх 
iiii .Kii.ii . іменнім ім 'я г.і u » , ' J v ; , , '»-щчшіч епос і ери ас гься пс іначне 
: і т інінчі ї їч м ;і.к"< ' ' -н іч\иіи\ : - : ,кмо ,и ячків :іа 8 ,77%. Аналог ічна тенденція 

. нос іерії лі и.еч \ пвча іок . > І річних - 43 .03% значущих показників, у 5-річіпгч 
• • ми .к ісп , .хктшїх< і ься па І 5,45' r, у 6-річпих - збільшується па 10,59%. 

lia основі отриманих даних м о ж н а з р о б и т и висновок , що у робочі 
функціональних систем організму, опорно-рухового та нервово м'язово', о 
.ашратів відсутні оптимальні взаємодії. Па паш погляд, такі зміни впк пікапі 
активним ростом та розвитком організму. 

За результатами кореляційного аналізу ми визнані н л ш . і е к с 
інформативних показників оцінки моторної обдарованост і до р і а ш х видів 
рухової д іяльност і : швидкісної , швидкісно-силової, складно коор т п . щ і й н о ї , 
теробної. тривалої силового характеру та діяльност і ; м.ім нмальною 
, • м і і.т і тудою рухів ( габл. І). Н а й б і л ь ш о ю інформативністю х.ір.н і . у и х в, їлися 

Гикові iviim поки тики; рухових можливостей ои'-пич-
віОатках) (див. примітку бо рис. '. '. 



Таблиця 1 

Комплекс показників оцінки моторної обдарованості дітей 4-6 років 

Показники Одиниці виміру 

П О К А З Н И К И Р У Х О В И Х М О Ж Л И В О С Т Е Й 

Загальна витривалість 

Швидкість 
Спритність 

Статична сила 

Силова витривалість 

Вибухова сила 
Гнучкість 

Максимальна сила 

Біг у чергуванні з ходьбою 
400 м 

Ьп : о м 
Човниковий б|г_4х9 м̂  
Вис на зігнутих руках 

Піднімання тулуба в сід за 
_ 1 хв 
Стрибок у довжину з місця 

Нахил тулуба вперед 
Динамометрія 

с 
с 
с 

раз 

см 
_см_ 

кг 
П С И Х О Ф І З І О Л О Г І Ч Н І П О К А З Н И К И 

Сила нервових процесів Теппінг-тест 30 с Р ' п 

Рухливість нервових 
процесі)! 

Теппіні гест 10 с раз 

Функціональний стан 
вегетативної нервової Ортостатична проба уд/хв 

системи 
М О Р Ф О Л О Г І Ч Н І ТА Ф У Н К Ц І О Н А Л Ь Н І П О К А З Н И К И 

Зріст см 

Морфологічні показники 
Вага кг 

Морфологічні показники 
Окружність грудної клітки см 

Екскурсія грудної клітки см 

Аеробна потужність 
функціональної системи 

Житт єва ємність легень мл 
Аеробна потужність 

функціональної системи 
Максимальне споживання 

кисню 
м л / х в к г 

Анаеробна потужність Проба Штанге с 
функціональної системи Проба Генчі с 

показники рухових можливостей порівняно з показниками 
морфофункціональних та психофізіологічних можливостей. 

Для оцінювання індивідуальних можливостей дітей розроблено оціночні 
шкали. На основі розподілу результатів тестування за нормальним законом 
нами використано стратегію відсотково-рівномірного шкалювання (правило 
трьох сигм). 

Визначаючи принцип побудови оціночних шкал, ми брали до уваги 
характер зміни показників. Для показників, за якими виявлено вірогідні зміни, 
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розробляли диференційовані оціночні шкали. Я к щ о зміни показників мали 
невірогідний характер, то для них ми розробляли загалі,пі пікапи. 
Запропонована методика розробки диференційованих і загальних оціночних 
шкал дозволяє узгоджувати як варіативні, гак і консервативні покашпки 
рухової функції дітей 4-6 років. 

Переведення результатів тестування в бали за розробленими оціночними 
шкалами здійснювалося за значенням показника міри відповідно до 
рекомендацій Українського центру відбору (І .Б.Золотарська, І1)1) І . 
О.А.НІиикарук, 1993; І.В.Гапоп, 1995; Т.Л.Рябіпіпа, 1995). 

Розроблені оціночні шкали визначають тільки рівень індивідуальних 
можливостей дітей, але не дають змоги оцінити рівень їхньої моторної 
обдарованості до певної о виду рухової діяльності. 

Оскільки не всі показники комплексної оцінки мають однакову вагу для 
різних видів рухової діяльності, постала необхідність визначити внесок 
кожного з І І І І Х . Для цього ми розробили вагові коефіцієнти. Значущість 
кожного показника для оцінки різних видів рухової діяльності визначали 
шляхом експертної оцінки, в якій брали участь 10 експертів. За значенням 
коефіцієнту конкордатні визначено рівень погодження думок експертів. За 
результатами експертних оцінок і коефіцієнтів кореляції було розроблено вагові 
коефіцієнти значущос ті показників для різних видів рухової ДІЯЛЬНОСТІ. 

Ьали, які були отримані за оціночними шкалами, ми поміюжп.ін па 
відповідні ваіові коефіцієнти і отримали оцінку кожного показника рухової 
функції. Сума всіх оцінок становила інтегральну оцінку моторної 
обдарованості. Кожна дитина отримала шість інтегральних оцінок: здатності до 
швидкісної, швидкісно-силової, складно-координаційної , аеробної роботи, 
роботи тривалого силового характеру та рухової діяльності з максимальною 
амплітудою рухів. 

На основі отриманих інтегральних оцінок було визначено рівень 
моторної обдарованост і ді тей за десятибальною шкалою. Інтегральна оцінка від 
0 до 1,9 бала свідчила про низький рівень обдарованост і, від 2 до 5,9 бала про 
середній рівень, від 6 до 10 б і т і в - про високий рівень. 

Аналіз індивідуальних висновків дозволив визначити моторно 
обдарованих хлопчиків і дівчаток 4-6 років. Схильність цих дітей до певного 
виду рухової діяльності було визначено за найвищою інтегральною оцінкою. 

Інтегральні оцінки моторної обдарованості до різних видів рухової 
діяльності окремо хлопчиків і дівчаток 4-6 років ми перевіряли па вірогідність 
відмінностей за значенням 1-критерію Стьюдента при Р<0,05. Вони показали 
однакову тенденцію вірогідності відмінностей індивідуальної схилі,пості дітей 
до робот и різного характеру. Тому для подальшого дослідження ні іегральпі 
оцінки моторної обдарованості хлопчиків і дівчаток І (> років, схильних до 
робот и різного характеру, були об 'єднані (табл. 2). 

Аналізуючи отримані дані, ми перевіряли достовірність відмінностей 
інтегралйних оцінок здатності до різних видів рухової тім п.носи д п е й 4-6 років 
на основі значень ^критерію Стьюдента при Р<-0,0-> 
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Для п ідтвердження схильност і м о т о р н о обдарованих дітей до р о б о т и 
р і з н о ю характеру ми перевіряли інтегральні оцінки па вірогідність 
відмінностей за значенням t-критсрію Стьюдепга при Р<0 ,0 . \ розробляли 
інднвідуалі .ш профілі рухової функції . 

Отримані інтегральні оцінки дали змогу в и з н а ч н і й схильність моторно 
обдарованих хлопчиків і д івчаток до роботи короткочасного і трипалого 
характеру. Дітям, які проявили схильність до роботи короткочасного характеру, 
ми рекомендували заняття фізичними вправами анаеробного характеру; дітям, 
схильним до роботи тривалого характеру. - заняття т р и в а л и м и ф і з и ч н и м и 
вправами аеробного характеру помірної інтенсивності . 

Отже, ми розробили систему оцінки, яка дає змогу оц інити 
індивідуальну моторну обдарованість дітей 4-6 років та ор ієнтувати їх па 
заняття різними видами рухової а к т и в н о ї ! і. 

У четвертому розділі "Ви і п а ч с ш і я наді і іносгі системи о ц і н к и 
індивідуальних м о ж л и в о с т е й м і н о р н о ї обдарованої ' і і хлопчиків і д і в ч а т о к 
4-6 років" ми перевіряли надійність ро{робленої системи оцінки протягом 
трьох етанів: 

1. Перевіряли групові інтеїральні оцінки моторно обдарованих дітей, 
які виявили схильність до різних видів рухової д іяльності , на в ірог ідність 
в ідмінностей. 

2. Визначали іхішу ( '<) індивідуальних пі іеі'ра. іьпнх оцінок м о ї о р н о ї 
.-одарованої ' 11 хлопчиків і д і вча їок . які виявили схнльїпс і ь ю роботи р і ч н о ю 
характеру. IIa цьому ж етані розроблено індивідуальні профілі моторної 
обдарованості дітей. 

3. Аналізували рейтинг інтегральних оцінок моторно о б д а р о в а н и х 
дітей 4-6 років. 

Аналіз динаміки групових інтегральних оцінок моторно о б д а р о в а н и х 
дітей, схильних до роботи к о р о т к о ч а с н о ю і т р и в а л о ю характеру, виявив 
невірогідні відмінності протягом шести тестувань ( табл. 4). 

Динаміка індивідуальних інге їральиих оцінок моторно о б д а р о в а н и х 
хлопчиків і д івчаток, схильних до роботи короткочасного характеру , показала 
незначні зміни, що коливались у межах 2,9\ ' f<. Аналіз динаміки індив ідуальних 
інтегральних оцінок моторно обдарованих дітей, схильних до роботи т р и в а л о ю 
характеру, визначив незначні зміни, що коливались у межах 4 ,60%. 

На рисунку 3 подано індивідуальні профілі моторної обдарованост і 
дітей, схильних до роботи короткочасного характеру. Аналог ічним чином памп 
розробили індивідуальні профілі моторної обдарованост і хлопчик ів і д івчаток , 
які виявили схильність до роботи тривалого характеру. На основі 
індивідуальних профілі» моторної обдарованост і можна прогнозувати 
максимальні результати н тому чи іншому виді рухової д іяльно ї 'п . 

Аналізуючи рейтинг інтегральних оцінок моторно обдарованих д п е й , 
схильних до роботи р і з н о ю характеру, хні сиос і ер і гали за і альиу т е н д е н ц і ю до 
зберсжсіГня оцінок на високому рівні. Отже, хлопчики і д івчатка , які на 
п е р ш о м у тестуванні виявили високий рівень моторної обдарованост і , 
зберігано ь свій рейтинг упродовж іпсст п по в І орні їх і ес гувань. 
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Рис. .>'. Іік)ивіі)ушьііі н/ю</)пі моторної обдарованості дітей 4-6 років, 
схильних до роботи короткочасного характеру. 

Отже, надійність і прогностичність системи оцінки моторної 
обдарованості хлопчиків і дівчаток 4-6 років підтверджують виявлені 
невірогідні відмінності між груповими інтегральними оцінками, розроблені 
індивідуальні профілі моторно обдарованих дітей та тенденція до збереження 
рейтингу інтегральних оцінок на високому рівні. 

Надійність системи оцінки моторної обдарованості дітей дозволяє 
рекомендувати її для впровадження у практику фізичного виховання та 
спортивного відбору. 

У п 'ятому розділі "Аналіз і узагальнення результатів досліджень" 
обгрунтовано отримані дані. На основі порівняльного аналізу виявлено 
тенденцію до зростання більшості показників рухової функції хлопчиків і 
дівчаток 4-6 років, яка підтверджує висновки інших дослідників 
(Л.І.Пензулаєва, 1973; Н.С.Вільчковський, 1989; Г.Б.Дьяченко, 1992). Виявлені 
відомості про середній рівень збалансованості стану рухової функції в динаміці 
вікового розвитку дітей узгоджуються з результатами дослідження 
А.А.Маркосяна (1974). 

Результати нашого дослідження з проблеми визначення взаємозв 'язків 
показників рухової функції з роботою різного характеру та оцінювання 
індивідуальних можливостей дітей доповнюють результати досліджень інших 
авторів (О.А.ІІІинкарук, 1993; Т.А.Рябініна, 1995; Н.Г.Огіснко, 2001; 
Т.В.Маленюк, 2001). 

Уперше в системі фізичного виховання розроблено систему оцінки 
індивідуальної моторної обдарованості дітей 4-6 років, яка передбачає: 
проведення комплексного тестування, переведення результатів тестування в 
бали за диференційованими і загальними оціночними шкалами, використання 
вагових коефіцієнт ів значущості показників для різних видів рухової діяльност і 
га визначення інтегральної оцінки моторної обдарованості дітей, схильних до 
різних видів рухової діяльності. На основі надійної системи оцінки моторної 
обдарованості дітей було розроблено рекомендації щодо використання 
результатів дослідження у практиці фізичного виховання і спортивною відбору. 
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V 
У дисертації теоретично узагальнено і знайдено ноні підходи до 

' чв ' я занни проблеми виявлення мот орної обдарованост і діт ей 4-6 років: 
1 Аналіз науково-методичної літератури дав змогу визначити, що 

• гтьки на основі науково обгрунтованої системи оцінки мот орної обдарованості 
можна своєчасно оцінити індивідуальні рухові можливості дітей 4-6 років. 
1 'ямс у Ц Ь О М У віці важливо виявити індивідуальну схильність дітей, оскільки у 
:: нх починаюл . формуватись інтереси і схильності до певних видів фізичної 

Ч І П В П О С П . В Н Я В Л Ж з і.ся специфіка індивідуальних моторних проявів. І Ц 0 є 
- . о с т і. важливим чинником для індивідуального підходу у фізичному 
••.ихонаш» І "а у формуванні мотивації до занять фізичною культурою та 

ю р т о м . Водночас у галузі фізичного виховання відсутня чітка система оцінки 
v o r o p u o ï обдарованості хлопчиків і д івчаток 4-6 років, Т О М У не всі діти, 
" • о чию об паровані, здатні досягти максимальних індивідуально можливих 

"•-'v ч, і а пв. 
2 Лпа.чіз отриманих даних киянин, що показники рухової функції 

• ' і1 т » і к і в і дівчаток 4-6 років з віком поліпшуються. Нри цьому показники 
ч"»» м о ж л и в о с т е й v с е р е д н ь о м у з б і л ь ш у ю т ь с я н а 5 4 . 7 5 ' ? - , 

• • • г Ф о ф у н к ц і о н а л ь н и х - па п с и х о ф і з і о л о г і ч н и х - на 2 8 . 0 7 % . 11 р о т е 

•• І s ; 11 я п о к и ш н к > н і Н У К І К Т І г- ф у н к ц і о н а л ь н о г о с г а н ч в с і є ї а п і н н о ї 
Д і ' хсчо ї с и с т е м и ВИЯВИЛОСЯ НСВфОП. 11ÎI1M. 

î Кореляційний аналіз н о к а и і и к ж рухової Ф У Н К Ц І Ї Д І Г С І І - - 6 років 
-'ач;ів неоднорідні зміни кількості взаємозв 'язків у динамип шкокого 

•'•'•зчитку. Так. у дітей 4 років виявлено 48,54% значущих взаємозв 'язків , у 5-
•о•••»!!их їх кількість зменшується на !5 ,2%. v 6-річних - підвищується па 9,65%. 
' ••.•..'чь збалансованості систем ops а н г ш у можна визначні н як середній. 

Результати кореляційного аналізу дозволили визначити комплекс 
'формативпнх показників П У Х О В О Ї функції для оцінки моторне)! обдарованост і 

":тей дошкільного віку до роботи різного характеру, який включає рухові. 
\<орфофункиіональні та психофізіологічні можливості Найвищий рівень 
Інформативності виявили показники рухових можливостей (біг у чергуванні з 
ходьбою 40(1 м, біг 20 м, човниковий біг 4x9 м, вис на зігнутих руках, 
, , :дпімання тулуба в сід га і хв . стрибок у довжину з місця, нахил тулуба 
;;неред, динамомегрія). Для морфофупкщональних і ір іег . вага, окружність 
грудної кліт ки, екскурсія грудної клітки, життєва ємніст ь леї ень. максимальне 
споживання кисню, проба Штанго, проба Генчі) та психофізіологічних 
показників (теппінг-тест 30 с, гепніш-тест 10 с. оргостагпчіїа проба) 
характерний середній та низький рівень інформа і ивності 

5. Диференційовані і загалі,ні оціночні пікали, які ми розробили, дають 
люту оцінити індивідуальні рухові можливості дітей. Формування оціночних 
ііікал здійснювалося па основі стратегії відсотково-рівномірного шкашоваїшя. 
що ґрунтується на нормальності розподілу результатів тестування (правило 
:рьох сигм). Загальні оціночні шкали включають показники, за якими виявлено 
ісвіропдпі зміни (Р>(),05) у хлопчиків і дівчаток різного ВІКУ; диференційовані 
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оціночні шкали доцільно розробляти за показниками, зміни яких виявилися 
вірогідними (Р<0.05) 

6. Система оцінки моторної обдарованості дітей 4-6 років до роботи 
різного характеру передбачає: комплексне тестування індивідуальних 
можливостей дітей, переведення результатів тестування в бали за загальними і 
диференційованими оціночними шкалами, використання вагових коефіцієнтів 
значущості кожного показника для різних видів рухової діяльності та 
визначення інтегральної оцінки моторної обдарованості дітей. За значенням 
інтегральної оцінки моторної обдарованості д і їей можна зробити висновок про 
рівень їхньої обдарованості за десятибальною шкалою. 

7. Розроблені індивідуальні профілі рухової функції моторно 
обдарованих дітей 4-6 років дають можливість визначити їхню схильність до 
роботи короткочасного характеру та роботи тривалого характеру. 

8. Дослідження підт вердило високу падійнісі і. системи оцінки 
моторної обдарованості дітей 4 6 років, які виявили схильність до різних видів 
рухової діяльності, упродовж шести тестувань. Аналіз динаміки групових 
інтегральних оцінок показав невірогідні (Р>0,0г>) відмнпюсі і між ними, які 
свідчать нро їхню надійність. Розроблені індивідуальні профілі моторної 
обдарованості дітей, схильних до роботи короткочасного характеру та роботи 
тривалого характеру виявили незначні коливання (у межах 2,91%, 4,60%), які 
підкреслюють надійність інтегральних оцінок. Тенденція до збереження 
pen типі у іп і сі ральнпх оцінок па високому рівні мо торної обдарованост і 
свідчи п. про Ї Х Н Ю 11 рої ПОСТ ИЧ НІС II . , 

9. Система оцінки індивідуальної моторної обдарованості дітей 4 6 
років, яку ми запропонували, рекомендована для впровадження у практику 
фізичного виховання та спортивного відбору. Використання в системі 
фізичного виховання розробленої системи оцінки моторної обдарованості 
допоможе педагогам зорієнтувати дитину на заняття тим видом рухової 
Д І Я Л Ь Н О С Т І , до якого вона виявляє схильність. Крім гою, впровадження системи 
оцінки буде сприяти індивідуальному підходу до дітей у процесі їх фізичного 
виховання. 

Вважаємо, що перспективи подальших досліджень полягають у розробці 
програм корекції фізичної підготовленості для хлопчиків і д івчаток 4-6 років 
залежно від їх схильності до роботи певного характеру. 
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А Н О Т А Ц І Ї 

( '»кришко С.Г. Оцінка шдим.ччалмшх мождивос і ей моторно 
обдарованих дпеї ї 4-6 років. Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного 
виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 - фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення. - Львівський державний інститут фізичної 
культури. - Львів, 2004. 

О б ' є к т дослідження - рухова функція дітей 4-6 років. 
Мета дослідження - розробити науково обгрунтовану системи оцінки 

індивідуальних можливостей дітей 4-6 років для виявлення їхньої моторної 
обдарованості . 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне 
тестування, педагогічний експеримент, психофізіологічні методи дослідження, 
медико-біологічні методи дослідження, метод експертних оцінок, методи 
математичної с татистики. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що доповнено 
та уточнено дані теорії і методики фізичного виховання про стан і динаміку 
рухової функції дітей 4-6 років; вперше одержано дані, пов 'язані з розробкою 
системи оцінки рухової обдарованості дітей 4-6 років; набуло подальшого 
розвитку дослідження критеріїв визначення рухової обдарованості дітей 4-6 
років, які отримали цифрове вираження у кількісній і бальній оцінці з 
урахуванням віку дітей; розроблено профілі рухової функції дітей для 
виявлення схильності до роботи різного характеру; експериментально 
обгрунтовано систему оцінки індивідуальних можливостей моторної 
обдарованості па основі застосування інтегральної оцінки; визначено надійність 
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та прогностичність оцінки за стабільністю індивідуальних ріннів розвитку. 

Результати дослідження - розроблено систему оцінки моторної 
обдарованості дітей, яка передбачає: комплексне тестування індивідуальних 
можливостей дітей, переведення результатів в бали за іа іальиими і 
диференційованими оціночними шкалами, використання каювих коефіцієнтів 
значущості кожного показника для різних видів рухової діяльності та 
визначення інтегральної оцінки моторної обдарованості . 

Визначено надійність системи оцінки моторної обдаровапос 11. II.і основі 
цього вона рекомендована для впровадження у практик} фізичної о виховання і 
спортивного відбору. 

Ключові слова: індивідуальні можливості дітей 4 б років, рухова 
діяльність, оціночні шкали, інтегральна оцінка моторної обдаровапосі і. 

( iavryshko S.Ci. Estimation of individual possibilities ol motive giltcd 1 6 
year-old children. - Manuscript. 

Thesis for seeking of scientific degree of Candidate ol Physical Education and 
Sport Science on speciality 24.00.02. - physical culture, physical education of 
different population groups. - The Lvivsky State Institute of the Physical culture, 
l.viv, 2004. 

The object of the investigation is the motive function of 4-6 year-old children. 
I'hc aim of the investigation is working out the scientifically substantiated 

system ol estimation ot individual possibilities ol 4-(> vear-old children, lor 
determination their motive ability. 

The methods of the investigation are the analysis of scientif ic-methodical 
literature, the pedagogical testing, the pedagogical experiment, psycho-physiological 
methods of the investigation, medical-biological methods of the investigation, the 
method of expert estimations, the methods of mathematical statistics. 

The scientific novelty of the achieved results lies in the lac! that data ol the 
theory and methods of physical education about slate and dynamic of motive lunction 
of 4-6 year-old children, are supplemented and specitied; data connected with 
working out of system of the motive ability estimation of 4-6 year-old children lias 
been obtained for the first time; the future development received the investigation ol 
criterions of motive abili ty 's determinations of 4-6 year-old children, which received 
figure expression in quantitative and mark estimation with taking into consideration 
the children' age; worked out the profiles of children' motive function for detection 
of inclination to work of different character; experimentally substantiated the system 
of estimation of individual possibilities of the motive ability on basis of using of 
integral estimation; the reliability and the predicting of estimation were determined 
with receiving of stability of individual levels of development. 

The results of investigation. The system of the motive able children is worked 
out, which contains complex testing of individual children' possibilities, conversion 
the results* into marks according to the general and differential mark scales, use of 
weight coefficients of significance of every index for the different kinds of motive 
activity and determination of the integral estimation of the children motive ability. 
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It has been determined the reliability of the system of the motive abiist) 

estimation, therefore it is recommended to inculcate into pract iccphysical culture ant; 
sport selection. 

Key w o r d s : individual possibilities of 4-6 year-old children, motive activity, 
mark scales, integral estimation of the motive ability. 

Г а в р и ш к о С . Г . Оценка индивидуальных возможностей моторно 
одаренных детей 4-6 лет. - Рукопись. 

Диссертация на соискание учёной степени кандидата наук по 
физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - физическая 
культура, физическое воспитание разных групп населения. - Львовский 
мн ударс I венный инс титут физической культуры. - Львов, 2004. 

Обьект исследования - двигательная функция детей 4-6 лет. 
Цель исследования - разработать научно обоснованную системы оценки 

индивидуальных возможностей детей 4-6 лет для выявления их моторной 
одаренности. 

Методы исследования: анализ научно-методической литератур!.!, 
педа! 01 ическос тестирование, педагогический эксперимент, 
психофизиологические МСТОДЫ исследования, МСДИК0-0И()Л01 ические MCTO;ib' 
исследования, метод экспертных оценок, метод математической статистики. 

Научная новизна полученных результатов c o c r o m к том, что дополнено 
п у ю ч п е и о данные теории и м е ю д и к и физического воспитания о с о с ю я п и и и 
ишамикс двигательном функции детей 4-6 лет; впервые получены данные, 

связанные с разработкой системы оценки двигательной одаренности детей 4-6 
дет; приобрело дальнейшего развития исследование критериев определения 
двигательной одаренности детей 4-6 лет, которые получили цифровое 
выражение в количественной и балльной оценке с учетом века детей; 
разработаны профили двигательной функции детей для выявления склонности 
к работе разного характера; жепериментально обоснована система оценки 
индивидуальных возможностей моторной одаренности на основе применения 
интегральной оценки; определена надежность и прогнозируемоегь оценки за 
(лабильноепло индивидуальных уровней развития. 

На основе анализа научно-методической литературы была раскрыта 
теория развития дшп а тельных способностей и одаренности, изучены основные 
закономерности возрастного развития морфофуикциональных, 
психофизиологических и двигательных возможностей детей 4-6 лет и 
определены критерии оценки моторной одаренности детей данного возраста. 

Нами разработана система оценки индивидуальной моторной 
одаренности детей 4-6 лет, которая включает: проведение комплексного 
тестирования, перевод результатов тестирования в баллы при помощи общих и 
дифференцированных оценочных шкал, использование весовых 
коэффициентов значимости показателей двигательной функции для работы 
разного характера, определение интегральной оценки моторной одаренности 
детей и обоснование надежности системы оценки. 

В ходе исследования памп была разработана программа тестирования 
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индивидуальных возможностей мальчиков и девочек. Все показатели были 
объединены в три блока, которые характеризовали двигательные, 
морфофункциональпые и психофизиологические возможное I'll. 

Анализ динамики показа гелей двигательной функции де гей 4-6 леї 
показал, что большинство из них проявили тенденцию к увеличению. 

Для обоснования состояния двигательной функции мы определили 
количество взаимосвязей между показателями. Нами выявлена неоднородная 
тенденция к изменению количества взаимосвязей в динамике возрасшого 
развития в работе двигательной функции. Уровень сбалансированности систем 
организма можно определить как средний. 

I !а основании корреляционного анализа определён комплекс 
информативных показателей оценки моторной одарённости детей к различным 
зл::ам / .вигагельнпб деятельности. Наибольшая .шформлтшч 'осп . выявлена м 
показателям двшательпых зозможиостеп Менее 1."..:«'рм:г чвиымп ока'ді .ось 
показагс,пі морфоф\ 'нкцнональных и психофизиологических і к т і о ж і и і е т е й 

Для оценки уровня индивидуальных во іможтюсгей леїеіі разрабої'аньї 
оценочные шкалы, которые основаны на данных нормальної о распреде ісішя 
результатов тестирования (правило грех сигм). Разработанные 
дифференцированные п общие оценочные шкалы учитывают характер отличий 
по каждому показателю двигательной функции. Но оценочным піка іам 
icv щсстнляе і ся перевод резульга'і ов і естіїрования в баллы 

Па основании лкеперл нон оценки и данных копре.іяционної о анали <а 
М!,і определили весовые колффпцпен і ы, к о ю р ы е покалывают зпачнмосм. 
кчі/кдого показателя лля работы разного характера. 

Для формирования интегральной оценки моторной одаренности баллы 
множили на весомые коэффициенты, подученные опенки суммировали в 

интегральную оценку. Лпализнруя интегральные оценки, мы сделали вывод об 
..ровне моторной одаренности мальчиков и девочек 4 6 лет но десятибалльной 
їлкале. 

Х'арактеризируч интегральные оценки. мы выде :и:ш моторно 
»-•ларечных тетей, склепных ч оаботе кратковременного характера и работе 
•:• !-:елык>го характера. 

Достаточно высокая залежності , системы оценки моторной одаренное і и 
деі'ей, склонных к различным видам двигательной деятельности, определена па 
основании недостоверных различий среди групповых интегральных оценок, 
"азрабо їанные индивидуальные профили моторной одаренности детей, а также 
тенденция к сохранению рейтинговых интегральных оценок на высоком уровне 
свидетельствуют о надёжности системы оценки. 

Разрабоіаппая система оценки рекомендована к использованию в 
грактикс физического воспи тания и спортивного отбора. 

Ключевые слова: индивидуальные возможности летеіі 4-6 лет. 
двигательная деятельность, оценочные шкалы, интегральная оценка моторной 
одаренности. 


