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ОБЩЯ ХАРАКТЕРИСТИКА PAfeW! 1 

> 

Актуальность. Общественная потребность в повышении качест-

ва подготовки специалистов высшей квалификации обусловила выбор 

приоритетных направлений этой деятельности в стране. 

Одна из них - введение дифференцированной подготовки специа-

листов к основным видам будущей деятельности смыкается с ведущим 

принципом систему народного образования -связи обучения с жизньв, 

а в плане физического воспитания с профессионально- прикладной 

физической подготовкой ( ПП$П ) . 

Практическая реализация задач ПГШ! может быть осуществлена 

на основе решения вопросов организационного, материального и мето-

дического обеспечения ее . 

Принятые в 1988 г . Постановление ЦК КПСС и СМ СССР " 0 мерах 

по улучиению качества подготовки и использования специалистов с 

высшим образованием в народном хозяйстве " и Постановление ЦК 

КПСС , СМ СССР , ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ и Об улучшений материальных 

и жилищно -бытовых условий аспирантов, студентов высшйх и 

учащихся средних специальных учебных заведений" являются методо-

логической основой дальнейшего развития физического воспитания 

и внеучебной физкультурно- оздоровительной работы в вузах. 

Интенсификация обучения в физическом воспитании о приклад-

ной направленностью связана с использованием тренажеров и т р е -

нажерных устройств ( С.А.Полиевский , Галаль Эль дин А . , 1981 ; 

В.Н.Кудрицкий , 1985 ; Пашин A . A . , 1566 ) , проведением комплекс-

ных занятий по ПП$П непосредственно перед учебной производст-

венной практикой ( С,А*Полиевский , ЙД» Сидоренко , Г.М.Кедрова,' 

1975 ) , аккордным предъявлением тренировочных нагрузок (В.С.Ки-

чигии , 1980 ) . 
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рисунками, 18 таблицами . В библиографии приводят« «„петоnix 
и 27 зарубежных источников. 

На защиту выносятся следующие положения : 

1. Средства и методы профессионально-прикладной физической 

подготовки курсантов морских учебных заведений , обучающихся по 

специальности 1403 * £ксплуатацкя судовых энергетических устано-

вок * , основанные на применении тренажеров , тренажерных устройств 

и специально разработанных упражнений и направленные на развитие 

профессионально важных физических качеств , соверыенствовайие 

психофизиологических функций , формирование прикладных навыков. 

2 . Осуществление ППФП непосредственно в период , предшествую-

щий учебной морской практике курсантов и во время ее . 

3 . Использование предлагаемых средств оказывает положительное 

воздействие на адаптацию организма практикантов к судовым у с -

ловиям , повышает эффективность плавательской практики и содей-

ствует освоений профессии . 

Задачи , методы и организация исследования 

Перед настоящим исследованием были поставлены следующие 

задачи : 

1 . Изучить характер и особенности профессиональной деятель-

ности судового механика и определить требования к направленной 

физической подготовка курсантов » обучающихся по сп циальности 

RQ3 " эксплуатация судовых энергетических установок 

2 . Разработать экспериментальную программу профессионально-

прикладной физической подготовки на оеиове использования тради-

ционных и технических средств в короткие сроки тренировки . 

3 . Исследовать эффективность воздействия предлагаемых 

средств на состояние ключевых психофизиологических функций и 
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физических качеств курсантов в различные периоды обучения . 

Разработать организационно- методическую форму ПШ6П в 

мороком учебном заведении - " спортивный кубрик". 

Для поисков решений поставленных задач был использован ком-

плекс методов исследования , включающий обобщение теоретического 

материала, практического опыта организации ПВД1 в условиях с т а -

ционара морского вуза и учебных судов Северного бассейна , социо-

логические , педагогические , психофизиологичэскиэ ; мзтоды 

математической обработки данных, 

В августе- сентябре 1980-81 г г . на учебном судне (УС) 

"Батайск " к> условиях двухмесячных рейсов проводились наблюдения 

за характером деятедьности судовых практикантов судомеханической 

специальности . 

Исследовались возможности организации спортивно-массовой 

и учебной работы по физическому воспитанию в период учебной прак-

тики курсантов, организационные особенности общесудово^о распо-

рядка. 

Изучение особенностей профессиональной деятельности судовых 

механиков было проведено в условиях ! Ш судна , наблюдения 

сопровождали опрос , беседы со специалистами о влиянии профессии 

на организм работников МКО , требования к состоянию ведущих 

психофизиологических функций , профессионально важных физических 

качествах. о 

В январе 1984 г . было проведено комплексное обследование 

квалифицированных специалистов-судомехаников о целью измерения 

подвижности нервных процессов , уравновешенности неовнах процес-

сов , скорости простой зрительно-моторной реакции , оансомоторной 

координации , точности воспроизведения суставного угла, стати-

ческой выносливости , статической устойчивости на узкой и широкой 

опоре , отатокинетической устойчивости . Обследовано 58 специалис-



CÄ 

Я о t- s 



10 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучение условий труда и особенностей профессиональной 
деятельности судовых механиков в связи о определением 

задач ПТШ 

Во время длительного плавания на судовых специалистов дейст-

вует словдый комплекс факторов среды» отзывающий влияние на с о с -

тояние функций организма и работоспособность членов экипажа, ото 

прежде всего разнообразные факторы обитаемости судов, уменьшение 

потока зенсорных раздражителей, нарушение суточных биологических 

ритмов; гипокинезия , единая зона труда и отдыха , воздействие 

знакопеременных ускорений, высокое неврно-пс ихи чес коз напряжение 

и др. По каждому из данных направлений имеется обширная литера-

тура , но наибс„;ее значительные работы , выполнены специалис-

тами по морской медицине» С А.И.Волкова , Р.А.Окунев, 1964 ; 

А.И. Ограхов , 1976 | А.А.Сапов , А.С.Солодкэв , 1980 ; Л.М.Ма-

цович, 1986 ) . 

Исследователи указывают на особый характер воздействий на 

организм условий профессиональной деятельности лиц , работающих 

в Ш . у 

Профессиональная группа судовых механиков считается одной 

из ведущих на флоте. Безопасность мореплавания, высокие произ-

водственные показатели экипажа в значительной степе„и определя-

ются слаженной р ботой машинной команды , обеспечивающей кругло-

суточно ход судна. 

Рабочее место судового механика- машинное отделение. Несе-

ние вахты организовано в соответствии с Уставом Флота рыбной 

промышленности СССР» 
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Вахтенный механик обеспечивает бесперебойную работу № за-

данных режимах и в соответствии с Правилами технической эксплуата-

ции судовых дизеле», и ухода за ними. Он является старшим лицом 

на вахте по всей судомеханической часги судна и подчиняется вахтен-

ному помощнику капитана в части обеспечения хода судна , его безо -

пасности , производственной деятельности» бытовых нужд экипажа. 

До 60$ времени вахты специалист затрачивает на ведение конт-

роля за работой оборудования, обход и проверку состояния рабэтаю-

щих механизмов аудио-визуально и с помощью приборов и инструмен-

тов выполнение текущих и профилактических ремонтных работ 

эксплуатационного характера - до П% ; профилактический ремонт 

занимает до 10? общего времени вахты. Остальное время затрачивает-

ся на прием -передачу вахты , работу с документацией и др. 

Наиболее вредоносными профессиональными факторами считаются 

для членов машинной команды экстремальные температурные воздей-

ствия , шум, вибрация . 

Отмечается значительное превышение теклературы в МКО по срав-

нению с другими помещениями / аа Ю-15°С / , что создает нагре-

вавший микроклимат С Е.П.Сергеев , 1974; Я»М. Мацввич , 1975 ; 

В.М.Венков , 1 9 7 6 ) . 

Решающее значение в формировании микроклимата принадлежит 

радиационному тепловыделению в инфракрасном диапазоне , нару-

шающем тепловой комфорт человека (Я.М.Мацеви« , 1967 ) . 

Наиболее мощными "сточнкками шума является на судах паровые 

и . газовые турбины , дизели 4 генераторы электрического тока* 

электрозеотиляторы . Шум на судах отличается не только стабиль-

ностью » но и содержанием высокочастотных составляющих , наиболее 

неблагоприятных для организма . В машинных отделениях , на стеры-
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тых местах » а в некоторых случаях и в звукоизолированных пос -

тах управления шум превышает установленные санитарные нормы п 

составляет 7 0 - 105 дБ и более. Длительное действие шума веде* 

к нарушению ряда функций организма и снижению работоспособности. 

Объективно при этом ослабляется внимание, нарушается точность 

движений , замедляется скорость сенсомоторных реакций (А.Й.Вож-

жова # Й.А.Сапов , I960 } А.И.Вожжова , 1968 ) . 

Вибрация на судах как и шум достигает значительных величин 

а ряде случаев оказывая неблагоприятное влияние на состояние 

организма моряков. Вынужденные колебания корпуса и его отдель-

ных кедструкций охватывает широкий частотный диапазон / ет 0 , 8 

до 20000 Гц Л Собственные колебания палуб к переборок в районе 

кормы и машинного отделения составляют 5 .0 -8 .3 Гц , что близко 

к частоте собственных колебаний тела , голова и органов брюш-

ной полости человека / 6 - 9 Г« / . 

Йо мнению Л.М.Вафрвна с соавт. <1961 ) шум и вибрация , соп -

ровождающиеся дачкой и сламянгом / гидродинамический удар / у с у -

губляет состояние моряков. 

В МКО O'teyTOTByet естественное освевенив, коэффициент е стест -

венной освещенностииеиею ОД*. • Считается , что что являетоя 

одной йз орйчи* замедления скорости сенсомоторннх реакций у 

членов машинной команда С I.M.Малевич» 1975 ) . 

Особенность влияния факторов с-довой среда оостстг а том,' 

что они действуют одновременно к сохраняет в течении рейса 

уровни , значительно превышавшие оанитарнуп норму, что позволило 

Л.М.Мацешч (178 ) оценить условия труда рассматриваемой про-

фессиональной группы плавсостава как особо вредные* 

Восприятие значительного количества зрительной, слуховой, 

знаковой информации требует концентрации , сосредоточенности и 
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одновременного распределения внимания * 
и 

По классификации А.!1.Дернова (1967 ) судовые механики отнесе -

ны к группе специалистов сенсомоторного профиля. Результат де -

ятельности данных специалистов во многом зависит от слаженного вза-

имодействия зрительного и двигательного анализатора. 

Динамические свойства системы "человек -машина" , предъявляю-

щей высокие требования к оператору в точности и скорости дейст-

вий с Определяются , в основном , возможностями оператора как 

наиболее слабого звена системы » что экспериментально показано 

С.О.Дроздовым и Л.Р.Соболевым (1968 ) на примере исследовашя 

профессиональной деятельности судового механика. 

Анали§ аварийности флота и изучение личности участников 

чрезвычайных происшествий на море подтверждают зависимость б е з о -

пасности мореплавания от психофизических и фимичзеких качеств 

командира (В. Голубев , Н. Александров , 1988 ) . 

У комсостава ! Ш отмечаются переработка ежесуточно 2 -4 часа 

и "ломаный " рабочий день , нерегулярная сменность с обязательной 

ночной работой и длительное пребывание в неблагоприятных усло-

виях, Сои прерывистый , недостаточный по продолжительности. 

Деятельность ото» группа специалистов связана со значительной 

нервной напряженностью ( Л..Ч.Мацевич, 1975 ; Й.М.Венков, 1976 ) і 

Характер общей заболеваемости по мнению І.И.Мацевич опре-

деляется особенностями профессиональной деятельности моряков. 

Заболеваемость комсостава МКО выше, чем в других группах. 

Одной из причин высокого уровня заболеваемости плавсостава 

называется отсутствие на судах возможностей для занятий физи-

ческими упражнениями (Н.Л.Бычихин , 1983 і В.Н. Евстафьев , 

О.В.Нетудихатка , 1 9 8 4 ) . 

Условия труда , его характер с многообразными обязанностя-
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ми специалистов довольно полно исследованы. Однако известных 

сведений еще недостаточно для определения задач ПГЙП , так как 

нет данных о преобладающих физических нагрузках , специфических 

требований к рабочим позам , рабочим движениям , ведущим психо-

физиологическим Функциям , двигательным прикладным навыкам и др» 

Исходя из потребностей настоящей работы проведено социологи-

ческое исследование с цель» уточнить требования профессии к о р -

ганизму Судового механика , известные из литературных источни-

ков и собрать материал по отсутствующим в доступной нам биб-

лиографии данных . 

Респондентами отмечено следующее: 

- рабочая поза вахтенного является неопределенной, а рабочие 

движения нерйтмичнши ; 

- темп работы вынужденный ; 

- нерегулярно возникает необходимость перемещения тяжестей 

весом от 2 до 60 кг. ; 

- перемещение по объекту осложнено препятствиями; 

- важно у м е т е сохранять статическое и динамическое равнове-

сие, противостоять общему и статическому утомлению ; 

- ведущие психофизиологические функции связаны о быстротой 

и точностью движений ; 

-профессия требует устойчивости к иуму, вибрации , загазован-

ности воздуха , 

На основании изучения литературных источников , анализа ан-

кетного материала , психофизиологического обследования специалис-

тов следует » что профессия судового механика предъявляет высо-

кие требования к специальной физической подготовленности их , 

состоянию функций внимания , овладению прикладными навыками , 

устойчивости к факторам судовой среды» 
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Исходя из вышеизложенного можно заключить , что задачу 

уПФП следующие : 

- совершенствование комплекса психофизиологических функций, 

пязаиных с быстротой и точностью движений в условиях повышенной 

концентрации, объема , переключения и распределения внимания; 

- развитие общей, е л о в о й , статической выносливости мышц 

спины , рук, ног ,;. 

- формирование прикладных навыков в передвижении в усложнен-

ных условиях, перемещении тяжестей , лазании по скоб - и шторм -

трапам ; 

- повышение устойчивости к укачиванию , факторам судовой 

среды, эмоцкогенным воздействиям. 

Изучение состояния профессионально-важных психофизио-
логических функций и физических качзств у судовых 
механиков и курсантов -судовых практикантов 

По показателей подвижности нервных процессов более высокий 

уровень переработанной и воспроизведенной информации на частоте 

подачи сигналов 1,25 Гц отмечен ь группе специалистов - 14,53 ед. 

против 12,9 еД. у курсантов, различия достоверны / Р < 0 , 0 5 / . 

Подобная тенденция «мела место и на частотах 1,5 Гц и 2,0 Гц, 

гдо результаты механиков были выше на 13,2% и 12,9? соответст -

венно. 

Можгрушшиио ^изличия уравновешенности нервных процессов 

по аариметрим роикции на движущийся объект /РДО/ -среднего отк -

лонения / б е з учета аника/ били недостоверны ; по показатели 

точных реакции» различии ооотавили 49,5? / Р < 0,05 / . В 

обеих случаях показатели били выше у специалистов. 
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По данным простой двигательной реакции зафиксирован© превы-

шение на 15,4? скорости реагирования у производственников 

/ Р <л0,01 / . Существенные различия обнаружены в показателях 

времени контактов и их количеству по данным измерения сенсомо-

торной координации „ где точность реагировать была выше у спе -

циалистов / Р < 0,05 / . 

Отклонения точности движений по данным кинематомотрии 

/ без учэта знака/ ниже, чем у курсантов на 0 ,84° или на 28,5?« 

Усиление тенденции превышения результатов тестирования мор-

ских инженеров над практикантами имело место при сохранении 

вертикальной позы на широкой опоре без контроля зрения, вести-

булярной устойчивости , статической выносливости / Р < 0,01 / , а 

также при сохранении ранновесия на узкой опоре на 20,23 сек. 

при Р > 0 , 0 5 ' . : ' 

Полученные данные демонстрируют тренирующий эффект про-

фессиональной деятельности на состояние анализаторов и способ-

ностей , связанных с быстротой и точностью движений , функцией 

равновесия в ее особой форме без контроля зрения, устойчивости 

к укачиванию , статической выносливости . 

Более низкий уровень показателей у судовых практикантов 

может быть интерпретирован как отсутствие готовности последних 

К выполнение профессиональных обязанностей вахтенного в МК0. 

Исследование эффективности экспериментальной 
программы 

Общая продолжительность работы по экспериментальной прог-

рамме ШЖ1 составила 20 недель , иа них Г0 недель в период 

обучения на стационаре и 10 недель В условиях учебной пла-

вательской практики . 
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Наряду С профилированием учебного процесса курсанты экспери-

ментальных групп выполняли комплексы утренней гигиенической 

гимнастики , составленные с учетом активного воздействия на 

профессионально важные качества. Время утренних занятий 30 мин. 

В качестве средств предлагались упражнения из программных 

видов спорта, а также тренажеры и тренажерные устройства 

( табл. X ) . Занятия проводились как специализированные , так 

й комплексные по методу длительной непрерывной и экстенсивной 

работы • 

Таблица I 

Распределение средств физического воспитания 
в динамике педагогического эксперимента 

С в процентах) 

Недели ! I ! 2 ! З ї V I 5 * б ! 7 ! 8 ! 9 ! 10 
Средства ! ! ! ! І ! ! ! ! I 

Традиционные ••'•'••.'. 
средства 80 80 60 60 50 50 • 40 40 20 20 

Тренажеры и •. • • .:,-••'.;.: ' : 
тренажерные 
устройства 20 20 40 40 50 50 60 60 80 80 

В предложенном режиме проводалась работа с участием первой 

опытной группы на стационаре в совместные занятия первой и 

второй в судовых условиях 4 

Исследование состояния физкультурно- оздоровительной рабо-

ты на судах флота рыбной промышленности показало, что низкий 

уровень развития этой сферы массовой работы обусловлен 

рядом причин , но выделяются две из них как определяющие ; 
: '•' Б И о ш - И ' О ^ б К ' А ' * - - 4 ' - " 

' " : './и:ШШь Ш -
4НСП '• [ПИ фг' ї ї / іуЛбТу ^ 
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- отсутствие квалифицированных кадров i 

- отсутствие специально оборудованных мест для занятия 

( D.M. Венков , 1970 у А.В.Дьяченко, 1970 ) . 

Предлагается один из вариантов разрешения проблемы внедре-

ния физкультурно- оздоровительной работы на рыболовном флоте и 

в условиях стационара учебного заведения ., названный как органи-

зационно- методическая форма ППЗП " спортивный кубрик". Место-

нахождение 5 курсантское общежитие, назначение : организация 

ППШ во внаучебное время ; оборудование : преимущественно трена-

коры и тренажерные устройства. Подобные мини- спортзалы обо -

рудуются.' также и на учебных и промысловых судах. 

Полагаем, что лишь единство двух названных форм организации 

физической культуры , их органическая взаимосвязь , позволяющая 

сделать процесс физического воспитания непрерывным в системе 

"училище- флот" , поможет решить кадровые и. материальные пробле-

мы развития физической культуры на судах флота рыбной промышлен-

ности и в учебных заведениях морского профиля. 

Здилство цели и задач спортивных кубриков на судне и стацио-

наре предусматривает однотипное оборудование и методику трениро-

вочных занятий. 

Для комплексного решения задач в спортивном кубрике разме-

щается следующее оборудование : 

* общего воздействия - велотрено-кэры, беговые ДОроЖКИ , греб-

ные устройства ; 

- формирования и совершенствования профессионально важных 

навыков - скоб - и шторм- трапы, снаряды для тренировки навыка 

в перемещении тяжестей , кистевой ворот , тренажер " Вертикаль" 

( В,Г.Стрелец , 1972 ; ) стенка "Здоровье" .импандер j диск "Здо-

ровье " , "Горка" , циклопэ,чало ; 

средства восстановления , к ним относятся массажеры всех 
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типов» кресло ортостатическое. К этой группэ оборудования отно-

сятся также весы медицинские или напольные и ростомер , служагцие 

для контроля рационального соотношения основных антропометрических 

показателей. 

Представляется обоснованным заключить , что "спортивный куб-

рик" - это организационно- методическая форма ППФП моряков как 

в период подготовки профессии так и в период трудовой деятель-

ности на море, направленная на формирование комплекса качэств 

специалиста , поддержание состояния профессиональной готовности » 

восстановления работоспособности , продления профессиональной 

дееспособности . 

Комплексное обследование психофизиологического состояния 

и физической подготовленности участников первого отапа пока-

зало, что исходный уровень соответствующих данных в группах 

отличался несущественно . Исключение соотавляли лишь показатели 

первой опытной группы в точности воспроизведения суставного 

угла / без учета / знака, где они были достоверно suae /Р < 0,С i / 

В конце этапа статистически значимое увеличение произошло 

в контрольной группе в показателях уравновешенности нервных 

процессов / Р <£. 0,05 / , недостоверные изменения «мечены в ре-

зультатах статической выносливости , точности воспроизведения 

суставного угла / Р > 0,05 / . 

В первой опытной группэ в конце периода береговой ПСДРС -

товки незначительно повысились результаты подвижности нервных 

процессов на частотах подачи сигнала 1,25 нд , 1,75 Гц , 2,00 Гц, 

количестве точных реакций . ?Д0 , сенсомоторнрй координации , у с -

тойчивости внимания , статокинетической устойчивости / Р > 0 , 0 5 / . 

Статистически значимые сдвиги обнаружены в показателях уравно-

вешенности нервных процессоз / б е з учета знака/ , статической 
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выносливости, статической устойчивости на узкой опоре, прыж-

ках в длину с места, точности воспроизведения суставного 

угла / Р < 0,01 / , а также устой«ивости на широкой опоре, 

челночном беге / Р < 0,05 / . 

Исходные данные второй опытной группы а целом незначитель-

но отливались от показателей тестирования в других группах , 

лишь результаты подвижности нервных процессов оказались ниже 

на частотах 1,5 Гц и 1,75 Гц. 

Заключительное обследование , совпавшее с окончанием учеб-

ного рейса подтвердило гипотетическое предположение о стабиль-

ности или незначительном понижении показателей в опытных груп-

пах и ухудшение в контрольной группе. 

Так в-первой экспериментальной группе менее ,чем во второй 

и контрольной группах понизилась результаты подвижности нерв-

ных процессов на частотах предъявления сигналов 1,25 Гц -

на 1,85? / Р > 0,05 / ; во второй и контрольной , соответствен-

на , на 14,3? / ? < 0 , 0 5 / и 8,15? / Р > 0 , 0 5 / ; на частоте 

1,75 Г ц - на 26? , 30,1? , 51 ,4? . 

0 остальных показателях отмечена положительная динамика. 

Достоверно изменились результаты в уравновешенности нервных 

процеооов , устойчивости внимания, переключения внимания, вре-

мени стояния на узкой опоре, статической выносливости , с та -

токинети чес кой устойчивости / Р < 0 , 0 1 / , а также времени стоя-

ния на широкой опоре, устойчивости внимания , челночном бе -

га и прыжках в длину с места / Р < 0 , 0 5 / . 

Во второй опытной группе , занимающей промежуточное 

полвшакие по результатам тестирования между первой експеримен-

тальной и контрольной, обнаружено понижение показателей в 

сенсомоторной координации , раопредеяении и переключении вни-
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мания / Р >0 ,05 / не, достоверно повысились показатели точности 

воспроизведения суставного угла / Р< 0,01 / , уравновешенности 

нервных процессов, устойчивости на широкой о"оре / Р< 0,05 / . 

Позитивные изменения произошли в контрольной группе а дан-

ных, характеризующих точность движений / Р< 0,01 / , устойчи-

вость внимания / Р < 0 , 0 5 / . Все другие показатели понизились. 

Анализ материалов заключительного обследования психофизиоло-

гического состояния и физической подготовленности показывает i 

что в опытных группах в динамике эксперимента полоиит&льнне 

изменения произошли в показателях , характеризующих точность 

и быстроту движений, устойчивость к укачиванию , силовую и 

статическую выносливость , статическую устойчивость без контро-

ля зрения, т . а . качества необходимые для освоения специальности 

судового механика. 

Более высокий уровень физической и психофизиологической 

подготовленности испытуемых опытных групп предопределил и их 

более высокие результаты морской учебной практики ( табл .2 ) . 

Таблица 2 

Результаты морокой практики курсантов 
опытных и контрольных групп 

Группы испытуемых ! Первая I Вторая ! Контрольная 
! опытная {опытная 

Показатели 
успеваемости 

Теория (зачет) 

Практика 

4,0 0,14 3 , 8 0,14 3 , 7 0 ,19 
4,4 0,17 4 ,1 0,16 3 ,6 0,16 

Ц І Л І H t m , H t m , 
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Аттестация практикантов проводилась по 5 - балльной шкале 

по практическому и теоретическому разделам судовыми специалиста-

ми и руководителями практики совместно. Показатели успеваемости 

по теоретическому разделу были незначительно выше в опытных 

группах / Р > 0 , 0 5 / . По практическому разделу , включавшему 

разборку- сборку агрегатов вспомогательного двигателя , несение 

вахт в МКО работу на рыбофабрике, участие в общесудовых рабо-

тах результаты также были выше в опытных группах , но отличались 

достоверно. 

Таким образом, занятия со специальной направленностью на 

профессионально важные качества судового механика оказали дейст-

венное влияние на соотояние физической и психофизиологической 

подготовленности курсантов опытных Групп , что опосредованно 

сказалось и на эффективности морской учебной практики курсантов. 
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: ВЫВОД* 
г 

1 . Характер трудовой деятельности и ее условия специалис-

тов -судомехаников значительно отличаются по своим параметрам 

от других специальностей командного состава флота рыбной 

промышленности. 

2 . Исследование профессиональных особенностей судовых ме-

хаников позволило установить, что трудовая деятельность специа-

листов проходит преимущественно в условиях машинно-котельно-

го отделения /МКО / судна , характеризующегося высоким уровнем 

шума , вибрации , отсутствием естественной освещенности . 

Физические нагрузки носят, как правило, статический харак-

тер в нестандартных позах* Нерегулярно возникает необходимость 

перемещения тяжестей от 20 до 60 кг. Передвижения по много-

численным трапам МКО предъявляют повышенные Нагрузки к мышеч-

ным группам стопы и голени. Укачивание у членов машинной коман-

ды возникает раньше и протекает труднее, чем у других членов 

экипажа. Большое значение для профессии имеет ф}нкция равнове-

сия. Важной является способность дифференцировать движения 

по временным I. пространственным параметрам при обслуживании 

работающих механизмов . . 

3 . На основании выявленных профессионально важных качеств 

судового механика , необходимости устойчивости специалистов к 

бредовым факторам определены следующие задачи ППФЛ : 

- совершенствование комплекса психоф экологических функ-

ций , связанных с .ыстротой и точностью движений в условиях 

повышенной концентрации , объема , переключения и устойчивости 

внимания ; 

- развитие обвей , силовой и статической выносливости мышц 


