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СВДАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность теми исследования. Наша страна испитивает все 
возрастаищую потребность в специалистах по физическому воспита-
ншо, что внтекает из постановлений ЦК КПСС и Совета Министров 
СССР "0 дальнейшем подьеме массовости физической культури в 
спорта" (сентябрь 1981 г . ) . Требования к уровшо подготовки специ-
алистов с каждьім годом повншаготся. Качество учебной работв по фи-
зическому воспитанию вообще и в отдельних видах спорта, в свою 
очередь, зависит от умения преподавателя, тренера организовать и 
правильно руководить процессом занятий физическими упражнениялія, 
направлять в нужиом плане физическое совершенствование занимаицих-
ся , их спортивний рост. 

В институтах физической культури при подготовке специалистов 
по видам спорта недостаточное внимание уделяется гимнастическим 
упралшениям, которне являются средством специальной физической 
подготовки. 

Студенти институтов физической культури,не специализирующие-
ся по гимнастике, до настоящего времени руководствуются унифициро-
ванной программой, предьявляющей одинаковне требования к предсти-
вителям различних спортивних специализаций и соответственно даю-
щей им один и тот же, не дифференцированннй, материал. На протя-
жении многих лет »тот подход сохраняется во всех программах по 
гимнастике. 

Анализ програми по гимнастике показнвает, что она ориентиро-
вана в основном на подготовку учителей физической культури, не • 
стимулирует будущих тренеров использовать гимнастические упражне-
ния с учетом особенностей вида спорта. Мезду тем очевидно, что 
будущим тренерам различних специализаций может бить наиболее п о -
лезннм материал по гимнастике, учитивагаций специфику вида спорта. 

Работа внп^пнена в соответствии с темой Сводного.плана НИР 
по физической культуре и спорту на 1981-1985 г г . , проблема 3 . 1 . 2 . 
Номер государственной регистрации 81076506. 

Рабочая гипотеза исследования. Првдполагается, что включе-
ние в птогтзамму по гимнастике для студентов оСіего курса институ-
тов физической культури гимнастических уігоажнений с целью свладе-
ния ими как поофессионально-педагогическими умениями и навиками, 
с учетом вида спорта. буДет способствовать совершенствованию про-
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цесса подготовки квалифицированних специалистов. іірохоадение ма-
те риала по гимнастике с учетом зтого полохання сделает работу по 
данной части учебного плана инстлтутов физической культури более 
аффективной. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в резу-
льтате прове знннх исследований полученн новие данние, имеющие 
значение для учебно-тренировочного процесса по видам спорта и 
для дальнейшего совершенствования програми по гимнастике для ин-
ститутов физической культури с учетом спортивной специализации 
студентов. Проанализировано сходство соревновательних упражнениЯ 
в различннх видах спорта с подготовительними гимнастическими уп-
ражнениями, что дало основание включить данние упражнения в про-
грамну по гимнастике для студентов институтов физической культу-
ри как средства специальной физической подготовки. Разрайотана 
методика обучения зтим упражнениям с помощью об:, іающих программ, 
составленних в соответствии с принципами программированного о б у -
чения, учитиващих специфику вида спорта. способствующих совер-
шенствованию процесса подготовки квалифицнрованннх специалистов. 

Практическая значимость результатов исследования состоит в 
том, что на основе изучения и зк периментальной проверни в про-
грамму зЬнятий по гимнастике предлагаето. система упражнений, 
разработанних с учетом спортивной специализации студентов инсти-
тутов физической культури (легкая атлетика - прижок в висоту, 
борьба и волейбол ) . Дополнительно результати исследования могут 
бить использовани в работе тренеров при совершенствовании специ-
альной физической и технической подготовки занимающихся. Предла-
гаемая обучапцая программа по освоєнню гимнастических упражнений 
подобранних с учетом спортивной специализации,может бить рекомен 
дована в практико самостоятельной работи для улучшения професси-
онально-педагогической подготовленности студентов. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования под 
тверждается достаточностью исследуемого материала, организацией 
експерименте с применением современннх методов исследования и об 
работкой експериментального материала методами математической 
ст .тистики с помощью номограми, построенних на мапшне БЗСМ-6. 
Научние положення и виводи диссертации, а такає практические ре -
комендацій! обоснованн результатами педагогических зкспериментов. 

Внедрение и практическое использование научних результатов 
исследованш Результати исследования внедренн в практику рабо-



ти преподавателей кафедр гимнастики и спортивно-педагогических 
дисциплин институтов физической культури в ввде рекомендаций по 
методико обучения гимнастическим упражнениям с учетом спортивной 
специализации студентов, что подтверждается двумя актами внедре-
ния. Основнне материали диссертации докладивались на Всесоюзних 
науччо-практических конференциях (Москва. 1961, 1982 г г . ) , р е с -
публиканских научно-практических конференциях (Душанбе, 1984, 
1987 г г . ) , межвузовских конференциях (Душанбе, 1983, 1984 г г . ; 
Фрунзе, 1987 г . ; Омск, 1988 г . ) . „ 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 176 страни-
цах машинописного текстй и состоит из введення, пяти глав, вь^зо-
дов, практіЛеских рекомендаций, списка литературн, содержащего 
217 источников на русском и 13 - на иностранннх язиках, и 12 при-
ложений. 'Работа иллюстрирована 11 таблицами и 33 рисунками. 

ССЩЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Зостояние вопроса. На современном етапе в институтах физи-
ческой культури, как и во всей стране, идет перестройка в работе 
по подготовке квалифицированннх кадров по физической культуру ь 
спорту. Решающее значение при зтом приобретает постоянная меж-
предметная координация на основа оптимального согласования изу-
чаемих ДИСЦИПЛИН. 

По мнению многих специал-стов (Дьячков В.М., 1972; Зациор-
ский В.М., 1970; Коробков А.В. , 1961; Матвеев Л.П., 1967; Фи-
лин В.П., 1974 и д р . ) , специальная физическая подготовка являет-
ся существенним фактором, обуславливапцим овладение техническими 
навиками и достижение мастерства в избранном віще спорта. 

Спортивно-прикладная гимнастика является важной составной 
частью подготовки спортсменов по различннм видам спорта. Однако, 
при подготовке преподавателя-тренера я в работе зтих специали-
стов все еще не имеют широкого применения гимнастические упраж-
нения, не в полной мере учитивают соответствия техники гимнасти-
ческих упражнений технике движений тех или иннх видов спорта, 
что важно при формировании профессионально-пе",,агогических уме ний 
и навиков студентов институтов физической' культури. 

Результати анализа литературних данних, анкетного опроса и 
наблюдений позволили сделать предварительнне заключения, которие 



подтвердили целесообразность использования гимнастических упраж-
нений в подготовке студентов с учетом их спортивной специализа-
ции. 

ОСНОВНІІЄ положення, виносимне на защиту: 
1, Существушцие программн по гимнастике не учитнвают специ-

фикі спортивной специализации студентов - будущих тренеров по ви-
дам спорта, что снижает зффективность использования гимнастиче-
ских упражнений в профессиональной деятельности. 

2, Преподавание гимнастики в институтах физической культури 
в рамках курса-минимума должно осуществляться дифференцированно, 
с учетом профиля спортивной специализации студентов, с использо-
ванием разнообразньїх гимнастических упражнений, отражающих о с о -
бенности двигательной деятельности студентов каждой спортивной 
специализации. 

3 , Освоение программи по гимнаст ке по курсу-минимуму в ин-
ститутах физической культури может бить осуществлено на основе 
линейно-разветвленного программированного обучения. Работа по с о -
ответствующи.^ обучаюсцим программам повишает качество виполнения 
специальних гимнастических упражнений, разработанннх с учетом 
спортивной специализации студентов. 

Целью исследования явилось обоснование методики обучения гим-
настичзским упражнениям с учетом спортивной специализации занш'а-
ющиосся и разработ-.а на основе зтого предложений по изменению учеб-
ной программи по гимнастике для студентов институтов ф"Зической 
культури. 

Задачи исследования: 
1. Определить содержание существушцих програми гимнаотики о б -

щего курса и трудоемкости освоєння некоторих упражнений программ-
ного материала студентами различннх спортивних специализаций ин-
ститутов физической культури. 

2. Обосновать вибор гимнастических упражнений, используемих 
в разлнчних видах спорта, как средства специальной физической под-
готовки. 

3. Зкспериментально обосновать методику формирования профес-
сионально-педагогических навнков а умений , связанних освоением 
гимнастических упражнений с учетом спортивной специализации с т у -
дентов. 

4 . Разработать рекомендации по совершенствованию программи 



по гимнастике для институтов физической культури с учетом спор-
тивной специализащш студентов. 

Методи исследования: 1. Анализ научно-методической литера-
тури. 2. Анкетирование и устннй опрос. 3 . Педагогические наблю-
дения и хронометраж. 4 . Педагогический зксперимент. 5 . Метод пе-
дагогических контрольних испитаний. 6. Кинофотосьемка. 7. Каче-
ственний биомеханический анализ упражнений. 8 . Методи математи-
ческой статистики. 

Организация исследования. Все исследования. проводившиеся 
в течение 1979-1982 г г . на базе ГЦСІЛИФК̂ и Таджикского ИФК. били 
направлени на решение основной задачи - разрайотку методики с му-
чення уче^ному материапу. учитиванцему специфику вида спорта и 
определенйб зффективности данной методики. Согласно намеченной 
цели в$я експериментальная часть исследования разделялась на три 
взаимосвязанних зтапа (зксперимента). Каждий предндущий атап я в -
лялся основой для успешного проведення последующего зтапа иссле-
дования. Всего в исследовании приняли участив 135 студентов. 

Іервнй педагогический зксперимент проходил с сентября по 
ноябрь 1980 г . на базе Таджикского ИФК и в ГЦШШФКе с участием 
45 студентов. В программу первого зксперимента било включено че 
тире злемента гимнастических упражнений из зачетннх требований. 
Из стойки ноги врозь кувнрок вперед в стойку на лопатках, пере-
ворот боком, подьем переворотом и подаєм разгибом на переклади-
не. Занимакхциеся осваивали на^ванние злементи в течение двух ме-
сяцев. При зтом зкспертами фиксировалась степень освоєння разу-
чиваемнх упражнений: определялась опенка за виполнение упражне-
ния и рассчитивалась вероятность освоенности зтих движений. 

Второй педагогический зксперимент проводился с февраля по 
май 1981 г . на базе Таджикского ИФК и ГЦОЯИФКа. В експерименте 
участвовали студенти следуюпдах специализаций: 15 борцов, 10 при-
гунов в висоту и 17 волейболистов. Общее количество участвовав-
ших студентов во втором зксперименте составило 42 человека. 

Третий основной педагогический зксперимент проходил на базе 
ГЦСШЛФК с октября по май 1981-1982 г г . В нем участвовали студен-
ти трех специализаций, в частности: борцн - 20 чел. , волейболис-
ти - 18 чел. . пригунн в висоту - 10 чел. Всего в процессе основ-
ного педагогического зксперимента участвовало 48 студентов. Как 
во втором, так и в третьем педагогическом зкспериментах занятия 



проводились методом программированного обучения по заранее с о -
ставленннм обучаюцим програшам, которие били разработанн с уче -
том спортивной специализации студентов. йспнтуемне осваивали уп-
ражнения обучающих програш, при атом фиксировалась оценка за 
практическое исполнение разучиваемих злементов и степень сформи-
РОВРЧНОСТИ профессионально-педагогических навнков по специально 
рааработанной шкале измерений ( т а б л . 1 ) . 

Таблица 1 
Шкала определения оценки за виполненле упражнений 

зкспериментальной обучавдей программи 

Внполнено ! Не внполнено 

5 ! 4 ! 3 ! 2 ! 1 

Безошибочное ви- Со сбавкой 
полнение и со 0 ,3 -0 ,5 
сбавкой 0 , 1 - 0 , 2 балла 
балла 

Со сбавкой 
0 , 8 - 1 , 0 
балла 

Со сбавкой Отказ от 
больше 1,0 внполнения 
балла задания 

СРАВНИТЕЛЬННЙ АНАЛіВ ТЕХНИКИ СОРЕШОВАТЕЛЬШХ УПРАЖНЕНИЙ 
В ИССЛЩУМЬК ВИДАХ СПОРТА И ПСЩГОТШИТЕШЖ 

і ГШНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

Для обоснования подбора гимнастических упражнений с целью 
специальной физической подготовки в отдельних видах спорта било 
проведено исследование техники гимнастических упражнений и сорев-
новательних навиков в некоторих видах спорта. 

Для исследования особенностей спортивной деятельности било 
вибрано три вида спорта: легкая атлетика (прнжок в висоту) , в о -
лейбол и борьба, которие по характеру двигательной и соревнова-
тельной деятельности, а также по ведущим двигательним качествам 
харак"^ризуют целую группу родственних ввдов спорта. Например, 
прижок в висоту - представитель группн видов спорта скоростно-
силового характера, отличаюцихся максимальной интенсивностью ра-
бочих усилий; борьба - представитель спортивних единоборств, 
требующих от спортсмена большого разнообразия движений и харак-
теризующихся комплексним проявлением двигательних качеств; в о -
лейбол - представитель игрових видов спорта, которие характери-
з у й с я комплекснш проявлением основних фи-лческих способностей 

і 



в условиях непрернвной и внезапной сменн игровнх ситуаций. 
В атом разделе работи рассматривается техника модельних, уп-

ражнений, которне составляют содержание соревноватвльной деятвль-
ности в перечисленних видах спорта, и имегот сходство с подобран-
ними гимнастическими упражнениями. Зти исследования дают возмож-
ность ГОВОРИТЬ об использовании гимнастических упражнений в дру-
гих видах спорта. 

На основа полученннх результатов отбирались определенние ак-
робатические упражнения и доступнне упражнения на гимнастических 
снарядах. К примеру, техника гимнастических упражнений. таких 
как фляк,^ральто назад прогнувшись, затяжное сальто в группит в -
ке. рассматривалась в связи с техникой прижков в висоту стилем 
фосбери-фпоп. В программу занятий по гимнастике для волейболистов 
били включенн: кувирок вперед через плечо в косом направлений, 
кувнрок назад согнувшись в стойку волейболиста, прнжок вперед ма-
хом одной ноги (близко к стойке на руках) и перекат назад через 
грудь в положение лежа на бедрах. Борцам в программу били введе-
нн а-робатические и гимнастические упражнения, такие как: поворо-
ти на 360 градусов из положення моста в мост. перемахи двумя в 
упоре вне на коне, сальто вперед с разбега. 

Ііравнительннй качественннй биомеханический анализ техники 
упражнений показал, что существует определенное число гимнасти-
ческих злементов, которне можно включать в учебную программу по 
гимнастике для студентов обідего курса институтов физической 
культури с учетом специфщш вида спорта в качестве средств спе -
циальной физической подготовки, применяемнх в данних спортивних 
специализациях. 

РАЗРАБОТКА ОБУЧАЩИХ ПРОГРАМИ ДЛЯ ПРЕЩСТАВИТЕЛЕЙ г 

РАЗЛИЧНИХ СПОРТИВНИХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 

В работе Оьіла поставлена задача разработать методику обуче-
ния подобранннм гимнастическим упражнениям. учитнвающим особен-
ности двигательной деятельности студентов различних спортивних 
специализаций. Одним из перспективних путей решения зтой задачи 
является использование программированного обучения путем состав-
ления обучающих програми (011). 

Предпринята попнтка использовать не всю методологию про-



граммированного обучения в целом, а лишь его отдельние елементи, 
которне. на каш взгляд, позволили более системно, строго изло-
жить учебний материал, и, вместе с тем. добиться более високого 
зффєкта в освоении гимнастических упражнений представителями 
различних спортивних специализаций. 

Разработаннне Ш с учетом спортивной специализации студен-
тов построенн по типу так називаемнх линейно-разветвленних про-
грами. При зтом кавдая ОП решает задачу освоєння нескольких гим-
настических упражнений, которие могут разучиваться как параллель-
но, так и последовательно. В данном случае каждая ОП-зто учебно-
методический документ, предназначенний представителям какой-либо 
одной определенной специализации. 

В ОП, показанной в граф-схеме (рис .1 ) , три ветви программн 
соответствуют трем упражнениям, предлагаемим студентам-волейбо-
листам: а ) с разбега кувирок вперед-" сторону в косом направле-
ний - о д н о їй упражнений, учитивагацих специфику двигательной д е -
ятельности4олейболиста ; б ) кувирок назад согнувшжг,; в ) с прн-
жка на руки перекат через грудь. 

Точно таким же образом построенн ОП и для остальннх исследу-
еннх спортивних специализаций. Разработанние ОП били предложени 
занииаюцимся и использовались в качестве основного методического 
программированного материала, составлякхцего сущность предлага--
еиой учебной програмш для представителей различних спортивних 
специализаций. Зффективность применения данних программированних 
материалов проверялась в процессе педагогического зксперимента. 

ЗКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАЖЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ 
ГИМНАСТИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ В АСПЕКТЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ 

С^ключительной задачей проведенной работн била експеримен-
тальная проверка еффективности предлагаемих обучающих програш 
(ОП). С целью проверки ОП било проведено три педагогических 
зксперимента. 

Первий педагогический зксперимент - определение "" тдоемко-
сти процесса освоєння отдельних злементов гимнастики студентами 
различних спортивних специализаций. Целью "енного зксперимента 
била проверка особенностей освоєння программннх гимнастических 



упражнений студентами различннх спортивних специализаций. Иссле-
довался процесс освоєння четирех гимнастических упражнений из з а -
четних требований: из стойки ноги врозь кувнрок вперед в стойку 
на лопатках, переворот боком, подаєм переворотом и подаєм разги-
бом на перекладине. 

Зти упражнения осваивались представителями следующих спор-
тивних специализаций: прнгунами в висоту, волейболистами и борца-
ми. , 

Результати педагогического аксперимента позволили оценить 
общий обьем работн, необходимой для разучивания каждого из чети-
рех назвавших упражнений и качество освоєння зтих двигательних 
навиков. 

Обсуждая результати данной части зксперимента, можно прийти 
к следукцим виводам. Обучение студентов, специализирующихся по 
разним видам спорта, программним гимнастическим упражнениям про-
текает неодинаково. Можно увєренно внделить упражнения, которие 
оказиваются наиболее доступними испнтуемнм, и упражнения, кото -
рие осваиваются с гораздо большим трудом, требуют значительного 
времени и, в конечном итоге, дают невисокие результати. Резуль-
татами исследования установлено, что одни и те же гимнастические 
упражнения для представителей разньїх спортивних специализаций 
имеют различную трудность, и зто недостаточно учтено в сутцеству-
ющих учебних программах. Так, например, при освоегіи акробатиче-
ского упражнения до уровня обученности, характеризуемого козффи-
циентом вероятности виполнения упражнений 0 , 5 , борци затратили в 
среднем 10 попнток, пригунн в висоту - 15, волейболисти - 12. На-
иболее трудним упражнением для трех групи испнтуемнх оказался 
подьем разгибом. Результати освоєння данного упражнения вказа-
лись по существу неудовлетворительними. Так, при козффициенте в е -
роятности виполнения упражнений 0 , 7 , характеризуицим удовлетво-
рительний уровень овладения упражнением, в 15 пшштках виполнить 
подгем разгибом на перекладине испнтуемие ДОСТИГЛИ ЛИШЬ следу-
ющих показателей: волейболисти - 0,151; пригуни в висоту - 0 ,167; 
борци - 0 ,205. 

Однако, за счет сокращення времени на освоение такого рода 
упражнений можно било би наиболее рационально распределять уч.еб-
ное время и усилия на освоение более доступних н важних для б у -
дущей профессиональной деятельности гимнастических злементов. 
адекватних спортивной деятельности различннх специализаций. 



І шаг - введание в програмну; П шаг - теоретическое ознакомление о гехникой движения; Ш шаг -
ознакомление с часіьв движения и освоение подготовительно-подводящих упражнений; ІУ шаг - осво-
ение подзодяїцих упражнений к целостнсму вшіолнению движения; У шаг - внполнение целостного дзи-
жения. 



Второй педагогический зксперимент - опитная проверка раци-
ональности составления обучающих програми и определение оптималь 
ного обьема учебних заданий. Как известно, программированние иа-
териали должнн проходить внутреннюю и внешнюю проверку. 

В нашем случае второй педагогический експеримент представ-
лял собой внутреннюю проверку предлагаемих Ш. При зтом предлага 
лось решить следунцие три аадачи: 1. Исследовать доступность 
учебних заданий, входящих в обучакхцую программу. 2. Определить 
необходимий и оптимальний обьем учебних заданий, включаемнх в 
обучающую програшіу. 3 . Определить ошибки, реально возникаицие 
при исподнении учебних заданий, и учесть возиожность и методику 
их исправления в структуро самих обучающих програш. 

В первоначальной разработке обучающие поограими включали в 
себя для прнгунов в висоту 17. для борцов 34 и волейболистов 26 
учебних заданий. 

Зкспериментальная проверка показала, что в отдельних случа-
ях упражнения, включеннне в ОП, били для испнтуемнх излишне л е г -
кими, доступними. В качестве иллюстрации пшведен пример из про-
грамми для пригунов в висоту. Упражнение 2 (табл.З) уже с первих 
поішток давало вероятность исполнения 0,250, а в четвертой по -
питке вероятность исполнения зтого упражнения била равной 0,733. 

Учитивая все приведенние случаи. били скорректировани обуча 
ющие программн. разработанние перед началом основного педагогиче 
ского зксперимента. Били также проведени необходимие злементи 
коррекции обучащей программн, связаннне с ее внутренней структу 
рой. В частности, били уточнени некоторие моменти, связанние с 
функционироЬанием обратной связи и другими необходимнми злемента 
ми структури, предусмотренними для программированних материалов 
такого рода. 

Третий педагогический зксперимент - експериментальная про-
верка зффективности обучающих програми для студентов различних 
спортивних специализаций. В експерименте рассматривалась зффек-
тивность скорректированной обучающей программн, которая осущест-
влялась по результатам второго педагогического зксперимента. Ре -
зультати обучения целевоиу упражнению испитуемиии пригунани в 
висоту приведенн в графической форие ( р и с . 2 ) . 

Наиболее заметние результати обучения по определенной про-
грамме, как и следовало ожидать, дают первие занятия, когда кри-
вая, характеризуючая уровень обученности, в нашем случае - веро-
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ятность исполнения целевого задания, поднимается вверх наиболее 
круто, с. так назнваемнм положительним ускорением. 

Таблице З 
Вероятность освоєння заданий оОучающей программи 

пригунами в висоту 

П/Р ! Р (Х г ) Р(Х2 ) Р(Х 3 ) Р(Х 4 ) Р ^ ) Р(Х 6 ) 

1 ! 0 0,250 0 0 0 0 
2 ! 0.125 0,500 0.250 0.125 0.125 0.125 
3 ! 0,333 0.667 0,333 0.250 0.250 0.333 
4 ! 0.375 0.733 .0.375' 0,417 0.250 ОИ <8 
5 ! 0,500 - 0.500 0,350 0,300 0.500 
6 ! 0,565 - 0.583 0,458 0,375 0.546 
7 ! 0.600 - 0.615 0.519 0,464 0.565 
8 ! - - - 0,552 0.500 -

9 ! 4 
І 

- - - 0,516 -

Р 
0 ;7 

0.6 
0.5 

0.4 •] 

0 .3 

0 .2 -

0.1 -
0 

11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .!0 
Рис.2 Вероятность виполнения упражнения " б " : 

Р - вероятность виполнения. п - количество подходов 
В дальнейшем, ориентировочно с шестого и седьмого занятия. 

вероятность исполнения денного упражнения становится несколько 
меньше. но положительний прирост сохраняется до конца педагоги-
ческого зксперимента. К одяннадцатому занятшо испитуемне о с в о -
ИЛИ данное упражнение до угювня 0 ,68. Аналогичними являются ре-
зультати, полученнне при освоении упражнений по двум другим пре 



граммам. 
Результати освоєння целевих упражнений обучающих програми 

испитуемими на втором и третьє.л педагогических експериментах при-
веде нн в таблице 4 . 

Таблица 4 
Результати освоєння упражнений обучающей программн 

испитуемими различних спортивних специализаций 

!Зтапн ! 
Вид спортивнойізкспе-!-
специализации Іримен-! 

' Т а ' 

Упражнения обучающей программи 

"а" "б" 
х+ В" х+ є" 

Прижки в 
висоту 

Волейбол 

Борьба 

П 
Ш 

п 
ш 

п 
ш 

1 

0,62+0,07 
0,69+0,04 
Р о^-~0.05 
0,59+0,06 
0,67+0,04 
Р0 Л О Б 
0,62+0,05 

! 0,71+0,03 
! Р о ^ " 0 . 0 5 

0,62+0,09 
0,68+0,06 
Р о <і~0,05 
0°61+0,05 
0,69+0.02 
Р о ^-"0 ,05 
0,60+0.07 
0,68+0,02 
Р0 ^ " 0 , 0 5 

0,61+0,03 
0.69І0.06 
Р о ^ " 0 , 0 5 
0,63+0,02 
0,68+0,03 
Р о <Г0.05 
0,61+0,06 
0,69+0,02 
Р о ^ ~ 0 , 0 5 

Зти данние говорят о том, что прсле коррекциі' обучающих про-
грами у испнтуеиих пригунов в висоту результати освоєння целевих 
упражнений " а " , " б " , "в" улучитись, СООТВЄТСТВЄННО, на 0 ,07 , 
0,06 и 0,08 единиц по критерию вероятности внполнения зтих движе-
ний. Также наблюдается повишение результатов освоєння указанних 
упражнений испитуеиими волейболистами и 0ордами. У волейболистов, 
соотвєтствєнно, на 0 ,08 , 0,08 и 0 ,05 , а у борцов на 0 ,09 , 0,08 и 
0,08 улучшенн показатели освоєння целевих упражнений обучающих 
програми на третьем педагогическои експерименте в сравнении с р е -
зультатами второго недагогического зксперимента. 

Одной из главннх заданий исследований било повишение уровня 
профессионально-педагогической подготовленности студентов инсти-
тутов физической культури, занимающихся в различних спортивних 
специализациях, с использованиеи средств спортивно-прикладной гии-
настики в своей будущей преподаватєльско-тренерской деятєльности. 
В овяаи о зтим в период педагогического зксперимента испитуемие 
наравне с прахтичеокмм виполнениви движений овладевали професси-



онально-п&дагогическими навиками и умениями с помощью специаль-
ннх заданий обучаюіцей программи, предусматривающей такие разделн: 
теоретическое ознакомление с движением, сопряженно с кинограммой 
зтого упражнения; знание методических приемов обучения; умение 
оказнвать помощь и страховку; методические знання о страховке и 
помощи. 

. Результати, характеризующие процесс формирования професси-
онально-педагогических навнков у испитуемих в исследуемих видах 
спорта по целевнм упражнениям обучающих программ, проиллюстряро-
вани на рисунке 3 . 

Р 
-0,8 " 

0 ,7 -

0 ,6 -

0,5 -

і 0,4 . 

0 ,3 -

1 0,2 -
0,1 -

о и — т — т — ^ — т — , — , 
1 2 3 4 5 6 7 

Рис.З Формирование профессионально-педагогических навнков 
в освоении целевих упражнений обучающей программи: 
Р - вероятность виполнения, П - количество подходов 

Как видно, по результатам трех целевих упражнений испиту-
емне прнгунн в висоту достигли уровня по критерию вероятности 
виполнения зтих движений в среднем 0,72, волейболисти - 0.72 и 
борци - 0 .74 . 

Полученнне данние в ходе педагогического зксперимента по 
формированшо профессионально-педагогических навнков и уменкй в 
процессе освоєння упражнений обучающих програми показнвают. что 
испнтуемне достигли более ОДНОРОДНИХ результатов по зтим задани-
ям. что свидетельствует о большей доступности предлагаемого ма-
териала в профессиональной подготовке студентов. 

Таким образом, в целом проведеннне зкспериментн показнва-
ют, что после коррекции обучающих программ зффективность обуче-

і 



її ця с помощью предлагаемнх программированних материалов вказалась 
нвоколько более внсокой, чем на втором атапе зксперимента. 

в и в о д и 

1. Установлено, что в различннх видах спорта широко использу 
ются гимнастические упражнения как средство общей и специальной 
физической подготовки. Однако, в программе гимнастики общего кур-
са для студентов институтов физической культури отсутствует прак-
тический и методический материал с учетом особенностей спортивной 
специализации студентов, будущих тренеров по видам спорта. 

2 . ^Ісследования показали, что значительная часть времени, от 
водимого на освоение упражнений программи-минимум, уходит на овла 
дениа отдельннми трудними злементами, прямо не связанньч с техни-
кой упражнений избранного вида спорта. Так. при козффициенте веро 
я'їности виполнения упражнений 0 , 7 , характеризугацим удовлетворите-
льний уровень овладения упражнением, в 15 попнтках виполнить подь 
ем разгибом на перекладине испнтуемне достигли лишь следующих п о -
казателей: волейболисти - 0 .151; прнгуни в висоту - 0 ,167; борци 
0 . 2 0 5 . 

3. Исследованиями установлено, что одна и те же гимнастиче-
ские упражнения для представителей разних спортивних специализа-
ций имеют различную трудность, и зто недостаточно учтено в суще-
ствутацих учебних программах. Так, при освоении акроб гического 
упражнения № 1 до уровня обученности, характеризуемого козффици-
ентом вероятности виполнения упражнений 0 . 5 . борци затратили в 
среднем 10 попнток, пригуни в висоту - 15, волейболисти - 12. 

4 . Путем сравнительного анализа техники гимнастических уп -
ражнений и упражнений рассматриваеммх видов спорта показана целе-
сообразность включення в учебную программу по гимнастике ряда 
гимнастических злементов в качестве средств специальной физиче-
ской подготовки с учетом спортирной специализации студентов ин-
ститутов физической культури. 

5 . В процессе обучения гимнастическим упражнениям основної 
результат достигается относительно небольшим количеством занятий, 
тогда как даже значительное увеличение числа учебних занятий в 
Д"льнейшем дает относительно небольшой прирост в качестве испол-
нения упражнений. Зто откривает возможноо^-и расшнрить обьем прак-



тического материал а, осваиваемого на подобном ознакомительном 
уровне ( вероятность виполнения до 0 , 7 ) , что достаточно для его 
использования в будущей тренерской деятельности. 

6. В связи с трудностью н сложностью гимнастических упраж-
нений для студентов и с дефицитом времени. отводимом для занятий 
гимнастикой, освоение упражнений до уровня 0,7 ( по критерию в е -
роятности исполнения ) вполне достаточно для формирования практи-
ческих и методических умений и навнков. 

,7 . Зкспериментальная проверка показала вффективность таких 
вариантов построения занятий по гимнастике, в которих учебннй ма-
териал, подобранннй с учетом спортивной специализации, включался 
в основную часть занятий. На каадом занятии следует для зтого о т -
водить до 15 минут рабочего времени. 

8 . Результати педагогического зксперимента свидетельствуют, 
что при овладении практическим материалом (по обучающим програм-
мам) испитуемне за равное количество учебних занятий достигают 
индивиду&яьно различнне уровни освоєння гимнастических упражнений 

( х+<Ґ) : прнгунн в висоту 0,69+0,06; волейболисти 0 , 6 7 ^ , 0 4 ; 
борци 0,71+0,03. В то же время уровень освоєння профессионально-
педагогическрх знаний, умений и навнков характеризуется более о д -
нородннми результатами, что свидетельствует о большей доступности 
данного материала (х+б'): прнгуни в висоту 0,71+0.02; борци 
0,73+0,01; ^олейболистн 0,72+0,02. 

9. Установлено, что зффективннм является использование обу -
чающих програми, построенннх по принципу программированного обу -
чения, учитивающих как практическое освоение целевих упражнений, 
так и формирование профессионально-педагогических навнков у с ту -
дентов (получение теоретических и методических знаний) . 

ПРАКТЙЧЕСКИЕ РЕКШЕЦЩЩШ 

1. Совершенствование учебних програми по гимнастике для ин-
ститутов физической культури должно осуществляться на основе 
включення в них дополнительних гимнастических злеиентов, сходних 
по технике с основним соревновательнни упражнением в различних 
видах спорта и внполяяемнх в соответствии с принципон сопряженно-
го воздействия. 

2. При организации занятий гимнастикой в институтах физиче-
ской культури группн студентов рекомендуется разделять на под-



группн с учетом их узкой спортивной специализации. Например, 
группу легкоатлетов на подгруппн прьігунов, иетателей и т . п . 

3 . Обучение гиинастическі.іі упражнением, нзбранньш с учетои 
спортивной специализации, целесообразно проводить в основной ча-
сти занятия в течение 15 минут рабочего времени на основе приие-
нения обучающих програші, предполагающих как праитическое осво-
ение упражнений, так и формирование профессионально-педагогиче-
ских навнков у студентов. 

4 . Обучение гимнастическим упражнениям целесообразно прово-
дить с разбивкой занимающихся по парам и тройкам для более аф-
фективного практичеокого овладения упражнениями и приобретения 
арофесоиоііально-педагогичесйих навнков и унений. В зтом случае 
заїїимающиесн поочередно внполняют роль обучающегося и преподава-
теля. . 

5 . Освоение гимнастических упражнений рекомендуется осуще-
ствлять до уровня 0 ,7 и внше (по критерию вероятнооти исполне-
ния). В данном олучае отнечается удовлетворительннй уровень 
нрактического исполнения разучивавмнх злементов и сформированно-
оти ирофеооионально-педагогичеоких навнков. 
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