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К І І С В У 

ТехіА 

Рге-ІехІ ехегсіхез 

1 . К Є І Н І апії Іеагп ІЬе ГОІІОУУІІІЦ Л У О П І З : 

аЬсіотеп п. - Ж И В І Т , черевна порожнина 

асЬіеуе V. - досягати 

аНогсі V. - дозволяти, мати змогу 

Ьаіапсе п. - рівновага 

саІГ її. - литка 

сагсііоуазсиїаг асу. - серцево-судинний 

СІ1Є8І п. - грудна клітка 

сЬоісе п. - вибір 

СШКІІІІОПІПЦ п. - заходи щодо поліпшення фізичного стану, тренування 

СОП5КІСҐ V. - вважати, розглядати 

сопііпиаііу асіу. - постійно 

сіигаїіоп п. - тривалість, впродовж 

ешрЬазізе оп - надавати особливого значення, підкреслювати 

епсіигапсе п. - витривалість 

ССЦіІр V. - споряджати, екіпірувати 

ЄУЄПІ V. - вид спорту 

ехігегпеїу асіу. - вкрай, надзвичайно 

ПехіЬІе асі). - гнучкий 

§гасіиа1 ай}. - поступовий 

Ьаш8Ігіп£ п. - підколінне сухожилля 

ііуигу п. - травма, пошкодження 

іпуоіуетепі п. - залучання 
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кіскіпц п. - удар ногою, копання 

таиііпц п. - боротьба (за м'яч) 

т е е і V. - задовольняти (вимоги, потреби) 

песк п. - шия 

раязіп£ п. - передавання, насування 

рЬуяісіап п. - лікар 

ргасіісе V. - вправляння, відпрацьовування 

ргеясаяоп асі). - період до початку сезону 

ргеуепі V. - попереджати, запобігати, відвертати 

гециіге V. - вимагати 

гециігетепі п. - вимога, необхідна умова 

гискіп§ п. - ракінг 

8Ьагрепіп£ п. - відпрацювання, відшліфовування 

зкіІІ п. - навик, уміння 

зреесі п. - швидкість 

зрігії п. -дух 

8ІГЄП§іЬ п . - сила 

8ІГЄІсЬІП£ п. - розтяжка, розтягнення 

зиссезз п. - успіх 

1аск1іп£ п. - таклінг, боротьба дозволеними засобами, штовхання 

Іеат п. - команда 

іЬі^Ь п. - стегно 

ІООІ п. - знаряддя, інструмент 

2. Тгапяіаіе \уі(Ііои( ихіпд а (Іісііопагу. 

КицЬу, асііуе, сагчііоуаясиїаг, Ьаіапсе, сооггііпаїіоп, рЬуяісаІ, рго§гат, кігисіигс, 

гсзиИ, асііуііу, сопіасі ярогі, гесоттепгі, огцапі/.есі §гоир, ргезеазоп, іпсііуісіиаі, 

яеавоп, Ьазіс, ехігетеїу, Ігаіпіпц, тиксіе §гоир, 1гаіпіп§, тігшісз. 
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3. Кеасі апсі (гапзіаїс (Ііе (ех(. 

Ки$>Ьу із а Іеат §аше іЬаІ ^ и і г е з ріауегз Іо изе іЬеіг зкіІІ іп соп]ипсІіоіі УУІІІІ 

оіЬеге Іо асЬіеуе зиссезз. II із а гиппіпц цаіпе іЬаІ гесцнгез асііуе іпуоіуетепі оГ 

еасЬ ріауег Гог іЬе сіигаїіоп оГ іЬе вате . II сіеуеіорз Іеат зрігії апіі соорегаїіоп агні 

аГГогсІз а ІііцЬ ІеуеІ оГ заІізГасІіоп Гог іЬе рагіісірапіз. 

Весаизе ріауегз аге тоуіп§ сопііпиаііу, ги§Ьу Ьеірз сіеуеіор сагсііоуазсиїаг 

епсіигапсе. ТЬе Ьазіс зкіїїз оГ іЬе §аіпе гециіге зреесі, Ьаіапсе, соогсііпаїіоп, аікі 

зІгеп§іЬ, ітрогіапі іп апу рЬузісаІ (Іеуеіортепі рго§гат. Ву уігіие оГ іЬе зігисіиге 

оГ (Ье цате, §гса(езІ еп)оутепІ іп гицЬу сотсз аз а гезиіі оГЬеіпц Гіі. Іп Гасі, тапу 

зрогіз рііузісіапз сопзісіег гицЬу зесопсі Іо зисЬ еуепіз аз Іопц-сіізіапсе сгозз-

соипігу зкііп§ ап<1 гиппіпц аз іЬе тоз і сагсііоуазсиїагіу сіетапсііп}» асііуііу Іосіау. 11 

із сопіасі зрогі, ап(і ріауегз зЬоиІсІ рКузісаІІу ециір іЬетзеїуез Іо т е е і іЬіз 

гециігетепі. Рііпезз апсі зІгеп§іЬ Ігаіпіпц аге гесоттепсіесі, апсі \уііЬ ап огцапі/.есі 

§гоир, тоз і оГ іЬіз сап Ье сіопе изіпц а Ьаіі. \¥Ьеп Ігаіпіпц Гог апу зрогі, іі із 

ітрогіапі Іо изе іЬе Іооїз оГ іЬаІ зрогі - іп іЬіз сазе, ІНе Ьаіі - аз тисЬ аз роззіЬІе. 

Ргезеазоп СОІКІІІІОІІІПЦ І П У О І У Є З Ьиі1сііп§ епсіигапсе апсі зІгеп^іЬ, \уііЬ етрЬазіз 

оп сіеуеіортепі оГ іпсііуісіиаі зкіїїз. Оигіп§ іЬе зеазоп тисЬ оГ іЬе І іте із зрепі 

Ьиікііпц іЬе Іеат, сіеуеіоріпц апсі соогсііпаїіпц ріауз, апсі зЬагрепіп§ Ьазіс апсі 

іпсііуісіиаі зкіїїз. Кееріпц ІНе Ьосіу Гіі апсі ПехіЬІе Ьеірз ргеуепі іп]игу. 81геІсЬіп£ із 

ехігетеїу ітрогіапі ЬеГоге апсі аііег Ігаіпіпц; 10 Іо 15 тіпиіез зЬоиІсІ Ье а1Іо\уес1 Гог 

цгасіиаі Іоозепіпц ир оГіЬе та]ог тизсіе $>гоирз іп іЬе песк, сЬезІ, Іо\уег Ьаск, агтз, 

аЬсІатеп, іЬіцЬз, Ьатз1гіп§з, апсі саіуез. 

А1І ріауегз зЬоиІсІ ргасіісе іЬе іипсіатепіаі зкіїїз оГ раззіп§, гиппіпц УУІІЬ іЬе 

ЬаІІ, кіскіп§, гискіп§, таиііпц, апсі Іаск1іп§. Опсе ргоГісіепІ аі іЬезе, іі із ітрогіапі 

Іо ргасіісе іЬе рагіісиїаг зкіїїз пеесіесі Гог іЬе розіїіоп оГ сЬоісе. 

КицЬу сап Ье ріауесі Ьу регзопз оГ аіі а^ез апсі гециігез ІіІІІе ециіртепі. 

(І)аіе МоосІ, Кгапк Р. Мизкег,' Лисііііі Е. Шпк 8рогІх апіі Кесгеаііопаї Асітііга, 

ІІ8А ТЬе МсСга\у-Ні11 Сотрапіез, Іпс. 1999 Р. - 663) 
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4 . С І У С І І к г а і п і а п е д и і у а і е п і з ( о Н і е Г о І 1 о \ у і п £ р і і г а з с я : 

• Іо (Іеуеіор зрігії • сагдіоуазсиїаг епсіигапсс 

• ІО ГПССІ ГЄІ]1|ІГ0ЇПЄПІ8 • рЬузісаІ сісуеіортспі рго§гат 

• ргезеазоп СОП(1ІІІОПІП£ • Яіпезз аіїсі я1геп§(1і (гаіпіпц 

• І еат § а т е • Іо вЬагреп зкіїїз 

• асііуе ІПУОІУЄГПЄПІ • §гас1иа1 1оозіп§ ир 

5 . Мак'її (Ье (ІсЛпіІіппз ( О Ліс ГОІІОУУІП^ ІІОІІОІІЯ: 

1. ігуигу а) а 1аг§е питЬег оГ ріауегз 

2. гиск Ь) (Ье Ісатіпц ог Ігаіпіпц ргосезз 

З.зкіІІ с) іЬс сарасіїу ог зіаіе оГепсіигіпц 

4.таи1 сі) іЬе яіаіе О Г Ь С І П Й рЬузісаІІу з4гоп§ 

5. соп(Шіопіп£ е) (о (ІГІУЄ ог ітреї УУІІЬ іЬе Гооі 

6. епсіигапсе 1) рЬузісаІ (1ата§е ог Ьигі 

7. зІгеп^іЬ §) апу зузіет О Г 1 І Й І П § ог ри11іп§ 

8. разз ЇЇ) зресіаі аЬіІіІу іп а Іазк ог зрогі 

9.(аскіе і) Іо £о ог т о у е оп\уагсІя 

10. кіск _ї) Іо Ьапдіе сїишзіїу 

6. СотЬіпе (Не ГОІІОУУІПЦ луогсія аші Ігапяіаіе (Інчії: 

1. Іеат а) зкіїїз 

2. ЬіЄЬ Ь) егоир 

3. Ьазіс с ) ІЄУЄІ 

4. ргезеаяоп її) зкііп§ 

5. §га(1иаІ е) еп)оутепІ 

6. сагіїіоуаясиїаг 1) зрігії 

7. §геаІ §) Іоозепіп^ 

8. сгозз-соипігу Ь) 1гаіпіп§ 

9 . 8ІГЄП{>ІЬ І ) СОПСІІІІОПІП§ 

10. ог§апізе(1 І) еікіигапсе 

7 



7. РІ11 іп песеззагу ргерозіііопз: 

а) іп(2), Ь) оГ(3), с) Гог, (1) УУІІІІ, Є) сіигіїїц, і) а Неї , Д ) іо, її) ЬеГоге 

1. Теагп ц а т е геціїігез ріауегз іо изе іНеіг акіїї согципсііоп оіЬегз іо 

асЬіеуе зиссезз. 

2 . ІЬе зеазоп тисЬ іЬе ііше із зрепі Ьиіііііпц іЬе Іеат . 

3. А гиппіп£ § а т е гециігез асііуе іпуоіуетепі еасЬ ріауег ІЬе сіигаїіоп 

іЬе цатс . 

4. 81геІсЬіп§ із ехігетеїу ітрогіапі апсі ігаіпіпу. 

5 . Гасі, тапу зрогіз рЬузісіапз сопзісіег гицЬу зесопсі зисЬ еуепіз аз 

Іопц-сіізіапсе сгозз-соипігу зкііпц апсі гиппіпц. 

8. МаісЬ іЬе Ьедіннімдч УУІІІІ ІЬеіг сініііідз. 

1. Ки§Ьу із а і е а т цатс . . . а) (Іеуеіорз Іеат зрігії. 

2. ТЬіз гиппіп£ §ате . . . Ь) зесопсі Іо Іопц-сіізіапсе сгозз-соипігу 

зкііпц апсі гиппіпб-

3. ТЬе Ьазіс ги^Ьу зкіїїз... с) іі із ітрогіапі Іо изе ІЬе Іооїз оГ іЬаІ зрогі 

4. Мапу зрогіз рЬузісіапз сопзніег 

ги§Ьу... 

сі) ЬеГоге апсі айег Ігаіпіпц. 

5. Ріауегз зЬоиІ(1 рЬузісаІІу ециір 

іЬетзеїуез.. . 

е) етрЬазігес! оп сіеуеіортепі оГ іпсітсіиаі 

зкіїїз. 

6. \¥Ьеп 1гаіпіп§ Гог апу зрогі... і) іЬаІ гесщігез асііуе іпуоіуетепі оГ еасЬ 

ріауег Гог ІЬе сіигаїіоп оГіЬе цате . 

7. Ргезеазоп сопсііііопіпц ІПУОІУЄЗ 

Ьиіііііпц епсіигапсе апсі зігеп^іЬ... 

{*) зрепі Ьиі1с1іп§ ІЬе Іеат, сіеуеіоріп^ апсі 

соогсііпаїіпц ріауз. 

8. Пигіпц іЬе зеазоп тисЬ оГ іЬе 

і і те . . . 

Ь) регзопз оГ аіі а§ез апсі гециігез Іііііе 

ециіртепі. 

9. 8ігеІсЬіп§ із ехігетеїу 

ітрогіапі... 

і) гециіге зреесі, Ьаіапсе, соогсііпаїіоп, апсі 

зІгеп§іЬ. 

10. Ки§Ьу сап Ьс ріауесі Ьу... І) Іо т е е і сагсііоуазсиїаг сісшапсііпц асііуііу 
• 

іосіау. 
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9. ЛПЯУУСГ (Ье ГоІІотеіпц ((ііезііопз апіі итіїе 10 ^ I 1 С 5 ( І О П 5 оГуоиг ОЛУП. 

1. \УЬаІ кіпсі оГ § а т е із ги^Ьу? 

2. МЬаІ рЬузісаІ цоаіііісз сіоез ги§Ьу геяиіге? 

3. ШЬаІ аге ІНе Ьазіс зкіїїз оГІЬе £ а т е ? 

4. МЬаІ ЄУЄПІЗ із ги^Ьу сотрагесі \УІІ1І? 

5. Із піцЬу а сопіасі зрогі? 

6. \УЬаІ кіп(І оГігаіпіп§ із гесоттепсіесі? 

7. МЬаІ сіоез ргезеазоп сопс1іІіопіп£ іпсіисіе? 

8. \УНаІ Ьеірз ргеуепі і^игіез? 

9. Но\у 1оп§ із іі гесоттепсіесі Іо сооі сіоадп? 

10. \УЬо сап ріау ги§Ьу? 

10. Сопііпие (Не ГОІІОУУІПД зепіепсез: 

1. Яи§Ьу із а гиппіп§ £ а т е іЬаІ гециігез ... 

2. II сіеуеіорз Іеат зрігії апсі ... 

3. КицЬу Ьеірз сіеуеіор ... 

4. ТЬе Ьазіс зкіїїз оГіЬе £ а т е гециіге ... 

5. Врогі рЬузісіапз сопзісіег ги§Ьу ... 

6. Ргезеазоп СОПСІІІІОПІП£ ІПУОІУЄЗ . . . 

7. МисЬ оГ ІЬе І і те із зрепі. . . 

8. Кееріп£ ІЬе Ьосіу Пі апсі ПехіЬІе Ьеірз ... 

9. 8ігеІсЬіп§ із ехігетеїу ітрогіапі . . . 

10. Ки^Ьу сап Ье ріауесі Ьу ... 

9 



Техі В 

Рге-ІехІ ехегсіхех 

І. Кейсі (Ье (ех( апіі Гіпсі (Ье іпГогта(іоп аЬои(: 

1. ТЬе Ьезі т ап з\уіттег. 

2. ТЬе Ьезі шотап задіттег. 

3. ТЬе 1еас1іп£ паїіопз іп ІЬе Оіутрісз. 

4. Ьецаїі/дііоп оГЬ1оскіп§ апсі Іаскііпц Ье1о\у (Ье \уаізІ. 

5. Ма|ог Атегісап паїіопаї Іеатз. 

ВаІІ цатсз гезетЬІіп§ ҐооїЬаІІ Ьауе Ьееп ріауесі Гог \УЄІІ оуег 1\уо іЬоизапсі уеагз. 

Мапу сіезсгірііопз, раіпііпця, апсі ска\уіп£я зигуіуіп§ Ггот ІЬе МісМІе А§ез З Ь О \ У 

іЬаІ (Ье §ате Ьаз Ьееп ріауесі іп ІЬе ВгіІізЬ Ізіез Гог сепіигіез. Яи§Ьу ҐооїЬаІІ \уаз 

СІЄУІЗЄСІ ассісіепіаііу аі Яи§Ьу 8сЬоо1 іп Нп^ІапсІ іп 1823, \уЬеп опе оГ (Не ріауегз оп 

Яи§Ьу'з (еат, V/ і 11 і а т \УеЬЬ ЕІІіз, Іискесі ІЬе Ьаіі ипсіег Ьіз агш апсі гап асгозз ІЬе 

§оаІ Ііпе, ап асі гесо§пІ7.е(1 а5 ипзроПзшап-Ііке сопсіисі. Н О \ У Є У Є Г , іЬіз Гогш оГ ІЬе 

§ате §аіпес1 Ігетепсіоиз рориіагіїу ОУЄГ ІЬе пехі 40 уеагз, апсі «Неп ІЬе ЛУОПІ 

/ооіЬаІІ «аз изесі, зоте реоріе азкесі, "\¥ЬісН кіпсі?" 8ерагаІе гиіез Гог ги§Ьу апсі 

ҐооїЬаІІ ЧУЄГЄ Гогшиїаіесі іп ІЬе Іаіег ЬаІГ оГ (Ье піпеїеепіЬ сепіигу. 8 о т е Ілуепіу 

уеагз аГіег (Ье сііуізіоп Ігош ҐооїЬаІІ, а §гоир оГ сІиЬз іп погіЬегп Кпціапсі Гогтесі 

иЛіа( еуепіиаііу Ьесоте кпо\уп аз Яи§Ьу Ьеа§ие. КицЬу Гіпіоп апсі ЯицЬу Ьеа§ие 

по\у зиррогі 1\уо Іоіаііу сіізііпсі §атез. Яи^Ьу Ьаз Ьееп ріауесі іп ІЬе Шііесі 81а1ез 

зіпсе ІЬе Іаіе піпеїеепіЬ сепіигу Ьиі Ьаз Ьееп оуегзЬас1о\уес1 Ьу §гіс1ігоп ҐооїЬаІІ апсі 

зоссег, ЬоіЬ оГ УУЬІСЬ сіеуеіоресі ітот а гицЬу Гташе\уогк. \Уа11ег Сатр, а ЬаІІЬаск 

Ітогп Уаіе, сЬап£ес1 ІЬе соигзе оГ шцЬу Іо §гіс1ігоп ууііЬ 1\уо Ьазіс зи§§езІіопз. Опе 

\уаз Іо гесіисе ІЬе пипіЬег оГ ріауегз ітош Гіїїееп Іо еіеуеп. ТЬе зесопсі \уаз Іо 

§иагапІее роззеззіоп зо іЬаІ арргоргіаіе ріапз оГ аКаск апсі сіеґепзе соиісі Іаке ріасе. 

Ву 1888 ЬІоскіп§ апсі Іаскііпу ЬеІо\у ІЬе ууаізі «еге Іс§аІі/,есі. Ву 1900 (Ье ііпе-оиі 
а 

\уаз аЬоІізЬесІ, апсі, аПег а іЬгеаІ Ьу ТЬеосІоге Я О О З Є У Є І І ІО Ьап ІЬе цате ІГ іі \уаз поі 

сіеапесі ир, ІЬе Гопуагсі разз \уаз іпігосіисесі апсі ги§Ьу \уаз аітозі §опе. Яи§Ьу Лаз 

ап оГЯсіаІ ОІутріс зрогі Гоиг Іітез Ггот 1896 Іо 1924. У.8. Іеатз \УОП ІЬе §о1с! 
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тесіаі 1\уісе (1920 апсі 1924), сіеґеаііпц ІЬе РгепсЬ Іеат Ьоііі Іітез. Оигіпц ІЬе 

1950з іпіегезі адаз гекіпсіїесі, апсі Іосіау іЬеге аге шоге (Ьап 250, 000 ріауегз апсі 

ОУЄГ 15, 000 сІиЬз іп ІЬе Ііпііесі 8іаІез. Іп 1975 ІІіе Апіегісап §оуегпіпц Ьосіу, позд 

кпомі аз ІІ8А Ки§Ьу, \\аз ґоггпесі. II із сотрозесі оґ зеуеп Іеггііогіаі ипіопз -

ИогіЬеазІ, Місі-Аііапііс, 8оиіЬеазІ, Місішезі, \УезІ, РасіГіс, апсі 8оиіЬегп Саііґогпіа 

Ки§Ьу РооїЬаІІ Ііпіопз, и)8А КицЬу зропзогз іЬігІееп сі і ІТсгеїіІ паїіопаї 

сЬатріопзЬірз. Іп 1997, ґоигіееп оґ Іііе Ігасііііопаїїу зиссеззґііі сІиЬз Гогтесі ІЬе 

8ирег Ьеа§ие, пщЬу'з апзшег Іо (Не М'Ь. ТЬеге аге ГІУЄ Ашегісап паїіопаї Іеатз 

(Меп, АУотеп, СоІІеціаІе Меп, Со1Іе£ІаІе \Уотеп, апсі Упс1ег-І9з) аііоцеїііег. ТЬе 

шеп'з зепіог Іеаш із кпо\уп аз ІЬе Еа§1ез апсі іЬеу сошреіе еуегу зргіпц іп Іііе 

РасіГіс Кіш СЬатріопзЬір, ріауесі ЬСІУУЄЄП ІЬе Ипііеіі 8іаІез, Сапасіа, І арап, апсі 

Ноп§ Соп§. ТЬе т і т е п ' з зепіог зісіе Ьаз те ї ууііЬ ітргеззіуе іпіегпаїіопаї зиссезз. 

Іп 1991 іЬеу №оп ІЬе Гігзі \Уотеп'з АУогІсІ Сир, апсі (Ьеу угеге Ппаїізіз іп 1994. 

Опсе а зігісіїу атаїеиг зрогі, гицЬу Ьецап Іо цо ргоґеззіопаїз УУІІЬ ІЬе асіуепі оґ ІЬе 

шеп'з ^огісі Сир іп 1987, Ьеісі еуег ґоиг уеагз. АІ їїгзі раутепі Іо ріауегз \уаз 

СОУЄГІ , Ьиі ґо11о\уіп§ ІЬе 1995 \¥ог1с! Сир ІЬе £ а т е Ьесоте оґґісіаііу "ореп". 

(І)аіс Моосі, Ргапк Р. Мизкег, Лисііііі Е. Кіпк Прогін а ті Кесгеаііопаї Асімііех, 

118А ТЬе МсСга\у-Ні11 Сотрапіез , Іпс. 1999 Р. - 663) 

І'охі-Ісхі ехегсіхех 

2. Аге ІЬезе зіаіешепіз (гие ог Гаїзе? Соггесі ану Гаїзе зіаіешеїііз. 

1. ВаІІ цатез Ьауе Ьееп кпоулі іп Еп^іапсі зіпсе ІЬе Місісіїе А§ез. 

2. Ш к ш т п ріауег уіоіаіесі ІЬе ГооїЬаІІ гиіез. 

3. К.и§Ьу «аз сгеаіесі Ьу ХУіІІіат \УеЬЬ ЕПіз. 

4. ТЬе ПЄУУ ґогт оґ цате цаіпесі рориіагіїу іттесііаіеіу. 

5. КицЬу Ьаз Ьееп ріауесі іп ІЬе Ш А зіпсе ІЬе епсі оґпіпеїеепіЬ сепіигу. 

6. Віоскіпе апсі Іаскііпц ЬСІО\У ІЬе адаізі Ьауе Ьееп Іецаїігесі зіпсе ІЬе уегу 

Ье^іппіпц оґ ІЬе вате . 

7. КицЬу \уаз гесоцпі/.е(1 аз Оіутріс зрогі іп 1896. 

8. Ки§Ьу із ууісіезргеасі ЬаІІ (*ате іп ІЬе ІІ8А. 
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9. ТЬеге із ап Атегісап №і(іопаІ Ки§Ьу Теат . 

10. Ки§Ьу У/огІсІ Сир Ье§ап оНїсіаІІу ореп іп 1987. 

3 . АПЗЛУСГ (Ье ^ И Е З ( І О П З ассопііпц (о ІЬе (ех(. 

1. ШЬаІ § а т е \уаз ги§Ьу сіеуеіоресі ітот? 

2. \УЬеге «аз гицЬу ріауесі ГігзІ? 

3. \УЬо сі і сі уіоіаіе ІЬе ҐооїЬаІІ гиіез? 

4. МЬеп ЛУЄГЄ сІІГГегепІ ги^Ьу апсі ҐооїЬаІІ гиіез Гоптшіаіесі? 

5. \¥Ьеп Ьаз ги^Ьу Ьееп ріауесі іп ІЬе ЬІ8А? 

6. С о т т е п і (Ье асііопз оГРгезісІепІ ТЬеосіоге Коокеуек. 

7. АМЬеп \уаз ІІ8Л Ки§Ьу Гоїтпесі? 

8. Но\у тапу Атегісап паїіопаї Іеатз аге іп ІЬе Ш А ? 

9. \¥ЬаІ уеаг сіїсі (Не \уотеп Іеат Ьесоте Гіпаїізіз? 

10. ^ Ь е п сіісі ІЬе АУогІсІ Сир Ьесоте ореп? 

4.І)іуісіе (Ье (ех( іп (Ье рага^гарЬз апсі ціус (Ьет арргоргіаїс Ьеасііп^з. 

5. \¥гі(е а з и т т а г у (о (Ье (ех(. 
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ТехіС 

1. Кеасі апсі (гапз1а(е (Ье (ех( іп >угі((еп Гогш. 

ІШЬЕ8 

0//їсіаІа 

Опе геГегее Ьаз сопігої оі" (Ье цагпе апіі епГогсез (Ье гиіез. Т\УО Ііпе ]ис1цез 

(ІоисЬ ]иііцез) \уаІсЬ ІЬе зісіеііпез ап(і зі^паї (Ье геГегее ууЬеп (Ье ЬаІІ Ьаз §опе оиі 

оГ Ьоипсіз. ТЬеу аізо аззізі ІЬе геГегее \уЬеге роззіЬІе гецагіїіпц іпГгіпцегпепІз оГ (Ье 

гиіез. 

ТЬе геГегее кеерз (Ье (ігпе апіі (Ье зсоге. Ріауегз шиз( оЬіаіп регшіззіоп Ггот 

(Ье геГегее (о Іеауе апіі геепіег (Ье Гіеііі ііигіпц ріау. 

Ііигаїіоп о/ Саше 

ТЬе £ а т е із таїїе ир оГ (ЛУО регіосіз, еасЬ 40 тіпи(ез іп ііигаїіоп. ТЬеге із а 5-

тіпиіе іпіегуаі ЬеЬтееп регіоііз (10 тіпи(ез іп іпіегпаїіопаї ріау), сіигіпц УУЬІСЬ ІЬе 

(еатз сЬап£е епііз. 

ТЬе геГегее т а у аіііі оп (іте а( (Ье епії оГ еасЬ регіосі іГ песеззагу. Рог ехатріе, 

ріау т а у Ье зіорресі Ьесаизе оГ іп]игу (о а ріауег. МіЬ ап іп]игу, (Ье геГегее ууоиісі 

асісі оп (о (Ье ЬаІГ(Ье атоип( оГ ( іте ІЬе іпіигеїі ріауег изеїі (о соїіесі Ьіт- ог ЬегзеІГ 

ог (о Іеауе (Ье ріїсЬ. ( 

Ріауегз апсі РОЗІСІОІІЗ 

Яи§Ьу із ріауесі Ьу (\УО Іеатз оГ 15 ріауегз еасЬ: еіціїї Гогууапіз - (\УО ргорз, 

опе Ьоокег, (УУО Іоскз, (УУО ііапкегз, опе N0.8 - апіі зеуеп Ьаскз опе зсгит ЬаІГ, 

опе Ну ЬаІГ, («о сепіег іЬгее-циагІегз, («о УУІПЦ (Ьгее-циагіегз, опе ГиІІЬаск. 

8иЬз(і(и(ез 

Іп (Ье разі, зиЬзІііиІез \уеге опіу аііоууесі іп іп(егпа(іопа1 цатез апсі сегіаіп 

зресіїїс §атез. А т а х і т и т оГ (\уо ігуигсії ріауегз сой І сі Ье геріасесі. НОЛУЄУЄГ, 

по\у, сіие ргітагіїу (о (Ье іпсгеазесі Іеуеіз оГ іп(епзі(у \УІ(Ь УУЬІСЬ (Ье £ а т е із ріауесі, 

(Ье Іпіегпаїіопаї Яи^Ьу Воагії (ІЯВ) Ьаз аиіЬогігес! ир (о зіх (зеуеп іп іпіегпаїіопаї 

ріау) зиЬз(і(и(іопз Гог ігуигу ог (асіісз; ЬО\УЄУЄГ , Гоиг оГ (Ьезе тиз і Ье ехрегіепсесі 

ІГОПІ-ГОУУ ріауегз. ТЬе 1)8АЯіи а і і ітз (Ьіз (уре оГ зиЬз(і(и(іоп іп аіі таїсЬез. 

Ріауегз УУЬО аге зиЬз(і(и(еі1 Гог тау по( ге]оіп (Ье таїсЬ. 
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Вазіс РІауіп§ Ргіуі1е£ез оГ Ріауегз 

1. А ріауег т а у саІсЬ ог ріск ир ІЬе ЬаІІ агкі гип УУІІЬ її. 

2. А ріауег т а у кіск ІЬе ЬаІІ \уЬі1е іп роззеззіоп оГ іі. 

3. А ріауег т а у разз ІЬе ЬаІІ Іо апоіЬег ріауег ргоуісіесі ІЬе ЬаІІ із поі ІЬГОЛУП 

Готагсі. 

4. А ріауег т а у Іаскіе а тетЬег оГ ІЬе оррозіїіоп ЛУЬО Ьаз роззеззіоп оґ ІЬе 

ЬаІІ. А Іаскіеіі ріауег тиз і разз ІЬе ЬаІІ ог геїеазе ІЬе ЬаІІ апсі £ЄІ ир апсі т о у е а\уау 

іттесііаіеіу. 

5 . А ріауег т а у поі іпіегґеге \УІІЬ а т е т Ь е г оґ ІЬе оррозіїіоп \У1ІО із поі іп 

роззеззіоп оґ ІЬе ЬаІІ. 

6. А ріауег саи§Ьі іп роззеззіоп оґ ІЬе ЬаІІ т а у аііетрі Іо Ігапзґег іі Іо а 

Іеатта їе ргоуісіесі ІЬе ріауег сіоез поі соте іп сопіасі УУІІЬ ІІІЄ ^гоипсі. 

7. А ріауег тау поі асіуапсе ґотагсі іп (гопі оґ ІЬе ЬаІІ. 

Роиіз 

Ріауегх тау поі: 

1. 81гіке, Ьаск, кіск, ог Ігір ап орропепі 

2. Маке а сіап^егоиз (аскіе ог Іаскіе \УІІЬ а зііґґагт 

3. СЬаг£е, оЬзІгисІ, ог §гаЬ ап орропепі \УЬО сіоез поі Ьауе ІЬе ЬаІІ 

4. ОЬзІгисІ ог сІеІіЬегаІеІу кпоск ог іЬголу ІЬе ЬаІІ ґопуагсі 

II іх поі а/оиі і/: 

1. ТЬе ЬаІІ Ьоипсез ґопуагсі айег Ьі11іп§ ІЬе §гоипсІ ог а ріауег 

2. А ріауег зЬоиІс1ег-сЬаг£ез а ріауег іп роззеззіоп оґ ІЬе ЬаІІ апсі аііеіпрія Іо 

\угар ир ІІіс оррозіп§ ріауег \ У І ІЬ ІЬе агтз 

3. ТЬе ЬаІІ із кпоскесі ґопуагсі іп ап аііетрі Іо саІсЬ ІЬе ЬаІІ, Ьиі із ГЄІГІЄУЄСІ 

Ьеґоге іі Ьііз ІЬе £гоипс1. 

81агІіпр; (Ьс Саіпс 

ТЬе саріаіп оґ ІЬе Іеат зиссеззґиііу саіііпц ІЬе геґегее'з соіп Іозз Ьаз ІЬе орііоп 

оґ еііЬег кіскіп§ оґГ ог гесеіуіп£, ог сІеГепсііпц опе §оа1 ог ІЬе оіЬег. ТЬе оіЬег 

саріаіп Ьаз ІЬе сЬоісе іп ІЬе агеа поі зеїесіесі Ьу ІЬе Ягзі саріаіп. • 
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Рог ІЬе кіскоГГ, ІЬе ЬаІІ із погтаїїу ріасесі оп а питсі Іее іп ІЬе сепіге оґ (Ііе 

Ьаїйуау Ііпе. АІ ІЬе зоипсі оґ ІЬе геґегее'з «Ьізіїе, ІЬе ЬаІІ із кіскесі ГопуагсІ зо іі 

Ігауеіз аі Іеазі Ьеуопсі ІЬе оррозіїіоп'з І0.9-уагс1. ТЬе зате ргосесіиге кіскоҐГз изесі 

Іо гезіагі ріау айег зсогез тиз і Ье сігор кіскз. 

Оп ІЬе кіскоґґ, орропепіз тиз і зіапсі ЬеЬіпсІ іЬеіг 10.9-уагсІ Ііпе, оуег \уЬісЬ ІЬе 

ЬаІІ тизі сгозз. Іґ ІЬе ЬаІІ сгоззез ІЬе ІоисЬІіпе ууііЬоиІ Ьоипсіпц, орропепіз тау 

ассері ІІіс кіск, Ьауе і( геіакеп, ог зсг іттацс ог Ііпеоиі аі ІЬе сепіге. 

АІіЬои^Ь тоз і кіскоґґз аге аітесі Іо ІгауеІ опіу 10.9 Іо 16.4 уагсіз, \уііЬ ІЬе а і т 

оґ гелуіппіпв ІЬе ЬаІІ, кіскіпц ІЬе ЬаІІ сіеер іпіо ап орропепі'з Іеггіїогу із аізо ап 

орііоп. Н О \ У Є У Є Г , іґ ІЬе ЬаІІ сгоззез ІЬе цоаі Ііпе, ІЬе оррозіїіоп ЦЕІЗ а зсгит аі 

тісіГіеІсІ. 

8согіп§ 

Тгу. А Ігу із зсогесі ууЬеп а ріауег саггіез ІЬе ЬаІІ оуег ІЬе оррозіїіоп'з §оа1 Ііпе 

апсі ІоисЬез ІЬе ЬаІІ оп ІЬе §гоипс1 іп ІЬе цоаі агеа. 'Ггу = 5 роіпіз. 

СОПУЄГХІОП. АГіег а Ігу із зсогесі, ІЬе зиссеззґиі Іеат Ьаз ІЬе оррогіипііу Іо £аіп 

2 асісііііопаї роіпіз (сопуегзіоп) Ьу кіскіпц ІЬе ЬаІІ ЬеІ\уееп ІЬе розіз аЬоуе ІЬе 

сгоззЬаг ітот а роіпі іп Ііпе УУІІЬ луЬеге ІЬе Ігу \уаз зсогесі. ТЬе ЬаІІ т а у Ье ріасе-

кіскесі ог сігор-кіскесі. Теат тетЬегз тиз і Ье ЬеЬіпсІ ІЬе кіскег; ІЬе орропепіз тиз і 

гетаіп ЬеЬіпсІ ІЬе §оаІ Ііпе ипііі ІЬе кіскег тоїіопз кшагсі ІЬе ЬаІІ, ууЬеп іЬеу т а у 

сЬаг^е ог ]итр. Іґ а Ігу із зиссеззГиІІу сопуегіесі, іі із саііесі а §оа1. Ооаі = 7 роіпіз. 

Ооаі = Тгу (5 роіпіз) + Сопуегзаііоп (2 роіпіз). 

Репаїїу цоаі. А репаїїу із аздагсіссі Гог а т а р г іпґгіпцетепІ оґ ІЬе гиіез оґ ІЬе 

Вате, зисЬ аз а ЬІ§Ь Іаскіе, сіапцегоиз ріау, ог оЬзІгисІіоп. ТЬіз а1Іо\уз ІЬе Іеат Іо 

ууЬот ІЬе репаїїу із аууагсіесі ап оррогіипііу Іо зсоге 3 роіпіз Ьу кіскіп£ ІЬе ЬаІІ 

іЬгои§Ь ІЬе розіз аЬоуе ІЬе сгоззЬаг Ітот ІЬе роіпі ЛУЬЄГЄ ІЬе іпГгіпцетепІ оссиггесі. 

ТЬе ЬаІІ тау Ье сігор-кіскесі ог ріасекіскесі. Репаїїу §оаІ = 3 роіпіз. 

Пгор доаі. А сігор £оа1 із зсогесі \уЬеп а ріауег сігор-кіскз ІЬе ЬаІІ Ггот 

апу\уЬеге оп ІЬе ґіеісі. ТЬе ЬаІІ, аз іп а репаїїу, тиз і зіііі ІгауеІ ЬеІ\уееп ІЬе розіз 

оуег ІЬе сгоззЬаг ікігіпц ІЬе сопііпиоиз Полу оґ ріау. Огор цоаі = 3 роіпіз. 

8еГ 8сгит 
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\УЬеп ріау І8 Ьаііесі ипіпіепііопаїїу Ьу а тіпог іпГгіп§етеп( оГ ІЬе гиіез, зисЬ аз 

ап ипіпіепііопаї оГГзісІез ог Гоїлуагсі раяя, а яеі зсгит і я саііесі. ТЬе еіцЬі Гоїлуапія 

Гогт а зсгит, \ У І І Ь іЬгее Гог\уагс1я (а Іоозе-Ьеасі ргор, а Ьоокег, а Іі^ЬІ-НеасІ ргор) іп 

ІЬе Ггопі го\у, І\УО Гопуагсіз (Іоскз) іп (Ье зесопсі го\у, опе (ІЬе N0.8) іп ІЬе (Ьігсі го\у, 

апсі (Ье І\УО гетаіпіп§ Гоглуагсія (Папкегя) оп (Ье яісіея. ТЬе еі§Ь( Гоглуагсія Ьіпсі 

сіояеіу (о§е(Ьег апсі ризЬ а§аіпз( ІЬе оррояіїіоп. ТЬія із саііесі (Ье "8ЄІ зсгиш". ТЬе 

всгиш ЬаІГ риіз (Ье ЬаІІ іпіо (Ье (иппеї тасіе \уЬеге (Ье («о ігопі ГОУУЗ оГ Гопуапія 

тее і , апіі (Ье Ьоокегя Ггот еасЬ Іеат (гу (о "Ьоок" (Ье ЬаІІ Ьаск (Ьгои^Ь ІЬе ясгит 

опіо (Ьеіг 8І(1е. ІГ (Ье ЬаІІ £оез яігаі^ііі (Ьгои§Ь (Ье (иппеї апіі оиі ІЬе оіЬег яісіе, і( 

ти8( Ье риі іпіо (Ье зсгит а§аіп. N0 ріауег т а у Ьапіііе (Ье ЬаІІ іп (Ье зсгит. 

Киск. 

А гиск оссигя тов( ГгециепІІу іп Ггее ог ореп ріау аПег а ріауег Ьаз Ьееп 

Іаск1е(1 (о (Ье цгоиіиі ап(1 \уЬеп опе ог тоге ріауегз Ггот еасЬ (еаіп сіозе агоипсі апсі 

еоп(ез( Гог (Ье ЬаІІ \уЬеп і( із оп (Ье §гоипс1. ТЬіз із сіопе ргітагіїу Ьу Ігуіпц (о сігіуе 

(Ье оррозіп§ ріауегз а\уау Ггот (Ье ЬаІІ. Ріауегз тиз ( гетаіп оп (Ьеіг ГееІ: апсі т а у 

по( Ьапсіїе (Ье ЬаІІ адіїііе і( із з(і11 оп (Ье §гоипсІ апсі Ье(\уееп апсі Ьепеа(Ь (Ье 

оррояіп§ ріауегз \УЬО аге Ьоипсі опіо еасЬ оіЬег. ТЬе ЬаІІ із тасіе ауаіІаЬІе Ггот а 

гиск Ьу ріауегз сЬаппеІіпц (Ье ЬаІІ Ггее Ьаск\уагс1я \УІ(Ь (Ьеіг Гее(. 

Майї. 

А таиі оссигз іп Ггее ог ореп ріау \уЬеп опе ог тоге ріауегз Ггот еасЬ і еат 

сіозе агоипсі а ріауег «Ьо із саггуіп§ (Ье ЬаІІ апсі із по( (акеп (о (Ье §гоипс1. ТЬіз із 

с о т т о п і у геГеггес! (о аз а з(апс1іп§ (аскіе. А таиі епсіз УУЬЄП (Ье ріауег ууііЬ (Ье ЬаІІ 

Ьгеакз Іоозе Ггот (Ье о(Ьег ріауегз ог УУЬЄП (Ье ЬаІІ із геїеазесі апсі сЬаппеїесІ Ггее. ІГ 

(Ье ЬаІІ сіоез по( Ьесоте ауаіІаЬІе, а зе( зсгит із саііесі Ьу (Ье геГегее. 

Ьіпе-Ои(. 

ІГ (Ье ЬаІІ ог (Ье ріауег саггуіпц і( (оисЬез ог сгоззез (Ье (оисЬІіпе, (Ье ЬаІІ із "іп 

іоисЬ", апсі ріау із гез(аг(ес1 Ьу а Ііпе-ои(. ТЬе ЬаІІ із (Ьго\уп іп а( гіцЬі ап^іез (о 

ууЬеге і( \уЬеп іпіо (оисЬ Ье(\уееп (Ье Гоглуагсія оГ ЬоіЬ (еатз, \УЬО Ііпе ир Іо гесеіуе 

(Ье ЬаІІ. ТЬе (\УО "раскз" оГ Гоглуагсія Ііпе ир оррозі(е еасЬ о(Ьег іп а Ііпе а( ті§Ь( 

ап£Іез (о (Ье (оисЬІіпе. ТЬе і еат (Ьа( Іаз( (оисЬес! (Ье ЬаІІ ЬеГоге і( \усп( ои( оГ 
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Ьоипсіз із сопзісіегесі гезропзіЬІе Гог ІЬе зІорра§е, апсі ІЬе оррогіипііу Іо гезіагі ІЬе 

Ваше Ьу іЬічтіп£ ІЬе ЬаІІ іпіо ІЬе Ііпе-оиі із §іуеп Іо ІЬе оіЬег Іеат. ТЬе зсгит Ьаіґ 

т а у зіапсі Ьезісіе ІЬе Ііпе-оиі, Ьиі аІІ оіЬег Ьаскз тизі гетаіп 10.9 уагсіз Ьаск Ггот 

ІЬе Ііпе-оиі. Іґ ІЬе ЬаІІ із поі ІЬГОЛУП зІгаі§Ьі іпіо ІЬе Ііпе-оиі, іЬе геґегее оґґегз ІЬе 

оіЬег Іеат ІЬе сЬоісе оґ а зеї зсгит іп 16.4 уагсіз ог апоіЬег Ііпе-оиі. Ріауегз тиз і 

поі ризЬ, сЬаг§е, Ьіпсі, Іій, ог тоуе \уііЬіп 5.5 уагсіз оґ ІЬе ІоисЬІіпе ог Ьеуопсі ІЬе 

ґагіЬезІ ріауег поі тоге іЬап 16.4 уагсіз Йот ІЬе ІоисЬІіпе ипііі ІЬе ЬаІІ Ьаз Ьееп 

ІЬГОЛУП іп. Ріауегз тизі аізо таіпіаіп а ґгее сЬашіеІ І її т и ції ІЬе Ііпе-оиі. А Ііпе-оиі 

із сотріеіесі УУЬЄП ріауегз ІПУОІУЄСІ т о у е Ьеуопсі ІЬе сепіге Ііпе оґ ІЬе Ііпе-оиі. 

ОГГзісІе. 

А ріауег іп ґгопі оґ ІЬе ЬаІІ \уЬеп а І еатта їе із ріауіпц іі із оіґзісіе. А репаїїу 

т а у Ье саііесі іґ ІЬе оґґзісіе ріауег ріауз ІЬе ЬаІІ ог оЬзІгисІз ог Іаскіез ап орропепі. 

ОґГзМе із репаїігесі Ьу а репаїїу кіск аі ІЬе роіпі оґіпйіпцетепі, ог іп ґгее ріау ІЬе 

орііоп оґа зсгит із ціуеп аі ІЬе роіпі УУЬЄГЄ ІЬе оґґепсіег Іазі ріауесі ІЬе ЬаІІ. 

Ап оіґзісіе ріауег т а у Ье риі опзісіе іґ а І еатта їе саггіез ог кіскз апсі ригзиез 

ІЬе ЬаІІ разі Ьіт ог Ьег. N0 репаїїу із § І У Є П іґ ІЬе оґГзісіе розіїіоп із ипауоісІаЬІе апсі 

ІЬе ріауег геїігез іттесііаіеіу апсі «ііЬоиІ іпІегГегіп§ шііЬ ап орропепі. Іґ сопіасі 

саппої Ье ауоісіесі, ІЬе ріауег із "ассісіепііу оґґзісіе," апсі а зеї зсгит із ґогтесі. 

(Баїе ІУІоосІ, Кгапк Р. Мизкег, ЛисІіІІі Е. Кіпк Ярогіх апії Кесгеаііопаї Асімііех, 

118А ТЬе МсСга^-НіН Сотрапіез, Іпс. 1999 Р. - 663) 

2. Маке ир а уосаЬиІагу оґ ги§Ьу Іегтіпоіоцу. 

3. Маке а ргез^піаііоп оґ ги^Ьу. 
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