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ОБЩАЯ ХЛРАКТЙ•ИСПИЛ РАБОТЫ 
» 

Актуальность . Одним из ведущих напр'влений совергаенствовання 
системы физического воспитания в ВУЗе я в л я е т с я усиление е г о при-
к л а д н о е ™ , Необходимость профессионально-прикладной физической 
подготовки (ПІЖ1) студентов о б у с л а в л и в а е т с я погашенными т р е б о в а -
ниями, которые предъявляются современным производством к о р г а н и з -
му молодых специалистов с первых дней трудогой д е я т е л ь н о с т и . 
С л е д о в а т е л ь н о , основной задавай ППФП в ВУЗе я в л я е т с я направлю м о е 
развитие физиологических функций, психологических к а ч е с . в , в о с п и -
тание физических способностей И овладение профессионально важными 
двигательными умениями и навыками в с о о т в е т с т в и и с выбранной с т у -
дентами специальностью. 

Принципиальная особенность организации ППФП студентов по 
специальности "Химическое производство" РЭКЛ,лаеТся в необходи-
мости отыскания наиболее »ЭДекти_)ных с р е д с т в физического в о с п и т а -
ния и разработке методики их использования для уреличения у с т о й -
чивости организма к воздействию загазованной химическими в е щ е с т -
вами воздушной среды. О т с у т с т - и е научно обоснованных рекомендаций 
по ППФП студентов изучаемой специальности определяет актуальность 
нашей раооты. 

Для успешного решения з а д а ч по ШИП молодых специалистов х и -
мической и нефтехимической промышленности т р е б у е т с я усиление н а -
учных поисков в этой о б л а с т и . 

Рабочая г и п о т е з а с о с т о я л а в т о м , что в р е з у л ь т а т е четырех 
л е т занятий по экспериментально разработанной программе ШИЇ у 
студентов группы ЭГ-1 должны произойти наибольшие сдвиги в с п е -
циальной физичесгой подготовленности, деятельности дыхательной 
и центральной нервной с и с т е м , чем у студентов других групп, что 
в конечном итоге способствовало бы большей устойчивости их о р г а -
низма к воздействию отрицательных факторов нефтехимического п р о и з -
в о д с т в а . 

Це.ль_исследования заключалась в р а з р а б о т к е и экспериментально* 
обосновании программы ППФП студентов по специальности "Химическое 
п р о и з в о д с т в о " . 

Задачи перед исследованием были поставлены следующие; 
I . Изучить содержание и определить особенности трудовой деятель-

ности инженерных работников нефтехимического п р о и з в о д с т в а . 
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2 . Выявить наиболее эффективные с р е д с т в а и методы для ПШП 
студентов изучаемой специальности. 

3 . Определить эффективность программы для ГОШ студентов к 
предстоящей работе в условиях нефтехимического производства . 

4 . Обосновать критерии ШЫ1 студентов специальности "Химическое 
производство" . 

Для решения поставленных задач гфименялись следующие 
ието,пы_ис следования: 

X. Анализ научной, методической литературы и документальных 
материалов. 

2 . .Анкетный опрос , интервью. 
3 . Педагогические наблюдения. 
4 . Педагогический эксперимент. 
5 . Медико-биологические исследования (электроэнцефалография, 

оксигемометрия, рефлексометрия). 
6 . Корректурные пробы. 
7 . Тестирование показателей физического развития и физической 

подготовленности. 
8 . Математическая с т а т и с т и к а . 
9 . Фото-киносъемка. 

Предметом исследования являлись сдвиги в специальной физи-
ческой подготовленности, состоянии дыхательной и центральной 
нервной систем под воздействием занятий по экспериментальной 
программе ППФП и их суммарного эффекта на устойчивость организ-
ма студентов к воздействию отрицательных факторов химического и 
нефтехимического производства . 

Научлая новизна работы заключается в том, что впервые про-
ведено исследование, в котором экспериментальным путей выявлены 
возможности использования средств физического воспитания для 
развития устойчивости к воздействию отрицательных факторов пред-
приятий химической и нефтехимической промышленности в виде з а г а -
воррлтной воздушной среды. Разработана программа ППФП студентов 
по специальности "Химическое производство" . 

Драктическая_,эначимость работы состоит в т о м , что разработан-
ная и внедренная программа ППФП способствовала повышению эффек-
тивности учебного процесса по физическому воспитанию по подго-
товке студентов к будущей трудовой деятельности. 

Опнрвныр_ПОЛОЖ^'ЙЯЛ внносимне 
I , Программа по ППФП студентов по специальности "Химическое 

п р о и з в о д с т в о " . 
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2 . Результаты сдвигоь в Физической под^оточленнс;ти, д е я т е л ь -
ности центральной нервной и дыхательной систем, тестирова-
нии по Ш Ш под воздействием четырех лет занятий по экспе-
риментальной программе и юс влияние на устойчивость орга-
низма к воздействию эагачоваик >й воздушной с р е д г . 

„Объем и структура. Работа излокена на 1?7 стпаницах ма-
шинописного текста г состоит из введения, пяти глав , выводеі , 
практических рекомендаций, списка исгользованной литературы, 
включающего 201 советских и 2 5 зарубе».ых источников. Работа 
иллюстрирована 3' J таблицами и рисунками. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Организация исследования 

Исследование было організоване на спортивной базе Новопо-
лоцкого политехнического института со студентами мужского пола 
технологического факультета и проводилось ь iu.sl этапоь . 

На первом этапе расоты (январь І 9 3 3 г . - август 1&а4г . ) 
изучались социальные условия предприятий -имической и нефтехи-
мической промышленности на примере Новополоцкиго нефтгхими' э с -
кого комплекс», 

На втором этапе (сентябрь - октябре IS84. . ) проведені 
предварительное обследование студентов первого курса для отбо-
ра в экспериментальные г р у п п . 

На третьем этапе обе снованы средства І1ІІИ1 и составлены 
эксперимента"ьные программы "А" и "Б" ^август Х983г . - а в -
густ І 9 8 4 Г . ) 

На четвертом этапе проведен четырехгодичный педагогичес-
кий эксперимент (октябрь 1 9 8 4 г . - июк^ 1 9 8 8 г . ) . Для этой і зли 
организованы обязательные занятия 4 ч г з а в недагч и рекомег д о -
ван недельный объем двига.ельн"й ак~ивкосл! , Контроль з а вы- • 
полнением которого осуществлялся с помощью нндгчидушьных 
карточек студента . 

На пятом етапе эффективное.ь экспериментатьной грограммы 
Ш Ш пр^вьрена : производственных условиях (июль - август I 9 8 8 r J 
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Результаты профессиографического исследования 

Социально-Пидагогические исследования на предприятиях хи-
мической и нефтехимической промышленности позволили выявить, что 
инкене^л составляют около 20% от общего числа работников и о б -
разуют три основные группы инженерно-технического персонала, 
К ним о т н о с я т с я : инженеры, занятые в управленческом аппарате -
инженеры-руководители, непосредственно обеспечивающие руковод-
с т в о технологическими установками-инженеры-технологи, работаю-
щие в конструкторском бюро - инженеры-конструкторы. Несмотря 
НР некоторые различия в функционально-структурной деятельности, 
при анализе их труда и степени влияния на организм отрицатель-
ных факторов н е ф т е х т и ч е с к о г о производства установлено, что : 
- от профессиональной п дготовленности втих групп инженерных 

работников во многом зависит выполнение производственных 
заданий; 

- инженеры занимаются управлением автоматизированными с и с т е м а -
ми, измерениями, испытаниями, расчетами, вычислениями, ин-
формационным обслуживанием, управлением малыми и большими 
коллективами, решением оперативно-производственных з а д а ч ; 

- в твоей раиоте они часто находятся на технологических у с т а -
новках , где применяются стационарные и переносные измери-
тел :чые приборы м инструменты, с р е д с т в а коммуникаций, управ-
ления, сигнализации, а также респираторы; 

- длительная и однообразная д е я т е л ь н о с т ь предъявляет повышен-
ные требования к у?овню развития общей и статической вынос-
ливости, способности выполнять работу в условиях длительной 
неподвижности; 

- режим труда и отдыха почти нерегламентирован, так как многие 
вопросы приходится решать в нерабочее время. В с в я з и с в.им 
появляется переутомление нервной системы, что приводит к 
чувству у с т а л о с т и , а п а т ш , раздражительности, снижению з а -
щитных сил организма; . 

- психологическая напряженность вызывает ухудшение состояния 
таких своР^тв внимания, как концентрация, распределение к 
переключение; 

- инженерные работникг до^лны уметь регулировать с в о е эмоцио-
нальное с о с т о я н и е , а также обладать твкими личностными к а -
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чествами, как дисциплинированностью, смелостью при решении важ-
ных производственных вопросов, решительностью, настойчивости!), 
выдержкой в обращении с рабочим коллективом. 

Таблица I . 
Оценка психофизических качеств инженерами и 

студентами-практикантами 
( в баллах) 

Профессионально необходимые! Оценка ! Средний I Разница 
к а ч е с т в а т ~ , Г ~ т — , 7 " 

Общая выносливость 4 , В З 3 , 4 6 4 , 1 5 1 , 3 7 
Ловкость 0 * 7 1 2 , 0 0 1 , 3 0 1 , 2 9 
Координация движений 1 , 7 6 3 , 1 5 2 , 4 5 1 , 4 0 
Быстрота и точность 

3 , 6 0 3 . 3 1 3 , 4 1 0 , 1 9 движений руками 3 , 6 0 3 . 3 1 3 , 4 1 0 , 1 9 
СпособносТ! работать про-
должительное время в у с -
ловиях ограниченной под-

3 , 6 7 2 , 4 0 3 , 0 4 1 * 2 7 вижности 3 , 6 7 2 , 4 0 3 , 0 4 1 * 2 7 
Устойчивость к высокой 
температуре 1 , 7 5 1 , 0 0 1 , 3 8 0 , 7 5 
Устойчивость к низкой 
температуре 1 * 5 0 1 , 1 0 1 , 3 0 0 , 4 0 
УСТОЙЧИВОСТ! к р е з к и м 

1 , 7 5 2 , 4 6 2 , 1 1 перепадам температур 1 , 7 5 2 , 4 6 2 , 1 1 0 , 7 1 
Устойчивость к воздействие : 
- загазованности воздуха 4 , 0 0 4 , 0 0 4 , 4 0 0 , 0 0 
- сильного шума 4 , 9 0 4 , 4 0 4 , 6 5 о , е е 
- комплекса других произ-

4 , 2 5 4 , 0 0 4 , 1 3 0 , 2 5 водственных факторов 4 , 2 5 4 , 0 0 4 , 1 3 0 , 2 5 
Эмоциокапшая устойчивость 4 , 0 0 4 , 0 0 4 , 0 0 -

ОЯъем внимания 4 , 0 0 3 , 8 5 4 , З о 0 , 9 5 
Интенсивность внимания 4 , 4 0 3 , 0 6 4 , 1 3 0 , 5 4 
Концентрация внимания 4 , 0 0 4 , 4 6 4 , 2 3 0 , 4 6 
Инициативность 4 , 4 0 2 , 7 7 3 ,&9 1 , 6 3 
Самостоятельность 4 , 6 0 4 , 1 5 4 , 3 8 0 , 4 5 
Смелость 3 , 0 0 2 , 9 2 2 , 9 6 0 , 0 8 
Решительность 3 , 0 0 3 , 1 5 3 , 4 8 0 , 6 5 
Самообладание 3 , 8 0 3 , 0 8 3 , 4 4 0 , 7 2 
Стойкость 3 ,2С 2 , 9 0 3 , 0 5 0 , 3 0 
Уживчивость в коллективе 3 , 7 0 3 , 8 3 3 , 0 1 0 , 0 5 

I 
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Пятибалльная оценка, данная инженерным составом и с т у д е н -
тами п р а к т и " а т а м р во время анкетного опросе, представила в о з -
можность сригнить энечия о требоданиях к профессиональной под-
готовленности, предъявляемые изучаемой специальностью к о р г а -
низму работников. При этом не было больших противоречий в 
оценках и между этими двумя группами респондентов. Так они 
вди,.одуаны в оценке плилния отрицательных факторов производ-
с т в а на работоспособность, треговаяий, предъявляемых к психо-
логическим и личностным к а ч е с т - а м , необходимым в трудовой 
деятельности ( т а ' л . 1 ) 

4|ри просмотре медицинских карт в поликлиниках Новополоцкого 
нефтехимического комплекса выявлено, что несмотря на автомати-
зацию производственных процессоь и высокопроизводительное обо-
рудование, заболеваемость работников нефтехимических предприя-
тий н&ходичея на высоком уровне. 

Таблица 2 
Уровень временной нетрудоспособности работающих на 
произволетьенных объединениях "Полимир" и "Нефтеорг-
с и н т е з " з а 1900 - 1904 г . г . ( в % к уровню 19Ш г . ) 

Гс ;ы Ш_"Полимие" - - 1 _ И О _ " М т е о £ Г с и н т е з " _ 
Г _ дни __ II I __ сл^ч£и_ . I _ 

~ п в о ~ ю о 7 о ~ ~ 1 0 0 , 0 " " 1 0 0 , 0 " 1 0 0 , 0 
1901 0 6 , 0 9 2 , 0 1 1 1 , 0 1 0 9 , 0 
1902 0 0 , 0 9 2 , 0 8 8 , 0 0 0 , 3 
1903 8 7 , 0 9 6 . 0 8 8 , 0 0 4 , 0 
1904 109^0 99х0 0 7 , 0 0 3 , 0 

Таблица 3 
Соотношение заболеваемости на Н1фтохимическом произ-

водственном комплексе г.Новополоцка з а 1 9 0 0 - 1 У 0 4 г . г . ( в %) 

Годы 1 Заболеваемость I Нервно- 1 Серцечно- I Прочие 
органов психические сосудистые з а б о л е в . 

_ ^ дыхания I _1 
"1980 " 50 3 ~ ~ 3 ~ " 44 

1901 55 4 3 30 
1902 50 3 4 43 
1983 7 5 3 3 19 
1984 о 9 4 4 2 3 
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На нефтеперерабатывающем ревсде (1*0 "Нефтеоргсинтеэ") 
заболеваемость ж(еет тевденцию к снижению показателей как по 
числу с л у ч а е в , так и по продолжительности, а на химическом 
комбинате (110 "Полимир") увеличивается и количество, и про-
должительность заболеваний. Особенно явно просматривается т е н -
денция к увеличению заболеваемости органов дыхания. Однако, не 
изменилась интенсивность и характер острых заболеваний, но на 
втом фоне настораживает внимание рост частоты заболеваний 
бронхитом и пневмонией ( т а б л . 2 , 3 ) . 

Высокий уровень заболеваемости органов дыхания с в и д е т е л ь -
с т в у е т о неудовлетворительной экологической обстановке на хими-
ческих и нефтехимических предприятиях, которая вызвана боль-
шим количеством токсикаций химических р е а г е н т о в , применяемых 
для переработки нефти и г а з а . На территории предприятий з а г -
рязнение атмосферного воздуха превышает сан 'тарную норму в 
р а з а . Загазованная воздушная среда Во взаимосвязи с Другими 
отрицательными факторами производства способствует снижению 
уровня работоспособности в течение рабочей смены и вызывает 
профессиональные заболевания работников. Причем, ее влияние в 
большей степени с к а з ы в а е т с я на лицах* только начинающих трудо-
вую деятельность и тех* кто работает болео 10 л е т . 

Загазованная воздушная среда оказывает отри- ательйое вли-
яние не только кв состояние дыхательной, но й центральной 
нервной системы. Некоторые особенйостй * ОГО ВЛИЯНИЯ изучались 
во время производственной практики и лабораторных занятий с т у -
д е н т о в . 

Но данным оксигемометрического исследования под в о з д е й -
ствием химических веществ, Находящихся во вдыхаемом в о з д у х е , 
устойчивость к снижению насыщения крови кислородом снижалась 
на 1 6 , 6 ^ ( Г < 0 , 0 0 1 ) , уровень сНиления 0^ в крови, достигаемо-
го при задержке дыхания на выдохе, ухугуоплся на 9,05? ( Р < 0 , 0 0 1 ) . 
Увеличилось время восстановления уровня насыщения до исход-
ного }рория на 221Г (Р<С0,СС1) . Эти результаты позволяют с д е л а т ь 
вывод, что под влиянием вредных химических веществ нарушается 
процесс потреблении кислорода организмом. Эти Изменения отри-
цательным образом отражаются и на состоянии центральной нерв-
ной системы. Но данным энцефалографического исследования наб-
людалось ухудшение биоэлектрической активности коры головного 
м о з г а , Э10 выражалось в угнетении альфа-ритма как по ампли-

I 
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туде ( 8 , 7 ^ , Р < 0 , 0 0 1 ) , тек и по частота колебаний (8,685?., 
Р С 0 , 0 0 І ) . 

Еще больше различия наблюдались при сравнении реакции 
адіфа-ритма на дозированную нагрузку. При атом наблюдалась а к -
тивность яльфа-ритма на ЬЗ,7Ь56 ( Р < 0 , 0 0 1 ) ниве, чем до в о з д е й -
ствия отрицательных факторов. 

Следовательно, загазованная воздуд нал среда территории 
предприятий химической и нефтехимической промышленности явля-
е т с я одним из главных отрицательное факторов, снижающих рабо-
тоспособность инженерных работников. 

Очевидно, что наряду с улучшением санитарно-гигиенических 
условий труда к профилактики профессиональных заболеваний, 
снижение влияния отого отрицательного фактора может быть д о с -
тигнуто за с ч е т повышения резистентности организма под в о з -
действием целенаправленных занятий физическими упражнениями. 

Предварительное исследование 

Во время предварительного исследования выяснялся один из 
важных вопросов, имеющих значение для правильности выводов ог> 
»|>ктивности применяемых методик, отличаются ли между собой 
по изучаемым показателям студенты групп, отобранных для ек-
с п е р т е ита. 

Студенты обследовались по 37 тестам физического развития, 
физической подготовленности, показателям состояния функций 
амхательиой и центральной систем. Отобранные 79 студентов 
г.мли распределены в три експерименталыше ( Э Г - 1 , ЭГ-2 и ЭГ-3) 
и одну контрольную (КГ) группы. Анализ и сравнение результа-
тов с помощью математических методов исследования позволил 
установить, что несмотря на некоторое отличие средних вели-
чин между группами, статистически достоверных различий не об-
наружено. Это поавичидо предполагать достоверность получен-
ии* даними в педагогическом експерименте. 

Обоснование содержания експеримент ал і ной 
программы 1ШВІ студентов 

Экспериментальная программа "А" разрабатывалась для с т у -
дентов групп ЭГ-1 и Э Г - 2 , а програм»» "Б" для Э Г - 3 . Контроль-
ная группа занималась по типовой прої рямме для ВУЗов. Разни-
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ца между программами "А" и " Б " заключалась прежде всего В объ-
еме применяемых средств 1ШИ и ОШ ( р и с Л ) . Для определения при-
меняемого соотношения с р е д с т в использовались рекомендации по о р -
ганизации занятий с уклоном на специализацию в каком-либо вид® 
спорта (Гдовский Б .Ы . , 1972 ,Варванин В . А . 1 9 7 0 г . , В н у к о в А Л . и 
д р . 1 9 7 8 г . ) и результаты собственных исследований. 

К У \ Ч - П1Ш | СШ 

. Р и с . 1 . Распределение средств физ.-ческого воспитания в ВКсие-
риментальной и альтернативной программах П1Ш1 
студентов 

При анализе информации научной и научно-методической ли-
тературы и экспериментальных данных* отобраны виды спорта , 
которые по своему воздействию на организм занимающихся с о о т -
ветствовали требованиям профессиограммы, интересам работников 
предприятий и студентов данной специальности» Эти виды спорта 
вошли в спортограмму, которая проила проверку при с о п о с т а в л е -
нии с профессиограммой. На данном этапе составления программы 
ШШ1 использовались инструментальные Методы, которые с п о с о б -
ствовали осуществления принципа максимального с о о т в е т с т в и я 
решению поставленных задач з а с ч е т адекватности И няйболнпего 
переносе физических к а ч е с т в , специальных умений и навыков. 

К средствам 111Ш1 относятся физические упражнения, природ-
ные факторы, гигиенические процедуры и элемента профессиональ-
ной деятельности. Но они должны подбираться таким образом, 
чтобы наиболее целенаправленно формировать у студентов профес-
сионально необходимые в будущей трудовой деятельности КЯ' 1СТ-
рп. Поэтому, уточнение воздействия на функциональное с о с т о я -
ние дыхательной и центральной нервной с и с т г ) с р е д с т в 1Е1Я1, 
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включенных в программу, бьшо задачей океигемомечрического и 
рефлексоыетричес :ого гсследоЕан-я. В ходе инструментшшюго 
исследования установлено, что занятия баскетболом и мини-фут-
Солом в значительной степени влияют на развитие целого комп-
лекса качеств . Так, под воздействием занятий упражнениями в 
бескетооле испытывают большой тренировочный эффект такие по-
казатели функций внешнего дыхания, как скорость кровотока 
( 1 4 , 2 / 0 , устойчивость к снижению н?оыщения крови кислородом 
( 4 , 8 5 1 4 Улучшаются реакции на световой (11 ,3%) и звуковой р а з -
дражители ( 1 2 , 3 $ ) , а также показатели таких свойств внимания, 
как распределение и переключение ( 5 , Э Д , скорость выполнения 
задания при работе с бланками корректурных проб ( 1 4 , 7 % ) , кон-
центрация ( Н , ^ ) . 

Статистически достоверные изменения наблюдались в окси-
гомометрических показателях при занятиях мини-футболом ( 2 9 , 9 ^ ) , 
плаванием с влепнтами водного поло ( 3 6 , 3 3 0 , лыжным спортом 
( 2 5 , 7 5 0 , легкоатлетическими упражнениями на выносливость 
С 1 4 , 4 ^ ) . Чо менее заметное влияние эти вицы спорта оказывали 
t-л другие показатели. Только занятия уини-футболом вызывали 
значительные положительные изменения в состоянии зрительно-мо-
торной реакции (5 ,65f) и свойств внимания (42*15?) . 

По своему воздействию на профессионально необходимые ка~ 
чес тва занимающее»!, вигда спорта, отобранные для ГИШ1, разде -
лены .га основные и вспомогательные. К основным отнесены: бас -
кетбол и мини-футбол, а вспомогательными определены: плвваниб 
с елементами водного поло, легкоатлетические упражнения на 
выносливость. Кроме того, студенты группы ЭГ-1 дополнительно 
занимались дыхательной гимнастикой по методике А.Н.Стрельни-
ковой в специально оборудованном помещении. Комплекс упраж-
нений проводился после окончания осЧовной части зпнптий в 
течение 10-12 минут. 

Результаты педагогического рксперимрнта 
и их обсуждение 

В процессе педагогического експерИмента, путем сравне-
ния ВНРВЛЯЛГСЬ ппред; теннне зависимости в степени эффектив-
ности npWCHf мнх методов и средств физического роспитания, 
отобранных для Л1ПЙГ. Педагогический екс"»ррмИ«т учрпктери-
sofianc»-" 



i s 

1 . Преднамеренным внесением в учебный процесс по физическому 
воспитанию изменений в соответствии с задачами исследо-
вания. 

2 . Такой организацией занятий, которая позволяла просматривать 
с в я з ь между изучаемыми явлениями без нарушения учебного 
процесс а в целом. 

3 . Направленное!ью на р м п и т и е устойчивости Организма зани-
мающихся к воздействию производственшпс вредностей. 

Методика получения информации во громя эксперимента п о з -
воляла судить о педагогическом процессе в момент непосредствен-
ного его протекания, получить данные об отдельных последствиях 
воздействия средств Ш Д Л, изучать его в динамико. Для е*ой ц е -
ли использовалась полная программа т е с т о в применяемых в пре-
дварительном исследовании по стандартным Методикам, рекомен-
дуемых теорией и практикой физического воспитания. Обследова-
ния проводились в конце каждого учееного годи, г одинаковых 
для всех групп условиях. Всего сделано более 15000 измерений. 
За время эксперимента наиболыпие с цвигй в сторону улучшения 
физического состояния произошли у студентов Э Г - 1 , занимающих-
с я по экспериментальной программе " А " . Возросли оценки р е з у л ь -
татов тестирования по физической подготовленности ( т а б л . 4 . ) . 
В ЭГ-1 статистически достоверные изменения выяглены в беге на 
100 м, 3000 м, подтягивании, прыжках в длину с места и с р а з -
б е г а , статической выносливости ( Р < . 0 , 0 5 ) . В группе ЭГ-2 ана-
логичные изменения произошли в беге на 3000 м , 6 0 м с хода , 
Подъеме в с е д , пружках в длину с р а з б е г а , статической вынос-
ливости, подтягивании ( Р < 0 , 0 5 ) . В ЗГ-З нвблюдали-ь с т а т и ч е с -
ки достоверные положительные изменения в беге на 3000 > , под-
тягивании, подъеме в с е д , а в l i r улучшений he произошло ни в 
одном из одиннадцати т е с т о в . 

Таблица 4 , 

Динамика средних оценок физической подготовленности 
у студентов за время педагогического эксперимента 

Групп« 7 'Исходи. I K y m , J Прирост 
т Т 7 f И t f i t I ТУ результата 

ЭГ-1 2 , 7 9 5 ~ 3 , т 0 1 4 , 1 ? 3 4 , 3 4 7 4 , 2 9 3 • 1 , 5 1 8 

ЭГ-2 2 , 7 8 8 3 , 1 0 0 4 , I b l 4 , 3 2 1 4 * 2 1 5 • 1 , 4 7 1 

Э Г - 3 2 , 8 1 < 3 , 1 6 2 3 , 1 5 3 2 , 9 6 8 4,Обб 4- 1 , 2 4 9 

КГ 2 , 8 4 0 ? , 9 1 3 2 , 8 5 1 2 , 7 1 2 2 , 8 3 3 - 0 , 1 2 8 
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Для выявления и уточнения основных влементов структуры 

психофизической подготовленности с т у д е н т о в , результаты обра-
ботаны с помощью многофакторного анализа . Йакториый анализ 
позволил установить , что уровень их подготовленности монет 
быть описан 8 факторами, на долю которых пргходится 9 2 , 9 5 $ 
общей дизперсии выборки (ОДВ), а такие обосновать тесты для 
определения уровня Ш Ш с т у д е н т о в . 

Наибольший вклад в ОДР ( 1 5 , 4 6 $ ) составил 1-й фактор, н а з -
ванный как "Устойчивость к кислородной недостаточности" и з - з а 
т о г о , что высокие факторные нагрузки имеют показатели, отражаю-
щие уровень функционирования дыхательной системы. Информацион-
ным тестом этого фактора молот быть про^а Генчи. 

На долю 1 1 - г о фактора, который можно обозначить как "Спо-
с о б н о с т ь к вкономизации усилий и восстановлению", приходится 
1 4 , 5 1 $ ОДВ. В к а ч е с т в е индикатора з д е с ь могут быть показатели 
статической выносливости. 

В 111-м фактора, вкл^д которого в ОДВ 1 4 , 1 7 $ , выделились 
результаты в беге на 100 м, бег ЗхІО м, подъем в с е д из поло-
жения лежа на спине. Этот фактор назван как "Быстрота и т о ч -
ность движений". 

В ІУ-М факторе ( 1 3 , 7 4 $ ОДВ), наибольшие факторные н а г р у з -
ки имели p e e j ььтаты в подтягивании, подъеме в с е д , с т а т и ч е с -
кой Выносливости, показателях состояния дыхательной и централь-
ной нерьлой с и с т е м . Его можно н а з в а т ь как фактор "Общий уро-
вень работоспособности" . 

Остальные факторы в зависимости от т о г о , какие п о к а з а т е -
ли Дают значимые положительные нагрузки названы: У-й фактор, 
к&к "Скоростные способности" ( 1 1 , 4 0 $ ОДВ), Л - й - "Способ-
н о с т ь к проявлению усйлий" ( 1 1 , 2 4 $ ОДВ)» УІІ -Й - "Психологи-
ч е с к а я устойчивость" ( 7 j 5 G $ ОДВ), У І І І - Й - "Общая выносливость" 
( 4 * 8 5 $ СЩВ). Большие нагрузки в втих факторах имеют р е з у л ь -
таты в беге на 100 м, ЗООо м, челне жый б»г ЗхЮ м, метании 
гранаты, пробе Генчи. Это дает основание с ч и т а т ь , что вти 
т е с т « могут служить для оценки уровня ІЇЇ1Ш студентов по 
специальности "Химическое п р о и з в о д с т в о " . 

Дальнейшая обработка данных тестирования с помощью мето-
дов многомерной с т а т г тмчи позволила р а з р а б о т а в пятибалль-
ную пжалу оценок, как для отдельных упражнений, так и пля 
определения общею уровня ІНШІ с т у д е н т о в . 
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Таблица 5 

Результаты факторного анализа структуры ІїїШі студентов 
(значения факторных нагрузок увеличены в 1000 р а э > 

Показатели 1_ Факторы _и факторные на£р^зки_по факторам^ __ 

I . Ее г Too м 0 0 5 326 157 4 9 5 3 5 5 .'- 2 6 8 / 300 ~ 7 2 7 ~ 
2 . Бег 3000 м 991 090 0 2 5 0 179 152 0 6 1 С04 
3 . Бег 60м с хода 0 0 2 189 148 486 260 191 327 429 
4 . Метакие гранаты 0 3 1 457 7 9 4 382 0 2 7 479 2 9 9 144 
5 . Подтягивание 020 413 360 3 8 5 ІЮ 2 9 2 '128 128 
6 . Прыжки в длину 

с места 
0 3 1 0 1 9 0 1 4 117 151 0 1 9 0 8 1 306 

7 . Прыжки в длину 
с разбега 

01і> 1 0 5 3 0 3 177 0 0 3 366 1-ій 172 

в . Бвг 3x10 м 0 6 5 412 2 8 1 416 0 5 1 2 3 5 3 5 8 2 9 5 
9 . Подъем в с е д 0 0 5 441 361 5 1 5 1 1 5 3 3 8 477 2 6 4 

1 0 . Гибкость 0 4 3 466 4 1 4 380 0 2 1 3 4 3 3 6 4 165 
I I . Статическая 

выносливость 
0 0 9 387 3 7 7 549 1 5 5 466 5 2 3 3 4 4 

1 2 . Начало сниж.Оо 
в крови 

I I I 8 0 6 451 390 183 7 3 5 6 2 6 7 9 4 Начало сниж.Оо 
в крови 

1 3 . Уровень сник „Or) 0 8 1 6 7 2 ЗІ6 412 2 1 8 7 2 3 7 5 3 2 9 0 
1 4 . Скорость кро-

вотока 
0 6 8 %6 460 337 100 7 1 0 5 3 5 2 5 3 

1 5 . Время восстанов-
3 1 1 ления 0j> 171 6 7 1 432 3 1 1 131 8 8 3 6 1 7 2 2 1 

1 6 . Проба Генчи 158 596 3 5 6 1 6 4 108 4 9 3 2 9 4 129 
1 7 . Амплитуда альфа-

3 3 5 3 1 5 6 8 0 1 7 9 2 4 8 3 6 5 ритма 0 2 3 3 3 5 3 1 5 6 8 0 1 7 9 2 4 8 3 6 5 3 9 9 
I B . Частота аліфа-

7 3 1 
I B . 

ритма 0 430 4 1 5 7 3 1 2 4 0 3 7 5 4 2 4 4 9 2 
1 9 . Ковф. правиль-

ности работы 
0 7 4 0 2 5 0 0 7 0 0 9 0 5 6 0 0 9 0 0 0 8 

2 0 . Интенсивность 
внимания 

2 4 4 2 0 4 0 3 0 242 7 2 5 1 5 9 2 2 7 356 

2 1 , Распределение и 
117 012 0 2 8 3 5 3 0 0 3 0 0 6 переключение 117 012 0 0 8 0 2 8 3 5 3 0 3 0 0 0 3 0 0 6 

2 2 . Скорость вып. 
задания 0 4 3 500 145 3 8 9 3 5 6 416 417 561 

2 3 . Іочность вып. 
задания 0 9 5 0 7 6 0 0 2 3 0 0 3 140 0 1 9 0 0 2 

2 4 . Реакция на свет 
156 0 6 1 

2 5 . 
раздражитель 
Реакция на звук 

0 2 9 156 0 8 4 2 1 3 0 9 2 0 6 1 0 4 4 3 0 3 

раздражитель 2 8 6 _ 0 1 6 _ О^З _ 118 _ . 0 3 6 _ 0 0 2 _ _ 0 3 1 _ 
І обаеА дисперсии 4 , « 5 1 5 , 4 6 1 1 , 2 4 1 4 , 1 7 1 4 , Ы 1 3 , 7 4 1 1 , 4 0 

выборки 

I 
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Таблица 6 
Школа оценки уровня Ш1Ш студентов по 
специальности "Химическое производство" 

Тест I Я Ч Е * ^ 

I . 5 I 4 I _ з _ I _ 2 I I 

Бег 100 м ( с ) 1 3 , 0 1 3 , 5 1 4 , 0 1 4 , 4 1 4 , 5 
Бег ЭОООм (мин) 1 2 , Ю 1 2 , 3 0 1 3 , 0 1 3 , 3 0 14 
Бег 3x1См ( с ) 7 , 4 7 , 7 Ь , 2 а , з 
Метание гранаты 

(м) 4 5 40 36 34 3 3 
Статическая 
ВЫНОСЛИВОСТЬ 

( С ) 
50 4 3 37 2 5 2 4 

Проса Генчи ( с ) 4В 4 5 43 40 3 5 
Набранная сумма 
баллов 2Ь 20 16 13 5 

При оценке результатов педагогического вксперимента по 
раараг.отаНной лкале выявлено, что изменение уровня 1(1Ш1 в с о л ь -
шей степени произошло у студентов Э Г - 1 . Ь втой группе с т а т и -
чески достоверное улучшение результатов наблюдалось по четы-
рем 1встам, а общая сумма оценок увеличилась на 0 баллов, в 
то время как в ЭГ-2 достоверные изменения выявлены в трех т е с -
т а х , а сумма оценок повысилась на 4 балла. У студентов ЭГ-3 
результаты значительно улучшились В одном показателе , а в КГ 
Изменений Ив определено. 

Однш иэ условиГ определения вффективности программы 
Сила проверка степени устойчивости организма студентов к в о з -
действию аагечованмой токеикпциями нефтепродуктов воздушной 
с репы. Этот втап вксперимектал иной работы проводился в период 
двухмесячной практики студентов на предприятиях химической и 
нефтехимической промышленности. 

В результате выявлено, что з а с ч е т улуиеНия физической 
подготовленности, воплощенной в достигнутой работоспособности 
и оптимизации деятельности дыхательной и центральной нервной 
систем, возможно улучшение резистентности организма. Более 
высокий уровень физического состояния организма за период 
мспергаюнта у студентов Э Г - 1 , обеспечил в болнвей степени 
устойчивость к воздействию вредных влияний нефтехимического 
производства. 
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При определении уровня СНИЖ£ 1ИЯ функционального с о с т о я -
ния после проиэ;эцственной практики применялись инструменталь-
ные >-етоды исследования, эквивалентные батареи тестов исполь-
зуемых в о.чсперименте. Так, ок~игемометрические показатели 
коррелгруют с такими контрольными упракнениями по физической 
подготовленности, как о'ег 100 м ( Л « 0 ,330) , бег 3000 м 
( / " * 0 , 6 1 9 ) , бег 60 м с х о д . ( /"* • 0 , 6 1 0 ) , челночным бе-
гом ЗхЮ м ( - 0 , & 5 ö ) , а свойства внимания с бегом на 
100 ч ( Г ~ 0 » 8 И ) . прыжками в длину с разбега ( Г = 0 , 6 5 3 ) , 
ч-элночным бег~м 3x10 м ( / " » 0 , 9 5 ü ) . Показате ш энцефало-
графии тесно взаимпвязаны с уровнем физической подготовлэн-
ности ( J " » 0 , 0 7 6 ) и показателями гемодинамики ( Г " e 0 , 9 0 6 ) . 

После окончания педагогического эксперимента и до произ-
водственной прак1,ики студенты ЭГ- I имели более высокое функ-
циональнее состояние дыхательной и нервной систем организма. 
За время эксперимента в ЭГ - I произошли статистически досто-
верные улучшения по всем измеряв», JM параметрам оксигемоыет-
рии, -нцефалогра<Ьии, рефлексометрии и свойств внимания 
( т а б л . 8 . ) . Б iO время как в ЭГ-2 и ЭГ-3 по четырем призна-
кам ».эменеиия не. .остоверны, в КГ достоверны только в двух . 
После двухмесячной практики студенты ЭГ- I имели наимень-
шие с,_виги г деятельности дыхательной и центральной нервной 
системах, чтл пизьолило утвер -дать о . б о л ш е й устойчивости 

Рис. Г . Изме-ени-? состояния дыхателььой и централ?чой 
іе^вной систем после прелзв дственгой практк.си: 

I . Устойч-зость к снижению Оо. 2 . Скорое.ь крово-
тока. 3 . Проба енчи. 4 . А.лілит«ца Ч - ритме,, 
б . Частота -риіма. 6 . Зрительно-моторная реак-
ция. 7 . I аспределечие и переклетчм.ие енимани.:. 
8 . Концентрация внимания. 
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I » 15 современных условиях химического и нефтехимического 
производства важное значение приобретает формирование такого 
профессионального качества инженерных работников, как повы-
шение устойчивости их организма к воздействию .неблагоприят-
ных, факторов внешней среды, в особенности загазованного х и -
мическими реагентами атмосферного воздуха . Под его влиянием 
происходят значительные изменения в состоянии ддаателшой и 
центральной нервной систем, следствием чего является №С1)ЦЙЁ 
уровень профессиональных заболеваний» 

2« Экспериментальная программа ЩСЛ оказала более эф-
фективное влияние на общую и специальную физическую подготов-
ленность с т у д е н т о в . '1ак, в группах ЭГ-1 М ЭГ-2Ф занимающихся 
по »той программе, з а время эксперимента статистически д о с -
товерно улучшились р е з у л п а т ы в шести контрольных угряж№?ни~ 
их, а в КГ - ни в одном из нормативов. Средняя оценка в ЭГ-1 

.увеличилась на 1 , 5 1 8 * в ЭГ-2 на 1 , 4 7 1 , в ЭГ-3 на 1 , 2 4 9 , а в 
КГ снизилась ня 0 , 1 2 а балла. 

3 . Под воздействием занятий по экспериментальной прог-
рамме в организме студентов улучшилась деятельность функций 
дыхател}ноЙ системы. Причем, в ЭГ-1 регистрировались наиболь-
шие изменения по всем показателям оксигемометрии и пробе 
Генчи. 

4 . Повышение уровня физической подготовленности и с о с т о -
яния дыхательной системы существенным образом повлияло на 
протекание процессов высшей нервной деятельности. Эти изме-
нения тесно коррелируют между собой ( Л " и 0 , 8 7 6 ) . $ физи-
чески более тренированных студентов ЭГ-1 и ЭГ-2 наблюдались 
осцилляции на энцефалограмме с более высокой амплитудой л 
увеличенной частотой колебаний. 

5 . Применение многофакторного анализа для обработки р е -
з у л ь т а т о в , показанных при выполнении контролышх норпятивов 
позволило выделить наиболее информативные тесты НПШ с т у д е н -
тов по специальности "Химическое производство" . К ним отне-
сены: бег не КЮм, бег на 3000м, челночный бег 3x10м с пере-
носом двух кубиков, метание »ренаты, у д е р г а п е теля парал-
лельно п " л я , ле*я поперек скамейки, ноги закреплены и проба 
Генчи. 
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6 . Под в л и я ю т г1иятий по вкспериментальной программе у 
студентов Э Г - I произошли наиболшие сдвиги в ШИШ по с р а в н е -
нию о другими группами, о чем свидетельствуют результаты т е с -
тирования и оценка по обоснованной шкале контрольных упражне-
ний. 

7 . 1ксле двухмесячной производственной практик» у с т у -
д л и п в ОГ-I зарегистрированы менее заметнее изменения в по-
к а з а т е л я х очснгемометрии, энцефалографии, рефлекоометрии, 
свойствах внимания. Данное обстоятельство позволяет заключить, 
что в результате четырех лет занятий, с р е д с т в а ПНН1, включенные 
S про ! рампу " А " , в болИпеИ степени способствовали устойчивости 
В воздействию неблагоприятных влияний загазованной химическими 
веществами воздушной среды, чем занятия по другим программам. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РНЮМЕЦЦАЦИИ 

Учебный процесс по физическому воспитанию с профессиональ-
ней направо?нност ыо F Bl'Sè сле.гует строить по принципу спор-
тивной специализации. Т а к т организация замятий в большей с т е -
пени о п о с о ^ т в у е т целенаправленной подготовке студентов к бу-
дущей инаеьерноЬ деятельности и обеспечивает наибольший пере-
нтс развиваемых качеств на професс иона лише умения и навыки. 

Профессионал ьно-ппикладная подготовка должна о с у ч е с т в -
д я т х я на х ' но ей научно обоснованных программ для каждой или 
родственных специальностей. Процесс разработки программы 
необходимо осуществлять по с х е м е , состоящей из трех э т а п о в . 
На п е р о м етаае составляется прифессмограмма, ш втором обо-
сновывается с юрт о грамм а й клю .еьым моментом является с ш ю -
стаьленив професс вограмыы и спортогррчмы. При етом рекомен-
дуется опираться кч инструмент ал unie методы проверки с т е п е -
ни влияни.. пр^еняемнх средств физического воспитания на про-
цессы, происходящие „ оргалмамо занимающихся. Особенно ото 
относится к программам, которые предназначены для Hh SU пред-
е л жителей профессий, связанных с вредными условиями труда* 

В регионах с о сюкной екологической обстановкой занятия 
оо физическому воспитали*) целесообразно проводить в помещениях, 
специально оборудованных адсорбционными устройствами для 
очистки нагнетаемого воздуха от вредных примесей. 

После занятий в условиях сильно загазованной воздушной 
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Среды необходимо и с п ' л ь з о ь а т ь дыхательную гимнастику в г > -
мещении с благоприятным микроклиматом. 

С и И С О К 
основных работ , опубликованных г о теме д: .зсьртации: 

1 . Роль физической подготовки работников химической 
промышленности в воспитании устойчивости орган, зма к небла-
гоприятным факторам внешней среды.//Охрана окружающей среды. 
1 9 8 4 . Вып.З . С . 1 0 2 - - 1 0 5 . 

2 . К вопрос/ проф ее с ио нально-прихладной фиэиче кой под-
готовки студентов нефтехимических опециальмоС1ей.//1^тоди-
ческие рекомендации по совершенствованию учебного процесса 
по физическому воспитанию в В У З е . - ^ и н с к , 1 9 8 5 . - С . 3 2 - 3 4 . 

3 . Экспериментальное счюноваиие средств и объема [1131 
студентов-нефтехимиков.//Методически^ рекомендации по с о в е р -
шенствованию учебного процесса по физическому воспитанию в 
В У З е . - М и н с к , 1 9 8 0 , - С . 3 8 - 3 9 . 

4 . Методика оценки лровня п оофес с ио н <ип но-прикладной 
физической подГч точки с т у д е и т о в . / Д е т о д ч ч е с к - е рекомендации 
по совершенствованию у ч е б н о е процесса по физическому воспи-
танию в ВУЗе.-Минек,1989 - С . 3 2 - 3 3 . 

5 . Научные основы составления программ прифессиоьалыю-
прккладной физической подготовки студентов ВУСоь.//Теория и 
практика физической к у л ь т у р ы . - 1 9 9 1 . - № 6 . - С . 2 5 - 2 7 . 

Материалы диссертации докладыва-ись и обсуждались на 
1Х-Й, X—й, XI—й республиканских научно-методических н о н ^ р е н -
циях по проблемам физического воспитания студенческий молоде-
жи; на Ш - й республиканской конференции по " р о г р и м и р о в а н -
ному обучению и техничесш л сред, твам в физическом ВОСП.Л 1 -
нии и с п о р т е ; на У-й всесоюзной научно-практической конфе-
ренции по проблемам формирования психтфиэическо* готовности 
специалистов средней и в сшей квалификации к лрофгссиональ-
ной деятельности с р д с т в г м и физической культуры и с п о р т а . 


