
ТЕМ. і ТИ К А 
контрольних робіт j теорії і методики ашсіадання .ціленого спорту 

для студентів 2 курсу факультету точного повчання 

Т Е М А : О С Н О В И Т Е Х Н І К И І М Е Т О Д И К А Н А В Ч А Н Н Я 
Варіант 1. 

1 Л і к и і ' і ГСХПІКІІ ДґіОКрОКОВОГО ПОПСрСМІПІІОГО ЛИЖНОГО ХОЛЛ. ( 11 Ср і О. І. II І (|і 
ков д і ю ч о г о кроку . 

2 М е т о д и к и н а в ч а н н я техніки поперемінної о . твокроісовою л и ж н о г о хо.т\ 
^ Л па. і'із ге \ 11 і ки п о д о л а н н я п ідйомів і сп \ екін. 

4 М е ч о л и к а н а в ч а н н я іе.хніки п ідйомів і С П У С К І В 

5. В и к о р и с т а н н я сил при пересуванн і на л и ж а х ( інерці ї , ваі п реакці ї опори , іер 
onopv пов ітря , м ' я з о в и х сил) . 

Варіант 2. 

1. Анал і з т е х н і к и о д н о ч а с н о г о безкроког.ого л и ж н о ї о ходу . 
2. М е л о д и к а навчання техніки о д н о ч а с н о г о без к р о к о в о г о л и ж н о г о Х О Д У . 

Аналіз т е х н і к и о д н о ч а с н о г о ОД 1-ю крокової о лижної О ходу І стар ІОІ-.ОІ І. ha IV,; І і , 
•4. М е т о д и к а н а в ч а н н я техніки одночасно ї о о д п о к р о к о в о ї о л и ж н о г о х< 

і с т а р т о в о г о вар іанту) . 
І І рининни н а в ч а н н я . 

Варіант 3. 

1. Анал і з т е х н і к и д в о х к р о к о в о г о о д н о ч а с н о г о л и ж н о г о х о д \ . 
2. М е т о д и к а н а в ч а н н я д в о х к р о к о в о г о о д н о ч а с н о ю л и ж н о г о х о д \ . 
л. Аналіз т е х н і к и п о п е р е м і н н о г о ч о т н р ь о х к р о к о в о ю лижно ї о холу . 
-і. М е т о д и к и н а в ч а н н я техн іки п о п е р е м і н н о г о чот ир і .охкрокової О Л И Ж Н О Ї О ХО | \ 

5. Ф о р м и орган і зац і ї з а н я т ь з л и ж н о г о спорту , ( п о б у д о в а у р о к у І І П Н И \ р о к і в ) 
Варіант 4. 
1. Аналіз техніки о д н о ч а с н о г о одпокроково ї о л и ж н о г о холл ( о с н о в н о ю в а р і а н т 
2. Мсічлика навчання техніки о д н о ч а с н о ю о . л н о к р о к о в о ю лижно ї о ХІ 

(і ' Є И О В П О І о варкії і ту). 
1 Аналіз т е х н і к и с п о с о б і в г а л ь м у в а н н я і поворот ів 
-І. М е т о д и к а н а в ч а н н я техніки способ ів і а л і л і \ в а ш о ї і поворот ів . 
5 Методи навчання в л и ж н о м у спор ті. 

j i m : г і / \ г І,-
1. А ї р а и о в е ь к и й М.А. Л и ж н и й спорт , - Мл Ф і з к л . т ь п р а і с п о р і . 19X0 
2. И у г і 11 І. VI. Л и ж н и й спорт . • М л Просвіт а. ІНХХ. 
3. С в с т р а т о в В.Д. Лнжптій спорт , - М.: Ф і з к у л ь т у р а і спорт ; 

П р и м і т к а : На практичн і заняття з лижної п і д ю г о в к п н е о б х і д н о мамі : гл іпот.і 
і с и л \ спорти ві і У ф о р м У {штани, куртка) , шапочка , рукавиці і іеплі 111 карне і к'и 

К а ф е д р а з и м о в и х в и д і в с п о р т у зпаходтпт.ся па в у ї . Піл І о л о с к о м 25. і у р т о ж н і 
.і л У Ф К . 

Д о о п р . і і п е ь м и р ш р у т к а jNI'37 {кінцева) нроїзл н\ і Че.іена. ву. і. І І і шал ы іа. рип 
Д о б р о б у т , пр-т Ч о р п о в о л а . ВУ.Ч.І Іід Еолоеком 


