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ПЕРЕДМОВА 

 

Кафедра була створена наказом ректора за № 61-р від 25 травня 1996 року 

і мала назву рекреації та оздоровчої фізичної культури. Її очолила кандидат 

педагогічних наук, професор Ольга Миколаївна Жданова. До викладацького 

складу кафедри 1996 року увійшли: кандидат педагогічних наук, доцент  Ірина 

Вікторівна Котова, старші викладачі Михайло Степанович Пахольчишин, 

Олександр Євгенович Щинов; викладачі Любов Ярославівна Чеховська, Василь 

Іванович Франчук, Галина Іванівна Шутка. 

У 2010 році в системі фізкультурної освіти України розпочали підготовку 

магістрів нової спеціальності „фітнес і рекреація”. 2013 року кафедру було 

перейменовано на кафедру фітнесу і рекреації відповідно до потреб підготовки 

вищезазначеної спеціальності. Кафедру очолила професор О. М. Жданова. 

У різні роки на кафедрі працювали: М. Романець, Л. Тимошенко, 

В. Мочернюк, С. Нікітенко, Ю. Козій, М. Кость, А. Кухтій, Т. Білошицький, 

Т. Блистів, О. Калужна, О. Куценко, Н. Городній, Н. Тхір, О. Дідушок, В. Псюк, 

О. Пазичук. 

Запропонований вашій увазі покажчик містить наукові та навчально-

методичні праці співробітників кафедри фітнесу і рекреації Львівського 

державного університету фізичної культури з 1982 по 2016 рр.  

Всі документи публікуються мовою оригіналу. 

Бібліографічний покажчик складається з таких розділів: 

 Хронологічний покажчик наукових праць професора О. М. Жданової. 

 Хронологічний покажчик наукових праць професора І. Б. Грибовської. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента М. В. Данилевич. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента Л. Я. Чеховської. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента У. С. Шевців. 

 Хронологічний покажчик наукових праць доцента В. В. Іваночко. 

 Хронологічний покажчик наукових праць викладача Р. О. Турки. 

 Публікації про кафедру та професорсько-викладацький склад. 
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Опубліковані праці подано в прямій послідовності за роками. В межах 

одного року матеріал розміщено за алфавітом назв. Бібліографічний опис 

здійснено відповідно до чинних державних стандартів щодо складання й 

оформлення бібліографічних покажчиків. 

Видання адресовано науковцям, викладачам, учителям, методистам, 

студентам з метою інформаційного забезпечення оздоровчої фізичної культури, 

фітнесу й рекреації та використання інформаційних джерел в науково-

дослідній, науково-методичній і професійній діяльності. 
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КАФЕДРА ФІТНЕСУ І РЕКРЕАЦІЇ 

ЛЬВІВСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 
 

Завідувач кафедри Жданова Ольга Миколаївна 

 

 

 

 Кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри фітнесу і 

рекреації, майстер спорту СРСР з кульової стрільби. Член редакційної колегії 

наукового журналу „Фізична активність, здоров’я і спорт” (Львів, ЛДУФК), 

збірника наукових праць „Молода спортивна наука України” (Львів, ЛДУФК). 

Підготувала вісьмох кандидатів наук (Ю. Філімонов, В. Франчук, О. Мокров, 

Л. Чеховська, Н. Тарасюк, В. Базильчук, У. Шевців, Л. Заневська). 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Ольги Миколаївни Жданової: 
 

1982: 

1. Жданова О. Н. Взаимосвязь и различия программного содержания 

массового спорта и спорта высших достижений / О. Н. Жданова // Проблемы 

теории спорта : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – Хабаровск, 1982. – С. 113 − 

115. 

2. Жданова О. Н. Соотношение и взаимосвязь развития массового спорта и 

спорта высших достижений на современном этапе советского общества : 
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автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Жданова Ольга Николаевна ; ГЦОЛИФК. – 

Москва, 1982. – 22 с. 

3. Жданова О. Н. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 

О. Н. Жданова, Б. Г. Фадеев // Теория и практика физической культуры. – 

1982. − № 3. – С. 37 − 39. 

1983: 

4. Жданова О. Н. Комплекс ГТО в программах по видам спорта для секций 

коллективов физической культуры / О. Н. Жданова // Организационные и 

методические аспекты совершенствования работы по комплексу ГТО : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1983. – С. 47 − 48. 

5. Жданова О. Н. Соотношение управляющих воздействий по развитию 

массового спорта и спорта высших достижений в деятельности руководящих 

физкультурных органов различных уровней / О. Н. Жданова // Актуальные 

проблемы управления массовой физической культурой и спортом : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Минск, 1983. – С. 24 − 26. 

6. Жданова О. Н. Учебно-исследовательская работа студентов в период 

организационно-педагогической практики / О. Н. Жданова // Теоретические 

и методические основы обучения, коммунистического воспитания, 

организации и управления подготовкой специалистов в ИФК. – Москва, 

1983. – С. 99 − 100. 

7. Жданова О. Н. Деятельность руководящих физкультурных органов по 

управлению физкультурной работы по месту жительства населения / 

О. Н. Жданова,А. Ф. Смирнов // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Таллин, 1983. – С. 13 − 14. 

8. Фадеев Б. Г. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 

Б. Г. Фадеев, О. Н. Жданова // Теория и практика физической культуры. – 

1983. − № 3. – С. 37.  
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1985: 

9. Жданова О. Н. Изучение деятельности руководящих физкультурных органов 

по управлению массовой физкультурно-оздоровительной работы / 

О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Физическая культура – производству : тез. 

докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ровно, 1985. – С. 13 − 16. 

10.  Жданова О. Н. К вопросу об изучении деятельности руководящих 

физкультурных органов по управлению пропагандой физической культуры в 

области / О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Проблемы организации и 

пропаганды массовых форм физкультурно-оздоровительных занятий : тез. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1985. – С. 84 − 85. 

11.  Жданова О. Н. Роль физической культуры в повышении трудовой 

активности населения / О. Н. Жданова, В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов // 

Управление качеством трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики 

АН СССР. – Киев, 1985. 

12.  Мухин В. Н. Проблемы активизации использования физической культуры в 

повышении трудовой активности населения (на примере Львовской области) 

/ В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова // Управление качеством 

трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики АН СССР. – Киев, 

1985. – С. 42 − 49. 

13.  Если хочешь быть здоровым : метод. рек. / А. Я. Степина, Н. И. Левковская, 

В. В. Греченко, Е. А. Крапивина, О. Н. Жданова. – Львов, 1985. – 26 с. 

14.  Исследование работоспособности промышленных рабочих Львовских 

областных групп 16, 17, 18 и 25 лет / О. Н. Жданова, Л. Я. Степина, 

В. В. Греченко, Н. И. Левковская, Е. А. Крапивина // Физическое развитие 

рабочей и сельской молодежи, пути его совершенствования. – Львов, 1985. – 

С. 38 − 41. 

15.  Организация физического воспитания в пионерсокм лагере : метод. рек. / 

А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1985. 

16.  Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

по месту жительства : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, 
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О. Н. Жданова, А. Б. Суник, А. Е. Щинов, М. С. Пахольчишин, 

С. В. Шмонин. – Львов, 1985. 

17.  Повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья 

населения / О. Н. Жданова, В. Н. Чернов, В. Н. Мухин, И. Н. Сальченко, 

Л. В. Чернова // Спорт – науке, наука – спорту : тез. Всесоюз. науч. конф. – 

Новосибирск, 1985. – С. 78 − 80. 

18.  Пути улучшения агитационно-пропагандистской работы в сфере 

физической культуры и спорта : метод. рек. / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, 

М. С. Пахольчишин, Е. М. Рябенко, В. В. Строкатов, А. Б. Суник, 

С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1985. 

19.  Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, А. Е. Щинов, 

И. В. Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового потенциала 

Львовской области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 года : целевая 

комплексная программа. – Львов, 1985. – 74 с. 

1986: 

20.  Жданова О. Н. Физическая культура как фактор повышения качества 

трудового потенциала / О. Н. Жданова // Научные основы физкультурно-

оздоровительной работы среди населения : тез. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Москва, 1986. – С. 79. 

21.  Мухин В. Н. Роль физической культуры и спорта в повышении трудовой 

активности и укреплении здоровья населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова. 

– Киев : Наук. думка, 1986. – 162 с. 

22.  Мухин В. Н. Физическая культура и спорт в системе факторов повышения 

трудовой активности населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова // Качество 

трудового потенциала : социально-экономический аспект. – Киев, 1986. – Гл. 

5, § 2. – С. 142 − 149. 

23.  Исследование управленческой деятельности в сфере массовой 

физкультурной работы Львовской области : отчет о НИР ; № ГР 

0184.0039531 / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, 
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Е. М. Рябенко, И. В. Харабуга, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1986. – 

59 с. 

24.  Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в трудовых коллективах : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, 

О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1986. – 32 с. 

1987: 

25.  Жданова О. Н. Анализ соответствия работы секций коллективов 

физкультуры требованиям программ по видам спорта / О. Н. Жданова // 

Массовая физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни 

советских людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 12 − 13. 

26. Жданова О. Н. Физическая культура в аспекте проблем повышения 

качества трудового потенциала / О. Н. Жданова, И. Н. Пыхтина // Трудовой 

потенциал советского общества : сб. тез и докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Минск, 1987. – Т. 5. – С. 93 − 95.  

27. Жданова О. Н. Комплексное обследование трудящихся в системе 

мероприятий по улучшению здоровья населения области / О. Н. Жданова, 

В. В. Греченко, Л. Я. Степина // Массовая физическая культура и спорт в 

борьбе за здоровый образ жизни советских людей: формы, методы и 

содержание физкультурно-оздоровительной работы с населением : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 1. – С. 36 − 37.  

28. Глухов В. И. Некоторые аспекты вовлечения населения в систематические 

занятия физической культурой / В. И. Глухов, О. Н. Жданова // Массовая 

физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни советских 

людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 8 − 9. 

29. Типовая схема управления физкультурно-оздоровительной работой и ее 

организация в режиме труда и отдыха работников легкой промышленности. 

Состояние физкультурной работы трудящихся. Обоснование подходов : 

отчет о НИР ; № ГР 0186.0076683 / А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, 



 12 

И. В. Харабуга, М. С. Пахольчишин, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов, 

И. Н. Пыхтина, Ю. Д. Филимонов. – Львов, 1987. – 36 с. 

1988: 

30.  Жданова О. Н. Организация деятельности коллектива физкультуры 

промышленного предприятия и оценка ее результатов в условиях 

хозяйственной реформы : отчет о НИР, № ГР 0186.0076683 / О. Н. Жданова. 

– Львов, 1988. 

31.  Жданова О. Н. Целевое комплексное планирование физкультурной работы 

студентов / О. Н. Жданова // Состояние здоровья, гигиеническое воспитание, 

физическое развитие и адаптация к физическим нагрузкам учащихся и 

студентов : тез. докл. обл. науч.-практ. конф. – Смоленск, 1988. – С. 19 − 20. 

32.  Жданова О. Н. Определение эффективности организации физкультурной 

работы трудящихся / О. Н. Жданова, Ю. А. Филимонов // Здоровье и 

массовая физическая культура : тез. докл. науч.-практ. конф. – Новосибирск, 

1988. – С. 184 − 185. 

33.  Жданова О. Н. Выявление резервов совершенствования физкультурно-

оздоровительной работы / О. Н. Жданова, Ю. А. Филимонов // Научно-

педагогические проблемы физической культуры и спорта в свете основных 

направлений перестройки высшего и среднего образования в республике : 

тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 1988. – С. 82 − 84. 

34. Жданова О. Н. Общественное мнение как фактор совершенствования 

деятельности коллектика физкультуры предприятия / О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, Ю. А. Филимонов // Медицинские и социально-

экономические проблемы массовой физической культуры : тез. докл. 

Всесоюз. науч. конф. – Москва, 1988. – С. 9 − 10. 

35. Жданова О. Н. Активизация роли комсомольской организации в 

совершенствовании физкультурной работы предприятия / О. Н. Жданова, Ю. 

А. Филимонов, И. Н. Пыхтина // Комсомол, физическое и нравственное 

совершенствование и молодежь : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – 

Малаховка, 1988. – С. 30 − 32. 

1989: 



 13 

36. Жданова О. Н. Активизация физкультурно-оздоровительной работы в 

коллективе промышленного предприятия и сферах его влияния : отчет о 

НИР ; тема 4.1.3 ; № ГР 0186.0076683 / О. Н. Жданова. – Львов, 1989. 

37. Жданова О. Н. Состояние здоровья трудящихся как критерий оценки 

работы коллектива физкультуры предприятия / О. Н. Жданова // Актуальные 

проблемы дальнейшего развития производственной физкультуры : тез. докл. 

республ. науч.-практ. конф. – Киев, 1989. – С. 64 − 65. 

38. Жданова О. Н. Система анализа и оценки эффективности физкультурно-

оздоровительной работы на промышленном предприятии : метод. рек. / 

О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, Ю. А. Филимонов. – Львов, 1989. – 52 с. 

39. Филимонов Ю. А. Учебно-научно-производственные связи в рамках 

непрерывной практики будущих специалистов массовой физкультуры / 

Ю. А. Филимонов, О. Н. Жданова // Теоретико-методические основы 

совершенствования учебного процесса в институтах и техникумах 

физической культуры. – Волгоград, 1989. – С. 92 − 95. 

1990: 

40. Жданова О. Н. Автоматизированная система оценки эффективности 

физкультурной работы на промышленном предприятии / О. Н. Жданова, 

Ю. А. Филимонов // Теория и практика физической культуры. – 1990. − № 8. 

– С. 43 − 45. 

41. Жданова О. Н. Применение системного анализа в исследовании проблем 

массовой физкультурно-оздоровительной работы на предприятии / 

О. Н. Жданова, Ю. А. Филимонов, В. И. Франчук // Научно-методическое и 

медико-биологическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы : тез. докл. обл. науч.-практ. конф., посвящ. 10-летию 

Днепроп. гос. ин-та физ. культуры. – Днепропетровск, 1990. – С. 23 − 25. 

42. Жданова О. Н. Место физкультурно-оздоровительной работы в структуре 

управленческой деятельности трудовых коллективов физкультуры / 

О. Н. Жданова, В. И. Франчук, Ю. А. Филимонов // Физическая культура в 

условиях производства : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Ростов-на-

Дону, 1990. – С. 55 − 56. 



 14 

43. Жданова О. Н. Деятельность производственного коллектива физкультуры 

по укреплению здоровья школьников / О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, 

И. Н. Пыхтина // Физическая культура и здоровый образ жизни : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1990. – С. 35 − 36. 

44. Массовое анкетирование трудящихся как один из методов изучения 

состояния физкультурной работы / О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, 

И. Н. Пыхтина, Л. И. Вахула // Научно-методическое и медико-

биологическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы : тез. докл. обл. науч.-практ. конф., посвящ. 10-летию Днепроп. гос. 

ин-та физ. культуры. – Днепропетровск, 1990. – С. 26 − 28. 

1991: 

45.  Жданова О. М. Управління та економіка фізичної культури і спорту : метод. 

рек. / О. М. Жданова, О. Ф. Смірнов, Ю. О. Філімонов. – Львів, 1991. – 22 с. 

46.  Жданова О. Н. Комплексная система информационного обеспечения 

физкультурно-оздоровительной работы на предприятиях / О. Н. Жданова, 

В. И. Франчук, К. Г. Гусельников // Тези доп. наук.-практ. конф. – Львів, 

1991. – С. 22. 

47.  Смірнов О. Ф. Управління та економіка фізичної культури та спорту : 

короткий словник термінів, понять, категорій / О. Ф. Смірнов, 

О. М. Жданова, Ю. О. Філімонов. – Львів, 1991. – 21 с. 

1992: 

48.  Жданова О. М. Колектив фізичної культури промислового підприємства / 

О. М. Жданова, Ю. О. Філімонов // Трудовий потенціал України : тези доп. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – С. 192 − 193. 

49.  Жданова О. М. Фізкультурна організація трудящих – елемент соціальної 

системи (підсистеми виробництва) / О. М. Жданова, Ю. О. Філімонов // Тези 

доп. науч.-практ. конф. – Луцьк, 1992. – С. 17 − 19. 

50.  Жданова О. Н. Комплексная система информационного обеспечения 

физкультурно-оздоровительной работы на предприятиях / О. Н. Жданова, 

В. И. Франчук, К. Г. Гусельников // Тез. докл. науч.-практ. конф. Мин-ва 

высшего и среднего спец. образования. – Львів, 1992. – С. 69 − 70. 



 15 

51.  Жданова О. М. Застосування індивідуального підходу в роботі з фізичного 

виховання в умовах введення в ВУЗах багатотабельної системи оцінки 

успішності / О. М. Жданова, Г. Д. Галайтатий // Тези доп. міжвузів. наук.-

практ. конф. – Дніпропетровськ, 1992. – С. 64 − 65. 

52.  Галайтатий Г. Д. Індивідуальні показники як основний критерій оцінки з 

курсу фізичного виховання у вузі / Г. Д. Галайтатий, О. М. Жданова // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів, 1992. – С. 6 − 7. 

1993: 

53.  Жданова О. М. Управління фізичним вихованням студентів вузів в періоди 

демократизації суспільства / О. М. Жданова, Ю. О. Філімонов // Роль 

фізичної культури  в здоровому способі життя : тези доп. І Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1993. – С. 225 − 227.  

54.  Жданова О. М. Проблеми удосконалення управління фізкультурно-

оздоровчою роботою працівників промислових підприємств / 

О. М. Жданова, Ю. О. Філімонов, В. І. Франчук // Фізична культура та спорт 

– важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : 

тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1992 рік. – Львів, 1993. – 

С. 26 − 27. 

1994: 

55.  Жданова О. М. Маркетингова служба вищого фізкультурного навчального 

закладу / О. М. Жданова, Т. М. Курчаба // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : 

тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 рік. – Львів, 1994. – 

С. 108 − 110. 

56.  Франчук В. І. Фізкультурно-оздоровча робота як інструмент зворотнього 

зв’язку у системі управління / В. І. Франчук, О. М. Жданова // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 

рік. – Львів, 1994. – С. 110 − 111. 

1995: 



 16 

57.  Курчаба Т. М. Працевлаштування випусків ЛДІФК (за матеріалами 

анкетування) / Т. М. Курчаба, О. М. Жданова // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : 

тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1994 рік. – Львів, 1995. – 

С. 97 − 98. 

1996: 

58.  Жданова О. М. Управління фізичною культурою : навч. посіб. для 

фізкультурних вузів / О. М. Жданова. – Львів : [б. в.], 1996. – 127 с. 

59.  Жданова О. М. Зміст підготовки фахівців з рекреації / О. М. Жданова, 

Г. І. Оліяр // Освіта : шляхи і напрями її розвитку в сучасних умовах : 

матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1996. – С. 46 − 47. 

60.  Жданова О. М. Рекреація : досвід та перспективи підготування фахівців / 

О. М. Жданова, Г. І. Оліяр // Освіта в галузі фізичної культури: стан, 

проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. наук. конф., присвяч. 50-річчю 

ЛДІФК. – Львів, 1996. – С. 243 − 245. 

1997: 

61.  Жданова О. М. Рекреаційна діяльність у зарубіжних країнах / 

О. М. Жданова // Вісник Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 

1997. 

62.  Жданова О. М. Аналіз планування та реалізації управлінської діяльності 

керівних фізкультурних організацій / О. М. Жданова, М. М. Кость // Фізична 

культура, спорт та здоров’я : зб. наук. робіт. – Харків, 1997. – С. 291. 

63.  Жданова О. М. Деякі аспекти визначення змісту підготовки спеціалістів з 

рекреації / О. М. Жданова, Г. І. Оліяр // Фізична культура, спорт та здоров’я : 

зб. наук. робіт. – Харків, 1997. – С. 207 − 208. 

64.  Жданова О. М. Досвід та перспективи підготовки фахівців з рекреації / 

О. М. Жданова, І. В. Котова, Г. І. Оліяр // Оптимізація процесу фізичного 

виховання в системі освіти : матеріали Всеукр. наук. конф., присвяч. 40-

річчю ф-ту фіз. виховання Терноп. держ. пед. ін.-ту. – Київ ; Тернопіль, 

1997. – С. 254 − 256. 



 17 

65.  Жданова О. М. Роль ігор в розвитку та становленні рекреації / 

О. М. Жданова, А. Р. Матвіїв // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 76. 

1998: 

66.  Жданова О. М. Проблеми управління кадрами у фізкультурно-спортивних 

організаціях / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1998. – С. 75 − 76. 

67.  Жданова О. М. Кваліфікаційна характеристика фахівця рекреаційної 

фізичної культури / О. М. Жданова, А. Р. Матвіїв, Л. Я. Чеховська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1998. – С. 59 − 60. 

68.  Жданова О. М. Теоретико-методичні аспекти атлетичної гімнастики як 

складова підготовки фахівців фізкультурно-оздоровчої сфери / 

О. М. Жданова, П. П. Ревін, В. Д. Мартин // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровочої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-

практ. конф. – Львів, 1998. – С. 72 − 74. 

69.  Жданова О. М. Підходи до формування змісту підготовки фахівців 

рекреаційно-оздоровчої сфери / О. М. Жданова, А. М. Тучак, 

В. І. Поляковський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1998. – 

С. 61 − 62. 

70.  Мартин В. Д. Атлетизм, як складова підготовки фахівців до діяльності у 

фізкультурно-оздоровчій сфері / В. Д. Мартин, О. М. Жданова, П. П. Ревін // 

Физическое воспитание студентов творческих специальностей : сб. науч. тр. 

/ под ред. С. С. Ермакова. – Харков : ХХПИ, 1998. − № 1. – С. 33 − 34. 

71.  Левитський А. С. Підготовка фахівців для організації міні-готелів сімейного 

типу та обслуговування туристів у гірських районах Львівської області / 

А. С. Левитський, О. М. Жданова, Ю. Т. Жмір-Клименко // Проблеми 



 18 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1998. – С. 67 − 68. 

1999: 

72.  Жданова О. М. Менеджмент зарубіжних фізкультурно-оздоровчих клубів / 

О. М. Жданова, О. Є. Щинов // Роль фізичної культури і спорту в здоровому 

способі життя : тези IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 51 − 52. 

73.  Жданова О. М. Зміст підготовки фахівців для сфери рекреації та туризму / 

О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту 

імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. – С. 162 − 164. 

2000: 

74.  Жданова О. М. Фізкультурно-спортивна інформація на шпальтах 

Волинських обласних газет / О. М. Жданова, Н. Я. Тарасюк // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ 

Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2000. – С. 12. 

75.  Жданова О. „Паралельна” рекреація в Карпатах / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2000. – С. 21. 

76.  Жданова О. М. Реклама фізкультурно-оздоровчих послуг / О. М. Жданова, 

А. М. Тучак, Л. Я. Чеховська // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези 

доп. ІV Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 480. 

77.  Тучак А. М. Моделі менеджменту зарубіжних фізкультурно-оздоровчих 

клубів / А. М. Тучак, О. М. Жданова // Фізична культура і спорт : наук. вісн. 

Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 2000. – Т. 4. – С. 76 − 80. 

78.  Організація та методика оздоровчої фізичної культури і рекреаційного 

туризму : [навч. посіб. для студ. вищих закладів освіти з фіз. виховання і 

спорту] / О. М. Жданова, А. М. Тучак, В. І. Поляковський, І. В. Котова. – 

Луцьк : Вежа, 2000. – 248 с. 

2001: 

79.  Жданова О. М. Аналіз проблем безпеки водного туризму / О. М. Жданова, 

Т. О. Білошицький // Формування здорового способу життя у студентської та 



 19 

учнівської молоді : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Київ, 2001. – С. 

72 − 77. 

80.  Жданова О. Н. Кадровое обеспечение рекреационно-оздоровительной 

сферы / О. Н. Жданова, М. В. Данилевич, И. Б. Грибовская // Проблемы 

профессионального образования по физической культуре и спорту : 

материалы IV Междунар. науч.-практ. конф. – Калининград, 2001. – С. 18 − 

20. 

81.  Жданова О. М. Підготовка кадрів для рекреаційно-туристичної сфери / 

О. М. Жданова, М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // Кінезіологія в системі 

культури : матеріали наук. конф. – Івано-Франківськ, 2001. – С. 8 − 9. 

2002: 

82.  Жданова О. Індивідуалізація оптимальних обсягів рухової активності 

студентів / О. Жданова, В. Базильчук // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2002. – С. 72 − 73. 

83.  Жданова О. Порівняльний аналіз обсягів і змісту діяльності з пропаганди 

керівних фізкультурних організацій Волинської області / Ольга Жданова, 

Наталія Тарасюк // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту. – Луцьк, 2002. – Т. 

1. – С. 58 − 60. 

84.  Жданова О. Цільове комплексне програмування розвитку пропаганди і 

реклами фізкультурних занять / Ольга Жданова, Наталія Тарасюк // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 54 − 56. 

85.  Жданова О. Досвід підготовки фахівців з рекреації та туризму в закладах 

освіти фізкультурного профілю на базовому та спеціалізованому етапах 

навчання / Ольга Жданова, Тарас Блистів, Любов Чеховська // Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту. – 2002. – № 2/3. – С. 59 − 61. 

86.  Базильчук В. Проблема здоров’я і формування мотивації студентів до 

навчальних занять з фізичного виховання / В. Базильчук, О. Жданова // 



 20 

Вісник Технологічного ун-ту Поділля. Серія: Соціально-гуманітарні науки. – 

Хмельницький, 2002. – Ч. 3. – С. 59 − 60. 

87.  Базильчук В. Проблема удосконалення організаційних форм фізкультурної 

діяльності студентів / В. Базильчук, О. Жданова // Фізична культура, спорт 

та здоров’я : матеріали IV Міжнар. наук. конф. студ. та асп. – Харків, 2002. – 

С. 20 − 21. 

2003: 

88.  Жданова О. Ставлення студентів до традиційного змісту урочної форми 

занять / О. Жданова, В. Базильчук // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. 

С. Єрмакова. – Харків : ХДАДМ, 2003. − № 17. – С. 46 − 51. 

89.  Жданова О. М. Методичні рекомендації щодо контролю за рівнем здоров’я 

учнів і рівнем фізичних навантажень на уроках фізичної культури / 

О. М. Жданова, І. Б. Грибовська // Новітні медико-педагогічні технології 

зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-метод. посіб. – 

Львів, 2003. – С. 33 −  42. 

90.  Жданова О. М. Оздоровча програма для батьків з фізичного виховання у 

сім’ї / О. М. Жданова, М. В. Данилевич // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 14 − 32. 

91.  Туризм як напрям спеціалізованої підготовки кадрів у вищих фізкультурних 

закладах освіти / О. М. Жданова, М. В. Данилевич, Л. Я. Чеховська, 

І. Б. Грибовська, А. О. Кухтій // Інформатизація рекреаційної та туристичної 

діяльності: перспективи культурного та економічного розвитку : праці ІІ 

Міжнар. конгр. – Трускавець, 2003. – С. 162 − 165. 

2004: 

92.  Жданова О. Особливості підготовки фахівців в інститутах фізичної 

культури за освітнім напрямом “Туризм” (0504), спеціальністю „Туризм” 

(050400) / Ольга Жданова // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. 

– С. 264 − 266. 



 21 

93.  Жданова О. Визначення шляхів формування організаційних засад діяльності 

центрів фізичного здоров'’ населення „Спорт для всіх” / О. Жданова, 

Т. Господарчук // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали  IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 184 − 

186. 

94.  Жданова О. Навчальна дисципліна „Інформаційні технології в туризмі” для 

ВЗО фізкультурного профілю / Ольга Жданова, Людмила Заневська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 245−248. 

95.  Базильчук В. Б. Організація спортивно-оздоровчої діяльності студентів у 

вищому навчальному закладі : метод. реком. / В. Б. Базильчук, 

О. М. Жданова. – Хмельницький, 2004. – 42 с. 

96.  Білошицький Т. Відбір інформативних методик для визначення 

фізіологічних змін в організмі туристів-водників під час походів / Тарас 

Білошицький, Ольга Жданова // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 2. – С. 31 − 32. 

97.  Зміна показників фізичного стану студентів під впливом занять туризмом / 

О. Жданова, Л. Тимошенко, В. Василькова, К. Лабарткава // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали IV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 175 − 178. 

2005: 

98.  Жданова О. Рекреаційний потенціал міських парків / Ольга Жданова // 

Зелені міські зони – від проблем до розв’язків : матеріали наук. конф. – 

Львів, 2005. – С. 112 − 114. 

99.  Жданова О. Туристська підготовка студентів спеціальності „Фізичне 

виховання” / Ольга Жданова, Тарас Блистів // Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту 

імені Лесі Українки. – Луцьк, 2005. – С. 136 − 138. 

100.  Жданова О. Моніторинг участі дорослого населення у фізкультурно-

оздоровчих заняттях / О. Жданова, Т. Господарчук // Олімпійський спорт і 

спорт для всіх : тези доп. ІХ  Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2005. – С. 566. 



 22 

101.  Жданова О. М. Шейпінг для старшокласниць на шкільних уроках фізичної 

культури / О. М. Жданова, У. С. Шевців // Актуальні проблеми організації 

фізичного виховання студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. 

пр. – Львів : ЛДФА, 2005. – С. 56 − 57. 

2006: 

102.  Жданова О. З історії кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури / 

Ольга Жданова // Теорія та методика фізичного виховання. – 2006. − № 4. – 

С. 39 − 41. 

103.  Жданова О. Туристичні регіони Польщі / О. Жданова, Л. Апрілашвілі // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 64 − 67. 

104.  Жданова О. Зміни рівня фізичної працездатності студенток молодших 

курсів під впливом занять шейпінгом і туризмом / О. Жданова, 

В. Василькова // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С.103 − 

107. 

105.  Жданова О. Кафедрі рекреації та оздоровчої фізичної культури – 10 років / 

Ольга Жданова, Тетяна Моравська // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 2006. – С. 11 − 14. 

106.  Жданова О. Зміни рівня фізичного стану студентів-учасників туристських 

походів вихідного дня / Ольга Жданова, Лідія Тимошенко // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2006. – Вип. 10, т. 1. – С. 265 − 270. 

107.  Жданова О. Ювілей кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури / 

Ольга Жданова, Любов Чеховська // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – 

Львів, 2006. – Вип. 13. – С. 21 − 23. 

108.  Жданова О. Динаміка показників фізичної підготовленості дівчат старшого 

шкільного віку / Ольга Жданова, Уляна Шевців // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2006. – С. 85 − 87. 



 23 

109.  Жданова О. Зміни стану фізичної підготовленості школяра під впливом 

експериментального змісту уроків фізичної культури / Ольга Жданова, 

Уляна Шевців // Сучасні проблеми розвитку теорії і методики гімнастики : 

зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 54 − 57. 

110.  Жданова О. М. Особливості застосування модифікованої шейпінг-

програми для старшокласниць на шкільних уроках фізичної культури / 

О. М. Жданова, У. С. Шевців // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2006. – Вип. 9. – С. 17 − 19. 

111.  Жданова О. Рівень теоретичних знань та практичних умінь з туристської 

роботи студентів ЛДІФК різних курсів навчання / Ольга Жданова, Тарас 

Блистів, Тарас Білошицький // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 157 − 

161. 

2007: 

112.  Жданова О. Досвід організації „Спорт для всіх” в Польщі / Ольга Жданова 

// Актуальні проблеми розвитку руху „Спорт для всіх”: досвід, досягнення, 

тенденції : матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Тернопіль, 2007. – Т. 2. 

– С. 253 − 255. 

113.  Жданова О. Окремі аспекти планування діяльності центрів фізичного 

здоров’я населення „спорт для всіх” / Ольга Жданова, Тетяна Господарчук // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2007. – Вип. 11, т. 5. – С. 121 − 125. 

2008: 

114.  Жданова О. Удосконалення змісту туристської підготовки студентів 

фізкультурних вузів / Ольга Жданова, Тарас Блистів // Гуманітарний вісник 

Переяслав-Хмельницького держ. пед. ун-ту імені Григорія Сковороди. 

Спецвипуск: Педагогіка. – Переяслав-Хмельницький, 2008. – С. 60 − 62. 

115.  Жданова О. Співпраця обласного центру фізичного здоров’я населення 

„спорт для всіх” у вирішенні проблеми оптимізації обсягів рухової 

активності населення / Ольга Жданова, Тетяна Господарчук // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VI 



 24 

Всеукр. наук.-практ.конф. з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 2008. – С. 169 

− 173. 

116.  Жданова О. М. Вплив занять шейпінгом на формування мотивації до 

здорового способу життя дівчат-старшокласниць / О. М. Жданова, 

У. С. Шевців // Валеологічна освіта в навчальних закладах України : стан, 

напрямки й перспективи розвитку : зб. наук. пр. ХIV Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Кіровоград, 2008. – Ч. 2. – С. 52 − 56. 

117.  Жданова О. Участь центрів фізичного здоров`я населення „Спорт для всіх” 

у вирішенні проблеми оптимізації обсягів рухової активності населення / 

Ольга Жданова, Тетяна Господарчук // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали VІ Всеукр. наук.-практ. конф. з 

міжнар. участю. – Львів, 2008. – С. 169 − 173. 

118.  Жданова О. М. Витоки міжнародного руху „Спорт для всіх” та досвід 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в Україні та зарубіжжі / Жданова О. М., 

Чеховська Л. Я., Грибовська І. Б. // Український медичний альманах. – 2008. 

– Т. 11, № 6. – С. 30 − 32. 

119.  Жданова О. М. Зміни антропометричних показників дівчат-

старшокласниць під впливом уроків шейпінгу / Жданова О. М., 

Чеховська Л. Я., Шевців У. С. // Слобожанський науково-спортивний вісник 

: [зб. наук. ст.]. – Харків, 2008. – № 3. – С. 11 − 13. 

120.  Стасюк О. Оцінка клієнтами реабілітаційних центрів якості їх послуг / 

Ольга Стасюк, Ольга Жданова, Василь Франчук // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VІ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2008. – С. 193 − 197.  

121.  Аспекти діяльності центрів фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх” 

/ Ольга Жданова, Любов Чеховська, Ірина Грибовська, Наталія Городній // 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. – Івано-

Франківськ, 2008. – Вип. 6. – С. 122 − 124. 

122.  Роль центрів фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх” у розвитку 

фізкультурно-оздоровчої клубної роботи / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Ірина Грибовська, Тетяна Господарчук // Молода спортивна 



 25 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – 

Вип. 12, т. 1. – С. 77 − 81. 

123.  Zhdanowa O. Dzałalność krajowej federacji „Sportu dla wszystkich” / 

Zhdanowa O. // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2008. – С. 173 − 177. 

2009: 

124.  Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і спорту : навч. 

посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Жданова О. М., 

Чеховська Л. Я. – Львів ; [Дрогобич] : Коло, 2009. – 222 с. – ISBN 978-966-

7996-63-5. 

125.  Жданова О. М. Ефективність застосування бодіфлексу у фізичному 

вихованні школярок старших класів / Жданова О. М., Чеховська Л. Я., 

Шевців У. С. // Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи : [наук. 

моногр.]. – Дрогобич, 2009. – С. 41 – 50. 

126.  Жданова О. Пріоритети в діяльності центрів фізичного здоров′я населення 

„Спорт для всіх” / Ольга Жданова, Любов Чеховська, Наталія Городній // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 4. – С. 62 – 67. 

2010: 

127.  Жданова О. Н. Приоритетные виды деятельности центров физического 

здоровья населения «Спорт для всех» / Жданова О. Н. // Международная 

научно-практическая конференция государств – участников СНГ по 

проблемам физической культуры и спорта : докл. пленарных заседаний. – 

Минск, 2010. – Ч. 1. – С. 207 – 209.  

128.  Жданова О. Діяльність Львівського обласного центру „Спорт для всіх”, 

пов’язана із наданням методично-консультативної допомоги з питань 

отримання ліцензії / Ольга Жданова, Наталія Тхір // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VII Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2010. – С. 262 – 266. 



 26 

129.  Жданова О. Співпраця центрів „Спорт для всіх” з організаціями, в 

компетенції яких знаходиться фізкультурно-оздоровча діяльність населення 

/ Ольга Жданова, Наталія Тхір, Любов Чеховська // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 4. – С. 65 – 71. 

130.  Жданова О. Формування освітніх стандартів підготовки фахівців з 

фізичної рекреації: зарубіжний та вітчизняний досвід / Ольга Жданова, 

Ольга Романчук, Ольга Матвіяс // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали VII Всеукр. наук.-практ. конф. з 

міжнар. участю. – Львів, 2010. – С. 339 − 344. 

131.  Жданова О. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять / 

О. Жданова, І. Грибовська, М. Данилевич // Фізична рекреація : навч. посіб. 

для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова 

О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Євгена Приступи. – Дрогобич : 

Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 2. – С. 154 – 211. 

132.  Приступа Є. Рекреаційні ігри / Є. Приступа, О. Жданова, П. Мартин // 

Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і 

спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. 

Євгена Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 4. – С. 276 − 305. 

133.  Походження рекреації та її сутність / Є. Приступа, Л. Чеховська, 

О. Жданова, М. Линець // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець 

М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Євгена Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 

1, розд. 1. – С. 9 – 56. 

134.  Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і 

спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. 

Євгена Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – 448 с. − ISBN 978-966-2328-06-

6. 

2011: 

135.  Жданова О. Н. Пути оптимизации деятельности центров физического 

здоровья населения «Спорт для всех» / Жданова О. Н. // Научное 



 27 

обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки 

кадров по физической культуре, спорту и туризму : материалы ХII 

Междунар. науч. сессии по итогам НИР за 2010 год. – Минск, 2011. – Ч. 1. – 

С. 192 – 194.  

136.  Жданова О. Оцінювання інформаційно-пропагандистської діяльності 

центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» / Ольга Жданова, 

Ірина Грибовська, Наталія Семаль // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. 

Є. Приступи. – Львів, 2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 37 – 42.   

137.  Зміст співпраці центрів фізичного здоров'я населення «Спорт для всіх» / 

Ольга Жданова, Ірина Грибовська, Любов Чеховська, Лідія Щур // Науковий 

часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. 

наук. пр.]. – Київ, 2011. – Вип. 13. – С. 181 – 185. 

138.  Особливості діяльності центрів «Спорт для всіх» різних адміністративних 

територій / Любов Чеховська, Ольга Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина 

Грибовська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 170 – 175.  

2012: 

139.  Жданова О. Аспекты формирования мотивации к физической рекреации / 

О. Жданова // Международная научно-практическая конференция по 

проблемам физической культуры и спорта государств – участников 

Содружества Независимых Государств : материалы V науч.-практ. конф. 

молодых ученых. – Минск, 2012. – Ч. 2. – С. 190 – 192. 

140.  Жданова О. Доцільність запровадження програми "шейпінг-юні" на уроках 

фізкультури для дівчат середнього шкільного віку / Ольга Жданова, Уляна 

Шевців // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 88 – 91.  



 28 

141.  Жданова О. Роль центрів "Спорт для всіх" у залученні населення до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять / Ольга Жданова, Наталія 

Тхір, Мирослава Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2012. – С. 233 – 238. 

142.  Приступа Є. 65 років Львівському державному університету фізичної 

культури. 15 років кафедрі рекреації та оздоровчої фізичної культури / Євген 

Приступа, Ольга Жданова // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали VIII Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2012. – С. 11 – 15.  

143.  Оптимізація діяльності фахівців щодо залучення населення до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 

людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 81 – 87. 

144.  Zhdanova O. Analiza zagospodarowania zeglarskiego w Krainie Wielkich Jezior 

Mazurskich / Olha Zhdanova, Michal Bartkowiak // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VIIІ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2012. – С. 67 – 71. 

2013: 

145.  Жданова  О. Н. Роль ярмарки спорта в популяризации физкультурно-

спортивных занятий / Жданова О. Н., Турка Р. О. // Научное обоснование 

физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки кадров по 

физической культуре и спорту : материалы междунар. науч.-практ. конф. – 

Минск, 2013. – Ч. 3. –  С. 123 – 125. 

146.  Жданова О. Порівняння змісту діяльності фізкультурних фахівців щодо 

залучення населення до систематичних занять руховою активністю / Ольга 

Жданова, Любов Чеховська, Ірина Грибовська // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, т. 4. – С. 53 – 57. 



 29 

147.  Жданова О. Туристична індустрія Львівщини / Жданова О., Фляк А., 

Чеховська Л. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2013 . – Вип. 10(37). – С. 252 – 258.  

148.  Коваль Р. С. Особливості організаційної структури «Європейської асоціації 

велосипедного туризму» (UECT) / Блистів Тарас Васильович, Коваль 

Ростислав Семенович, Жданова Ольга Миколаївна // Актуальні проблеми та 

перспективи розвитку туризму в Україні: теорія і практика : матеріали 

міжнар. наук.-прак. конф. – Київ, 2013. – С. 28 – 29. 

149.  Зародження  та розвиток краєзнавчого туризму в Україні до Другої світової  

війни [Електронний ресурс] / Olha Zhdanova, Lubow Czechowska, Roman 

Nowacki, Aleksander Stula // Turystyka, sport i zdrowie. – 2013. – Nr 3. – Режим 

доступу : www.tsz.po.opole.pl     

150.  Історія розвитку та сучасні різновиди плавзасобів у водному туризмі   

[Електронний ресурс] / Olha Zhdanova, Lubow Czechowska, Roman Nowacki, 

Aleksander Stula // Turystyka, sport i zdrowie. – 2013. – Nr 3. – Режим доступу :  

www.tsz.po.opole.pl 

151.  Освітньо-кваліфікаційний рівень „бакалавр” з напряму підготовки 

6.010203 „Здоров’я людини” : галузевий стандарт вищ. освіти України із 

галузі знань 0102 „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” / розроб. : 

Дутчак М. В., Благій О. Л., Василенко М. М., Вовканич А. С., 

Данилевич М. В., Жданова О. М. [та ін.]. – Офіц. вид. – [Введ. вперше ; 

чинний від 28.05.2013 № 618]. – Київ : М-во освіти і науки України, 2013. – 

60 с. 

2014: 

152.  Жданова  О. Заходи з залучення школярів до спеціально організованої 

рухової активності на дозвіллі / Ольга Жданова, Любов Чеховська  // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 4. – С. 

26 – 32.  

http://www.tsz.po.opole.pl/
http://www.tsz.po.opole.pl/


 30 

153.  Жданова О. Форми залучення населення до рухової активності / Ольга 

Жданова, Любов Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2014. – С. 208 – 214. 

154.  Зміст підготовки магістрів зі спеціальності „Фітнес і рекреація” / Ольга 

Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська, Любов Чеховська 

// Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 1. – С. 62 – 69. 

155.  Способи проведення вільного часу школярами Польщі / Любов Чеховська, 

Ольга Жданова, Матеуш Бадура, Анастасія Фляк // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2014. – С. 85 – 88. 

156.  Жданова О. Форми залучення населення до рухової активності / Ольга 

Жданова, Любов Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2014. – С. 208 – 214. 

157.  Zhdanova O. Porownanie atrakcyjnosci turystycznej miast Edynburg I Glasgow 

w Szkocji / Olha Zhdanova, Aleksandra Zych // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2014. – С. 38 – 42.  

158.  Zhdanova О. Changes of antropometric indicex of high school students because 

of shaping influence during physical education / Olha Zhdanova, Ljana Shevtsiv, 

Lyubov Chekhovska // Australian Journal of Scientific Research. – 2014. –  N 2 

(6). – Р. 921–925. 

2015: 

159.  Жданова О.  Вплив сім'ї на мотивацію підлітків до занять фізичною 

культурою / Ольга Жданова, Уляна Шевців // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 91 – 95. 

160.  Жданова О. Фізичне виховання в школах країн Європи / Ольга Жданова, 

Любов Чеховська, Анастасія Фляк // Молода спортивна наука України : зб. 



 31 

наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Є. Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 311 – 319. 

161.  Briskin Y. Formy i środki rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych / Yuriy 

Briskin, Olga Zhdanova, Monika Błaszczyszyn // Фізична активність, здоров’я і 

спорт. – 2015. – № 2(20). – С. 65 – 71.  

162.  Expediency of health fitness and shaping programs implementation on physical 

education classes for girls’ high school age / Olga Zhdanova, Liubov Chekhovska, 

Ulyana Shevtsiv, Maryna Chekhovska // Journal of Physical Education and Sport. 

– 2015. – Vol. 15, is. 2. – P. 338 – 346.  

163.  The possibility of using Trichinella spiralis as an experimental model in the field 

of high dilutions / Olga Borisovna Zhdanova [et al.] // International Journal of 

High Dilution Research. – 2015. – Vol. 14, N 2. – P. 60 – 61. 

2016: 

164.  Жданова О. Мілітарі фітнес за версією ІСІРS: історія формування та 

сучасний зміст / Ольга Жданова, Любов Чеховська, Ірина Цибик // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали Х 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 

2016. –  С. 232–236. 

165.  Жданова О. Нові тенденції розвитку фітнесу / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Іван Баховський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 204–212. 

166.  Жданова О. Планування та реалізація видів діяльності Львівським 

обласним центром фізичного здоров'я населення "Спорт для всіх" / Ольга 

Жданова, Наталія Тхір, Богдан Тхір // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з 

міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 179–183. 

167.  Приступа Є. 70 років Львівському державному університету фізичної 

культури. 20 років кафедрі фітнесу та рекреації / Євген Приступа, Ольга 

Жданова // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

http://efsupit.ro/images/stories/nr2.2015/Art51.pdf
http://efsupit.ro/images/stories/nr2.2015/Art51.pdf


 32 

населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 

травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 12–18. 

168.  Чеховська Л. Фізкультурно-спортивна тематика на шпальтах газет м. 

Кракова / Любов Чеховська, Ольга Жданова // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання і спорту / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2016. – Вип. 20, т. 1/2. – С. 339 – 345. 

169.  Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : попул. 

енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, А. Вовканич, В. Левків, О. Жданова [та ін.] ; 

упоряд. О. Борис ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – 488 с. – 

ISBN 978-966-7336-01-2. 

170.  Zhdanova O. Rozwoj form aktywnego spedzania czasu wolnego w starozytnym 

swiecie / Olha Zhdanova // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 23 – 26. 

 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, професор 

Грибовська Ірина Борисівна 
 

 

 
 

Кандидат в майстри спорту з художньої гімнастики, суддя національної 

категорії зі стендової стрільби.  Підготувала трьох кандидатів наук 

(Г. Маланчук, Н. Семаль, В. Іваночко).  

Наукові інтереси: організація та методика оздоровчої фізичної культури, 

рух „Спорт для всіх” в Україні, теорія і методика рекреації, дефектологія. 



 33 

Керівник державної наукової теми № 0117u003040 на період 2016–2020 рр. 

„Технологія залучення населення до оздоровчої рухової активності”. 
 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Ірини Борисівни Грибовської: 
 

1992: 

171.  Васильков Г. А. Методичні рекомендації з питань організації і методики 

фізкультурно-оздоровчої роботи в таборах відпочинку : метод. поради з 

питань організаційної і виховної роботи в таборах відпочинку Львівщини / 

Г. А. Васильков, І. Б. Грибовська. – Львів, 1992. – С. 10−12. 

1993: 

172.  Грибовська І. Б. Особливості методики застосування народних рухливих 

ігор в розвитку гнучкості дітей дошкільного віку / І. Б. Грибовська, 

І. М. Пихтіна // Народні звичаї, традиції та обряди – основа національного 

виховання дітей в дошкільних закладах України : тези доп. міжнар. наук. 

конф. – Івано-Франківськ, 1993. – С. 22−23. 

173.  Методика комплексного вивчення взаємодії вестибулярної і слухової 

сенсорних систем у здорових і глухих дітей / Г. Б. Сафронова, 

А. В. Магльований, І. Б. Грибовська, Є. Н. Приступа, І. В. Харабуга // 

Здоров’я і освіта : тези доп. І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. 

– С. 211−212. 

174.  Про невідкладні питання інвалідного спорту / А. В. Магльований, 

М. К. Хусківадзе, М. С. Герцик, Є. Н. Приступа, Г. Б. Сафронова, 

І. В. Харабуга, І. Б. Грибовська // Здоров’я і освіта : матеріали І Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 159. 

1994: 

175.  Грибовська І. Б. Оцінка рівня фізичного здоров’я у глухих дітей 6–9 років / 

І. Б. Грибовська // Фізична культура як фактор зміцнення здоров’я дітей і 

молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 1994. – С. 29. 

176.  Котова І. В. Активна реабілітація інвалідів-спинальників засобами 

фізичної культури і спорту (з досвіду роботи таборів активної реабілітації 



 34 

інвалідів) / І. В. Котова, І. Б. Грибовська, Г. В. Тупайло // Спорт і 

національне відродження : матеріали Всеукр. наук. конф., присвяч. 120-

річчю від дня народження проф. Івана Боберського. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 

218−220. 

177.  Підготовка спеціалістів з реабілітації інвалідів методами фізичної культури 

і спорту в інституті фізичної культури / Г. Б. Сафронова, Є. Н. Приступа, А. 

В. Магльований, М. С. Герцик, І. Б. Грибовська, О. Б. Дуліба, Н. Б. 

Малаховська // Підготовка спеціалістів фізичної культури та спорту в 

Україні : матеріали І Респ. наук. конф. – Луцьк, 1994. – С. 477−478. 

178.  Сафронова Г. Б. Підготовка спеціалістів з реабілітації інвалідів в 

інститутах фізичної культури / Г. Б. Сафронова, І. В. Котова, І. Б. Грибовська 

// Фізична культура як фактор зміцнення здоров’я дітей і молоді в сучасних 

умовах : тези доп. – Одеса, 1994. – С. 85−86. 

179.  Вплив лукострілецьких навантажень на нервово-м’язову систему інвалідів 

/ Г. Б. Сафронова, О. Б. Дуліба, Г. П. Магльована, І. Б. Грибовська // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : [тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 2. – С. 206−207. 

1995: 

180.  Сафронова Г. Б. Методика комплексного дослідження слухової, 

вестибулярної і центральної нервової системи у глухих дітей / 

Г. Б. Сафронова, І. Б. Грибовська // Звітна наук.-практ. конф. викл. ін-ту за 

1994р. – Львів, 1995. – С. 30–31. 

181.  Взаємозв’язок фізичної і розумової працездатності у глухих дітей / 

Г. Б. Сафронова, І. Б. Грибовська, Г. П. Магльована, Н. В. Киван // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали І Міжнар. наук.-

практ. конф. – Львів, 1995. – Ч. 1. – С. 135−136. 

1996: 

182.  Сафронова Г. Б. Вплив подразнення вестибулярної сенсорної системи на 

ЕЕГ глухих дітей / Г. Б. Сафронова, І. Б. Грибовська, Г. П. Магльована // 

Адаптаційні можливості дітей : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Одеса, 1996. – С. 67–68. 



 35 

183.  Грибовська І. Б. Особливості кардіорегулювання у глухих дітей раннього 

шкільного віку / І. Б. Грибовська, Г. П. Магльована, В. П. Рибак // 

Адаптаційні можливості дітей : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Одеса, 1996. – С. 23–24. 

1997: 

184.  Грибовська І. Б. Корекція функціонального стану вестибулярної сенсорної 

системи в процесі фізичного виховання глухих школярів / І. Б. Грибовська // 

Актуальні проблеми оздоровчої фізичної культури, спорту для інвалідів та 

валеології в навчальних закладах України : матеріали V Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Кіровоград, 1997. – С. 178−180. 

185.  Грибовська І. Б. Корекція функціонального стану вестибулярної сенсорної 

системи в глухих школярів засобами процесі фізичного виховання / 

І. Б. Грибовська // Дефектологія. – 1997. – № 4. –С. 21–22. 

186.  Грибовська І. Б. Оцінка функціонального стану вестибулярної сенсорної 

системи у глухих дітей 6–10 років / І. Б. Грибовська // Молода спортивна 

наука України : матеріали І Всеукр. конф. асп. галузі фіз. культури і спорту. 

– Львів, 1997. – С.170–172. 

187.  Грибовська І. Б. Фізична і розумова працездатність глухих дітей 9–10 років 

/ І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 119−120. 

188.  Грибовська І. Б. Функціональний стан вестибулярної, серцево-судинної і 

центральної нервової системи у глухих дітей / І. Б.Грибовська // Сучасний 

олімпійський спорт : тези міжнар. олімп. конгр. – Київ, 1997. – С. 34. 

189.  Магльований А. В. Характеристика показників сейсмокардіограми у 

глухих дітей 9–10 років до і після вестибулярного навантаження / 

А. В. Магльований, І. Б. Грибовська, Г. Б. Сафронова // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1997. – С. 163−164. 

190.  Функціональний стан центральної нервової і вестибулярної сенсорної 

систем у глухих дітей / Г. Сафронова, А. Магльований, І. Грибовська, 



 36 

Ю. Ксенюк // Молодіжний науковий вісник. – Луцьк, 1997. – Вип 3. – С. 52–

58. 

191.  Grybovscayа I. Functional state of vestibular, cardio-vascular and central 

nervous systems in Deaf Children / Grybovscayа I., Safronova G. // The Modern 

Olympic Sport : International scientific congress – Kyiv, 1997. – P. 207–208. 

1998: 

192.  Грибовська І. Корекція рівноваги глухих дітей молодшого шкільного віку / 

Ірина Грибовська // Наукові записки Терноп. держ. пед. ун-ту. Серія 3. – 

Тернопіль, 1998. – № 2. – С. 118–120. 

193.  Грибовська І. Б. Комплексна оцінка функціонального стану вестибулярної 

сенсорної системи глухих дітей та його корекція в процесі фізичного 

виховання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 

24.00.02 ,,Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 

Грибовська Ірина Борисівна ; Волин. держ. ун-т імені Лесі Українки. – 

Луцьк, 1998. – 16 с. 

194.  Грибовська І. Б. Функціональний стан центральної нервової системи у 

глухих дітей 9–10 років / І. Б. Грибовська // Молода спортивна наука 

України : матеріали ІІ Всеукр. наук. конф. асп. – Львів : ЛДІФК, 1998. – Ч. 1. 

– С. 125−129. 

1999: 

195.  Грибовська І. Формування мотиваційних потреб в учнівської молоді до 

систематичних занять фізичними вправами / І. Грибовська, М. Данилевич // 

Роль фізичної культури і спорту в гармонійному вихованні студентської та 

учнівської молоді : матеріали регіон. наук.-метод. конф. – Івано-Франківськ, 

1999. – С. 18−19. 

196.  Данилевич М. В. Аналіз факторів, що впливають на фізкультурну 

активність учнів середнього шкільного віку / М. В. Данилевич, 

І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі 

життя : тези IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С.40−41. 

197.  Данилевич М. В. Пути повышения эффективности процесса физического 

воспитания учащихся общеобразовательных школ / М. В. Данилевич, 



 37 

И. Б. Грибовская // Физкультурно-оздоровительная работа в звеньях системы 

образования : материалы ІІІ Междунар. науч.-практ. конф. – Калининград, 

1999. – С. 18–19. 

2000: 

198.  Грибовська І. Б. Проблеми фізичного виховання дітей у сім’ї / 

І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич, А. Проць // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 58. 

199.  Спектральний аналіз варіативності серцевого ритму при різному рівні 

фізичної працездатності у футболістів / Г. Сафронова, І. Грибовська, 

О. Огерчук [та ін.] // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. IV 

Міжнарод. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 252. 

2001: 

200.  Грибовська І. Особливості методики фізичного виховання глухих дітей : 

метод. рек. / Ірина Грибовська. – Львів, 2001. – 20 с. 

201.  Жданова О. М. Підготовка кадрів для рекреаційно-туристичної сфери / 

О. М. Жданова, М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // Кінезіологія в системі 

культури : матеріали конф. – Івано-Франківськ, 2001. – С. 8−9. 

202.  Жданова О. Н. Кадровое обеспечение рекреационно-оздоровительной 

сферы / О. Н. Жданова, М. В. Данилевич, И. Б. Грибовская // Проблемы 

профессионального образования по физической культуре и спорту : 

материалы IV Междунар. науч.-практ. конф. – Калининград, 2001. – С. 

18−20. 

2002: 

203.  Грибовська І. Оцінка фізичного здоров’я глухих дітей / Ірина Грибовська, 

Христина Гурінович // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 

2002. − № 2/3. – С. 113−115. 

204.  Гурінович Х. Оцінка функціонального стану глухих дітей за показниками 

симпато-адреналової системи / Х. Гурінович, І. Грибовська, В. Трач // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 105. 



 38 

205.  Маланчук Г. Г. До проблеми удосконалення фізичного виховання дітей в 

спеціальних школах / Г. Г. Маланчук, І. Б. Грибовська // Здоровий спосіб 

життя : зб. матеріалів ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 51. 

2003: 

206.  Грибовська І. Б. Методика організації рівня здоров’я учнів на уроках 

валеології / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 43−59. 

207.  Грибовська І. Б. Оздоровча програма з фізичного виховання для вчителів 

фізичної культури / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-

педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : 

навч.-метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 4−14. 

208.  Данилевич М. В. Вплив занять різними видами оздоровчої гімнастики на 

організм жінок / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська, В. О. Іваночко // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2003. − № 17, ч. 3. – 

С. 81−85. 

209.  Гурінович Х. Оцінка фізичної працездатності глухих дітей 9–10 років / Х. 

Гурінович, І. Грибовська, В. Трач // Концепція розвитку галузі фізичного 

виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. − Рівне, 2003. – Вип. 3, ч. 1. – С. 

114−118. 

210.  Жданова О. М. Методичні рекомендації щодо контролю за рівнем здоров’я 

учнів і рівнем фізичних навантажень на уроках фізичної культури / 

О. М. Жданова, І. Б. Грибовська // Новітні медико-педагогічні технології 

зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-метод. посіб. – 

Львів, 2003. – С. 33−42. 

211.  Туризм як напрям спеціалізованої підготовки кадрів у вищих 

фізкультурних закладах освіти / О. М. Жданова, М. В. Данилевич, 

Л. Я. Чеховська, І. Б. Грибовська, А. О. Кухтій // Інформатизація 

рекреаційної та туристичної діяльності : перспективи культурного та 



 39 

економічного розвитку : праці ІІ Міжнар. конгр. – Трускавець, 2003. – С. 

162−165. 

2004: 

212.  Грибовська І. Аналіз факторів, які впливають на безпеку проведення піших 

туристських мандрівок / І. Грибовська, Р. Стефашко // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали  IV Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2004. – С. 45−47. 

213.  Герцик М. С. Особливості підготовки фахівців для сфери туризму (на 

прикладі Львівського державного інституту фізичної культури) / 

М. С. Герцик, І. Б. Грибовська, А. О. Кухтій // Розвиток туристичної 

індустрії в Україні : реалії та перспективи : матеріали Міжнар. наук.-практ. 

конф. – Тернопіль, 2004. – С. 38−41. 

214.  Данилевич М. В. Мотиви, що спонукають жінок до занять різними видами 

фізкультурно-оздоровчих занять / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // 

Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. 

конф. – Львів, 2004. – С. 22. 

215.  Іваночко В. Оздоровчі види аеробіки як засіб підвищення фізичної 

активності студенток / В. Іваночко, І. Грибовська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали IV Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2004. – С. 148−149. 

2005: 

216.  Данилевич М. В. Вплив занять спортивними іграми на рівень фізичного 

здоров’я хлопчиків 11–12 років / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // 

Буковинський науковий вісник. – Чернівці, 2005. – Вип. 2. – С. 13−16. 

217.  Данилевич М. В. Характеристика функціонального стану жінок, які 

займаються різними видами аеробіки / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська, 

І. А. Веретко // Слобожанський науково-спортивний вісник. – Харків, 2005. – 

Вип. 8. – С. 78−80. 

2006: 

218.  Грибовська І. Аналіз показників швидкісно-силових здібностей і силової 

витривалості старшокласників / І. Грибовська, Т. Суханова // Проблеми 



 40 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 94−98. 

219.  Грибовська І. Ставлення учнівської молоді міста Львова до шкідливих 

звичок / І. Грибовська, М. Данилевич, Я. Пшик // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2006. – С. 44−46. 

220.  Грибовська І. Зміст фізкультурно-оздоровчої та рекреаційної діяльності 

населення у міських парках (на прикладі Львівського регіонального 

ландшафтного парку „Знесіння”) / І. Грибовська, С. Стогул, О. Завадович // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 55−58. 

221.  Данилевич М. Готовність випускників спеціалізацій „Рекреаційно-

оздоровча діяльність” та „Спортивно-оздоровчий туризм” до проведення 

туристської роботи / М. Данилевич, І. Грибовська, Л. Чеховська // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 161−166. 

222.  Данилевич М. Вплив занять різними видами оздоровчої аеробіки на 

фізичний стан жінок / М. Данилевич, І. Грибовська, І. Веретко // Сучасні 

проблеми розвитку теорії і методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – 

Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 44−48. 

223.  Malanchuk G. Problems of training of specialists for work in the special 

boarding-schools for deaf children / Malanchuk G., Grybovscayа I. // Aktywnosc 

ruhowa osob nepelnosprawnych. –Wroclaw, 2006. – T. 2. – S. 161–166. 

2007: 

224.  Чеховська Л. Аналіз планування управлінської діяльності обласного 

центру ФЗН „Спорт для всіх” / Л. Чеховська, І. Грибовська // Актуальні 

проблеми розвитку руху „Спорт для всіх” : досвід, досягнення, тенденції  : 

матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Тернопіль, 2007. – Т. 1. – С. 5−7. 

225.  Чеховська Л. Стан здоров’я та спосіб життя курсантів Львівського 

військового інституту Сухопутних військ / Л. Чеховська, І. Грибовська // 

Проблеми формування здорового способу життя молоді : матеріали Всеукр. 



 41 

наук.-практ. конф. студ., магістр. та асп. – Львів : ЛНУ ім. Івана Франка, 

2007. – С. 133−137. 

226.  Чеховська Л. Я. Використання нестандартних підходів у фізичному 

вихованні студентів ВНЗ І-ІІ рівнів акредитації / Л. Я. Чеховська., 

І. Б. Грибовська, А. Р. Жгута // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2007. – Вип. 20. – С. 51−55. 

2008: 

227.  Грибовська І. Педагогічна практика як один із етапів формування 

професійних здібностей студентів / І. Грибовська, Г. Маланчук, 

Р. Круховський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VI Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2008. – С. 307−311. 

228.  Жданова О. М. Витоки міжнародного руху „Спорт для всіх” та досвід 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в Україні та зарубіжжі / Жданова О. М., 

Чеховська Л. Я., Грибовська І. Б. // Український медичний альманах. – 2008. 

– Т. 11, № 6. – С. 30−32. 

229.  Чеховська Л. Фізична підготовка як навчальний предмет у вищих 

навчальних закладах різного підпорядкування / Чеховська Любов, 

Грибовська Ірина, Котов Сергій // Теоретико-методичні основи організації 

фізичного виховання молоді : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

2008. – С. 156–161. 

230.  Аспекти діяльності центрів фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх” 

/ О. Жданова, Л. Чеховська, І. Грибовська, Н. Городній // Вісник 

Прикарпатського нац. ун-ту. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 

2008. – Вип. 6. – С. 122−124. 

231.  Роль центрів фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх” у розвитку 

фізкультурно-оздоровчої клубної роботи / О. Жданова, Л. Чеховська, 

І. Грибовська, Т. Господарчук // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 4. – С. 77−81. 

2009: 



 42 

232.  Грибовська І. Особливості проведення педагогічної практики в освітніх 

закладах, де навчаються діти з вадами слуху [Електронний ресурс] / Ірина 

Грибовська, Галина Маланчук // Спортивна наука України. – 2009. – № 5. – 

С. 3–9. – Режим доступу : www.sportscience.org.ua 

233.  Грибовська І. Підготовка фахівців у вищих навчальних закладах фізичного 

виховання і спорту до практичної діяльності з глухими дітьми / Ірина 

Грибовська, Галина Маланчук // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 4. – С. 45–50. 

2010: 

234.  Грибовська І. До проблеми формування здорового способу життя студентів 

вищих навчальних закладів / І. Грибовська, Л. Щур // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2010. – С. 159 – 161.  

235.  Жданова О. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять / 

О. Жданова, І. Грибовська, М. Данилевич // Фізична рекреація : навч. посіб. 

для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., 

Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Є. Приступи. – Дрогобич 

: Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 2. – С. 154 − 211. 

2011: 

236.  Жданова О. Оцінювання інформаційно-пропагандистської діяльності 

центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» / Ольга Жданова, 

Ірина Грибовська, Наталія Семаль // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів, 2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 37 – 42. 

237.  Іваночко В. Аналіз рівня фізичного стану студенток спеціальної медичної 

групи із захворюванням кардіореспіраторної системи / Вікторія Іваночко, 

Ірина Грибовська // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2011. – № 

4. – С. 85 – 88. 

238.  Іваночко В. В. Особливості складання оздоровчих фітнес-програм для 

студенток спеціальної медичної групи / Вікторія Іваночко, Ірина Грибовська 

// Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

http://www.sportscience.org.ua/


 43 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2011. – Вип. 13. – С. 208 – 212. 

239.  Маланчук Г. Г. Педагогічна практика у спеціальних загальноосвітніх 

навчальних закладах для глухих дітей : навч. посіб. для студ. вищ. навч. 

закладів фіз. виховання і спорту / Маланчук Г. Г., Грибовська І. Б. – Львів : 

ЛДУФК, 2011. – 135 с. – ISBN 978-966-2328-18-9. 

240.  Семаль Н. Шляхи залучення неповносправних до фізкультурно-спортивної 

діяльності / Наталія Семаль, Ірина Грибовська, Галина Маланчук  // 

Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2011. − № 4. − С. 222−226. 

241.  Зміст співпраці центрів фізичного здоров'я населення «Спорт для всіх» / 

Ольга Жданова, Ірина Грибовська, Любов Чеховська, Лідія Щур // Науковий 

часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. 

наук. пр.]. – Київ, 2011. – Вип. 13. – С. 181 – 185. 

242.  Особливості діяльності центрів «Спорт для всіх» різних адміністративних 

територій / Любов Чеховська, Ольга Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина 

Грибовська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 170 – 175. 

243.  Оцінка морфо-функціонального стану студентів Львівської національної 

академії мистецтв / О. Лесько, І. Грибовська, С. Решетило, Л. Щур // 

Проблеми формування здорового способу життя молоді : матеріали ІІІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. студентів, магістрантів та аспірантів. – Львів, 

2011. – С. 219 – 222. 

2012: 

244.  Іваночко В. Вплив оздоровчих фітнес-програм на фізичний стан студенток 

із захворюваннями кардіореспіраторної системи / Вікторія Іваночко, Ірина 

Грибовська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 92 – 96. 



 44 

245.  Іваночко В. Вплив занять аеробікою на окремі фізіологічні показники 

студенток / Вікторія Іваночко, Ігор Блащак, Ірина Грибовська // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VIIІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2012. – С. 155 – 158. 

246.  Семаль Н. Характеристика моделі інформаційно-пропагандистської 

діяльності організацій сфери фізичного виховання та спорту для залучення 

неповносправних до фізкультурно-спортивних занять / Наталія Семаль, 

Ірина Грибовська, Віталій Грибовський // Теорія та методика фізичного 

виховання. − 2012. − № 9. − С. 42−45. 

247.  Оптимізація діяльності фахівців щодо залучення населення до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 

людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 81 – 

87. 

248.  Організація діяльності закладів сфери фізичного виховання і спорту по 

залученню неповносправних до рухової активності / Наталія Семаль, Ірина 

Грибовська, Ольга Жданова,  Любов Чеховська // Стратегічне управління 

розвитком галузі «Фізична культура і спорт» : матеріали I регіон. наук.-

практ. інтернет-конф. − Харків : ХДАФК, 2012. − С. 19 −21. 

2013: 

249.  Жданова О. Порівняння змісту діяльності фізкультурних фахівців щодо 

залучення населення до систематичних занять руховою активністю / Ольга 

Жданова, Любов Чеховська, Ірина Грибовська // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, т. 4. – С. 53 – 57. 

250.  Іваночко В. В. Сучасні оздоровчі технології у фізичному вихованні 

студенток  спеціального медичного відділення / Іваночко В. В., 

Грибовська І. Б. // Актуальні проблеми фізичного виховання, реабілітації, 

спорту і туризму : тези доп. V Міжнар. наук.-практ. конф. – Запоріжжя, 2013. 

– С. 74. 



 45 

251.  Семаль Н. Засоби масової інформації у пропаганді фізкультурно-

спортивних занять для неповносправних / Наталія Семаль, Ірина Грибовська 

// Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр]. – Київ, 2013. − Т. 2, вип. 7 (33).− С. 213−222. 

2014: 

252.  Іваночко В. Оздоровчий фітнес у фізичному вихованні студентів 

навчальної секції фізичної реабілітації : навч. посіб. / Вікторія Іваночко, 

Ірина Грибовська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 128 с. – ISBN 

978-966-2328-73-8. 

253.  Іваночко В. Аналіз сучасних проблем фізичного виховання студентів 

спеціальної медичної групи / В. Іваночко, І. Грибовська, Т. Яворський // 

Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2014. − Вип. 2(43).− С. 32−36. 

254.  Іваночко В. Використання оздоровчих фітнес-програм у фізичному 

вихованні студенток із кардіореспіраторними захворюваннями / Вікторія 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2014. – Вип. 19. 

– С. 149–154. 

255.  Семаль Н. Фізкультурно-спортивні заняття – один із шляхів соціалізації 

людей з особливими потребами / Наталія Семаль, Ірина Грибовська, Галина 

Маланчук // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2014. – С. 273 – 275. 

256.  Завидівська Н. Особливості освітньої спрямованості процесу 

здоров'язбережного навчання студентів вищих навчальних закладів / Наталія 

Завидівська, Ірина Грибовська, Лідія Щур // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 4. – С. 33 – 38.  



 46 

257.  Основи системи фізкультурно-оздоровчої освіти вищих навчальних 

закладів / І. Грибовська, В. Іваночко, Н. Завидівська, Л. Щур // Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – 

Київ, 2014. – Вип. 10(51)14. − С. 134 – 139. 

258.  Показники психічного здоров'я студенток із кардіореспіраторними 

захворюваннями під впливом занять оздоровчою аеробікою / Андрій 

Яворський, Вікторія Іваночко, Ірина Грибовська, Ігор Блащак // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 3. – С. 

228 – 231. 

259.  Використання сучасних оздоровчих технологій у фізкультурно-оздоровчій 

діяльності студентів / Вікторія Іваночко, Ірина Грибовська, Ігор Блащак, 

Лариса Дмитренко // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2014. – С. 120 – 123. 

260.  Зміст підготовки магістрів зі спеціальності "Фітнес і рекреація" / Ольга 

Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська, Любов Чеховська 

// Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 1. – С. 62 – 69. 

261.  Концепция подготовки магистров специальности «Фитнес и рекреация» в 

Львовском государственном университете физической культуры / 

О. Жданова, М. Данилевич, И. Грибовская, Л. Чееховская //  Probleme actuale 

privind perfecţionarea sistemului de învăţămînt în domeniul culturii fizice : 

materialele conferinţei ştinţifice internaţionale. – Chişinău, 2014. –S. 299 –302. 

262.  Особливості ставлення студентів мистецьких спеціальностей до ведення 

здорового способу життя / Щур Л., Грибовська І., Іваночко В., Музика Ф. // 

Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. 

наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 9(50)14. – С. 165 – 168.  

263.  Фітнес-технології у фізичному вихованні студенток із 

кардіореспіраторними захворюваннями  [Електронний ресурс] / Вікторія 



 47 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика, Ігор Лапичак // Спортивна наука 

України. – 2014. – № 5. – С. 36 – 40. – Режим доступу: 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/262/256  

2015: 

264.  Грибовська І. Діяльність організацій сфери фізичного виховання і спорту 

для залучення населення до фізкультурно-спортивних занять / Ірина 

Грибовська // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. 

Вінницького держ. пед. ун-ту імені М. Коцюбинського – Вінниця, 2015. – 

Вип. 19, т. 1. – С. 115 – 120. 

265.  Грибовська І. Місце інформаційно-пропагандистської діяльності у роботі 

обласних центрів з фізичної культури і спорту інвалідів «інваспорт» / Ірина 

Грибовська, Федір Музика, Наталія Семаль // Науковий часопис Нац. пед. 

ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2015. − 

Вип. 2 (55) 15.− С. 36−39. 

266.  Данилевич М. В. Дисципліна «Фізична рекреація» як складова підготовки 

майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту до рекреаційно-

оздоровчої діяльності / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // Управління 

якістю підготовки фахівців : матеріали ХХ Всеукр. міжнар. наук.-метод. 

конф. – Одеса, 2015. – Ч. 2. – С. 92 – 93. 

267.  Данилевич М. В. Пути совершенствования процесса физического 

воспитания студентов высших учебных заведений / М. В. Данилевич, 

И. Б. Грибовская, В. В. Иваночко //  The Unity of Science. − 2015. – Vol. 1. − 

P. 64−67. 

268.  Про можливості використання оздоровчого фітнесу зі студентами 

спеціальної медичної групи / І. Грибовська, В. Іваночко, І. Блащак, 

Л. Дмитренко // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 45 – 49. 

269. Hribovska I. Features of Conducting Health-Related Aerobics Classes with 

Students That Have Deviations in Health / Irina Hribovska, Viktoriya Ivanochko, 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/262/256


 48 

Myroslava Danylevych // Oxford Journal of Scientific Research. –2015. – Vol. 4, 

N 1(9). – P. 520 – 526. 

270. Features of Conducting Health-Related Aerobics Classes with Students That 

Have Deviations in Health / Hribovska Irina, Ivanochko Viktoriya, Danylevych 

Myroslava // Oxford Journal of Scientific Research. – 2015. – Vol. 4, N 1(9). – P. 

520–526. –ISSN: 0305-4882. 

271.  Organizational conditions of healthy lifestyle promotion for arts students / 

Hribovska Iryna, Danylevych Myroslava, Ivanochko Victoria, Shchur Lydia // 

Journal of Physical Education and Sport. – Pitesti, 2015. – Vol. 15 (3), art. 34. – P. 

218 – 224. 

2016: 

272. Маркович Т. Вплив занять оздоровчою аеробікою на фізичну 

процездатність дівчат 8–10 років / Тетяна Маркович, Ірина Грибовська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 травня 2016 

р.). – Львів, 2016. – С. 88–90. 

273. Щур Л. Основні аспекти технології формування навичок здорового способу 

життя у студентів мистецьких спеціальностей / Лідія Щур, Ірина 

Грибовська, Вікторія Іваночко // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з 

міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 133–137. 

274.  Щур Л. Вплив технології формування навичок здорового способу життя на 

зміни фізичної активності студентів / Лідія Щур, Ірина Грибовська, Вікторія 

Іваночко // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2016. – № 4(54). – 

С. 123–127.  

275.  Danylevych M. Practice-Focused Tactics In The Professional Training Of 

Physical Recreation Specialists / Myroslava Danylevych, Irina Hrybovska // 

Актуальні проблеми фізичного виховання, реабілітації, спорту і туризму : 

тези доп. VІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Запоріжжя, 2016. – С. 208–209. 

276.  Efficiency of using the teaching technology while developing healthy lifestyle 

skills in arts students / Zavydivska Natalia, Hribovska Irina, Ivanochko Victoria, 



 49 

Svystelnyk Irina, Ripak Marianna // Journal of physical education and sport. – 

2016. – Vol. 16, suppl. is. 1. – P. 598 – 603. 

 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Данилевич Мирослава Василівна 

 

 

 

 Майстер спорту CРСР зі стрільби з лука, відмінник освіти України. 

Підготувала одного кандидата наук (М, Ярошик).  

Наукові інтереси: організація та методика оздоровчої фізичної культури, 

рух „Спорт для всіх” в Україні, теорія і методика рекреації, підготовка кадрів у 

ВНЗ фізкультурного профілю, рекреаційно-оздоровча діяльність різних верств 

населення. 

За значний особистий внесок у розвиток вищої освіти нагороджена 

нагрудним знаком  „Петро Могила” (2011).  

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Мирослави Василівни Данилевич: 

 

1992: 

277.  Данилевич М. В. Українські національні ігри : метод. поради з питань 

організаційної роботи в таборах відпочинку Львівщини. – Львів, 1992. – С. 

39–43. 

1994: 

278.  Данилевич М. В. Показники фізичної підготовленості хлопчиків 

середнього шкільного віку / М. В. Данилевич // Фізична культура як фактор 



 50 

зміцнення здоров’я дітей і молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 

1994. – С. 31 – 32. 

279.  Данилевич М. Проблеми формування національної системи фізичного 

виховання в загальноосвітніх школах України / Мирослава Данилевич // 

Спорт і національне відродження : матеріали Всеукр. наук. конф., присвяч. 

120-літтю від дня народження проф. Івана Боберського. – Львів, 1994. – Ч. 1. 

– С. 184–186. 

280.  Соломонко О. В. Оцінка та динаміка показників фізичної підготовленості 

учнів загальноосвітніх шкіл м. Львова / О. В. Соломонко, М. В. Данилевич // 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації : матеріали міжнар. наук.-практ. 

конф. – Вінниця, 1994. – С. 185 – 186. 

281.  Соломонко О. В. Показники фізичного розвитку підлітків 10–15 років м. 

Львова / О. В. Соломонко, М. В. Данилевич // Фізична культура як фактор 

зміцнення здоров’я дітей і молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 

1994. – С. 97–98. 

282.  Соломонко О. В. Проблеми програмного забезпечення фізичного 

виховання в загальноосвітніх школах України / О. В. Соломонко, 

М. В. Данилевич // Підготовка спеціалістів фізичної культури та спорту в 

Україні : матеріали І Респуб. конф. Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – 

Луцьк, 1994. – С. 106 – 107. 

1995: 

283.  Осінчук В. Г. Анкета „Вплив фізичної культури і спорту на виховання 

дітей” / Осінчук В. Г., Тюріна Т. Г., Данилевич М. В. – Л., 1995. – 8 с. 

284.  Осінчук В. Г. Анкета „Фізична культура і я” (для дітей молодшого 

шкільного віку) / В. Г. Осінчук, Є. Н. Приступа, М. В. Данилевич. – Львів, 

1995. – 4 с. 

1996: 

285.  Данилевич М. В. Ставлення батьків та дітей до фізкультурних занять (за 

матеріалами опитування) / М. В. Данилевич // Фізкультурна освіта: шляхи і 

напрямки розвитку в сучасних умовах : зб. наук. пр. – Кіровоград, 1996. – С. 

73 – 75. 



 51 

1997: 

286.  Данилевич М. В. Взаємодія сім’ї та школи в процесі фізичного виховання 

учнів / М. В. Данилевич // Актуальні проблеми оздоровчої фізичної 

культури, спорту для інвалідів та валеології в навчальних закладах України : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1997. – С. 111 – 112. 

287.  Данилевич М. В. Здоровье детей – забота семьи и школы / М. В. Данилевич 

// Совершенствование форм и методов физического воспитания учащихся 

общеобразовательных школ : материалы науч.-практ. конф. – Витебск, 1997. 

288.  Данилевич М. В. Сотрудничество семьи и школы в процессе физического 

воспитания / М. В. Данилевич // Проблемы физического воспитания и спорта 

в современных условиях : материалы междунар. науч.-практ. конф. – 

Калилинград, 1997. 

289.  Данилевич М. В. Фактори впливу на фізичну активність школярів / 

М. В. Данилевич // Вісник Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 

1997. 

290.  Данилевич М. В. Вплив різноманітних факторів на рівень фізичної 

культури учнів середнього шкільного віку / Данилевич М. В., Гедз М. М. // 

Фізична культура, спорт та здоров’я : зб. наук. ст. – Харків, 1997. – С. 87 –88. 

1998: 

291.  Данилевич М. В. Рухова активність і здоров’я школярів / М. В. Данилевич 

// Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 34 – 36. 

292.  Данилевич М. В. Співпраця сім’ї та школи – важливий фактор фізичного 

виховання / М. В. Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 

1998. – С. 29 – 31. 

1999: 

293.  Данилевич М. В. Вплив співпраці сім’ї та школи на ефективність 

фізичного виховання учнів середнього шкільного віку / М. В. Данилевич // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. асп. галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 1999. – Вип. 3. – С. 161 – 165. 



 52 

294.  Данилевич М. В. Зміни у показниках фізичного стану підлітків під 

впливом заходів співпраці сім’ї та школи / М. В. Данилевич // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 1999. − № 5. – С. 19 – 22. 

295.  Данилевич М. В. Співпраця сім’ї та школи у фізичному вихованні учнів 

середнього шкільного віку : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 

спорту : [спец.] 24.00.02 ,,Фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення” / Данилевич Мирослава Василівна ; Волин. держ. ун-т імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 1999. – 17 с. 

296.  Данилевич М. В. Аналіз факторів, що впливають на фізкультурну 

активність учнів середнього шкільного віку / М. В. Данилевич, 

І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі 

життя : тези доп. IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 40 – 41. 

297.  Данилевич М. В. Пути повышения эффективности процесса физического 

воспитания учащихся общеобразовательных школ / М. В. Данилевич, 

И. Б. Грибовская // Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в 

звеньях системы образования : материалы ІІІ Междунар. науч.-практ. конф. 

– Калининград, 1999. 

298.  Грибовська І. Формування мотиваційних потреб в учнівської молоді до 

систематичних занять фізичними вправами / І. Грибовська, М. Данилевич // 

Роль фізичної культури і спорту в гармонійному вихованні студентської та 

учнівської молоді : матеріали наук. конф. – Івано-Франківськ, 1999. – С. 18 – 

19. 

2000: 

299.  Данилевич М. В. Рухова активність та здоров’я школярів / 

М. В. Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – 

С. 69. 

300.  Грибовська І. Б. Проблеми фізичного виховання дітей у сім’ї / 

І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич, А. Проць // Проблеми активізації 



 53 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 58. 

2001: 

301.  Данилевич М. В. Виникнення і розвиток рекреації в країнах світу / 

Данилевич М. В., Лазурко В. М. // Реалізація здорового способу життя – 

сучасні підходи : зб. наук. ст. міжнар. наук. конф. – Дрогобич, 2001. – С. 184 

– 188. 

302.  Жданова О. Н. Кадровое обеспечение рекреационно-оздоровительной 

сферы / О. Н. Жданова, М. В. Данилевич, И. Б. Грибовская // Проблемы 

профессионального образования по физической культуре и спорту : 

материалы IV Междунар. науч.-практ. конф. – Калининград, 2001. – С. 18–

20. 

303.  Жданова О. М. Підготовка кадрів для рекреаційно-туристичної сфери / О. 

М. Жданова, М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // Кінезіологія в системі 

культури : матеріали конф. – Івано-Франківськ, 2001. – С. 8 – 9. 

2002: 

304.  Данилевич М. Вплив занять шейпінгом на організм жінок першого періоду 

зрілого віку / М. Данилевич, М. Гук // Здоровий спосіб життя : матеріали ІІ 

Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 19 – 20. 

305.  Данилевич М. Ефективність занять шейпінгом у вирішенні проблеми 

удосконалення фігури жінок / М. Данилевич, М. Гук  // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. 

наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 91 – 92. 

306.  Данилевич М. Рухова активність учнів середнього шкільного віку / 

М. Данилевич, М. Сівак // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 

2002. – С. 63 – 64. 

307.  Данилевич М. Динаміка фізичної працездатності школярів під впливом 

занять оздоровчим бігом / М. Данилевич, М. Чопик // Здоровий спосіб життя 

: матеріали ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 21 – 22. 

2003: 



 54 

308.  Данилевич М. Характеристика соматичного здоров’я школярів / 

М. Данилевич, М. Чопик // Сучасні проблеми фізичного виховання та спорту 

школярів і студентів України : матеріали ІІІ Всеукр. наук. конф. – Суми, 

2003. – С. 6 – 8. 

309.  Данилевич М. В. Вплив занять різними видами оздоровчої гімнастики на 

організм жінок / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська, В. О. Іваночко // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХДАДМ, 2003. − № 

17. – С. 81 – 85. 

310.  Грибовська І. Б. Методика організації рівня здоров’я учнів на уроках 

валеології / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 43 – 59. 

311.  Грибовська І. Б. Оздоровча програма з фізичного виховання для вчителів 

фізичної культури / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-

педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : 

навч.-метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 4 – 14. 

312.  Жданова О. М. Оздоровча програма для батьків з фізичного виховання у 

сім’ї / О. М. Жданова, М. В. Данилевич // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 14 – 32. 

313.  Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / за 

заг. ред. Б. А. Виноградського ; уклад. Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, М. В. Данилевич, 

В. І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, В. М. Стефанишин, 

І. Р. Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

314.  Туризм як напрям спеціалізованої підготовки кадрів у вищих 

фізкультурних закладах освіти / О. М. Жданова, М. В. Данилевич, 

Л. Я. Чеховська, І. Б. Грибовська, А. О. Кухтій // Інформатизація 

рекреаційної та туристичної діяльності: перспективи культурного та 



 55 

економічного розвитку : праці ІІ Міжнар. конгр. – Трускавець, 2003. – С. 162 

– 165. 

2004: 

315.  Данилевич М. Об’єкти культурної спадщини ЮНЕСКО в Польщі як 

чинник її туристичної привабливості / М. Данилевич, В. Амелін // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали IV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 64 – 65. 

316.  Данилевич М. Розумова працездатність хлопчиків середнього шкільного 

віку / М. Данилевич, О. Артимович // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 2004. – С. 103 – 104. 

317.  Данилевич М. Досвід організації літніх дитячих оздоровчих таборів для 

дітей Центральною школою бойового гопака / Мирослава Данилевич, 

Андрій Гачкевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали  IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 89 – 

90. 

318.  Данилевич М. В. Мотиви, що спонукають жінок до занять різними видами 

фізкультурно-оздоровчих занять / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // 

Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. 

конф. – Львів, 2004. – С. 22. 

319.  Данилевич М. Аналіз рівня фізичного здоров’я учнів середнього шкільного 

віку / М. Данилевич, М. Чопик // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали  IV Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 2004. – С. 100 – 102. 

320.  Данилевич М. Роль оздоровчого бігу у підвищенні фізичної 

підготовленості учнів 11–12 років / М. Данилевич, М. Чопик // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2004. – Вип. 8, т. 3. – С. 91 – 93. 

321.  Амелін В. Б. Значення краєзнавчо-туристичної діяльності на етапі 

початкової підготовки спортсменів / В. Б. Амелін, М. В. Данилевич // 



 56 

Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. 

конф. – Львів, 2004. – С. 6 – 7. 

2005: 

322.  Данилевич М. Досвід організації спортивно-оздоровчої роботи з дітьми 

молодшого та середнього шкільного віку в центральній школі бойового 

гопака / М. Данилевич, А. Гачкевич // Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 2005. – С. 32 – 34. 

323.  Данилевич М. Зміни рівня фізичного здоров’я хлопчиків під впливом 

занять бойовим гопаком / М. Данилевич, А. Гачкевич // Актуальні проблеми 

організації фізичного виховання студентської та учнівської молоді 

Львівщини : зб. наук. пр. – Львів : ЛДФА, 2005. – С. 81 – 82. 

324.  Данилевич М. В. Вплив занять спортивними іграми на рівень фізичного 

здоров’я хлопчиків 11–12 років / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // 

Буковинський науковий спортивний вісник. – Чернівці, 2005. – Вип. 2. – С. 

13 – 16. 

325.  Данилевич М. В. Характеристика рівня фізичного здоров’я хлопчиків 11–

12 років / М. В. Данилевич, О. В. Гусєва // Актуальні проблеми організації 

фізичного виховання студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. 

пр. – Львів : ЛДФА, 2005. – С. 88 – 89. 

326.  Данилевич М. Чинники залучення жінок до занять шейпінгом / 

М. Данилевич, В. Завійська // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 1. – С. 308 – 

312. 

327.  Данилевич М. Характеристика фізичного розвитку студентів першого 

курсу вищого технічного навчального закладу / М. Данилевич, І. Салук // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 4. – С. 147 – 150. 

328.  Данилевич М. В. Функціональні порушення у жінок з мастектомією у 

післяопераційний період / М. В. Данилевич, З. Є. Табака // Педагогіка, 



 57 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2005. − № 18. – С. 21 – 25. 

329.  Данилевич М. В. Характеристика функціонального стану жінок, які 

займаються різними видами аеробіки / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська, 

І. А. Веретко // Слобожанський науково-спортивний вісник : [зб. наук. пр.]. – 

Харків, 2005. – Вип. 8. – С. 78 – 80. 

330.  Данилевич М. Оздоровчий вплив веслування на байдарках и каное на 

організм дитини / М. Данилевич, Н. Івасик, Х. Хранюк // Актуальні 

проблеми юнацького спорту : зб. наук. пр. ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Херсон, 2005. – С. 172 – 174. 

2006: 

331.  Данилевич М. Характеристика функціонального стану жінок, які 

займаються різними видами аеробіки / М. Данилевич, І. Веретко // 

Слобожанський науково-спортивний вісник : [зб. наук. пр.]. – Харків, 2006. – 

Вип. 8. – С. 78 – 80. 

332.  Данилевич М. Вплив занять бойовим гопаком та рівень фізичного здоров’я 

на розумову працездатність хлопчиків 12−13 років [Електронний ресурс] / 

М. Данилевич, А. Гачкевич // Спортивна наука України. – 2006. − № 5. – С. 

12 – 18. – Режим доступу : http: www.nbuv.gov.ua.  

333.  Данилевич М. Зміни рівня фізичного здоров′я та фізичної підготовленості 

хлопчиків під впливом занять бойовим гопаком / Мирослава Данилевич, 

Андрій Гачкевич // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 1. – С. 125 – 130. 

334.  Данилевич М. Оцінка фізичного здоров’я та розумової працездатності 

хлопчиків середнього шкільного віку / Мирослава Данилевич, Андрій 

Гачкевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали V Всеукр.наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 89 – 

91. 

335.  Данилевич М. Розумові здібності хлопчиків 12−13 років, які займаються 

бойовим гопаком / М. Данилевич, А. Гачкевич // Спортивний вісник 

Придніпров’я. – 2006. − № 2. – С. 75 – 77. 



 58 

336.  Данилевич М. Вплив занять веслуванням на фізичну підготовленість 

школярів 11-13 років / М. Данилевич, Х. Хранюк  // Актуальні проблеми 

юнацького спорту : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Херсон, 2006. 

– С. 48 – 50. 

337.  Данилевич М. Мотиви дітей 10–13 років до занять веслуванням / 

М. Данилевич, Х. Хранюк // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. 

– С. 93 – 94. 

338.  Данилевич М. Адаптація студентів Львівського державного інституту 

фізичної культури до кредитно-модульної системи навчання / Мирослава 

Данилевич, Марта Ярошик // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. 

з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 392 – 397. 

339.  Данилевич М. Ставлення студентів Львівського державного інституту 

фізичної культури до кредитно-модульної системи навчання / Мирослава 

Данилевич, Марта Ярошик // Інноваційний зміст фізичного виховання в 

умовах реформування ВНЗ України ІІІ–IV рівня акредитації : матеріали 

міжнар. наук.-практ. конф. – Полтава, 2006. – С. 7 – 11. 

340.  Данилевич М. Готовність випускників спеціалізацій „Рекреаційно-

оздоровча діяльність” та „Спортивно-оздоровчий туризм” до проведення 

туристської роботи / Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська, 

Любов Чеховська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 161 – 166. 

341.  Данилевич М. Вплив занять різними видами оздоровчої аеробіки на 

фізичний стан жінок / М. Данилевич, І. Грибовська, І. Веретко // Сучасні 

проблеми розвитку теорії і методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – 

Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 44 – 48. 

342.  Грибовська І. Ставлення учнівської молоді міста Львова до шкідливих 

звичок / І. Грибовська, М. Данилевич, Я. Пшик // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2006. – С. 44 – 46. 



 59 

343.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, 

Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, А. В. Передерій, 

А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

344.  Данилевич М. В. Проблеми залучення жінок до занять різними видами 

гімнастики та їх оздоровчий ефект / М. В. Данилевич, О. Ю. Бубела // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів. – Вид. 8. – Львів, 2007. – С. 13 – 16. 

345.  Данилевич М. В. Особливості навчання студентів у вузах фізкультурного 

профілю у контексті Болонських перетворень / М. В. Данилевич, 

М. Я. Ярошик // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту : наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків, 2007. − № 5. – С. 10 – 12. 

346.  Данилевич М. Характеристика фізичного здоров’я учнів середнього 

шкільного віку / М. Данилевич, В. Бережанський, М. Чопик // Актуальні 

проблеми юнацького спорту : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Херсон, 2007. – С. 207 –  210. 

347.  Ярошик М. Я. Аналіз успішності студентів, що навчаються за кредитно-

модульною системою організації навчання / М. Я. Ярошик, М. В. Данилевич 

// Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської молоді 

Львівщини : матеріали ІV Регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДФА, 2007. – 

С. 99 – 100. 

348.  Ярошик М. Я. Успішність студентів, що навчаються за кредитно-

модульною системою організації навчання / М. Я. Ярошик, М. В. Данилевич 

// Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської молоді 

Львівщини : матеріали IV Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2007. – С. 99 – 

100. 

2008: 



 60 

349.  Данилевич М. Ефективність навчального процесу бакалаврів фізичного 

виховання згідно з вимогами Болонської декларації / Мирослава Данилевич, 

Марта Ярошик // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2008. – 

№ 4. – С. 78 – 81. 

350.  Данилевич М. Моніторинг успішності майбутніх бакалаврів фізичного 

виховання / Мирослава Данилевич, Марта Ярошик // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VІ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2008. – С. 311 –  314. 

351.  Данилевич М. Організація навчального процесу бакалаврів фізичного 

виховання в контексті євроінтеграції / Мирослава Данилевич, Марта Ярошик 

// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 4. – С. 65 – 70. 

352.  Данилевич М. Оцінювання організації та проведення занять з теорії і 

методики фізичного виховання у ЛДУФК згідно з кредитно-модульною 

системою / Мирослава Данилевич, Марта Ярошик // Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров`я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. нац. 

ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 2008. – Т. 1. – С. 159 –  162. 

353.  Данилевич М. Модельні часові характеристики стрибкових ударних рухів 

у бойовому гопаку / Мирослава Данилевич, Андрій Гачкевич // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров`я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. 

Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2008. – Т. 3. – С. 221 –  224. 

354.  Данилевич М. Модельні часові характеристики ударного руху „щупак” у 

бойовому гопаку / Мирослава Данилевич, Андрій Гачкевич // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2008. – Вип. 12, т. 1. – С. 106 – 110. 

355.  Данилевич М. Фазова структура ударного руху „розніжка” у бойовому 

гопаку / Мирослава Данилевич, Андрій Гачкевич // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VІ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2008. – С. 90 –  94. 

356.  Данилевич М. В. Использование современных информационных 

технологий при разработке туристических маршрутов / М. В. Данилевич, А. 



 61 

О. Кухтий, А. П. Голод // Профессиональное педагогическое образование 

студентов вуза : проблемы и перспективы (научно-педагогическая школа М. 

Е. Кобринского) : материалы междунар. науч.-практ. конф. – Ч. 2 : 

Инновационные технологии в сфере туризма, гостеприимства, рекреации и 

экскурсоведения. – Минск, 2008. – С. 153 – 156. 

2009: 

357.  Данилевич М. Кінематична структура техніки ударного руху „пістоль” у 

бойовому гопаку / Мирослава Данилевич, Ірина Хмельницька, Андрій 

Гачкевич // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 1. – С. 85 – 90. 

2010: 

358.  Данилевич М. Оцінка рівня фізичного здоров’я жінок, які займаються 

фізкультурно-оздоровчою діяльністю / Мирослава Данилевич, Юлія Ісаєва // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали VII Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2010. – 

С. 220 − 223.  

359.  Данилевич М. Характеристика загальної фізичної працездатності підлітків, 

що займаються в секції оздоровчого бігу / Мирослава Данилевич, Марія 

Чопик // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали VII Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2010. – 

С. 138 – 143. 

360.  Ярошик М. Технологічні інновації у підготовці студентів ВНЗ сфери 

фізичного виховання і спорту до педагогічної практики / Ярошик М. Я., 

Данилевич М. В. // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 

14, т. 4. – С. 191 – 197. 

361.  Жданова О. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять / 

О. Жданова, І. Грибовська, М. Данилевич // Фізична рекреація : навч. посіб. 

для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова 

О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Євгена Приступи. – Дрогобич : 

Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 2. – С. 154 − 211.  



 62 

2011: 

362.  Особливості діяльності центрів „Спорт для всіх” різних адміністративних 

територій / Любов Чеховська, Ольга Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина 

Грибовська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 170 – 175. 

2012: 

363.  Жданова О. Роль центрів "Спорт для всіх" у залученні населення до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять / Ольга Жданова, Наталія 

Тхір, Мирослава Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2012. – С. 233 – 238. 

364.  Ярошик М. Вплив фізичного стану студентів вищих навчальних закладів 

фізичного виховання і спорту України на якість їхніх знань / Марта Ярошик, 

Мирослава Данилевич, Галина Маланчук // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 216 – 220. 

365.  Оптимізація діяльності фахівців щодо залучення населення до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 

людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 81 – 

87. 

                                                         2013: 

366.   Освітньо-кваліфікаційний рівень „бакалавр” з напряму підготовки 

6.010203 „Здоров’я людини” : галузевий стандарт вищ. освіти України із 

галузі знань 0102 „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” / розроб. : 

Дутчак М. В., Благій О. Л., Василенко М. М., Вовканич А. С., Данилевич М. 

В., Жданова О. М. [та ін.]. – Офіц. вид. – [Введ. вперше ; чинний від 

28.05.2013 № 618]. – Київ : М-во освіти і науки України, 2013. – 60 с. 



 63 

367.  Данилевич М. Методологічні підходи для визначення практико-

орієнтованої тактики професійної підготовки  майбутніх фахівців з 

фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності / 

Мирослава Данилевич // Актуальні питання  впливу довкілля, фізичного 

виховання та спорту на здоров’я студентської молоді : матеріали Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Бердянськ, 2013. – С. 108 – 110. 

368.  Данилевич М. Понятійний апарат професійної підготовки майбутніх 

фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої 

діяльності / Мирослава Данилевич, Любов Чеховська // Науковий часопис 

Національного педагогічного університету ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2013 . – Вип. 10 (37). – С. 307 – 312. 

369.  Бубела О. Ю. Вплив занять оздоровчою аеробікою на показники фізичної 

підготовленості дівчат 13–14 років / Бубела О., Данилевич М., Нагірна О. // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів / упоряд. І. Є. Руда, В. Ю. Сосіна, І. Б. Рокета. – Львів, 2013. – 

Вип. 12. – С. 7 – 12. 

2014: 

370.  Данилевич М. В. Дисциплина «Оздоровительная физическая культура» как 

составляющая подготовки будущих специалистов физического воспитания и 

спорта к рекреационно-оздоровительной деятельности / Данилевич М. В. // 

Science of future : International  scientific-practical conference of pedagogues and 

psychologists. – Geneva, 2014. – P. 122 – 125.  

371.  Данилевич М. В. Компетентностный подход как основа высшего 

физкультурного образования будущих специалистов физического 

воспитания и спорта / Данилевич М. В. // The Unity of Science. – 2014. – P. 21 

– 25. 

372.  Данилевич М. Аксіологічний та культурологічний підходи у професійній 

підготовці майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до 

рекреаційно-оздоровчої діяльності / Мирослава Данилевич // Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні 



 64 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – 

Київ, 2014. – Вип. 3К (44) 14. – С. 190 – 194. 

373.  Данилевич М. Компетентісний підхід у  підготовці майбутніх фахівців з 

фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності / 

Мирослава Данилевич // Актуальні проблеми вищої професійної освіти : 

матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Київ, 2014. – С. 53 – 54. 

374.  Данилевич М. Оздоровча аеробіка як засіб фізичної рекреації / Мирослава 

Данилевич, Олег Бубела, Марія Чопик // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення. – Львів, 2014. – С. 193 – 195. 

375.  Бубела О. Розвиток швидкісно-силових якостей у бігунів на короткі 

дистанції з використанням засобів фітнесу / Олег Бубела, Мирослава 

Данилевич, Чугай Денис // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики і хореографії : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2014. – Вип. 13. – С. 

95. 

376.  Ярошик  М.   Показники розвитку швидкісно-силових якостей дітей 

старшого дошкільного віку з різними типами темпераменту / Марта Ярошик, 

Мирослава Данилевич // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – 

Львів, 2014. – Вип. 18, т. 2. – С. 201 – 204. 

377. Зміст підготовки магістрів зі спеціальності "Фітнес і рекреація" / Ольга 

Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська, Любов Чеховська 

// Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 1. – С. 62 – 69. 

2015: 

378. Данилевич М. Шляхи модернізації професійної підготовки майбутніх 

фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої 

діяльності / Мирослава Данилевич // Науковий часопис НПУ імені М. П. 

Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2015. – Вип. 4 (59) 15. – С. 

22 – 25. 

379. Данилевич М. Про підвищення ефективності професійної підготовки 

майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-



 65 

оздоровчої діяльності / Мирослава Данилевич // Інноваційні технології в 

системі підвищення кваліфікації фахівців фізичного виховання і спорту : 

тези доп. ІІ Міжнар. наук.-метод. конф. – Суми, 2015. – С. 226 – 227. 

380. Данилевич М. Про реформування вищої фізкультурної освіти майбутніх 

фахівців з фізичного виховання та спорту у сфері рекреаційно-оздоровчої 

діяльності / Мирослава Данилевич // Міжнародна діяльність університетів як 

фактор інноваційного розвитку вищої школи : зб. матеріалів міжнар. наук.-

практ. заоч. конф. – Маріуполь, 2015. – С. 174 – 175. 

381. Данилевич М. Теоретичні основи формування  професійної готовності 

майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-

оздоровчої діяльності / Мирослава Данилевич // Науковий часопис НПУ ім. 

М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури  (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2015. – Вип. 3 

К1(56)15. – С. 119 – 122. 

382. Данилевич М. В. Пути совершенствования процесса физического 

воспитания студентов высших учебных заведений / М. В. Данилевич, И. Б. 

Грибовская, В. В. Иваночко // The unity of science. – 2015. – Vol. 1. – P. 64 – 

67. 

383. Базиляк Н. Термінологія та понятійний апарат фізичної рекреації / Базиляк 

Н., Данилевич М., Романчук О. // Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. – 

Луцьк, 2015. – Вип. 16. – С. 33 – 37.  

384. Грибовська І. Дисципліна «Фізична рекреація» як складова підготовки  

майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту до рекреаційно-

оздоровчої діяльності / Ірина Грибовська, Мирослава Данилевич // 

Управління якістю підготовки фахівців : матеріали ювілейної ХХ Міжнар. 

наук.-метод. конф. – Одеса, 2015. – Ч. 2.– С. 92 – 93. 

385. Hribovska I. Features of Conducting Health-Related Aerobics Classes with 

Students That Have Deviations in Health / Irina Hribovska, Viktoriya Ivanochko, 

Myroslava Danylevych // Oxford Journal of Scientific Research. – 2015. – Vol. 4, 

N 1(9). – P. 520 – 526. 



 66 

386. Organizational conditions of healthy lifestyle promotion for arts students / 

Hribovska Iryna, Danylevych Myroslava, Ivanochko Viktoria, Shchur Lydia // 

Journal of Physical Education and Sport. – 2015. – Vol. 15, is. 2. – P. 218 – 224. 

2016: 

387.  Данилевич М. Готовність майбутніх фахівців з фізичного виховання та 

спорту до роботи в  сфері фізичної рекреації / Мирослава Данилевич, Ольга 

Романчук // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2016. – С. 354 – 356. 

388. Данилевич М. Концептуальні засади  професійної підготовки майбутніх 

фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої роботи 

/ Мирослава Данилевич // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ,  2016. – Вип. 9(79)16. – С. 33 – 36. 

389.  Данилевич М. Про використання інноваційних форм та методів навчання у 

процесі професійної підготовці майбутніх фахівців для сфери фізичної 

рекреації / Мирослава Данилевич // Інноваційні технології в системі 

підвищення кваліфікації фахівців фізичного виховання і спорту : тези 

доповідей IІІ Міжнар. наук.-метод. конференції –  Суми, 2016. – С. 14 – 15. 

390.  Данилевич М. Особливості  професійної підготовки майбутніх фахівців з 

фізичної рекреації у вищих навчальних закладах України / Мирослава 

Данилевич // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – Вип. 3 К 1 (70) 16. – С. 356 – 359. 

391.  Danylevych M. Practice-Focused Tactics In The Professional Training of 

Physical Recreation Specialists / Myroslava Danylevych, Irina Hrybovska // 

Актуальні проблеми фізичного виховання, реабілітації, спорту і туризму : 

тези доп. VІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Запоріжжя, 2016. – С. 208–209. 

392.  Improvement features of  the Ukrainian physical education system / Protsenko 

Ulyana, Pantiuk Tetiana, Romanchuk Olha, Danylevych Myroslava // Journal of 

Physical Education and Sport. – 2016. – Vol. 16, is. 1. – P. 113 – 117.  

http://efsupit.ro/images/stories/nr2.2015/Art34.pdf


 67 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Чеховська Любов Ярославівна 

 

 

 Кандидат у майстри спорту з хокею на траві. Наукові інтереси: проблеми 

управління діяльністю спортивних організацій, управління персоналом, 

організація та методика оздоровчої фізичної культури, рух „Спорт для всіх” в 

Україні, спортивно-оздоровчий туризм.  

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Любові Ярославівни Чеховської: 

 

1994: 

393.  Чеховська Л. Я. Діяльність спортивних споруд вузів у наданні платних 

фізкультурних послуг населенню / Л. Я. Чеховська, Ю. О. Філімонов // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-

ту за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 114−115. 

1997: 

394.  Чеховська Л. Я. Аналіз навчальних планів та програм підготовки фахівців з 

рекреації в США і Канаді / Л. Я. Чеховська, М. П. Романець // Фізична 

культура, спорт та здоров’я : зб. наук. робіт. – Харків, 1997. – С. 192. 

1998: 

395.  Чеховська Л. Я. Рекреаційна діяльність в Карпатському регіоні / 

Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Проблеми активізації рекреаційно-



 68 

оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 14–16. 

396.  Жданова О. М. Зміст праці фізкультурного керівника (теоретичний аспект) 

/ О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська // Фізична культура, спорт та здоров’я нації 

: матеріали ІІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Київ ; Вінниця, 1998. – Ч. 2. – С. 

255−256.  

397.  Жданова О. М. Робота з персоналом як складова системи управління 

фізкультурними організаціями / Жданова О. М., Чеховська Л. Я. // 

Физическое воспитание студентов творческих специальностей : сб. науч. тр. 

/ под ред. С. С. Ермакова. – Харков, 1998. – С. 24−25. 

398.  Котова І. В. Тестування організаційних та комунікативних здібностей 

студентів ЛДІФК / І. В. Котова, Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. 

конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 76–78. 

399.  Жданова О. М. Кваліфікаційна характеристика фахівця рекреаційної 

фізичної культури / О. М. Жданова, А. Р. Матвіїв, Л. Я. Чеховська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів: ЛДІФК, 1998. – С. 59–60. 

400.  Жданова О. М. Проблеми управління кадрами у фізкультурно-спортивних 

організаціях / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. 

конф. – Львів: ЛДІФК, 1998. – С. 75–76. 

1999: 

401.  Чеховська Л. Я. Делегування повноважень як один із чинників ефективної 

діяльності фізкультурних організацій / Л. Я. Чеховська // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 1999. – 

Вип. 4. – С. 72−75. 

402.  Чеховська Л. Я. Пріоритетність окремих видів управлінських робіт та 

професійний рівень діяльності керівників фізкультурних організацій / 

Чеховська Л. Я. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 



 69 

фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків, 1999. – № 11. – С. 49–50. 

403.  Чеховська Л. Я. Складові підвищення ефективності управління 

фізкультурними організаціями / Чеховська Л. Я. // Педагогіка, психологія та 

медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за 

ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 1999. – № 5. – С. 16–18. 

404.  Чеховская Л. Я. Методологические аспекты изучения потребности в 

кадрах сферы физической культуры / Л. Я. Чеховская // Физическая 

культура, спорт, туризм – в новых условиях развития стран СНГ : междунар. 

науч. конгр. – М., 1999. – С. 216–219. 

405.  Жданова О. М. Сутність відпочинку / О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. IV Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 53–54. 

406.  Жданова О. М. Зміст підготовки фахівців для сфери рекреації та туризму / 

О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Концепція розвитку галузі 

фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. РЕГІ. – Рівне, 1999. – 

С. 119–121. 

407.  Жданова О. М. Зміст підготовки фахівців для сфери рекреації та туризму / 

О. М. Жданова, Л. Я. Чеховська, А. Р. Матвіїв // Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту 

імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. – С. 162–164. 

2000: 

408.  Чеховська Л. Аспекти технології управління персоналом у фізкультурних 

організаціях / Любов Чеховська // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. ст. з галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 2000. – Вип. 4. – С. 72–75. 

409.  Чеховська Л. Управління персоналом як фактор дієздатності організацій / 

Любов Чеховська, Ольга Огірко // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 15. 

410.  Жданова О. М. „Паралельна” рекреація в Карпатах / О. М. Жданова, 

Л. Я. Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 



 70 

населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – 

С. 21. 

411.  Жданова О. М. Реклама фізкультурно-оздоровчих послуг / О. М. Жданова, 

А. Тучак, Л. Я. Чеховська // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. 

ІV Міжнарод. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 480. 

2001: 

412.  Чеховська Л. Аспекти технології управління персоналом у фізкультурно-

оздоровчих організаціях / Любов Чеховська // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2001. – Вип. 

5, т.1. – С. 185–188. 

413.  Чеховська Л. Я. Виявлення фахової підготовленості фізкультурного 

керівника / Л. Я. Чеховська // Фізична культура, спорт та здоров’я : тези доп. 

ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Харків, 2001. – С. 3. 

414.  Чеховська Л. Методика аналізу та оцінки технології управління 

персоналом фізкультурних організацій / Чеховська Л. // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2001. – № 14. – С. 53–58. 

415.  Чеховська Л. Методичні матеріали з питань управління персоналом для 

доповнення лекційного курсу „Управління діяльністю спортивних 

організацій” / Любов Чеховська. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 26 с. 

416.  Чеховська Л. Я. Теоретико-методичні основи технології управління 

персоналом фізкультурних організацій : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 ,,Фізична культура, фізичне виховання 

різних груп населення” / Чеховська Любов Ярославівна ; Львів. держ. ін-т 

фіз. культури. – Львів, 2001. – 18 с. 

2002: 

417.  Чеховська Л. Теоретичні основи управлінської праці фізкультурного 

керівника / Любов Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2002. – С. 51–54. 



 71 

418.  Чеховська Л. Інноваційні підходи в організації спортивно-оздоровчої 

роботи зі школярами (на прикладі Польщі) / Любов Чеховська, Павло 

Зайдовий // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 

58–59. 

419.  Чеховська Л. Я. Спортивно-оздоровча робота зі школярами Польщі / 

Л. Я. Чеховська, П. В. Зайдовий // Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІ 

Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 98–100. 

420.  Чеховська Л. Уявне робоче середовище майбутніх фізкультурних фахівців 

/ Л. Я. Чеховська, М. Половко // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2002. – С. 57–58. 

421.  Жданова О. Досвід підготовки фахівців з рекреації та туризму в закладах 

освіти фізкультурного профілю на базовому та спеціалізованому етапах 

навчання / О. Жданова, Т. Блистів, Л. Чеховська // Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. – 2002. – № 2/3. – С. 59–61. 

2003: 

422.  Чеховська Л. Основи туристичного краєзнавства : метод. матеріали / 

Любов Чеховська. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 55 с. 

423.  Чеховська Л. Український рукопаш (гопак) та рукопашний бій: сутність і 

особливості / Чеховська Л. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків, 2003. – № 15. – С. 130–136. 

424.  Чеховська Л. Я. Організаційно-методичні основи діяльності фізкультурно-

спортивного клубу в загальноосвітній школі / Л. Я. Чеховська, 

П. В. Зайдовий // Новітні медико-педагогічні технології зміцнення та 

збереження здоров'я учнівської молоді : наук.-метод. посіб. – Львів, 2003. – 

С. 163–169. 

425.  Туризм як напрям спеціалізованої підготовки кадрів у вищих 

фізкультурних закладах освіти / О. М. Жданова, М. В. Данилевич, 

Л. Я. Чеховська, І. Б. Грибовська, А.О. Кухтій // Інформатизація 



 72 

рекреаційної та туристичної діяльності: перспективи культурного та 

економічного розвитку : пр. ІІ Міжнар. конгр. – Трускавець, 2003. – С. 162–

165. 

2004: 

426.  Чеховська Л. Впив рукопашного бою на боєготовність 

військовослужбовців / Любов Чеховська // Науково-технічний зб. – Львів, 

2004. – Вип. 4. – С. 187–190. 

427. Чеховська Л. Історико-філософські аспекти рекреації / Любов Чеховська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 15–17. 

428. Чеховська Л. Історія розвитку рекреаційної діяльності у зарубіжжі / Любов 

Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 20–

22. 

429.  Чеховська Л. Я. Організаційно-методичні основи діяльності 

фізкультурного осередку школярів / Л. Я. Чеховська // Здоровий спосіб 

життя : зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. конф. – Львів, 

2004. – С. 97–99. 

2005: 

430.  Чеховська Л. Я. Історичні аспекти розвитку фізичної культури : навч. 

посіб. / Л. Я. Чеховська. – Львів, 2005. – 144 с. 

431. Чеховська Л. Я. Нормативно-правове забезпечення фізичної підготовки 

Збройних Сил України та Російської Федерації / Л. Я. Чеховська // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 6. – С. 67–74. 

432.  Чеховська Л. Кольоротерапія як засіб оптимізації уроку фізичної культури 

/ Л. Чеховська, А. Жгута // Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту 

школярів та студентів України : матеріали  V  Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Суми, 2005. – С. 34–40. 

2006: 



 73 

433.  Чеховська Л. Вплив водного спорядження на безпеку водних мандрівок / 

Л. Чеховська // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 13. 

– С. 70–74. 

434.  Чеховська Л. З історії розвитку хокею на траві / Л. Чеховська // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : 

матеріали наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 67–72. 

435.  Чеховська Л. Зміст підготовки фізкультурних кадрів у військових закладах 

освіти / Л. Чеховська // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – 

Вип. 10. – С. 64–70. 

436.  Чеховська Л. Основи рекреаційно-оздоровчої діяльності : метод. матеріали 

/ Любов Чеховська. – Львів : ЦПД, 2006. – 84 с. 

437.  Чеховська Л. Трускавець – центр індустрії здоров’я / Л. Чеховська, 

Т. Дребот // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 10. – 

С. 70–73. 

438.  Чеховська Л. Шляхи підвищення рівня поінформованості населення про 

об′єкти фізкультурно-оздоровчої діяльності / Л. Чеховська, І. Климус // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 120–122. 

439.  Чеховська Л. Вибір водного спорядження як елемент підвищення безпеки 

водних мандрівок / Л. Чеховська, І. Підлужна // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2006. – С. 163–165. 

440.  Чеховська Л. Історія розвитку спорядження у водному туризмі / 

Л. Чеховська, І. Підлужна // Теоретико-методичні основи організації 

фізичного виховання молоді : матеріали І Регіон. наук.-практ. семінару. – 

Львів, 2006. – С. 81–85. 

441.  Чеховська Л. Вплив оздоровчих технологій на захворюваність студентів-

легкоатлетів ЛДІФК / Л. Чеховська, О. Серьогіна // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2006. – С. 98–100. 



 74 

442.  Чеховська Л. Історія архітектурних споруд Львівського державного 

інституту фізичної культури / Л. Чеховська, П. Шестопалов // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 14–17. 

443.  Данилевич М. Готовність випускників спеціалізацій „Рекреаційно-

оздоровча діяльність” та „Спортивно-оздоровчий туризм” до проведення 

туристської роботи / Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська, Любов 

Чеховська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 3. – С. 161–166. 

444.  Жданова О. Ювілей кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури / О. 

Жданова, Л. Чеховська // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. 

– Вип. 13. – С. 21–23. 

2007: 

445.  Чеховська Л. Я. Діяльність генерала О. Бутовського у сфері фізичного 

виховання та олімпійського руху / Л. Я. Чеховська, П. А. Водолазька // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2007. – Вип. 19. – С. 44–50. 

446.  Чеховська Л. Аналіз планування управлінської діяльності обласного 

центру ФЗН „Спорт для всіх” / Л. Чеховська, І. Грибовська // Актуальні 

проблеми розвитку руху „Спорт для всіх” : досвід, досягнення, тенденції : 

матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Тернопіль, 2007. – Т. 1. – С. 5–7. 

447. Чеховська Л. Стан здоров’я та спосіб життя курсантів Львівського 

військового інституту Сухопутних військ / Л. Чеховська, І. Грибовська // 

Проблеми формування здорового способу життя молоді : матеріали Всеукр. 

наук.-практ. конф. студ., магістр. та асп. – Львів : ЛНУ ім. Івана Франка, 

2007. – С. 133–137. 

448.  Чеховська Л. Організація форм рухової активності в санаторно-курортних 

установах / Л. Чеховська, Т. Дребот // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 2007. – Вип. 11, т. 5. – С. 

116–120. 

449.  Чеховська Л. Я. Використання нестандартних підходів у фізичному 

вихованні студентів ВНЗ І–ІІ рівнів акредитації / Л. Я. Чеховська, 



 75 

І. Б. Грибовська, А. Р. Жгута // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2007. – Вип. 20. – С. 51–55. 

2008: 

450.  Чеховська Л. Я. Основи краєзнавчо-туристичної діяльності : навч. посіб. / 

Л. Я. Чеховська, Р. Р. Сіренко. – Львів : ЛНУ ім. Івана Франка, 2008. – 172 с. 

451.  Чеховська Л. Фізична підготовка як навчальний предмет у вищих 

навчальних закладах різного підпорядкування / Чеховська Любов, 

Грибовська Ірина, Котов Сергій // Теоретико-методичні основи організації 

фізичного виховання молоді : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

2008. – С. 156–161. 

452. Водолазька П. Вплив діяльності О. Бутовського на розвиток фізичного 

виховання та олімпійського руху / П. Водолазька, Л. Чеховська // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VI 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 2008. – С. 

47–51. 

453.  Жданова О. М. Витоки міжнародного руху „Спорт для всіх” та досвід 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в Україні та зарубіжжі / Жданова О. М., 

Чеховська Л. Я., Грибовська І. Б. // Український медичний альманах. – 2008. 

– Т. 11, № 6. – С. 30–32. 

454.  Жданова О. М. Зміни антропометричних показників дівчат-

старшокласниць під впливом уроків шейпінгу / Жданова О. М., Чеховська Л. 

Я., Шевців У. С. // Слобожанський науково-спортивний вісник : [зб. наук. 

ст.]. – Харків, 2008. – № 3. – С. 11–13. 

455.  Огірко І. Кількісні методи експертного оцінювання в системі 

інформаційно-аналітичної діяльності органів управління туристично-

рекреаційними комплексами України / І. Огірко, Л. Чеховська // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VI 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 2008. – С. 

27–31. 

456.  Карпа І. Роль спортивних шкіл у розвитку видів спорту / І. Карпа, Л. 

Чеховська, В. Пасічник // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 



 76 

діяльності населення : матеріали VI Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів : ЛДУФК, 2008. – С. 61–69. 

457.  Псюк В. Фізкультурно-спортивна діяльність як чинник боротьби з 

правопорушеннями дітей та підлітків (на прикладі Львівщини) / В. Псюк, Л. 

Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VI Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів : ЛДУФК, 2008. – С. 124–129. 

458.  Аспекти діяльності центрів фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх” 

/ О. Жданова, Л. Чеховська, І. Грибовська, Н. Городній // Вісник 

Прикарпатського ун-ту. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2008. 

– Вип. 6. – С. 122–124. 

459.  Роль центрів фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх” у розвитку 

фізкультурно-оздоровчої клубної роботи / О. Жданова, Л. Чеховська, І. 

Грибовська, Т. Господарчук // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 4. – С. 77–81. 

2009: 

460.  Жданова О. М. Управління сферою фізичного виховання і спорту : [навч. 

посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Жданова О. М., 

Чеховська Л. Я.]. – Львів ; [Дрогобич] : Коло, 2009. – 222 с. – ISBN 978-966-

7996-63-5. 

461.  Жданова О. М. Ефективність застосування бодіфлексу у фізичному 

вихованні школярок старших класів / Жданова О. М., Чеховська Л. Я., 

Шевців У. С. // Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи : [наук. 

моногр.]. – Дрогобич, 2009. – С. 41 – 50. 

462.  Жданова О. Пріоритети в діяльності центрів фізичного здоров′я населення 

„Спорт для всіх” / Ольга Жданова, Любов Чеховська, Наталія Городній // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 4. – С. 62 – 67. 

463.  Сіренко Р. Р. Нормативно-правове забезпечення та організаційні основи 

туризму в Україні / Сіренко Р. Р., Чеховська Л. Я., Нагорнюк Г. К. // 



 77 

Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи : [наук. моногр.]. – 

Дрогобич, 2009. – С. 210 – 218. 

2010: 

464.  Чеховська Л. Історія становлення та види сучасного туризму / 

Л. Чеховська, А. Кухтій // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець 

М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Є. Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 3, 

розд. 1. – С. 337 − 383. 

465.  Чеховська Л. Рекреаційно-туристичні ресурси України / Л. Чеховська, А. 

Кухтій // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. 

виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; 

за наук. ред. Є. Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 3, розд. 2. – С. 384 − 

420. 

466.  Чеховська Л. Зміст підготовки фахівців фізичного виховання до 

рекреаційно-оздоровчої діяльності / Любов Чеховська, Олег Бубела, Іван 

Баховський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VII Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2010. – С. 336 – 338.  

467.  Жданова О. Співпраця центрів „Спорт для всіх” з організаціями, в 

компетенції яких знаходиться фізкультурно-оздоровча діяльність населення 

/ Ольга Жданова, Наталія Тхір, Любов Чеховська // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту / за заг. ред. Є. 

Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 4. – С. 65 – 71. 

468.  Походження рекреації та її сутність / Є. Приступа, Л. Чеховська, О. 

Жданова, М. Линець // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. 

закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. 

[та ін.] ; за наук. ред. Є. Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 1, розд. 1. – 

С. 9 – 56. 

2011: 

469.  Зміст співпраці центрів фізичного здоров'я населення «Спорт для всіх» / 

Ольга Жданова, Ірина Грибовська, Любов Чеховська, Лідія Щур // Науковий 



 78 

часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. 

наук. пр.]. – Київ, 2011. – Вип. 13. – С. 181 – 185. 

470.  Особливості діяльності центрів «Спорт для всіх» різних адміністративних 

територій / Любов Чеховська, Ольга Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина 

Грибовська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 

2011. – Вип. 15, т. 4. – С. 170 – 175. 

2012: 

471.  Чеховская Л. Я. Система подготовки спортивного резерва в Украине как 

объект научного анализа / Чеховская Л. Я. // Физическое воспитание 

студентов. – 2012. – № 5. – С. 115 – 118. 

472.  Оптимізація діяльності фахівців щодо залучення населення до 

систематичних фізкультурно-оздоровчих занять / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 

людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 81 – 

87. 

473.  Підготовка фахівців за напрямом 0202 "хореографія" у ЛДУФК / Олег 

Бубела, Костянтин Петренко, Любов Чеховська, Тарас Осадців // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VIIІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2012. – С. 356 – 361. 

474.  Ivan Boberskyy's life and work / Olga Romanchuk, Oksana Koval, Rostyslav 

Koval, Olga Matvias, Liubov Chekhovska // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 4. – С. 124 – 130. 

2013: 

475.  Жданова О. Порівняння змісту діяльності фізкультурних фахівців щодо 

залучення населення до систематичних занять руховою активністю / Ольга 

Жданова, Любов Чеховська, Ірина Грибовська // Молода спортивна наука 



 79 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, т. 4. – С. 53 – 57. 

476.  Жданова О. Туристична індустрія Львівщини / Жданова О., 

Фляк А.,Чеховська Л. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені 

М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2013 . – Вип. 10 

(37). – С. 252 – 258. 

477.  Яворський Т. Використання нетрадиційних засобів у проведенні занять 

фізичної культури з учнями старшого шкільного віку [Електронний ресурс] / 

Т. Яворський, А. Яворський, Л. Чеховська // Спортивна наука України. – 

2013. – № 1 (52). – С. 33 – 37. − Режим доступу: 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/15  

478.  Зародження  та розвиток краєзнавчого туризму в Україні до Другої світової 

війни [Електронний ресурс] / Olha Zhdanova, Lubow Czechowska, Roman 

Nowacki, Aleksander Stula // Turystyka, sport i zdrowie. – 2013. – N 3. – Режим 

доступу : www.tsz.po.opole.pl    

479.  Історія розвитку та сучасні різновиди плавзасобів у водному туризмі   

[Електронний ресурс] / Olha Zhdanova, Lubow Czechowska, Roman Nowacki, 

Aleksander Stula // Turystyka, sport i zdrowie. – 2013. – Nr 3. – Режим доступу 

:  www.tsz.po.opole.pl 

2014: 

480.  Чеховская Л. Я. Физкультурное образование как основополагающий 

фактор формирования здорового образа жизни студентов специальных 

медицинских групп, больных ожирением / Л. Я. Чеховская, Т. В. Гуртовая // 

Проблемы качества физкультурно-оздоровительной и здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений : сб. ст. IV Междунар. науч.-

практ. конф. – Екатеринбург, 2014. – Ч. 1. – С. 281 – 285.  

481.  Чеховська Л. Я. Дискретність проблем у системі фізичного вихованя 

студентів спеціальних медичних груп ВНЗ, хворих на ожиріння / Чеховська 

Л. Я., Гуртова Т. В., Кавчак М. В. // Наука і освіта = Science and education = 

Наука и образование. – 2014. – № 4. – С. 164 – 168.  

http://www.tsz.po.opole.pl/


 80 

482.  Чеховська Л. Я. Організаційні засади фізичного виховання студентів, 

хворих на ожиріння у спеціальних медичних групах ВНЗ / Чеховська Л. Я., 

Гуртова Т. В., Кавчак М. В. // Психологічні, педагогічні і медико-біологічні 

аспекти фізичного виховання : матеріали V Міжнар. електрон. наук.-практ. 

конф. – Одеса, 2014. – С. 83 – 86.  

483.  Жданова О. Заходи з залучення школярів до спеціально організованої 

рухової активності на дозвіллі / Ольга Жданова, Любов Чеховська // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 4. – С. 

26 – 32.  

484.  Жданова О. Форми залучення населення до рухової активності / Ольга 

Жданова, Любов Чеховська // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2014. – С. 208 – 214. 

485.  Способи проведення вільного часу школярами Польщі / Любов Чеховська, 

Ольга Жданова, Матеуш Бадура, Анастасія Фляк // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2014. – С. 85 – 88. 

486.  Зміст підготовки магістрів зі спеціальності "Фітнес і рекреація" / Ольга 

Жданова, Мирослава Данилевич, Ірина Грибовська, Любов Чеховська 

// Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 1. – С. 62 – 69. 

2015: 

487.  Жданова О. Фізичне виховання в школах країн Європи / Ольга Жданова, 

Любов Чеховська, Анастасія Фляк // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 311 – 319. 

488.  Chekhovska L. Mass sport events in the activity of children and youth clubs in 

lviv to involve children into physical activity / Liubov Chekhovska, Rostyslav 

Turka // Journal of Physical Education and Sport. – 2015. – Vol. 15, is. 3. – P. 538 

– 542.  

http://efsupit.ro/images/stories/nr3.2015/49.%20Chehovska.pdf
http://efsupit.ro/images/stories/nr3.2015/49.%20Chehovska.pdf


 81 

489.  Expediency of health fitness and shaping programs implementation on physical 

education classes for girls’ high school age / Olga Zhdanova, Liubov Chekhovska, 

Ulyana Shevtsiv, Maryna Chekhovska // Journal of Physical Education and Sport. 

– 2015. – Vol. 15, is. 2. – P. 338 – 346.  

490.  Чеховська Л. Пропаганда фізкультурно-оздоровчої діяльності у засобах 

масової інформації м.Львова / Л. Чеховська // Науковий часопис Нац. пед. 

ун-ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – 

Вип. 3К 1(70) 16. – С. 221–225. 

491.  Чеховська Л. Фізкультурно-спортивна тематика на шпальтах газет м. 

Кракова / Любов Чеховська, Ольга Жданова // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання і спорту / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2016. – Вип. 20, т. 1/2. – С. 339 – 345. 

492.  Жданова О. Мілітарі фітнес за версією ІСІРS: історія формування та 

сучасний зміст / Ольга Жданова, Любов Чеховська, Ірина Цибик // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали Х 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 

2016. – С. 232 – 236. 

493.  Жданова О. Нові тенденції розвитку фітнесу / Ольга Жданова, Любов 

Чеховська, Іван Баховський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 204 – 212. 

494.  Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : попул. 

енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, А. Вовканич, В. Левків, Л. Чеховська [та ін ]; 

упоряд. О. Борис ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – 488 с. – 

ISBN 978-966-7336-01-2. 

495.  Chekhovska M. Exercise training as the main component for treating pediatric 

patients with chronic heart failure / Maryana Chekhovska, Liubov Chekhovska // 

Journal of physical education and sport. – 2016. – Vol. 16, is. 2. – P. 505 – 509.  

 

 

http://efsupit.ro/images/stories/nr2.2015/Art51.pdf
http://efsupit.ro/images/stories/nr2.2015/Art51.pdf


 82 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Шевців Уляна Станіславівна 

 

 

 Кандидат в майстри спорту з художньої гімнастики.  

Наукові інтереси: організація та методика оздоровчої фізичної культури, 

фізична рекреація, рух „Спорт для всіх” в Україні. 

  

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Уляни Станіславівни Шевців: 

 

2000: 

496.  Кузьо У. Перспективи розвитку шейпінг-системи в Україні / Уляна Кузьо // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення - 

матеріали II Регіон, наук.-практ. конф. – Львів, 2000. – С. 44–45. 

2002: 

497.  Шевців У. Оздоровчий вплив шейпінгу на організм школярок / Уляна 

Шевців // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення 

: матеріали III міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 89–91. 

498.  Шевців У. Шляхи вирішення проблеми активізації фізкультурних занять 

школярок старших класів / Уляна Шевців // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2002. – Вип. 

6, т. 1. – С. 420–422. 

2005: 



 83 

499.  Жданова О. М. Шейпінг для старшокласниць на шкільних уроках фізичної 

культури / Жданова О. М., Шевців У. С. // Актуальні проблеми організації 

фізичного виховання студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. 

пр. : [матеріали III регіон, наук.-практ. конф.]. – Львів, 2005. – С. 56–57. 

2006: 

500.  Шевців У. Використання модифікованої шейпінг-програми в урочній 

формі фізкультурних занять старшокласниць / Уляна Шевців // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2006. – Вип. 10, т. 1. – С. 137–141. 

501.  Шевців   У.   С.   Ефективність   шейпінг-тренування   старшокласниць   на 

шкільних уроках фізичної культури [Електронний ресурс] / Уляна Шевців // 

Спортивна наука України. – 2006. – № 5(6). – С. 63–68. – Режим доступу: http: 

// www. nbuv. gov. ua / e-journals / 

502.  Жданова О. М. Особливості застосування модифікованої шейпінг-

програми для старшокласниць на шкільних уроках фізичної культури / 

О. М. Жданова, У. С. Шевців // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2006. – Вип. 9. – С. 17–19.  

503.  Шевців У. Динаміка антропометричних показників шейпінг-тестувань 

школярок / Уляна Шевців // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. 

– С. 82–84. 

504.  Жданова О. Динаміка показників фізичної підготовленості дівчат старшого 

шкільного віку / Ольга Жданова, Уляна Шевців // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали V Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 2006. – С. 85–87.  

505.  Жданова О. М. Зміни стану фізичної підготовленості школярок під 

впливом експериментального змісту уроків фізичної культури / Ольга 

Жданова, Уляна Шевців // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики : зб. наук, матеріалів [VII наук.-практ. конф.]. – Львів, 2006. – С. 

54–57. 

2007: 



 84 

506.  Шевців У. С. Впровадження новітніх технологій в процес фізичного 

виховання загальноосвітніх шкіл / Уляна Шевців // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2007. – Вип. 

11, т. 1. – С. 58–59. 

507.  Шевців У. С. Мотиви відвідування старшокласницями шкільних уроків 

фізкультури та ставлення до їх змісту / У. С. Шевців // Молодіжний 

науковий вісник : зб. наук. пр. Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. – Луцьк, 

2007. – С. 33–36. 

508.  Шевців У. С. Зміст окремих фізкультурно-оздоровчих видів гімнастики та 

можливість їх впровадження у загальноосвітніх школах / У. С. Шевців // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб наук, 

матеріалів [VIII Всеукр. наук.-практ. конф.]. – Львів, 2007. – С. 52–55. 

2008: 

509.  Шевців У. С. Особливості застосування модифікованої шейпінг-програми 

на уроках фізичної культури в загальноосвітній школі для дівчат-

старшокласниць / Уляна Шевців // Молода спортивна наука України : зб. 

наук, пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 2. – С. 

213–217. 

510.  Шевців У. Особливості методики побудови уроку фізичної культури з 

використанням модифікованої шейпінг-програми для дівчат-

старшокласниць / Уляна Шевців // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. наук, матеріалів [IX наук.-практ. конф.]. – Львів, 

2008. – С. 62–66. 

511.  Шевців У. Оцінка психічного та соціального здоров'я дівчат-

старшокласниць за методикою САН / Уляна Шевців // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VI Всеукр. наук.-

практ. конф. з міжнар участю. – Львів, 2008. – С. 106–111. 

512.  Шевців У. Пошук шляхів підвищення інтересу дівчат-старшокласниць до 

шкільних уроків фізичної культури / Уляна Шевців // Теорія і методика 

фізичного виховання. – 2008. – № 2. – С. 94–97. 



 85 

513.  Жданова О. Вплив занять шейпінгом на формування мотивації до 

здорового способу життя дівчат-старшокласниць / Ольга Жданова, Уляна 

Шевців // Валеологічна освіта в навчальних закладах України : стан, 

напрямки й перспективи розвитку : зб. наук. пр. XIV Всеукр. наук.-практ. 

конф. Кіровоград, держ. пед. ун-ту ім. В. Винниченка. –  Кіровоград, 2008. – 

Ч. 2. – С. 52–56.  

514.  Жданова О. М. Зміни антропометричних показників дівчат-

старшокласниць під впливом уроків шейпінгу / Жданова О. М., Чеховська Л. 

Я., Шевців У. С. // Слобожанський науково-спортивний вісник : зб. наук. ст. 

– Xарків, 2008. – № 3. – С. 11–13.  

2009: 

515.  Шевців У. Шейпінг у фізичному вихованні дівчат-старшокласниць : 

організ.-метод. рек. / У. Шевців, О. Жданова. – Львів : ЛДУФК, 2009. – 52 с. 

2014: 

516.  Шевців У. С. Використання оздоровчого фітнесу на заняттях з фізичного 

виховання студенток медичних коледжів / Шевців У. С., Пазичук М. В., 

Пазичук О. В. // Науковий часопис НПУ ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 10(51)14. − С. 131 − 134. 

517.  Шевців У. Технологія запровадження програм оздоровчого фітнесу та 

шейпінгу на уроках фізкультури для старшокласників / Уляна Шевців, Анна 

Кіндзера, Анна Тріфонова // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2014. – С. 105 – 108. 

2015: 

518.  Шевців У. Різновиди фітнесу на уроках фізичної культури зі школярками 

старших класів загальноосвітніх навчальних закладів [Електронний ресурс] / 

Уляна Шевців, Ірина Грибовська // Спортивна наука України. – 2015. – № 3. 

– С. 54 – 59. – Режим доступу 

:http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/336/325 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/336/325


 86 

519.  Жданова О.  Вплив сім'ї на мотивацію підлітків до занять фізичною 

культурою / Ольга Жданова, Уляна Шевців // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 91 – 95. 

520.  Боднар І. Р. Особливості нервової системи школярів різних медичних груп 

/ Боднар І. Р., Шевців У. С., Гошовська Л. М. // Cutting-edge science : 

materials of the XI International scientific and practical conference. – Sheffield, 

2015. – P. 27 – 29. 

521.  Динаміка функціонального стану дихальної системи кваліфікованих 

бігунів на середні дистанції в піврічному макроциклі підготовки / Любомир 

Вовканич, Антоніна Дунець-Лесько, Марія Гудак, Уляна Шевців // 

Спортивний вісник Придніпров’я. – 2015. – № 3. – С. 209 – 212. 

522.  Expediency of health fitness and shaping programs implementation on physical 

education classes for girls’ high school age / Olga Zhdanova, Liubov Chekhovska, 

Ulyana Shevtsiv, Maryna Chekhovska // Journal of Physical Education and Sport. 

– 2015. – Vol. 15, is. 2. – P. 338 – 346.  

2016: 

523.  Шевців У. Вплив програми шейпінг-юні на фізичний стан дівчат 

середнього шкільного віку / Уляна Шевців // Теоретико-методичні основи 

організації фізичного виховання молоді : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2016. – С. 89–90. 

524.  Шевців У. Розвиток вестибулярної стійкості у дівчат молодшого шкільного 

віку засобами ритмічної гімнастики / Уляна Шевців, Ірина Мошовська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 травня 2016 

р.). – Львів, 2016. – С. 79 – 84. 

525.  Шевців У. Сучасні підходи до організації уроків фізичної культури учнів 

львівського вищого професійно-політехнічного училища та їх вплив на 

фізичну працездатність / Уляна Шевців, Михайло Абакумов // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали Х 



 87 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 

2016. – С. 110 – 116. 

526.  Драпінська Л. Огляд нормативно-правових документів фізичного 

виховання студентів вищих навчальних закладів України / Л. Драпінська, 

В. Гумен, У. Шевців // Розвиток науки в ХХІ столітті : матеріали ХV 

Міжнар. заоч. наук.-практ. конф. – Харків, 2016. – Ч. 2. – С. 155–159. 

527.  Health complaints and well-being complaints among secondary school children / 

Ivanna Bodnar, Yurii Petryshyn, Alla Solovei, Olga Rymar, Igor Lapychak, 

Ulyana Shevtsiv, Mariana Ripak, Marta Yaroshyk, Natalya Sorokolit // Journal of 

physical education and sport. – 2016. – Vol. 16, is. 3. – P. 905 – 909. 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Іваночко Вікторія Валеріївна 

 

 
 

 Кандидат в майстри спорту з художньої гімнастики. 

Напрями наукових досліджень: теорія і методика фізичного виховання, 

теорія і методика рекреації, новітні оздоровчі технології. 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Вікторії Валеріївни Іваночко: 

 

1990: 

528.  Іваночко В. В. Вплив ритмічної гімнастики на функціональний стан жінок, 

що займаються в групах “Здоров’я” / Іваночко В. В., Олійник Л. Ю. // Роль 



 88 

фізичної культури в здоровому способі життя : тези-рек. I Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів, 1990. – С. 17–18.  

1991: 

529.  Крапівіна К. О. О нетрадиційних формах проведення коригуючої 

гімнастики при порушеннях осанки у школярів / Крапівіна К. О., Іваночко В. 

В.  // Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта : 

материалы Респ. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1991. – Ч. 1. – С. 51–52. 

1993: 

530.  Іваночко В. В. Нетрадиційні форми проведення занять коригуючою 

гімнастикою при порушеннях осанки у студентів / Іваночко В. В., 

Олійник Л. Ю. // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. 

531.  Іваночко В. В. Фізіологічні і педагогічні особливості занять ритмічною 

гімнастикою зі студентами ЛДЕІ / Іваночко В. В., Олійник Л. Ю. // Тези доп. 

наук.-практ. конф. за підсумками наук.-дослід. роботи у 1992–93 рр. – Львів, 

1993. 

1995: 

532.  Райтер Р. І. Засвоєння нових елементів спортивної техніки за допомогою 

ЕОМ / Райтер Р. І., Гоцій В. М., Іваночко В. В. // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали III Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 

1995. 

533.  Варіанти підготовки студентів до складання легкоатлетичних нормативів в 

умовах спортивного залу / Райтер Р. І., Хитрий Л. К., Чекас В. Д., Наявко І. 

І., Баховський І. І., Іваночко В. В. // Конференція професорсько-

викладацького складу і аспірантів ЛКА. – Львів, 1995. – С. 266–267. 

1997: 

534.  Іваночко В. В. Кінематико-динамічна характеристика профілюючих вправ 

обертового характеру / Іваночко В. В., Дмитренко Л. В., Наявко І. І. // 

Матеріали конференції професорсько-викладацького складу і аспірантів 

академії за підсумками наук.-дослід. роботи у ЛКА. – Львів, 1997. – С. 292–

293. 



 89 

2001: 

535.  Іваночко В. В. Вплив вправ з музичним супроводом на розвиток фізичних 

якостей у студенток ЛКА / Іваночко В. В., Слупська Л. І., Дмитренко Л. В. // 

Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі життя : тези доп. V 

Всеукр. наук.-практ. конф. ЛДМУ. – Львів, 2001. – С. 83–84. 

536.   Іваночко В. В. Дослідження впливу занять з використанням спортивної 

аеробіки на систему кровообігу студентів / Іваночко В. В., Слупська Л. І. // 

Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі життя : матеріали V 

Всеукр. наук.-практ. конф. ЛДМУ. – Львів, 2001. 

537.  Іваночко В. В. Дослідження координаційних здібностей у юних гімнастів 

під впливом різного дозованого навантаження / Іваночко В. В., Завійська В. 

М., Райтер Р. І. // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : 

зб. наук. пр. – Львів, 2001. – С. 61 – 62. 

2002: 

538.  Перспектива розвитку туризму у рекреаційно-спеціальній економічній зоні 

«Курортополіс Трускавець» / Іваночко В. В., Шологон Р. П., Петрій Б. О., 

Чекас В. Д., Хитрий Л. К. // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІІІ міжрегіон. наук.-практ. конф. ЛДІФК. – 

Львів, 2002. – С. 31–33. 

2003: 

539.  Іваночко В. В. Вдосконалення майстерності студентів, що займаються 

спортивною аеробікою / Іваночко В. В., Дмитренко Л. В., Мельничук М. П. // 

Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської та 

учнівської молоді Львівщини : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДФЕІ, 2003. – С. 53–54. 

540.  Іваночко В. В. Вплив занять аеробікою на рівень студентів  17–18 років 

Іваночко В. В., Дмитренко Л. В. // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів : ЛДІФК, 2003. – Вид. 5. – 

С. 19–21. 

541.  Іваночко В. Вплив занять різними видами оздоровчої гімнастики на 

організм жінок / Іваночко В., Данилевич М., Грибовська І. // Педагогіка, 



 90 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2003. – № 17, ч. 3. – С. 81 – 85. 

542.  Іваночко В. Проблема диференційованого підходу у фізичному вихованні 

студентів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи / 

Іваночко В. // Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи : зб. 

наук. ст. ДДПУ. – Дніпропетровськ, 2003. – С. 466 – 469. 

2004: 

543.  Іваночко В. Місце оздоровчих видів аеробіки в системі професійно-

прикладної фізичної підготовки студенток Львівської комерційної академії / 

Іваночко В. // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. 

наук. матеріалів VІ наук.-практ. конф. – Л., 2004. – С. 20 –23. 

544.  Іваночко В. Оздоровчі види аеробіки, як засіб підвищення фізичної 

активності студенток / Іваночко В., Грибовська І. // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІV Всеукр. наук. – 

практ. конф. – Л. : ЛДІФК, 2004. – С. 148 – 149. 

2005: 

545. Іваночко В. В. Фізичний стан студенток першого року навчання Львівської 

комерційної академії / Іваночко В. В., Чекас В. Д. // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2005. – Вип. 

9, т. 4. – С. 171–173. 

2006: 

546.  Іваночко В. В. Експериментальне обґрунтування особливостей складання 

комплексів вправ для занять оздоровчими видами аеробіки / Іваночко В. В., 

Завійська В. М. // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – Вип. 10, т. 1. – С. 205 – 209. 

547.  Іваночко В. В. Фітнес як засіб оздоровлення : метод. рек. / В. В. Іваночко. – 

Львів : Вид-во Львівської комерційної академії, 2006. – 25 с. 

2007: 

548.   Іваночко В. В. Методика визначення центру ваги і моменту інерції тіла 

людини / Райтер Р. І., Завійська В. М. // Вісник Львівської комерційної 

академії. Серія: Гуманітарні науки. – Львів, 2007. – Вип. 6. – С. 228–232. 



 91 

549.  Іваночко В. В. Пристрій для визначення і передачі інформації про центр 

ваги і момент інерції тіла людини в програму персональної ЕОМ / Іваночко 

В. В., Райтер Р. І., Завійська В. М. // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 2007. – Вип. 11, т. 5. – С. 

318 – 321. 

550.  Дмитренко Л. В. Розвиток фізичних якостей методичні рекомендації / 

Дмитренко Л. В., Іваночко В. В. – Львів : Вид-во ЛКА, 2007. – 40 с. 

2008: 

551.  Іваночко В. В. Розрахунок відносних швидкостей руху гімнаста / 

Іваночко В. В., Блащак І. М., Дмитренко Л. В. // Сучасні проблеми розвитку 

теорії та методики гімнастики : зб. матеріалів IX наук.-практ. конф. – Львів, 

2008. – Вид. 9. – С. 10–12. 

552.  Організація і методика проведення занять та самостійної роботи з 

фізичного виховання зі студентами спеціальних медичних груп : навч. посіб. 

/ [уклад. : І. І. Наявко, В. М. Завійська, В. В. Іваночко та ін.]. – Львів : Вид-во 

Львівської комерційної академії, 2008. – 132 с. 

2009: 

553.  Іваночко В. В. Фітнес – новий сучасний напрямок у системі фізичного 

виховання студентів / Іваночко В. В., Дмитренко Л. В. // Вісник Львівської 

комерційної академії. Серія: Гуманітарні науки. – Львів, 2009. – Вип. 7. – С. 

147 – 150. 

554.  Іваночко В. В. Вплив будови тіла гімнастів на техніку виконання вправ (на 

прикладі перекладини) / Іваночко В. В., Райтер Р. І., Завійська В. М. // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. матеріалів IX 

наук.-практ. конф. – Львів, 2009. – Вид. 10. – С. 8–10. 

2010: 

555.  Іваночко В. Дослідження мотивації студенток Львівської комерційної 

академії до різних видів фізичної активності / Вікторія Іваночко // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2010. – Вип. 14, т. 2. – С. 82–87. 

2011: 



 92 

556.  Іваночко В. В. Аналіз рівня фізичного стану студенток СМГ із 

захворюванням кардіореспіраторної системи / Іваночко  В. В., 

Грибовська І. Б. // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2011. – № 

4. – С. 85 – 88. 

557.  Іваночко В. Види аеробіки та їх класифікація / В. Іваночко, І. Блащак, 

Л. Дмитренко // Проблеми формування здорового способу життя молоді : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. студ., магістр. та асп. / під заг. ред. 

Сіренко Р. Р. – Львів, 2011. – С. 329 – 336. 

558.  Іваночко В. В. Особливості складання оздоровчих фітнес-програм для 

студенток спеціальної медичної групи / Іваночко В. В., Грибовська І. Б. // 

Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково–педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2011. – Вип. 13. − С. 208−212. 

559.  Іваночко В. Оцінювання рівня фізичного здоров’я студенток спеціальної 

медичної групи / Вікторія Іваночко // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фізичної культури і спорту. – Львів, 2011. – Вип. 14, т. 2. – 

С. 56–60. 

2012: 

560.  Іваночко В. В. Вплив занять аеробікою на окремі фізіологічні показники 

студенток / В. В. Іваночко, І. М. Блащак, І. Б. Грибовська // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали VIII 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 2012. – C. 

155 – 158. 

561.  Іваночко В. Вплив оздоровчих фітнес-програм з використанням базової 

аеробіки на рівень здоров’я студенток із захворюванням кардіореспіраторної 

системи / Іваночко В. // Вісник Запорізького національного університету. 

Серія: Фізичне виховання та спорт : : [зб. наук. ст.]. – Запоріжжя, 2012. – С. 

133 – 139. 

562.  Іваночко В. Вплив оздоровчих фітнес-програм на фізичний стан студенток 

із захворюванням кардіореспіраторної системи  / Вікторія Іваночко, Ірина 

Грибовська // Молода спортивна наука України : зб. наук. праць в галузі 



 93 

фізичного виховання,  спорту і здоров’я людини. – Львів, 2012. – Вип. 16, т 

2.  – Л., 2012. – С. 92 – 97. 

563.  Гімнастична термінологія : навч. посіб. / [Райтер Р. І., Завійська В. М., 

Іваночко В. В. та ін.]. – Львів : Видавництво Львівської комерційної 

академії, 2012. – 320 с. 

564.  Здоровий спосіб життя та рухова активність студентів / Іваночко В., Щур 

Л., Загайний В., Грибовський Р. // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали VIII Всеукр. наук.-практ. конф. 

з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 2012. – C. 178 – 181. 

2013: 

565.  Іваночко В. В. Структура та зміст оздоровчих фітнес-програм для 

студенток із захворюваннями кардіо-респіраторної системи : автореф. дис. 

… канд. наук з фіз. виховання та спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, 

фізичне виховання різних груп населення” / Іваночко Вікторія Валеріївна ; 

Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Львів, 2013. – 21 с. 

566.  Іваночко В. В. Сучасні оздоровчі технології у фізичному вихованні 

студенток спеціального медичного відділення / Іваночко В. В., Грибовська І. 

Б. // Актуальні проблеми фізичного виховання, реабілітації, спорту і туризму 

: тези доп. V Міжнар. Наук.-практ. конф. – Запоріжжя, 2013. – C. 74 – 75. 

2014: 

567.  Іваночко В. В. Аналіз сучасних проблем фізичного виховання студентів 

спеціальної медичної групи / Іваночко В. В., Грибовська І. Б., Яворський Т. І. 

// Науковий вісник НПУ ім. М.П. Драгоманова. Серія 15, Науково–

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. 

наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 2(43)14. − С. 32 − 36. 

568.  Іваночко В. Використання оздоровчих фітнес-програм у фізичному 

вихованні студенток із кардіореспіраторними захворюваннями / Вікторія 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2014. – Вип. 19. 

– С. 149–154. 



 94 

569.  Іваночко В. Оздоровчий фітнес у фізичному вихованні студентів 

навчальної секції фізичної реабілітації : навч. посіб. / Вікторія Іваночко, 

Ірина Грибовська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 128 с. – ISBN 

978-966-2328-73-8. 

570.  Іваночко В. Показники психічного здоров’я студенток із кардіо-

респіраторними захворюваннями під впливом занять оздоровчою аеробікою 

/ В. Іваночко, І. Грибовська, І. Блащак // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. в галузі фізичного виховання, спорту і здоров’я людини. – 

Львів, 2014. – Вип. 18, т. 2. – С. 228 – 231. 

571.  Використання сучасних оздоровчих технологій у фізкультурно-оздоровчій 

діяльності студентів / В. Іваночко, І. Грибовська, І. Блащак, Л. Дмитренко // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів : ЛДУФК, 

2014. – С. 120 – 123.  

572.  До проблеми фізкультурно-оздоровчої освіти студентів / Щур Лідія, 

Грибовська Ірина, Іваночко Вікторія, Музика Федір, Завидівська Наталія // 

Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 11(52) 14. – С. 149–153. 

573.  Основи системи фізкультурно-оздоровчої освіти студентів вищих 

навчальних закладів / Іваночко В., Щур Л., Грибовська І., Завидівська Н. // 

Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 

: [зб. наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 10(51)14. − С. 134 − 139. 

574.  Особливості ставлення студентів мистецьких спеціальностей до ведення 

здорового способу життя / Щур Л., Грибовська І., Іваночко В., Музика Ф. // 

Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. 

наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 9(50)14. – С. 165 – 168.  

575.  Рівень залучення фахівців різних спеціальностей до фізкультурно-

оздоровчих занять / Іваночко В., Щур Л., Грибовська І., Музика Ф., 



 95 

Завидівська Н. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково–педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 11(52)14. − С. 149–153. 

576.  Фітнес-технології у фізичному вихованні студенток із 

кардіореспіраторними захворюваннями  [Електронний ресурс] / Вікторія 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика, Ігор Лапичак // Спортивна наука 

України. – 2014. – № 5. – С. 36 – 40. – Режим доступу: 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/262/256 

2015: 

577.  Данилевич М. В. Пути совершенствования процесса физического 

воспитания студентов высших учебных заведений / М. В. Данилевич,                         

И. Б. Грибовская, В. В. Иваночко // The unity of science. – 2015. – Vol. 1. – P. 

64 – 67.  

578.  Застосування сучасних оздоровчих технологій у навчально- виховному 

процесі фізичного виховання для студенток вищих навчальних закладів III – 

IV рівнів акредитації : метод. посіб. / [ уклад. Іваночко В. В., Завійська В. М., 

Дмитренко Л. В. ]. – Львів : Вид-во Львів. комерційної академії, 2015. – 161 

с. 

579.  Про можливості використання оздоровчого фітнесу зі студентами 

спеціальної медичної групи / Ірина Грибовська, Вікторія Іваночко, Ігор 

Блащак, Лариса Дмитренко // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. 

з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 45 – 49. 

580.  Hribovska I. Features of Conducting Health-Related Aerobics Classes with 

Students That Have Deviations in Health / Irina Hribovska, Viktoriya Ivanochko, 

Myroslava Danylevych // Oxford Journal of Scientific Research. – 2015. – Vol. 4,           

№ 1(9). – P. 520 – 526. 

581.  Organizational conditions of healthy lifestyle promotion for arts students / 

Hribovska Iryna, Danylevych Myroslava, Ivanochko Viktoria, Shchur Lydia // 

Journal of Physical Education and Sport. – 2015. – Vol. 15, is. 2. – P. 218 – 224. 

2016: 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/262/256
http://efsupit.ro/images/stories/nr2.2015/Art34.pdf


 96 

582.  Щур Л. Вплив технології формування навичок здорового способу життя на 

зміни фізичної активності студентів / Лідія Щур, Ірина Грибовська, Вікторія 

Іваночко // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2016. - № 4(54). – 

С. 123–127. 

583.  Щур Л. Основні аспекти технології формування навичок здорового 

способу життя у студентів мистецьких спеціальностей / Лідія Щур, Ірина 

Грибовська, Вікторія Іваночко // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали Х Всеукр. наук.-практ. конф. з 

міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 2016. – С. 133–137. 

584.  Efficiency of using the teaching technology while developing healthy lifestyle 

skills in arts students / Zavydivska Natalia, Hribovska Irina, Ivanochko Victoria, 

Svystelnyk Irina, Ripak Marianna // Journal of physical education and sport. – 

2016. – Vol. 16, suppl. is. 1. – P. 598–603. 

 

Викладач 

Турка Ростислав Орестович 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

Ростислава Орестовича Турки: 

 

2015: 

585.  Chekhovska L. Mass sport events in the activity of children and youth clubs in 

lviv to involve children into physical activity / Liubov Chekhovska, Rostyslav 

Turka // Journal of Physical Education and Sport. – 2015. – Vol. 15, is. 3. – P. 538 

– 542. 

2016: 

586.  Турка Р. Мотиваційні пріоритети учасників масових рекреаційних заходів 

системи спорту для всіх / Ростислав Турка, Тетяна Клімченко // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали Х 

Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (12–13 травня 2016 р.). – Львів, 

2016. – С. 192 – 195. 

 



 97 

Публікації про кафедру фітнесу і рекреації та професорсько-

викладацький склад: 

1. Бібліографічний покажчик наукових праць деканів та заступників 

деканів факультетів Львівського державного університету фізичної 

культури [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. 

в.], 2015. – 52 с. (Серія „Наукові праці Львівського державного 

університету фізичної культури”, вип. 5). 

2. Бібліографічний покажчик наукових праць деканів та заступників 

деканів факультетів Львівського державного університету фізичної 

культури [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Вид. 3-тє, 

доп. – Львів : [б. в.], 2014. – 44 с. (Серія „Наукові праці Львівського 

державного університету фізичної культури”, вип. 5). Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/254 

3. Бібліографічний покажчик наукових праць докторів наук та 

професорів Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського [Електронний ресурс] / уклад. Ірина 

Свістельник. – Львів : [б. в.], 2017. – 590 с. (Серія „Наукові праці 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського”, вип. 2). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6181 

4. Бібліографічний покажчик наукових праць докторів наук та 

професорів Львівського державного університету фізичної культури 

[Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2016. 

– 541 с. − (Серія „Наукові праці Львівського державного університету 

фізичної культури”, вип. 2). − Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3795 

5. Бібліографічний покажчик наукових праць докторів наук та 

професорів Львівського державного університету фізичної культури 

[Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. 

– 430 с. (Серія „Наукові праці Львівського державного університету 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/254
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6181
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3795


 98 

фізичної культури”, вип. 2). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/212 

6. Бібліографічний покажчик наукових праць докторів наук та 

професорів Львівського державного університету фізичної культури 

[Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Вид. 3-тє, доп. – Л. 

: [б. в.], 2014. – 390 с. (Серія „Наукові праці Львівського державного 

університету фізичної культури”, вип. 2). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/249 

7. Гнот С. Історія кафедри теорії і методики фізичного виховання / 

Соломія Гнот // Теорія та методика фізичного виховання. – 2006. – № 

4. – С. 19. 

8. Грибовська Ірина Борисівна // Біобібліографічний покажчик наукових 

праць провідних учених, видатних спортовців Львівського державного 

університету фізичної культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / 

уклад. Ірина Свістельник. – Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 1. – С. 193–203.  

9. Грибовська Ірина Борисівна [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури. – Режим доступу: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/gribovska-irina-borisivna.html 

10. Грибовська Ірина Борисівна // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 257. 

11. Данилевич Мирослава Васильівна // Біобібліографічний покажчик 

наукових праць провідних учених, видатних спортовців Львівського 

державного університету фізичної культури (1946–2010) : наук. вид. : у 

2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 1. – С. 

208–221.  

12. Данилевич Мирослава Василівна // Львівський державний університет 

фізичної культури : попул. вид. [Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. 

Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/212
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/249
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/gribovska-irina-borisivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/gribovska-irina-borisivna.html


 99 

Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 71. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

13. Данилевич Мирослава Василівна [Електронний ресурс] // Сайт 

Львівського державного університету фізичної культури. – Режим 

доступу: http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/danilevich-miroslava-vasilivna.html 

14. Жданова Ольга Миколаївна // Біобібліографічний покажчик наукових 

праць провідних учених, видатних спортовців Львівського державного 

університету фізичної культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / 

уклад. Ірина Свістельник. – Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 8–13.  

15. Жданова Ольга Миколаївна : біобібліогр. покажч. [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2016. – 29 с. (Серія 

„Доктори наук, професори Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського”). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5565/1 

16. Жданова Ольга Миколаївна // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 278–279. 

17. Жданова Ольга Миколаївна [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури. – Режим доступу: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/zhdanova-olga-mikolajivna.html 

18. Іваночко Вікторія Валеріївна // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 289. 

19. Іваночко Вікторія Валеріївна [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури. – Режим доступу: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/ivanochko-viktorija-valerijivna.html 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/danilevich-miroslava-vasilivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/danilevich-miroslava-vasilivna.html
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5565/1
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/zhdanova-olga-mikolajivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/zhdanova-olga-mikolajivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/ivanochko-viktorija-valerijivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/ivanochko-viktorija-valerijivna.html


 100 

20. Кафедра рекреації та оздоровчої фізичної культури // Львівський 

державний університет фізичної культури : попул. вид. [Електронний 

ресурс] / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. 

ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 74–76. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

21. Кафедра фітнесу та рекреації // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 134–137. 

22. Наукові праці деканів та заступників деканів факультетів Львівського 

державного університету фізичної культури : бібліогр. покажч. / уклад. 

Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2012. – 48 с. (Серія „Наукові праці 

Львівського державного університету фізичної культури”, вип. 4). 

23. Турка Ростислав Орестович // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 435. 

24. Чеховська Любов Ярославівна [Електронний ресурс] // Сайт 

Львівського державного університету фізичної культури. – Режим 

доступу: http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/chexovska-ljubov-jaroslavivna.html 

25. Чеховська Любов Ярославівна // Львівський державний університет 

фізичної культури : попул. вид. [Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. 

Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 95. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

26. Чеховська Любов Ярославівна // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 450. 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/chexovska-ljubov-jaroslavivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/chexovska-ljubov-jaroslavivna.html
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868


 101 

27. Шевців Уляна Станіславівна // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 454–455. 

28. Шевців Уляна Станіславівна [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури. – Режим доступу: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/shevciv-uljana-stanislavivna.html 

REFERENCЕS: 

1. Bibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh prats dekaniv ta zastupnykiv 

dekaniv fakultetiv Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury 

[Elektronnyy resurs] / uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : [b. v.], 2015. – 52 s. 

(Seriya „Naukovi pratsi Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi 

kul’tury”, vyp. 5). 

2. Bibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh prats dekaniv ta zastupnykiv 

dekaniv fakultetiv Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury 

[Elektronnyy resurs] / uklad. Iryna Svistelnyk. – Vyd. 3-tye, dop. – Lviv : 

[b. v.], 2014. – 44 s. (Seriya „Naukovi pratsi Lvivskoho derzhavnoho 

universytetu fizychnoyi kultury”, vyp. 5). Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/254 

3. Bibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh prats doktoriv nauk ta profesoriv 

Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury imeni Ivana 

Boberskoho [Elektronnyy resurs] / uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : [b. v.], 

2017. – 590 s. (Seriya „Naukovi pratsi Lvivskoho derzhavnoho universytetu 

fizychnoyi kul’tury imeni Ivana Bobers’koho”, vyp. 2). – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6181 

4. Bibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh prats doktoriv nauk ta profesoriv 

Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury [Elektronnyy 

resurs] / uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : [b. v.], 2016. – 541 s. − (Seriya 

„Naukovi pratsi Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury”, 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/shevciv-uljana-stanislavivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/shevciv-uljana-stanislavivna.html
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/254
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6181


 102 

vyp. 2). − Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3795 

5. Bibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh prats doktoriv nauk ta profesoriv 

Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury [Elektronnyy 

resurs] / uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : [b. v.], 2015. – 430 s. (Seriya 

„Naukovi pratsi Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury”, 

vyp. 2). – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/212 

6. Bibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh prats doktoriv nauk ta profesoriv 

Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury [Elektronnyy 

resurs] / uklad. Iryna Svistelnyk. – Vyd. 3-tye, dop. – Lviv : [b. v.], 2014. – 

390 s. (Seriya „Naukovi pratsi Lvivskoho derzhavnoho universytetu 

fizychnoyi kultury”, vyp. 2). – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/249 

7. Hnot S. Istoriya kafedry teoriyi i metodyky fizychnoho vykhovannya / 

Solomiya Hnot // Teoriya ta metodyka fizychnoho vykhovannya. – 2006. – 

№ 4. – S. 19. 

8. Hrybovska Iryna Borysivna // Biobibliohrafichnyy pokazhchyk naukovykh 

prats providnykh uchenykh, vydatnykh sportovtsiv Lvivskoho derzhavnoho 

universytetu fizychnoyi kultury (1946–2010) : nauk. vyd. : u 2-kh t. / uklad. 

Iryna Svistelnyk. – Lviv : LDUFK, 2011. – T. 1. – S. 193–203. 

9. Hrybovska Iryna Borysivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet fizychnoyi 

kultury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, A. Vovkanych, 

V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. Yevhena Prystupy. 

– Lviv : LDUFK, 2016. – S. 257. 

10. Danylevych Myroslava Vasylivna // Biobibliohrafichnyy pokazhchyk 

naukovykh prats providnykh uchenykh, vydatnykh sportovtsiv Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury (1946–2010) : nauk. vyd. : u 

2-kh t. / uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : LDUFK, 2011. – T. 1. – S. 208–

221.  

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3795
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/212
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/249


 103 

11. Danylevych Myroslava Vasylivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury : popul. vyd. [Elektronnyy resurs] / [avt. kol.: 

O. Polyanskyy, M. Lynets, I. Svistelnyk] ; za zah. red. YE. Prystupy. – Lviv 

: LDUFK, 2011. – S. 71. – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

12. Danylevych Myroslava Vasylivna [Elektronnyy resurs] // Sayt Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury. – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

13. Danylevych Myroslava Vasylivna [Elektronnyy resurs] // Sayt Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kul’tury. – Rezhym dostupu: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/danilevich-miroslava-vasilivna.html 

14. Zhdanova Olha Mykolayivna // Biobibliohrafichnyy pokazhchyk 

naukovykh prats providnykh uchenykh, vydatnykh sportovtsiv Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury (1946–2010) : nauk. vyd. : u 

2-kh t. / uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : LDUFK, 2011. – T. 2. – S. 8–13.  

15. Zhdanova Olha Mykolaivna : biobibliohr. pokazhch. [Elektronnyi resurs] / 

uklad. Iryna Svistelnyk. – Lviv : [b. v.], 2016. – 29 s. (Seriia „Doktory 

nauk, profesory Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoi kultury 

imeni Ivana Boberskoho”). – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5565/1 

16. Zhdanova Olha Mykolayivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, 

A. Vovkanych, V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. 

Yevhena Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2016. – S. 278–279. 

17. Zhdanova Olha Mykolayivna [Elektronnyy resurs] // Sayt Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury. – Rezhym dostupu: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/zhdanova-olga-mikolajivna.html 

18. Ivanochko Viktoriya Valeriyivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/danilevich-miroslava-vasilivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/danilevich-miroslava-vasilivna.html
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5565/1
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/zhdanova-olga-mikolajivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/zhdanova-olga-mikolajivna.html


 104 

A. Vovkanych, V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. 

Yevhena Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2016. – S. 289. 

19. Ivanochko Viktoriya Valeriyivna [Elektronnyy resurs] // Sayt Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury. – Rezhym dostupu: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/ivanochko-viktorija-valerijivna.html 

20. Kafedra rekreatsiyi ta ozdorovchoyi fizychnoyi kultury // Lvivskyy 

derzhavnyy universytet fizychnoyi kultury : popul. vyd. [Elektronnyy 

resurs] / [avt. kol.: O. Polyanskyy, M. Lynets, I. Svistelnyk] ; za zah. red. 

YE. Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2011. – S. 74–76. – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

21. Kafedra fitnesu ta rekreatsiyi // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, 

A. Vovkanych, V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. 

Yevhena Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2016. – S. 134–137. 

22. Naukovi pratsi dekaniv ta zastupnykiv dekaniv fakultetiv Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury : bibliohr. pokazhch. / uklad. 

Iryna Svistelnyk. – Lviv : [b. v.], 2012. – 48 s. (Seriya „Naukovi pratsi 

Lvivskoho derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury”, vyp. 4). 

23. Turka Rostyslav Orestovych // Lvivskyy derzhavnyy universytet fizychnoyi 

kul’tury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, 

A. Vovkanych, V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. 

Yevhena Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2016. – S. 435. 

24. Chekhovska Lyubov Yaroslavivna [Elektronnyy resurs] // Sayt Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury. – Rezhym dostupu: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/chexovska-ljubov-jaroslavivna.html 

25. Chekhovska Lyubov Yaroslavivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury : popul. vyd. [Elektronnyy resurs] / [avt. kol.: 

O. Polyanskyy, M. Lynets, I. Svistelnyk] ; za zah. red. YE. Prystupy. – Lviv 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/ivanochko-viktorija-valerijivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/ivanochko-viktorija-valerijivna.html
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/chexovska-ljubov-jaroslavivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/chexovska-ljubov-jaroslavivna.html


 105 

: LDUFK, 2011. – S. 95. – Rezhym dostupu: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 

26. Chekhovska Lyubov Yaroslavivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, 

A. Vovkanych, V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. 

Yevhena Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2016. – S. 450. 

27. Shevtsiv Ulyana Stanislavivna // Lvivskyy derzhavnyy universytet 

fizychnoyi kultury (1946–2016) : popul. entsykl. / avt. kol.: F. Muzyka, 

A. Vovkanych, V. Levkiv [ta in.] ; uporyad. Oksana Borys ; za zah. red. 

Yevhena Prystupy. – Lviv : LDUFK, 2016. – S. 454–455. 

28. Shevtsiv Ulyana Stanislavivna [Elektronnyy resurs] // Sayt Lvivskoho 

derzhavnoho universytetu fizychnoyi kultury. – Rezhym dostupu: 

http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.186/articles/shevciv-uljana-stanislavivna.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/shevciv-uljana-stanislavivna.html
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.186/articles/shevciv-uljana-stanislavivna.html


 106 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 
Серія  

„Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і туризму” 

 

 

 

 

 

 

НАУКОВІ ПРАЦІ  

професорсько-викладацького складу кафедри фітнесу і рекреації 

Львівського державного університету фізичної культури 

 

Бібліографічний покажчик 

 

 

Укладач Ірина Свістельник 

 


