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1 ^ Л Д У Ф К 

ОБЩАЯ ХАРАП'ЕРНСЛ'лКА РАБОТЫ 

Все возрастающая значимость физического воспитания моло-

дежи и недостатки его состояния,роль учителя физкультуры в »том 

процессе„немалый запас новаций по совершенствованию его подго-

товки и слабое внедрение их в практику физкулътурно-педагоги-

ческого образования,обилие фактологии и недостатки обобщашкх 

работ в области профессиографии специалистов обусловливает воз-
» 

можность и необходимость теотэетических обоснований подготовки 

студентов К профессиональной деятельности учителя фИЗЕЧвСКОИ 

культуры,• 

За последние годы оживилась работа по научному обеспече-

нии воспроизводства и функционирования физкультурыо-педагоги-

ческих кадров.Проведен ряд исследований,в том числе на уровне 

докторских диссертаций/С.Д.деЕзркович.М.Я.Внленский,В.^.Корец-

кий , 0 . А, Аяаев, Ё.П.Каргополов, В.В. Дриходько ,Л.к. Лубышева, Г .'л. 

Хозяинов и др. / .И все же многое в »той Сфере остается мало ис-

следованным. Не получило должного развития теоре?кко~1ксперимек-

тальиое изучение состава и структуры деятельности учителя физи-

ческой культуры,закономерностей ее движения, возникаюзтас при 

•том противоречий и условий,их определяющих И сдерживающих'.Про-

блемой остается становление физкультурно-педагогической деяте-

льности студентов,выявление и учет обусловливающих ее факторов. 

Исследования здесь носят чаще локальный характер,констатация 

фактов доминирует над причинным анализом.мало обобщающие работ, 

что.затрудняет.выявление тенденций и закономерностей.Ьедооцв-

ниваются•вопроск соотношения мотивационных и операционных,тео-

ретических к опытных составляющих деятельности будущих учите-

лей, йаиболее острым остается вопрос.о сущности.и путях соеди-



нения обучения студентов О .1* П' 'Я*' ПР'Ь,««М1И.И1 шьной . 

деятельностью.Растут прот вон / миг ШЛИитмММК в про-

фессиографии знаниями и техно, г.- "Л их иешшмчи отуїтмтам. 

Одной ИЗ важнейлих причин перечисли 11 ноги Ііис.туп. іит недо-

статочно! исследование методологических оснований рассматри-

ваемой проблемы,разработок,связывающих фундаментальные поло-

_етшя диалектического материализма и педагогического образо-

вания с конкретними вопросами подготовки специалистов физичес-

кой культуры.В результате и на сегодня у нас не выработана на-

учно обоснованная профессиограмма учителя аизической культуры, 

учебный план продолжает "страдать" многопредметностью,в про-

гра'.:,:зх слабо учитываются межпредметные связи.ибусловленная 

»тим узко предметная подготовка учителя не создает в сознании 

студентов целостного ведения педагогического процесса,не ори-

ентирует и не стимулирует их на. постижение "конечного резуль-

тата" - системы педагогической деятельности.В практике бодь-

зкіистза студентов факультетов физической культуры педагогичес-

ких вузов доминирует преимущественно двигательная,физкультур-

ио-спортивная деятельность,нередко в ущерб профессионально» 

педагогической.Хепрернвная педпрактика фигурирует главным об-

разом з учебных планах и программах,что затрудняет процесс 

формирования профессионально важных качеств специалиста.Кнте-

•раев к обучению у многих старшекурсников снижаются,профосепо-

задьаэд целя далеко не всегда связываются с основыш преднаа-

зачзниеа - общеобразовательной школой.И на "выходе" мы солу-

ча-ч, выпускника, чаще .неподготовленного к.творческому исполь-

зованию его образования. • 

Существенные противоречия недостатков теории приигика 

фазкультурго-педагогЕческого образов-чи и.с одной гтоуоим.и не 

малого запаса новаций по вгосовврптст'юг.чшг.п іф>гоП,м!щвж 
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гают в качестве важнейшего аспекта проблемы создание специаль-

ных методологических оснований для интеграции накопленного по-

тенциала в единую теоретическую концепцию своевременной подго-

товки студентов к профессиональной деятельности учителя физи-

ческой культуры.Разработка такой концепции как конечной цели 

исследования обусловила постановку и решение ряда конкретных 

задач:1/ИЗУЧИТЬ развитие теории и практики подготовки учителя 

в истории педагогики и физкультурного образования,проанализи-

ровать и оценить современное состояние 1Т0Г0 процесса,ЕЫЯЗПТЬ 

прогрессивные идеи и концепции.определить первостепенные воп-

росы; 2/разгаботать концептуальный и методический аппарат ис-

следования, сформулировать комплекс методологических положении 

о сущности,содержании и структуре деятельности,ее профессиона-

льной модели,составить экспериментальные^ црав-раимы изучения 

физкультурно-педагогической деятельности учителя и подготовки 

к ,ней студентов;3/провести экспериментальный анализ етой дея-

тельности, расширить и углубить представления о закономерностях 

ее .формирования; 4/проверить .опытным путем гипотетическую моде-

ль своевременной подготовки студентов,к профессиональной дея-

тельности учителя физкультуры,уточнить ее теоретические ос-

новы. • Объект исс-геповангя - профессиональная деятельность 

уЧЕ.еля физической культуры и,главным образом,птоцесс подго-

товки к ней студентов.Уточняя его границы,мы сосредоточили 

внимание на предмете сущности »того процесса,его содержания 

к структуры,механизмов и условий преобразования. 

Отбор необходимых знаний и наиболее продукт: :шое их пост-

роение для преобразовательной функции в совериенстзовании ц-из-

культурно-педагогического образования потребовали создания 

специальных методологических .осиоеаш>й,Теорег-йческш1 источни-

ками нашей .позиции ЯЕИЛХСЬдаалектический ^етод .повнания.важ-
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нейаше положения материалистической диалектики < ктобадй свя-

зи, взаимообусловленности и целостности явлений реального мира; 

положения о деятельностной сущности человека,системном ш ^со-

де к ее анализу и формированию,единстве и противоречиях моти-

вационных и операгионных,теоретических и опытных составляювояс 

как основных источниках саморазвития атой системы,практике как 

высшем уровне интеграции деятельности,обусловившие деятельно-

етный,системный,личностный подходы к решению задач исследова-

ния; научная литература по вопросам теории деятельности,систем-

ности , личности/?.. А. Абульханова-Славская, Б. Г.Ананйъэв, П. К. Ано-

хин.В.Г. Афанасьев, ЬВ.БяаубергД.И.Божович.Л.С. Выготский^. С. 

Каган, А. Г. Ковал ев, А. Л. Леонтьев, К. К. Платонов, С. Л. Рубинштейн, $ . 

Г.Юдин и др./»методологическим основам современной педагогики 

/А. .У. Арсеньев, П»Р. Атутов, к/. К. Бабанский, М.А .Данилов, В. И. Загвя-

зинский,Е.В.КраевскийМахмутов/»повтапному формированию 

умственных действий/П.Я.Гальперин,К.Ф.Талызина/,содержанию про-

фессионального образования/Б. С. Тершунский, В. С. Лед нав, В „ М. Чона-

хов/,проблема учителя и его подготоаки/0.А.Абдуллина,1С.В.Аза-

ров, 0. Г.Вероловский, Ф. ?£. Гоноболкн.Э. А. Гршп:н, А. А.Дерка", В. А. 

Кан-Калкк; В.Кузьмина,В•А. Сласт е нкн, Л. Ф. Спири н И»Хмелюк, А, 

И.Щербаков и др./,теории физической культуры/В.К.Бальсевич.й. 

й. Визитей, В. У. Вццрин, П. Ф.ЛесгафТ, Л.П.Матвеев, Ю.Д.Железняк,В.И. 

Столяров и др./;передовой опыт подготовки фиэкультурно-педаго-

гических кадров и результаты специальных, исследсванхй в » 

области. 

Последовательная реализация'теоретико-методологически < 

основ вновь разрабатываемого исс.-гдования предусматривав /точ-

нение его понятийного аппарата.В данном случае иопользоннлись 

такие базовые категории, сформулвэованныа в отом стпешгпц педа-

гогике, теории физической культур«,как деятельность.че пиотсма, 



т о н т , интерес, цель , умение ,^зкультурно-педагогкч<Жкая деятель-

"даеть,организационно-методические условия ее реализации у т.п., 

еггредеяив'шв в утоге основи разрабатываемой• концепции. 

Ведущая идея исследования нашла свое втоажение и конкре-

тизацию s обшей гипотезе: 1/основаяиями искомых теоретически 

основ могут быть критический анализ и системное обобщение по-

тенциала. современной науки и передового опыта в области про^ес-

еиографиїі специалиста, позБоляюаше сформулировать гипотетичес-

кую модель'физкультурнонпедагогической деятельности учителя'С 

выделением ее штЕвадаонню/непосредстввнных и шюсредованных/ 

• к операционных/теоретических и опытных/ составляющих;2/напол-

неше этой модели фактическим tкспериментальным материалом по-

зволит уточнить ее содержание и структуру,механизмы взаимосвя-

зи доставляющих .движение деятельности,противоречия, сдерживаю-

щие »тот процесс и тем самым уточняющие предмет исследования 

деятельности будущих учителей.- учащихся,студентов;3/аналогия 

Ш9ГЧШШЙ. последней, выявление существенных противоречий спор-

тивной ж учебной деятельности будущих работников физической 

культуры, сдерживающих пронесе становления их физкультурко-пе-

дагогшческой. деятельности »выводят на целесообразность построе-

ния ж внедрения принципиальной модели мотивации »той деятель-

ности у студентов; 4/перспежтивныет условиями реализации такой 

модели МОЇЙ« быть учебнот-Еаучно-педагогический комшгакс/УгііЖ/ 

по ярэфи-Еьным дисциплинам специальности в сочетании с другими 

активными методами и формами обучения/проблемные лекции,дело-

В8® семинара»взаимообучеижа на практических занятию: и тли/. 

При, к том ожидается .предупреждение .выявленных .противоречий в 

деятельности студентов, своевременная з культурно-педагоги че с - • 

кая.ориентация.ее составляющих,опережагще« традиции формирова-

ние, необходимых интересов »целей, умений и других профеесгональ-
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но важных качеств специалиста. 

Проверка гипотезы осуществлялась поэтапно,о использова-

нием комплекса теоретических и »кспепимектальиьгх "тодов.Уа 

первом,с 1973 г, ,этапе ведущее место среди других методов за -

нимали поисково-теоретический анализ и обобщение вачной'иих по-

ложений истории,теории и опыта в области прсхЬессиогра^ии учи-

теля.Эта работа позволила уточнить систему представлений о з а -

кономерностях исследуемой деятельности в форле гипотетической 

модели и составить экспериментальные программы по наполнению 

ее тактическим материалом. 

Констатирующее изучение деятельности учителей физической 

культуры осуществлялось, посредством фиксированных наблюдений 

га их работой,уточняющих бесед,оценки и самооценки результа-

тов труда,обобщения независимых характеристик,количественно-

го и качеатвенного анализа подученных данных.Эти результаты 

послужили основанием уточнения главного объекта исследования 

- деятельности студентов соответствуюлего профиля.Констатация 

последующих фактов,выявление обусловливающих их причин и сов-

ременные тенденции профессионально-педагогического образова-

ния составили основание формирующего »ксперимента по своевре-

менной подготовке студентов к деятельности учителя физической 

культуры,который ведется с 1975 г.и по.настоящее время. 

Завершающий ?тап исследования характеризуется системати-

зацией .результатов ггроведеяой работы,выявлением.тенденций,оп-

ределяющих эффективность внедряемой-концепции,обсуждением по-

лучение! результатов,выработкой практических .рекомендаций,под-

ведением итогов,публикациями наработанных основ. 

Используемый исследовательский инструментарий обусловлен • 

теоретической концепцией работа, стремлением разиосторо;»!« из у-
0 

чить ее аспекты, стандартизироаанностью и апробироваиностыа ме-
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тодик,соответствием их понимания респондентами.Подбор методик 

осуществлялся таким образом „ чтобы они "перекрывалии друг дру-

га, создавая условия для взаимопроверки и усиливая тем самым 

достоверность »кспериментальных данных. ' 

Основной базой .опытно-экспериментальной работы был Улья-

новский пединститут,а также.последующая деятельность аьтора 

в Тамбовском и Воронежском педагогических вузах.В исследова-

нии приняли неоднократное участие более двух тысяч человек,в ' 

том числе 350 учителей физкультуры,600 студентов соответствую-, 

щего профиля,300 экспертов/руководителей школ.методобъодине-

нйй учителей,факультетов,кахедр,преподавателей/,760 спортсме-

нов-старшеклассников . 

Организация исследования осуществлялась посредством с о з -

данных по инициативе и при непосредственном участки автора ла-

боратории по изучению основ профессионального мастерства учи-

теля на факультете физической культуры педвуза и научно-мето-

дического семинара руководителей райметодобъединений.учителей 

физкультуры школ области в институте усовершенствования учите-

лей. Личное участие автора в.получении научных .результатов з а -

ключалось в разработке концептуальных положений,методик кон-

статирующего исследования и формирующего эксперимента,их реа-

лизации обработке и оформлении полученного. 

Получены новые данные.Уточнена макроструктура деятельнос-

ти учителя физической культуры,ее мотквационные к операцион- I 

дав „'теоретические и опытные составляющие. Выявлена доминирую-

щая значимость.и выраженность опосредованной мотивации/чувст-

во долга, ответственности за порученное.дело и т с п . / в деяте-

льности учителей,особенно с увеличением стажа работы.Уставов-

лезш сравнительно .низкий .уровень психолого-гпедагогаческих и 

изиодичаских .знаний,превалирование,особенно у молодых учите- . 
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лей двигательный умений над педагогические.Обтружены слабое 

стремление у многих учителей к совершенствованию пюего профес-

сионального мастерства /более внраченный прирост диятельностннх 

характеристик,их выравнивание и теснота связи при стаже от пя-

ти до 10-16 лет работы. 

Определены основные составляющие деятельности студентов 

- спортивная.учебная и профессиональная,их динамика по годам 

обучения,противоречия первых,сдерживающие процесс становления 

профессионала,условия их предупреждения и устранения.В качест-

ве основного механизма разрешения этих противоречий разработа-

на пркншшг.альная модель направленного формирования мотив ани-

он ной сферы у-изкультурно-педагогической деятельности студентов. 

Основаниями ее построения послужили уже перечисленные/см.с.4/ 

известные методологические положения о деятельностной сущнос-

ти человека,системном подходе к ее формированию и др.,опреде-

лившие логику изложения других:1/активное использование спор-

тивных интересов,целей,умений будущих специалистов физической 

культИры в их профессиональном самоопределении;2/обеспечение 

непрерывного,ступенг-хи-того.многоуровневого образования учителя 

Б системе школа-вуз-школа, уделяя особое внимание ее начальным 

этапам.и тем самым ускоряя адаптацию учащихся к новым условиям; 

3/предпочтение интегративным процессам спортивной,учебно' -

профессиональной деятельности студентов/ориентации их на един-

ство познания и созидания;4/поетоянное усиление фнзкультурно-

педагогкческой направленности всей системы подготовки у ' т е л я , 

практической целесообразности,очевидной полезности обучения, 

функциональной грамотности студентов,ориентации УХ на коночную* 

цель профессионального образования;5/обеспечение качостп жнс ••. 

го овладения спортивны?.® и др.конкретными действиями пля ус-

пешного использования их в последующей деятельности.Смысловы» 
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поля перечисленных т. т.П.принципов "перекрывают1" друг друга 

юш связаны по значению«, 

Перспективной формой реализации названной мдоели принят 

учебно-научно-педагогический комплекс/УЛПК/ по теории и мето-

дике физического воспитакия/ТУФВ/ в некоторым спортивно-педа-

гогическим дись;ишшнам/(ЛШ» предусматривающий единство теоре-

тической в опытной подготовки учителя в системе шкода-вуз-шко 

да, конкретизации проблемного,контекстного,заданного,игрового, 

взаимо- обучения будущих специалистов и т.. п.Интегрирующим и 

направляющим фактором »той системы выступила непрерывная педа 

гогическая практика студентов,обусловливающая усиление протес 

скакальной направленности всего учебно-воспитательного процес 

са на факультете института.взаимосвязи йазозрго ипрофильного 

ктапов подготовки учителя,спортивней,учебной и педагогической 

деятельности будущих специалистов. 

Внедрение *кспериментального УМПК обеспечивает оккдаемый 

ЦФект.Уже на младших курсах обучения становится статистичес-

ки значимым 'число студентов с профессиональными интересам:, це 

дямв,умениями.йа Ш'курсе их оказывается большинство,обеспечи-

вая тем саі.іш качественную подготовку старшекурсников к учеб-

но-воспитательной практике и последующей стажировке в т о л е . 

Абсолютное большинство стажеров/91,%/ положительно е?г::р.ает-

ся о евоей специальности»достаточно высоко оценивает и прояв-

ляет профустойчивость,более половины/58,3"?/ удовлетворены ра-

ботой я 7Ъ% готовы повторить свой профессиональный выбор. Уро-

вень их подготовяеннвети оценивается экспертами как соответст-

вунций данным учителей со етакем работы до пяти лет и более. 

Научная новизна исследования.Избранный в результате кун-

тического анализа современного состояния проблема подготовь 

учителя к обобщения прогрессивных тенденции аспект теоретичес-

кого обоснования усиления профессиональной направленшх-и »то-
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го процесса,Попытка его изучения с позиций доятвльностного, си-

стемного .личностного подходов,составивших стердноиую идею раз-

рабатываемой концепции Лолучеккне на их основании данные о ди-

намике становления физкультурно-педагогической деятельности 

учитёля/с.7-8/.Принципиальная модель эффективного использова-

ния выявленных при этом закономерностей в практике подготовки 

учителя/с.8/ И организационно-методические условия/УйПК/ ее 

внедрения/с.9/.Сбнэдеживапцие у̂ акты этого внедрения/там же/, 

свидетельствующие о продуктивности предлагаемой методики.Выво-

ди о правомерности излагаемого подхода для своевременной под-

готовки студентов к профессиональной деятельности учителя фи-

зической культуры.Рекомендации по усилению аизкультурно-педа-

Гогической направленности учебно-воспитательного процесса на 

Факультете,в институте и допрофесскональной подготовке учите-

ля. Попытка комплексного представления перечисленного в форме 

искомых теоретических -основ.. . 

Теоретическая значимость исследования проявляется.в пре-

образовании системы представлений о цели $изкультурно-педало-

гического образования - подготовке студентов к профессиональ-

ной деятельности специалиста,методологии,дидактических и орга-

низационно-методических основах ее достижения.Разрабатываемые 

здесь деятельностный,системный.и личностный подходы к анализу 

физкультурно-педагогической деятельности учителя и процессу 

• ее формирования обладают реальной.прогностической силой в про-

фессиографии других специальностей.Выявленные закономерности 

исследуемой деятельности обусловливают принципиальную модель 

профессиональной деятельности будущего специалиста,мотивации 

еа формирования.Разработка и внедрение УШК по успешной реали-

зации этой модели могут служить .обоснованием пока болыш д е -

кларируемой 'необходимости создания профильных и др.комшшксои 
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. учебных дисциплин с целы) предупреждения тенденции узко пред-

метной подготовки специалистов,Учет результатов теоретико-эк-
«и 

спервментальной работы может быть использован для уточнения 

профессиограммы учителя физической культуры и других педагоги-

ческих специальностей,их квалификационных характеристик,учеб-

ных планов и программ,пособий и рекомендации по физкультурно-

педагогической ориентации учащихся,введению в специальность 

студентов,организации УйДК,ЦПП,УНИРС,изучения основ профессио-

нального мастерства учителя к т.п.Прогностический потенциал 

проведенного исследования обусловлен принципиальной возможно-

стью организации на его основе дальнейшей ЖР в области лро-

фессиографии специалиста. 

Практическая Ценность исследовательской работы выражена 

в рекбмендациях/см.Заключение/ по усилению физкультурно-педа-

гогической ориентации абитуриентов,направленности сознания и 

деятельности студентов,адаптации стакеров и т.п..нашедших о т -

ражение 5? учебных программах и пособиях и используемых в рабо-

те многих факультетов физической культуры педагогических инс-

титутов. Разрабатываемая концепция "Теоретических о с н о в . . . " со-

действует фундаментализации практической подготовки учителя, 

обеспечивающей расширения и углубления в ней представительст-

ва культурологического,философского' и психолого-педагохлческо-

го содержания,Переориентации направленности учебно-воспитате-

льного процесса,определения приоритетного направления,смещения 

акцента с узко предметной на подготовку студентов к целостной 

профессиональной деятельности учителя/планированию,организации, 

анализу к т.п.учебной,внеклассной и др.видам работы педагога/. 

Экспериментальная концепция содействует развитию познаватель-

ной а созидательной активности будущего.учителя,формированию 

его.стремления к совершенствованию себя в избранной профессии. 
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Целенаправленной формирование у студентов мотивов ппочессиона-

льной деятельности учителя ведет к существенной перестройке их 

учебной и спортивной работы.Они переходят в качество состав* 

ляющих педагогическую деятельность и обогащают ее Л спользуамый 

при »том УНПК по ТМФВ и др.дксциплинам ориентирует студентов 

на конечный результат,приобретение специальности и тем самым 

может быть рекомендован в качестве перспективной формы подго-

товки специалиста. 

Апробация и внедрение.Исследование явилось результатом 

научно-методической работы автора в качестве доцента,зав.ка-

федрой ТОФВ,декана факультета физической культуры Ульяновско-

го,Тамбовского Воронежского педагогических институтов.В т е -

чение 20 лет им осуществлялось преподавание различных СПД/бо-

кс,гимнастика,плавание и др./.психологии физического воспита-

ния ,ТМФВ,"БЕ еде ния в специальность",истории и организации фи-

зической культуры,методики профориентации учащихся, спецкурса 

"Основы педагогического мастерства?руководство УНИРС.НЛПС.что 

содействовало объединению перечисленного в экспериментальный 

УШЗК.Его внедрение.в учебно-воспитательный процесс факультета 

началось в рамках лаборатории по. изучению основ профессиональ-

ного мастерства, учителя при Ульяновском педагогическом инсти-

туте .Іменно здесь были.разработаны и прошли проверку практикой 

составляющие УКиУ..по ТМФВ экспериментальные программы споргив-

но-чзедагогических классов и школы будущего учителя/ЩБУ/ г • 

факультете, "-^ведення в специальность",{ШС,методики профориен-

тация, спецкурса и т.и,Переход от экспериментальной работы к ое 

широко;. ? внедрению проводился.автором в Тамбовском подпнсчт.ту-

те/1980-1983 г г . / и продолжается до настоящего времени • воро-

нежском пединституте/см.акты внедрения/,а также на курс и об-

ластных институтов усовершенствования учителей. 
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Основные положения диссертации,результаты исследования 

многократно излагались автором,обсуждались и получали одобре-

ние на кафедрах ТЧФВ,педагогики,психологии и др.Ульяновского, 

Тамбовского,Воронежского пединститутов,ЛГПИ им.А.К.Герцена, 

МОШ т^.К.Крупекой.ГЦОШ'фй.^ОГгФК.ойлсоЕетов к ЦС педобщест-

ва РСФСР,заседаниях ученых комиссий союзного.и республиканско-

го .министерств, комитетов просвещения,народного образования,Все 

союзных и др.конференциях и совещаниях.Практическое внедрение 

основных результатов исследования осуществлялось также путем 

разработки и публикации учебных пособий и программ по "Введе-

нию в специальность" и "Основам педагогического мастерства", 

сборников научных трудов,статей,тезисов докладов,методических 

рекомендаций и т .п. /всего 28 объемом более 20 п.л./.опублико-

ванных в центральной,республиканской,межвузовской печати и ис-

пользуемых автором и его последователями в практической рабо-

те по подготовке учителя на различных факультетах физической 

культуры педагогических институтов страны/о чем свидетельству-

ют, большинство, диссертационных исследований и отчетов о НКР по 

соответствующей тематике/.. 

Достоверность результатов исследования определяется:1/пре 

ставительностью источниковедческой базы;2/согласоваяностью с 

фундаментальными положениями науки применительно профессиска-

льного образования;3/современными данными психологии,дидакти-

ки, теория и методики фиаического воспитания по активизации дея 

тельности учащихся; 4/адекватностью методов исследования постав 

ленным вадачам,использованием комплекса взаимопроверяющих ме-

тодика/массовым а длительным характером исследования,опытно-

»ксперамантальной -работы,включенностью в нее автор ,возможно-

стью ее повторе кия ̂ /многосторонним количественным к качест-

венным .анализом .большого -тактического .материала, статистичос-
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кой значимостью «кспериментальных данных;7/»ффектквностыо ре-

зультатов опытной методике/с превышением фоновых данных на 

уровне Р^О,01-0„05/;8/ее широкой апробацией,отсроченной про» 

веркой и внедрением в практику подготовки учителя на различ-

ных факультетах физической культуры педагогических институтов 

России и некоторых стран ближнего зарубежья/Украина,Белорус-

сия и др./;9/научно-методкческим анализом и обобщениями авто-

ра на различных конференциях и совещаниях по вопросам подго-

товки физкультурных кадров и соответствующих публикациях. 

На защиту выносится основные положения разрабатываемой 

концепции теоретических основ своевременной подготовки студен-

тов к профессиональной деятельности учителя физической культу-

р ы : ! ^ деятельностной сущности человека,рассмотрении «той дея-

тельности как системы соподчиненных дотивационных и операцион-

ных,теоретических и опытных составляющих,их .противоречиях,пред-

определяющих движение целостной деятельности;2/методический 

аппарат и результаты констатирующего исследования деятельнос-

ти учителей физической культуры и подготовки к ней студентов,, 

выявленные закономерности движения физкультурно-педатоничес-

кой деятельности учителя и причины,ее обусловливающие^/прин-

ципиальная модель мотивации профессиональной деятельности бу-

дущих учителей физической культуры;4/УКЖ по ТМФВ и др.профи-

лирующим' дисциплинам как перспективная форма внедрения пред-

лагаемой модели в практику подготовки учителя ^обнадеживаю-

щее .результаты .»того внедрения;б/выводы о сущности искомых 

теоретических-основ и обусловленные ими рекомендации. 

Содержание и структуру диссертации составляют введение, 

четыре глава,заключение,список использованной литературы и 

1лрц/ю«.нпя,8 «эй .содержатся. 34 таблицы,11 рисунков и .9 прило-

жений,Список ..литературы .включает: .476 источвдвоз .отпессвети 
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и зарубежных авторов.В приложениях показаны акт^ внедрения,не-

которые методики исследования.»кепериментальная пиогра-ма НЛП 

студентов, 10 Таблиц' с результата1® НИР."Чистый" объем текста 

- 250 страниц. 

СТРУКТУРА И ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Материал введения положен в основу первой части авторе.* е -

рата.Щей приводится обоснованна избранного аспекта исследона-

ния.его научны»; аппарат/проблёмауЦель,задачи,объект,предмет, 

методология,гипотеза,методика/,научная новизна,теоретическая 

и практическая значимость работы,выносимые на защиту положения 

В первой главе дается краткий очерк основных'этапов в раз 

витии научной мысли по проблеме педагогического,в том числе 

физкультурного образования у нас в стране и за рубежом,выявля-

ются- ведущие тенденции,негативные явления,их причины и возмож-

ные нута предупреждения ?лм устранения. 

В качестве одной из важнейших предпосылок исследования 

явилась литература по вопросам Деятельности,отражающая ч-^ло-

софскне,социологические,пснхолого-недагогические аспекты.К ним 

относятся работы Анохина П.X..Афанасьева В.Г.,БуеноЗ „Т.П.,Вы-

готского Л.С, „Давыдова В.В.,х<агана М.С.„Леонтьева А,Я. .Рубин-

штейна Л.С.„Суходольского Г.В.„Уемова А. И.,Едина Э.Г.,Якобсо-

на П„М„и др.Вншание к проблеме педагогической деятельности в 

отечествен ой литературе уделялось еще К.Д.Улкнским.3 20-00-е 

год исследования по проблеме педагогическом деятельности про-

водили Маркарьяк Т.К. .Прозоров Г.С.,Рубинштейн М.У.,Фридман С. 

Ч.п др.Они обосновывали требования к учителю,задачи,принципы, 

методы-его подготовки на основе единства теории и гтактики.Но 

по сравнению с-другими профессиями учительская изу ась хуже: 

не было опыта,отработанных методик,эксперимептальк- ЯОИСКЙ 



слабо внедрялио4 в практику педагогического образования. 

Новый. »тал Е разработке проблемы учителя/4(1 -50 г г . / был 

направлен в основном на поиски передового педагогического опы-

та. Вопросы деятельности учителя к педагогического мастерства 

гсследовали Гонсболин Ф.К. Душков Н.Г. .Левитов й.Д.и.др.Основ-

ной тезис большинства работ я того времени: педагогическое мас-

терство, мотивы, способности и др.качества учителя формируется 

в процессо педагогической деятельности. 

В послевоенные годы наметились.творческие попытки теоре-

тического изучения проблеш профессиональной подготовка спе-

циалистов физического воспитания.0. требованиях к учителя физ-

культуры пишут Белинович В.В..Кукушкин Г,И...Новиков А.Д„,Пету-

хов И.Н.,Рудик П.А.и др.Но рассмотрение различных сторон тру-

да учителя и требования к его личности носят в основном опи-

сательный характер. 

Началом современного периода развития теории педагогичес-

кой деятельности условно можно считать середину 50-х гг . ,когда 

специальное исследование провела К.В.Кузьмина.Разработанная 

ев психологическая структура педагогической деятельности яви-

лась основанном для дальнейших исследований в этой области .В 

60-80-е .гг.усиливается внимание ученых к исследованию теорети-

ке- 4 ' ^дологических основ педагогического. обрат ования/Беспаль--

хо.В.П, .Болдгрев р.И..Королев Ф.Ф..Кудрявцев Т.В.„Лернер И.Я., 

Молхбо.у. А.Г.,Скдкаеистнй К.К. »Рачвнко .ИЛ. .Рувинеквй Л.И. 

стезшг,ВД, .Щербаков А.И. .Щукина Г.И.и,др./.Ведущим становит-

ся систенно-деятельностпый подход .Создаются модели различных 

учительских специальностей .разрабатываются принципы построения 

бвответствулздсх учебных планов а пгсграда, единства общей, про-

фессиональной и специальной подготовки • воспитателя,и др.Необ-

ходимость активизации учащихся,студентов в процессе обучен«* 
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привела к изучению гас мотивационной сферы,профессионально-пе-

дагогической направленности/Азаров Ю.Д.,Белозер1&в S.U..Ьлонс-

кий П.Д..Боаович Л.К.Дэрозоза л .Г .к др./.взаимосвязи теорети-

ческой и опытной подготовки/Журавлев В.К.,Загвяз1;нский В.И., 

Кан-Калик В.А.Драевский В.Г.и др. / .Только.в 80-е гг.защищены 

десятки докторских диссертаций по различным проблемам педаго-

гического образования/Аржанникова А.Г.,Еушок Г.Ф..Дегтярева Н. • 

И.»Колесников Л.Ф..Левицкий Ч.Л.,Чотщкович А.Г..Кишаналиев У. 

й. .Хмель Й.Д. .Чиквадзе Л . Ч . , д р . / . 
* 

Вопросы специалистов физической культуры разрабатывают 

Агеевец В.У..Ашмарин Б.А..БОГОСЛОЕОКИЙ З.П..Выдрин В.Ч..Деркач 

A.A..Ладаян А.А.Дупавдина H.A.,Железняк Ю.Д.,Уаслов В . h . . С а -

тиров Г.Н.„Филь С.К..Чунаев A.A. ,др.В последние годы защищены 

докторские диссертации по вопросам подготовки педагогических 

кадров средствами физической культуры,физкультурного образова-

ния/ Аяшев O.A..Виленский Я.Я..Каргополоз Е.П.Дорецкий В.У. . 

Лубышева Л.К.Деверкович С.Д.,Приходько В.В.Дозяинов Г . Н . . д р . / , 

что свидетельствует о повышении интереса научных работников к 

профессиографии рассматриваемой области.Учитель же физической 

культуры общеобразовательной школы пока обделен так™ знйманием. 

В зарубежно! педагогике исследование проблей учителя свя-

зано с именами Букёра Т.,Витти П.,Джерайлда А..Доджа А.Дерме-

не Р.,Кауфмана Б,.Лилза С.Делби S..Чосковиц Г. .Стайлса Л.,Уол-

лера В./США/,Буша Р.Долкера Г.,йомакса Д..Петерса П..Суперме-

на Б./Англия/, Тропшера I./Франция/Д'еуша Р-/ФРГ/ и др.Они рас-

сматривают вопросы подготовки учителя в следующих направлени-

ях -.требования к учителю;усовершенствование.структуры их про*ис-

снональной подготовки требования к.профессиональной подготов-

ка .молодых учителей;учи1ель.в коллективе.. 

Зарубежны«.специалисты.проявляют.значь.'влькый интерес 
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и к изучению проблем подготовки учителей физической культуры. 

Они рассматривают структуру и содержание методологической под-

готовки учителя,изучают средства и методы формирования педаго-

гического мастерства,совершенствуют организационные начала под-

готовки и использования физкультурных кадров,обоснование тре-

бований к профессиональной подготовке учителей по спорту. 

В системе подготовки учителей вузами наметились следующие 

тевденпии:увеличились сроки педпрактики будущих учителейзаме-

тались более тесные связи иезду читаемыми курсами и реальніші 

требоваїшями практической работы в школе;устанавливается более 

тесное сотрудничество между вузами и школами,в т.ч.посредством 

гимназий,лицеев,колледжей и т.п.В то же время еще многие проб-

лвмы практики"остаются или не вполне раскрытыми,или вообще не-

исследованными. 

Обилие фактологии и недостаток обобщающих работ в облас. и 

профессиографии.В т.ч.специалистов физической культуры являют-

ся одной из основных причин слабой научной разработанности 

"действующих" профессиограмм.что. соответственно сказывается на 

построении учебных планов и программ подготовки учителей.Вуз 

преследует цель преподавания учебных дисциплин,а не овладение 

профессией .Даже госакзамены в пединститутах .принимаются по от-

дельным предметам,а не по специальности.Серьезной проблемой в 

педвузе остается преодоление.разрыва между теоретической и 

опытней .подготовкой студентов.На факультетах физической куль-

туры доминирует двигательная подготовка будущих учителей в 

ущерб педагогической.Из процесса подготовки учителя часто вы-

падает субъективный фактор,недостаточно учитывается мотивация 

студентов.Ведущая учебная деятельность в вузе не ориенируот их 

на практическую работу.Декларация "непрерывкой" педпрактики 

приводит к спаду профессиональных интересов старшекурсников. 
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В результате многие из них оказывается слабо подготовленными 
# 

к реальной деятельности учителя. 

Осмысление перечисленных и др.противоречий между требова-

ниями к профессиональной деятельности учителя физической куль-

туры и реальным, уровнем подготовки к ней студентов к послужи-

ло .обоснованием избранной темы исследования. 

Количественный рост .дифференциация научных знаний по про-

фессиографии.в т.ч.учителя физической культуры и отставание их 

синтеза обусловили необходимость качественных обобщений,начи-

ная .с построения методологических предпосылок отбора и струк-

туирования наиболее важного из .наработанного.Основополагающие 

методологические,психологи-педагогЕческие к организационно-ме-

тодические принципы,отражающие закономерности человеческой дея- . 

тельности и ее движения в процессе подготовки учителя,явились 

отправными при разработке концепции: исследования. 

3 отечественной псрхолого-педагогической литературе пос-

тоянно высказывается положение о том,что категория деятельное 

ти является исходной и важнейшей.В ней и формируется,и прояв-

ляется личность человека.Целостная деятельность представляет 

собой замкнутую систему соподчиненных деятельностей и их »лв-

ментов.мотивационных и операционных,теоретических и практичес-

ких частей.Теория мотивирует,программирует,регулирует и конт-

ролирует практическую деятельность,выполняя в основном обслу-

аивагаве функции последней.Практика выступает более активной 

стороной целостной деятельности,основанием интегратизннх про-

цессов в познании.Однако Йрактическое познание ограничено по 

сравнению с теорией,оно более конкретно,ситуативно.Такая огра-

ниченность приводит ж нарушению системы знаний индивида, суже-

нию кругозора,и тем самым "сдерживает прогресс его жизнедеяте-

льности. 
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Различия в темпе и уровне развития теоретических и опыт-

ных сторон деятельности характеризуются нарастанием существен-

ных противоречий между ними, сдерживающих процесс формирования 

целостной сисвемы деятельности.В то же гремя выступая первоис-

точником развития, эти противоречия образуют напряженное поле 

мотивации,которое побуждает человека к деятельности по разре-

шению возникающих противоречий и тем самым совершенствованию 

ее системы.Ыотивагшонные новообразования армируемой системы 

деятельности выступает9таким образом,ее активизируюдош,интег-

рирующими и направляющими,т.е.ведущими факторами. 

Процесс формирования мотивационной с^еры деятельности ск-

ладывается,® свою очередь,из перехода одной,конкретной деяте-

льности в другую и обусловлен развитием ведущей деятельности. 

Главным средством разрешения противоречий с теорией принято 

считать практику.Сущность педагогического образования чрезвы-

чайно точно характеризует формула "Практика-мыэление-практика", 

ь которой ведущая роль отводится практической деятельности.В 

большой степени она характерна и для специалиста физкультуры. 

Смена деятельности определяется через динамику ведущих, 

сашслообразующих мотивов.Субъективным указанием таковых явля-

ются интересы человека,Под интересом понимается »моционально-

положительное отношение,потребность.в достижении определенной 

цалзаиЦель есть осознаваемой промежуточный шш конечный резуль-

тат деятельности.Интереса и цели,.следовательно,выступают гаж-

яейшши характеристиками , ведущих мотиве» деятельности субъекта. 

к их -ввяююкие и направленное -формирование один иа »адектив-

ж&х путей совершенствования исследуемо? деятельности. 

В Ш главе Е1лагб»тся попытка анализа закономерностей ста-

к о и е э т а профессиональной деятельности учителя физической ку-

льтуры.?!« основе обобщения теоретических материалов сфоргдулн-
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рована гипотетическая модель исследуемой деятельности в соста-

ве мотиванионных к операционных характеристик,Для наполнения 

ее фактическим содержанием была проведена трансформация моде-

ли в экспериментальные программы изучения; 1/су*яений. респояден-

тов. о составе изучаемой деятельности я 2/зыраженноетй »того со-

става у будущих и уже СОСТОЯВШЕЕСЯ учителей/ем.лис,»с.341-346/. 

Последующее сравнение получении« такими путями данных- позволи-

ло относительно объективизировать их и ЬЫЯЙГТЬ тенденции 

культурно-педагогЕческого образования. 

Реализация экспериментальных програш осуществлялась с 

помощью специально организованных наблюдений,бесед,анкетирова-

ния, экспертных оценок, сравнительного анализа,обобщения незави-

симых характеристик,изучения причинно-следственных отношений., 

Осознавая немалую субъективность перечисленных методов,счита-

ем возможным подчеркнуть их пвтзвостепеинов значение ггои рсслв-

дованки реального содержания деятельности педагога. У нтаяашм, 

мкмищі,смысловой оттенок,подтекст,улыбка в т.я„респондента мо-

гут сказать подготовленному наблюдателю очень многое и значи-

мое,тем более,что другим путем получить »та данные со:»ш*тв*ьйо. 

В качестве экспертов выступали руководители радаетодобьедагае-

ний учителей физической культуры,директори к завуча школ,кура-

торы учебных групп и тренеры студентов.При их отборе учитыва-

лись компетентность, заинтересованность .объективность. 

Основу математических расчетов ари дкадвренцирочке экспе-

риментальных дачных составили дисперсионный анализ и сравнение 

дисперсий по методу Фишера, как наиболее подходящему для оценки 

•параметрических величин,а также по стандартным значениям кри-

терия Стъюдента.Определение/качественного выражения профессио-

нально значимых характеристик исследуемой деятельности и выяв-

ление существенных связей мадвд? :сага проводилось коррелпрова- " 
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ниед »кспертных;оценок. 

Использование комплекса различных методов позволило нам 

получить взаимодополняющую с взаимоконтрояируюдую информацию. 

Сравнение данных,полученных различными методиками и на разных 

Еыборках испытуемых,способствовали обоснованию юс достовернос-

ти, объективности, надежности. У все же при интерпретации получен-

ных данных была проявлена определенная осторожность,поскольку 

во многом они дают ситуативную характеристику субъективных мне-

ний респондентов.?; тому же далеко не все цлкторы,воздействую-

щие на человека,достаточно.ЕМ.осознаются и,тем более,правиль-

но оцениваются. 

Результаты констатирующего.исследования.профессиональной 

деятельности учителей физической культуры /основные см„на с . 7 -

8 / служили основанием уточнения направленности и методики изу-

чения главного объекта данной работы - деятельности студентов. 

Повторяющиеся в ней тенденции доминирования опосредованной мо-

тивации физкультурно-педагогической деятельности.двигательных 

умений над дидактическими и т.п.побудили нас к основному изу-

чению интересов,целей и умений будущих специалистов. 

Интересы и цели студентов определялись методами анкетиро-

вания г последующих индивидуальных бесед по разработанному во-

проснажу.далев опрашивались преподаватели „кураторы, тренеры 

•тих студентов по групповым спискам.Их оценки дополнялись наб-

ЖЕЛвжкяих »кспериментатора ш сотрудников,результаты которых 

»аіосклнсь в индивидуальные карточке испытуемых.Умения студен-

тов опенизались путем сопоставления данных самооценок»взакмо-

оцбюэя т. »кспертных оценок преподавателями и тренерами. 

««следование выделенных характеристик позволили обнаружи-

ть .что для большинства абгтуркентов и студентов младших курсов 

д©юшр?дамр» выступаю? спэргквкн« интересы, цели,умения „ йа П-

Я.курсах обучения начинают превалировать учебные хараггориста-
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ки деятельности студентов,проявляющиеся в повышении их успевае-

мости по различным дисциплинам„К лишь на выпускном курсе око-

ло половины студентов оказываются с еедущими педагогическиг-ти 

интересами,целями и умениями,причем немногие из них собирают-

ся работать учителями в школе„больше - тренерами. 

Причины такой "эффективности" учебно-воспитательного про-

цесафроютея,главным образом,в противоречиях основных видов 

деятельности будущих специалистов физической культупы,их ак-

тивных занятий спортом и необходимости учиться,овладевать об-

щеобразовательными, профессиональными и специальными знаниями, 

умения?®, навыками. Спортивная направленность сознания и деяте-

льности большинства еще абитуриентов сдерживает процесс станов-

ления учебной и профессиональной деятельности студентов. 

Вся вузовская обстановка и направленность учебно-воспита-

тельного процесса побуждают большинство студентов прежде всего 

учиться• и. главным. образом. овладевать основа»»« теоретических 

знарий,отодвигая все • остальное на второй план.В результате гар-

мония умственной и физической работы не становится нормой для 

большинства будущих специалистов физической культуры, сдерживая 

тем самым их активное включение в профессионально-педагогичес-

кую деятельность. 

Установленные таким образом некоторые закономерности ста-

новления профессиональной деятельности учителя физической ку-

льтура способствуют углублению понимания »того процесса,высве-

чивают его слабые сторояы и тем самым ориентируют на цеденай-

равленкнй поиск путей совершенствования системы подготовки спе-

циалиста высшей квалификации.В совокупности с историческими 

тенденциями.к современными концепциями профессионально-педаго-

гического образования »тк закономерность составили основание 

формирующего .»кспаримвнт&.по .своевременной .подготовке студен-



24 

тов к профессиональной деятел1 -ас-га учщъяяс? физкультуры.В 
качестве важнейшего механизма »того основания предложена прин-
ципиальная модель направленного формирования мотивации профес-
Анзльной самоподготовки студентов,стимулирующей интеграцию 
спортивной,учебной и др.видов их работы в профессиональную дея-
тельность учителя.Ее целью задан перевод спортивно направлен-
ных абитуриентов посредством учебы на фкзкультурно-педагогичес 

( 

кую деятельность студентов.Таким образом была сделана заявка 

на раскрытие механизма самореализации потенциала будущего учи-
?вЛЯ°0дин из первых принципов предлагаемой модели/см.с.8/ пре-

дусматривает возможность выделения доминант профессиональной 

подготовки учителя,уточняющих представления о цели »того про-

цесса.Требования к гуманизации учебно-воспитательного процес-

са ориентируют всю педагогическую систему на обязательный учет 

индивидуальных особенностей человека,развитие мотивационнои 

с*еры личности,реализацию личностных интересов студентов,спо-

собностей самостоятельно разрезать возникающие в процессе дея-

тельности 'противоречия, "творить снбя". 

Сложность выявления у армирования необходимой для станов-

ления настоящего учителя мотивации .обусловливает систему неп-

рерывного ,ступенчатого,«ногоуровнего профессионального образо-

вания, постоянно побуждающего потенциального специалиста к раз-

решению возиткаюиих при »том противоречий и тем самым форми-

рующего его стремление к самосовершенствованию. 

Эффективность функционирования любой, системы зависит от 
сфор^ировакности механизмов взаимосвязи ее составляющих.Спор-
тивная ориентация будущих специалистов физической культуры и 
ее противоречия с другими видами их деятельности требуют осо-
бого предпочтения кнтегративьгах процессов общекультурногогщх>-
февсаонального в специального образования,спортивно*,учебной 
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и педагогической деятельности студентов,их ориентации на поз-
* 

нание,созидание и преобразование действительности.Органичес-

кое единство теоретических и опытных составляющих физкультур-

но-педагогическай деятельности будущих учителей предполагает 

постоянный и неисчерпаемый источник успеха в их профессиональ-

ном становлении. 

Важнейшим механизмом обеспечения названного единства вы-

ступает усиление профессиональной и специальной направленнос-

ти спортивной и учебной деятельности студентов„предупреждающее 

противоречия между ними и там еамым содействующее своевремен-

ному становлению профессионала.Оно же,в свою очередь,воз:.;ожно 

при своевременной ориентации учащихся на конечный результат -

практическую деятельность учителя,обеспечивазую смену и норми-

рование необходимой мотивации потенциального специалиста. 

Человек использует в своей деятельности,хак правило.ХОРО-
ШО усвоенные действия.Развитие педагогической деятельности сту 

дентов во многом определяется успешностью освоения ими спорта, 

ннх и др, отдельных действий Достижения по своей сущности обес-

печивают выдвижение близких к.отдаленных перспектив,дают воз-

можность конкретизировать цели,вызывают у деятеля состояния 

ожидания результатов и т.п.стимулирующие характеристики.Все 

5то позволяет предложить в системе »кспериментальнсй модели 

принцип качественного овладения студентами программными др. 

действиями для успешного их использования в становлении про-

фессиональной деятельности. 

Принципиальными условиями успешности .овладениями отдель-

ными действиями и целостной деятельностью являются интеллекту а 

лизация учебно-воспитательного процесса,постепенный к псстояк-

НЫЙ .переход ОТ информационногэ обучения школьников .к развитию 

творческой индивидуальности студентов,-.ормированию поискового 
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ЄЇІІЛЯ мышления, "улет", я учить с я", развитию самостоятельности и 
• А . ' . ' ' 

инициативы,деятельностного отношения к систематическому ана-

лизу г обобщению своего и передового педагогического опыта ра-

боты, прогнозированию основных направлений самосовершенствования. 

Закономерно обусловленные и соответственно устойчивые 

принципы в своей совокупности составили ядро органі'заиионно-

методической системы по их реализации.Эта система предусматри-

вает междисциплинарный подход,основанный на интеграции профи-

лирующих V др.учебных курсов.Перспективной >±ормой такого под-

хода нами принят учебно-научно-педагогический комплекс по тео-

ри и методике физического воспитания в сочетании с некоторыми 

спортивными дисциплі:нами.Теоретическая часть УМПК начинается 

с "Введения в специальності '.далее - история физической куль-

туры.собстЕвнно Т^В,психология физического воспитания,и з а -

канчивается спецкурсом "Основы профессионального.мастерства".., 

Решающую.практическую часть комплекса составили непрерывная 

педагогическая практика студентов и методические занятия по 

подготовке к ней.Эффективность внедряемого' комплекса,интегра-

ция его теоретических и практических частей подкрепляются ис-

пользованием др.активных форм обучения /проблемных лекций,се-

«аваров-дискуссий.взаимообучения студентов на практических з а -

нятиях,выноса их большей части в школу ж т . п . / . В целом же Ш 

выступает в роли связующего звена базового.и профхаьного эта-

пов подготовки учителя .методическим основанием взаимосвязи 

спортивной,учебной и педагогической .деятельности студентов. 

Проверка *кспериментзльной модели и ва.внедрение осущест-

вляются с 1975 г.и до настоящего времени.Основной формирующий 

«їспергмеит проводился автором с участием созданной по его ини-

циативе групп«* сотрудников по изучению основ профессионально-

го мастерства учителя физкультура на базе Ульяновского педаго-
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гического института.Начальное звено опытной работы составляет 

допрофессиональная подготовка старшеклассников и те» самым бо-

лее качественный отбор абитуриентов на факультет физической 

культуры.Фордами такой работы выступают постоянно действующие 

при факультете профконсультпункт,школа будущего учителя,спор-

тивно-педагогические классы и лицей на базе общеобразователь-

ных школ и т.п.Ко основу формирующего эксперимента совтавляет 

модернизация учебно-воспитательного процесса на факультете с 

учетом предложенных принципиальной модели.. ,УлПК по ее внед-

рению и т.д.Его разновидности:1/со всеми студентами факульте-

та в течение учебного года;2 /с одной учебной группой в течение 

всех лет обучения в институте.Изучение динамики .исследуемых 

характеристик деятельности студентов пои этом осуществлялось 

с помошью тех же методов констатирующего исследования/с.6,21-22/ 

В течение многолетней апробации и внедрения экспериментальная 

методика,естественно,претерпевала изменения и уточнения,осо-

бенно содержание /ЙГК.допрофессиональной подготовки учащихся. 

Включение механизмов саморазвития будущих специалистов, 

обеспечение адресной направленности преподаваемых и усваивае-

мых знаний,своевременная физкультурно-педагогичевкая ориента-

ция учащихся,усиление профессиональной направленнвсти учебно-

воспитательного процесса на факультете путем непрерывного Ъ о -

гружения" студентов в сферу предстоящей деятельности позволи-

ли получить обнадеживающие результаты. 

Уже на младших курсах становится статистически значимым 

число студентов экспериментальной учебной группы с ведущими 

профессиональными характеристиками деятельности учителя.Зна-

чительные сдвиги/до 0 , 8 балла/ происходят в оценке морально-

волевых качеств/чувства долга,целеустремленности и др./ и уме-

ний студентов/мобилизовать активность занимающихся,лаконично 
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скальной законченности самостоятельно проведенного научного 

исследования.Оно содержит в себе решение важной научной проб-

у є ш своевреь. энной подготовки будущих специалистов к предстоя-

щей ж профессиональной деятельности.позволяющей предупредить 

негативы традиционной системи,существенно расширяя и углубляя 

ее за ечет осуществления единства общекультурного,псгасолого-

педагогяческого к специально-методического разделов образова-

НИЯО 
Рекомендации по расширенному,на межотраслевом уровне.ис-

пользованию теоретических выводов исследования для ь.одерниза-

ции технологии подготовки специалиста высшей квалификации: 

- коллективам вузов„факультетов активнее использовать тео-

ретический потенциал современной науки и передового опыта в 

области профессиографКЕ специалистов дня уточнения особеннос-

тей их работ» и подготовки к ним студентов , совершенствований: 

еоотзететвухдах моделвй/щюфессиограмм.квалифйкацивнных харак-

теристик/ „учебных планов,программ,пособий и т . п . ; 

° вра «том учитывать общие закономерности движений деятель-

кость и ее особенности у представителей различных специальнос-

тей, основные составляющие »взаимосвязи между ними,условия оптн-
К&ЗЙЦИХ последних и т . д . ; 

о особого внимания здесь заслуживают выявление истоков мо-

тивации избираемо! учащимися профвссионавьной деятельное-. , • з -

ребетка принципов ае формирования и условий их реализации в 

системе щкола-гузчяяолв с евдэитом на первоначальные звенья; 

~ тостояяио» заботой деяке» бить а поиск оптимальных соот-

ж м м п * различных видов деятельностж будущих специалистов,уси-

« т ШХ врофессиокйЛбно! направленности,органа зацил нелрерив-

воі арохалюяствеккок првжтыа^кятегриругаей и направляющей др. 

в ю райош т преефетеле необходимого опыта; 
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- разрабатывать и внедрять междисциплинарные циклы учебных 

курсов »учебно-научно-профессиональные комплексы профилирую-

щим и др.дисциплинам для реализации предлагаемых и т .н.реко-

мендаций в практике подготовки квалиудаированннх специалистов. 

Перечень названных и т.п.рекомендаций свидетельствует о 

Первостепенной важности научно-исследовательской работы кол-

лективов вузов по изучению и уточнению закономерностей подго-

тавливаемых тага специалистов,обобщению и внедрению передового 

опыта в атом отношении.Реализация такого «вправления НИР - по-

ка не частое явление.Содействовать его осуществлению может ж 

разработанный автором концептуальный и методический аппарат 

проведенного исследования. — 

Основное содержание диссертации отражено в еледуюцих 

публикациях: 

К основан врофессионального мастерства уч&твш. физичес-

кой культурз/'/Основы проф.мастерства учителя шгз.культуры: 

Тез.Доял.Воес.конф..- Ульяновск, 1978. - 0 . 5 - 7 . 

О психологических основах профессионального мастерства 

учителя -физической культуры//Вопроси психологии и ^экологии 

физического адошгшшя и спорта:Материалы Респ.науч.кон®. 

- Я ч. Казань Д 9 7 4 . - 0 . 1 0 4 * 1 0 5 . 

Основы профессионального мастерства учителя физической 

«ультуры/Дез. докл .Всес. науч. конф./отв. ред. -Ульяновск, 1Э76. - 143с . 

Учитель физической культуры в оценке- и самооценке/:! соав-

Т0р®Т38/У0СНОБЫ проф.мастерства учителя фи».культуры. - Улья-

новск, 1976. - С, 114-116. -=-

О профессиональном мастерстве учителя физического воспа-

таяиягСпевдурс. - .Ульяновск,1973. - .74 - с . -

Оекоан .профессионального мастерства учителя *из>гаесхо£ 

культуры//фая.культура в я э с о л е . 1 9 7 9 . - Я 5 . С . 1 7 - 2 5 , . 
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ОСНОЕЫ формирования профессионального мастерства учителя 

физического воспнтанкя//научные основы совершенствования учеб-

ного процесса на факультете фііз. воспитания: Сб.науч.тр.ЛИШ игл. 

* А.И.Герцена. - Л . , 1979 . - С .68-72 . 

Формирование профессионального мастерства учителя физи--

ческой культуры: Учеб.пособие для студентов пединститутов по 

специальности Й2114 "Физическое воспитание". . - И.:Просвещение, 

1980. - 112 с . 

Формирование активной жизненной позиции будущего учителя 

физической культуры//Физ.культура и спорт как средства форми-

рования активной жизненной позиции:ЦС ПО ?СУСР.-М.,1983.-С.17-20. 

О курсе ПОМ в подготовке специалистов по физической куль-

туре/Б соавторстве//Совераенствование подготовки и повышение 

квалификации кадров по физической культуре и спорту:Тез.докл. 

- М.;ГЦ0ЛЗ:ФК,1984. - С.134-136. 

0 реализации единства террик и практики в методической 

подготовке студентов к профессиональной деятельности учителя 

физической культуры:Ответ на "Анкету а в г у с т а " . . - Учительская 

газета . - 1985. - 10 августа. 

Дин&'/ика состояния здоровья и физического развития,учеб-

к а и спортивных результатов студентов фахультета физического 

воспитания.../В соавторстве//Физ.культура и здоровье студентов: 

Тез.межвуз.науч.-метод.конф. - Воронеж,1936. - С.77-73. 
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