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•«бічмисшіи ін") ''му, а в групі !7-річних футбсиїісгін - -із рахунок інгенсиїшоеті 
(і!»* - ! >. і Іиесарямовпнс плчнуваїшч наїхнтіжснь і напрямку тренувальних занять, в 
осіюіяіим>. носить універсальний характер на всіх етапах підготовки в річному 
МІІКР -:ІИКЛ( ЗМІНЮЄТЬСЯ Т І Л Ь К И ВІДГІГГвеччс спі-ІИМІОШЄНШ іафибів і Ч-ІСУ на види 
;І!ДК .>Ї-ЛИ. "іатю-.йкший мс<од сіп«*« підвищенні« чагильної га 
и. ...»ІЬІіОЇ фПИЧИїН ЧІЧІЧІГОКЯСИОС гі. 

Глбяиия 1 

1 Іокагшики загальної'!а спеціальноїфічичти' підготовки футболптів 
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ударів ї ї" ворогах п о с т у п о в о чб ільшусгься . В лругій ф у п і вона с т а н о в и т ь 5 % , у тре 
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О т р и м а н і м а т е р і а л и д о с л і д ж е н ь с в і д ч а т ь , іцо на початку з б о р у р о л ь з о р о в о ї 

с е н с о р н о ї с и с т е м и в управл інн і р у х а м и м а с ваі о м с з н а ч е н н я . В кінні (бору її р о п ь н 

у п р а в л і н н і з н и ж у є т ь с я . К р і м того, на п о ч а т к у збору р і в е н ь і н т е н с и в н о с т і т р е н у в а л ь -

них з а н я т ь н е в и с о к и й , щ о не в ш и в а є С У Т Т Є В И Х з м і н рівня З-уГКДіОГО с п р и й н я т т я ДіфО[ 

мзц;ї і? кінні збе іу виконані-я і.рови.ч тренувальних вправ відбувається в умовах ви 
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стомік-ння стае менш диференційованою. Така спрямованість системних зрушень 
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игшій сочсориій системі ПОРОГИ ПСПрОЛУЮіії просторі »НОГО (PS І PI') і силового 
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(і- • норії репродукції силового параметру іі К і h І ! і і(К;ру; 
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Точність кидка м'кча >.• ґкіскегбоїііеіів після розминки н.ч початку тоору залс-
мі , ніл двох фак торів: п<>|чііт гяибшшоп' чору і енухоної чуглилослі. 

Рівняння покрокової чворотної регресії х ілишас трії достовірнил фактора, від 

чо-д аалелагл, точність кодкіл м'яча у кільікг йорі гл ібшінЛ 'о -жру, веспліулярна 

;ч'ікісп» і і а о л і т и й ос;лол ролслаоддч.я м ' я т і 
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(ід фз.ч"о.і :в: порогу вестнбулярігаї чутиичості, порогу реиро/іукції силовою гіара-
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Акцептор д а » поеі іншім фактором управління, який морінні'.*' ре:ии>но викона-

ний рух з з а п л а н о в а н и м . Пін о т р и м у є безпосереднао і н ф о р м а ц і ю віл е ф е р е н т н о ; о 

е ш п е і у , з і п а з л я с її з ланями а ф е р е і н н о с о с ш п е л у і результатом рухово ї д о . Якіде 

мета досяпзугл ю цикл заі'.ерігуггьс^з а якш>> ш зо в і ; ібуБза вся к о у д д е ь е нових реаз-

-ае, чкі вовни -і і-рдвее'-і ' з зідіі-злІдніс п, ручову пао д о її моделі ^ І .К . Чкохін. і'ДУ-ь 

і аз-дч.. ьідо'З, >• фогдіз-запіп кін.н -гою ру>.яи>п> . іму «аж роль иале.;-чі і ь 
• єікхрйим юрсумам Ь, іняил ідн іс* .я> .•««••к-іс».*, чосгійн'' зміннеми д аічаїніУн- і 
.иууршіціми умовами виконання Д О В І Л Ь Н И Х рухів. 
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%. Між імм. вестибулярна стійкість протягом тренування підвищується: в вершій 
»vm - на %, у другій - на 3-4 %, у трепй - на 8 % і в че іверг ій - на І2 %. 

Тренування, спрямоване на розвніок витривалості, ііжгжує показники всіх 

зв орних функцій, відповідно: у першій іруаі на It, % , у другій •• на ЗО %, у третій 

на (5 % і ; четвертій нд 22 % 

! і«, »дсгаві О ірн «даних речузьтапв рлзрооаечі мгь'К'лі тренувальних занял, за іри-

сізлзо та іітсисивніспо гри»уішьнн>. «авантажен за 4«, 4° за спрямованості завить, 
іНирокий діанаІОН варіативності індивідуальних та групових показників 
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длагмаційних механізмів всієї сенсорної сфери мочку, а також внуїршшьосснсоріюї 
взаємодії в межах кожної сенсорної системи. Це призводить до всі ажжмсіжя нового, 
оільїн стабільного рівня функціональної активності сенсорних систем. 

1 і . Після тривалого періоду тренування розмах групової в: оіативності нокал 
лики« чутли -..-ілі сенсорних с не гем чменпгучться чи рахунок внкон лчя усіма и ю р к ' -
меламл о/лл. оінніх рухових ції (пердлал; м ' п з . удари по ворго л< і різних сі ;.м;мр і-
нич ооложеоі., К Ь Д К Н м ' Я Ч А у КІЛІ де іоіпо). л\л клкдшелютл одно иш«< рефлектори' 
:какі>ії. При формуванні стартового складу іірових команд (бзс 'стоол , волейбол, 
дшдбол) та ігрових ліній у фз-лгіолі бажано ураховувала длллкоі.нй загально 
•оуноьий або близький до нього рівень ф-: лілйонлльиоУ активндег: і -цсоріл-х "ддл 
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