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СЛФРОНОКЛ І а.ІНШІ Ьорнсіїиіч, 

Львівський доржавниіі іне іпі> і 
фізичної культури, 
професор кафедри фізичної реаоілітанії. 

Офіційні опоненти доктор медичних наук, професор 
ПИКАЛЮК Вш и.іь Стениноьич. 
Во 11 и не ь кн й держа ш і и й у н і вере итет 
імені Лесі Українки, 

професор кафедри фізіології людини і тварин; 

кандидат педагогічних наук, доцент 

ЛИНЕЦЬ Михайло Михайлович, 

Львівський державний інститут 

ф ізичної кул ьтури, 
завідувач кафедри олімпійського і професійного 
спорту. 

Провідна установа Харківський державний інститут 
фізичної культури, 
кафедра олімпійського і професійного спорту. 
Державний комітет молодіжної політики, спорту 
і туризм}' України, м. Харків. 

Захист відбудеться "12" липня 2001 року о 15 годині на засіданні 

спеціалізованої вченої ради К.35.829.01 Львівського державного інституту 

фізичної культури за адресою: 79000, м. Львів, вул. Костюшка, 11. 

З дисертацією можна ознайомитись у бібліотеці Львівського державного 
інституту фізичної культури (м. Львів, вул, Костюшка, 1 1 ). 

Лвторефераї розіслано 5 " червня 2001 року. 

Вчений секретар спеціалізованої вченої ради ( ф И ^ О.М.Вацеба 



З А Г А Л Ь Н А X А І ' А К І М ' М С 1 И К А І ' О Ь О Т И 

Актуальність. Склалні економічні, політичні та соціальні проо ІСМІ: 

розбудови України значно впливають на розвиток олімпійської о спор і \ 
Основна увага фахівці» фізичного виховання і спорту спрямована на 
оптимізацію спортивного іренувапня і урахуванням закономірностей розвити 
організму підлітків у сисіемі підіогонки спортивного резерву. Досконалий 
рівень спортивних досягнень погребує пошуку нових шляхів формування, 
корекції й підтримки високої працездатності та мобілізації функціональних 
можливостей без патодої ічних зрушень у діяльності основних систем організме 
юних спортсменів. Том) проблема вивчення динаміки взаємозв'язків фізичної 
та розу мової працездаї ност і й механізмів їх формування с актуальною і 
с о ц і а л ы і о в а ж л и в о і о. 

Питання підготовки юних спортсменів в умовах напруженої м я юної 
діяльності мас декілька розв'язаних аспектів. Так. незважаючи на нетик\ 
кількість публікацій педагогічного змісту (В.М.Платонов. 1907 l'^N; 
К. П. С а х п о в с ь к и й. 1988-1990; ММ.Булатова. 1997; Л.В.Волгой, 100! 
В.П.ФІлін, 1998; A.Weltman. 1998; P.G.! iancle!, !<)02 та in.), обґрмі: ;. нашім 
комплексної методики контролю й корекції фупкінопа птюго сіап\ орітпі;\і\ 
юних спортсменів ще не завершено. В осіаніп роки ініснспнпо шиплюм.оі 
особливості вза( мизв'я І К Т В ролмової та і|)і пічної прлпс сіл і іюс 11 спор і смеїтс 
стрільців з лука 11 І. ( афроіюна, І <><>.' |чо/: Д Я ( ' і і.ОІ 11 па | чч | ; 

Н . Ю . К р а в ч у к . І W 7 І, іан в м і т и ІІІІ (< ' А М а с . і т и к.іч. Ю Х . Л , ф \ і о о п с м н 

(А.М.Зеленцов, (OOS І О Ч Ч ; І І , ( ; l ( J )po l l o l ! . l 1 1 1 3 1 ) 3 1 1 4 І Ч Ч 1 Ч И Ю ) . І С1 К о, 1 1 T С' І І Н 

(М.С.Донгаппк, 1W.1; \V.A.(irana. ! OSO), ооріпп (І И < і ни, !•>•><, | •)<)•( і. л іакил 
у студентів ,A.B.Магльовашій. Ю05 І О 0 Ч ; 1 Д. І а тай і а і ші, Ю Ч 7 ) . Ці р о б о т 
визначають особливості впливу фішчнич навантажені, на пока пінки 
функціонального етапу центральної нервової системи і а рш\мон\ 
працездатність. Виявлено основні механізми оптимальної, напруженої та 
неадекватної адаптації до важкої м'язової роботи. У юних спортсменів 
взаємозв'язки показників фізичної, розумової працездатності та основних 
систем організму (серцево-судинної, кардіорегуляторної), які забезпечують 
адаптацію, в такому аспекті вивчені недостатньо. 

Гому ми обрали тему, результатом вивчення якої стали рекомендації з 
корекції функціонального стану організму юних спортсменів, індивідуалізації 
при плануванні тренувальних навантажень, що скеровані на підвищення 
фізичної та розумової працездатності. 

Зв'язок роботи і науковими планами, програмами, і і мами. 
Дисертаційне дослідження виконане ta планом науково-дослідної роботи 
Львівської о державної о іпсі и і \ і у фізичної к у ты урн на 1 04 6 ?000 роки 

Роль автора поляїаі и лосмі іженні ф\ пиііон,гімни о слану серцево-
судинної системи юних снорісмсніи сиепіа'іі іапій ф> іио і\, все. іярсі на. водного 
подо; впровадженні pet\ тьіаіів чослідження н прані ик\. 

Мета дослідження тппачеипя мехаїГммів формування взаємозв'язків 
фізичної та розумової працезда тнос і і у під ім іон під вп.чином напруженої 



лі >і « ін і ї ї д і м л ь п о с т і. 

Відповідно до м с т и дослі ч/ксшія ч | і . . р м \ И.ИІ..1НИ і . і к і іавлання: 

1) ВИВЧИТИ ф і з и ч н и й р о з в и т о к 1 фі НІМИХ І ір . І І іе : 1.1 І ІІІСІЬ п і д л і т к і в 1 4 - 1 5 

р о к і в , я к і и й м а ю т ь с я т а н е з а й м а ю т ь с я с п о р т м 

2 ) о ц і н и т и р о з у м о в у п р а п с з т а і ції 11, и і п ш п ч і ' , н а к и п н о « і 

ф у н к ц і о н а л ь н и й с т а н д е я к и х с е н с о р н и х СИС і е м \ І П І ПІКШ 

3) вивчити динаміку показників серцево С\ ІНШИМ і п о е м и протягом 

річного циклу під впливом напруженої м'язової ДІЯЛЬПос 1 Г 

4) встановити механізми формування І Т Е « М О Ч В ' Я І И И фізичної та 

розумової працездатності у підлітків протягом року; 

5 ) в и з н а ч и т и ш л я х и о п т и м і з а п і ї т р е н у в а л ь н о ї о п р о ц е с у ' . а л е л л ю ш ч 

і н д и в і д у а л ь н и х о с о б л и в о с т е й а д а п т а ц і ї о р г а н і з м у ю н и х с п о р і с м с і н н т о 

ф ізи ч н и х н а в а н т а ж е н і . . 

Об'єктом дослідження є комплексний контроль фізичної та ПОІСМОКОЇ 

п р а ц е з д а т н о с т і п і д л і т к і в п і д в п л и в о м н а п р у ж е н о ї ' м ' я з о в о ї д і я т ь н о с і і. 

Предметом дослідження ! мечашімп формування І ; ; ,И м.) :Н"я » К Ї І І 

фізичної і а ро І У М О В О Ї прайс їла І нос І і. 

Наукова ікшиїна иоляїаі в (оповпспні на\кових даних про стан 

фізичної та розумової праце їда і пос 11 > юних спортсменів і> урахуванням 

кардіогемодинамічнпх іа пеніра.іьііо-нервовнх процесів за умов напруженої 

м'язової діяльності; визначенні особливостей розумової працездатності та ЇЇ 

динаміки протягом річного тренувального циклу; визначенні типів 

кардіогемодинамічного іа кардіорегуляторного забезпечення фізичної та 

розумової працездатності; визначенні медико-біологічних механізмів взаємодії 

рівнів фізичної та розумової працездатності у підлітків; застосуванні 

комплексної діагностики для розробки індивідуальних й групових портретів 

взаємозв'язків фізичної та розумової працездатності юних спортсменів. 

Практичне значення одержаних результатів поляїає в тому, що 

теоретичні та практичні положення й висновки дослідження можуть були 

використані спеціалістами в навчально-тренувальному процесі з мстою 

поліпшення фізичної і розумової працездатності та стану здоров'я юних 

спортсменів, у розробці практичних рекомендацій з корекції відхилень у 

системах організму підлітків. 

Впровадження основних матеріалів дослідження і розроблених 

рекомендацій підтверджено "Актами впровадження результатів дослідження" в 

навчально-тренувальний процес Львівського вищого училища фізичної 

культури та в навчальний процес загальньоосві гньої середньої школи № 21 

М.Львова (жовтень 1998 - квітень 1999 років). 

Особистий внесок автора полягає у формуванні проблеми, мети і 

завдань теми, що досліджується, в безпосередньому виконанні всіх 

експериментальних досліджень, аналізі отриманих даних, теоретичному 

узагальненні отриманого матеріалу, у формуванні висновків і рекомендацій. У 

публікаціях, виконаних у співавторстві, автору належить розробка стратегії 



дослідження, нагромадження фаю іншого ма теріалу. опрацювання 

експериментальних даних та їхній аналіз. 

Апробація результатів дисертації здійснювалась публіку вапняк 

науково-меголичних статей, теч. За матеріалами дослідження підтипі кч!<> 

ДОПОВІДІ то таких конференцій: регіональна науково-практична конференція 

"Проблеми активізації рекреаіііпно-о«доровчої діяльносіі населення" (Львів. 

1998); II, III і IV Всеукраїнські наукові конференції "Молода спортивна наука 

України" (Львів, 1998, 1999, 2000); регіональна науково-нракгична конференція 

"Актуальні проблеми розвитку фізичної культури і с>юрі\ v ВИ'') України" 

(Львів, 1998); Всеукраїнська міжвузівська науково-нракінчна коім|іо|н-ніпя 

"Медичні проблеми фізичної к \ т і. і ч р 11 і спорі v лоєві ч С У Ч І К П І напрямки і.І 

перспективи" (Дніпропетровськ, 1000), \ 11 паро III IIII II.с,і,ОПІЦІ МЧІҐ|ЧЧ 
"Физичсі каи К У . і ь і у р а . и ю р і , І\рінм в м и >НІІЯ •. Р.і а ш і ЦЯ і ірчп < ІІІ 

(Минск. І 999 І: І \ Всеукраїнська и,п М>І;<> нр.ік Н І Ч І М >..ніфі-|н-ііінч нрм.чиїчгім 

60-річчю ка(|іетрн фі нічною виховання Імшісьмно ісрч.чвівчо чи- нічною 

унівсрситсіу "РОЛІ , фі {іншої кулыурп І сііорі\ ,t , юроьом\ і т . , , м п <ч 

(Львів, 1999). 

Матеріали дисертації обговорювалися па іаеічанпяч кафе гри фі нічної 

реабілітації Львівського інституту фізичної к\ды\ри І 1907 .'ООО р > їм 

педагогічній та тренерській радах Львівського училища фі нічно; кч І І . ; \ Г І І 

(і 998-2000 p.). 

Публікації. Основні результати дисертації розглядаються у 1 ? 

публікаціях, з них; 7 статей у фахових виданнях, 5 - у матеріалах і ісіач 

конференцій. 

Структура і обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, 6 розділів, 

висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел та додатків. 

Роботу викладено на 198 сторінках машинописного тексту, що містить 35 

таблиць, 34 рисунки, 4 додатки. У роботі використано 216 літературних джерел, 

з яких 169 вітчизняних та 47 іноземних. 

О С Н О В Н И Й 5МІ( І Р О Б О Т И 

У вступі обгрунтовано актуальність проблеми, визначено мету га 

завдання дослідження, розкрито наукову новизну та практичне значення 

роботи, особистий внесок автора, розглядається сфера апробації результатів 

дослідження. 

У першому розділі дисерт ації "Фізична та розумова працездатним, 

підлітків, які займаються напруженою м'язовою дія.іі.нісі ю'1 

проаналізовано та узагальнено наукові дані, які стосуюіься іанлань 

дослідження, динаміки фізичної та розумової працездатності в річному питті, 

кардіогемодинамічного забезпечення фізичної праце сіл і нос 11 іа 

функціональних блоків, що і альмуюі і> її врос глппя; а іако.к чіп про роїчмову 

працездатність підлітків та її зв'яіок з фізичною пране їла і ніс і ю у піковому 

аспекті. Дослідження тігсраіурп і оиіачеиої проо іеми свідчим, про 

недостатність вивчення механіїмів спільною іаос шечення фнпчіюі іа 

розумової працездаі нос і і з боку серцево-судинної снсіеми, їхньої динаміки 



и р т я і о м річного ірси\ вальною піп. :•. ам ь-нмя для реабідіїації й 
ОЗДОрОВЛСННЯ ПІДЛІТКІВ. 

У друї ому розділі л пс ер і ації "Орі ані t a i t h i іа мі-1 оди дослідження" 

описано органі іднію чосл! гженпя. омір\нич:аи<> мою піку та систему 
В І:В М о (о ч OB H іою1 ч і \ \к1 і о Т!В ]. и • 11 і і • 1111 м 11 ( > [ < м о ; 11 і 11. м 1С Л OMOCT! ! І ро 

КОІ І І 11111 СІ І І ООС 1 СЖСІ І Н \ 4 1 I III!. III. 
Для в и р і ш е н н я і т | ю р м \ ч і . І »п. и J 11 \ іти мін. и г ш и и ш и І І І І ' Я ілк і методи 

досліджень: і соре і пч п 11 н ана.н і і \ іаіа іьііення п н-р.і і \ рии\ іжерсл, бесіда, 

п с ; і а г о і Ічне с п о е т ережен пя ч с пі і .п щ п нн л и клопі ,ое і г . ксі і пя ро мової 

працездатності, методи маїемаїнчної сіаіисіимі < »іріімлшш матеріал 

опрацьовано пакетами прикладних проірам "Slalislica -».П. ' м "Slain.ірІГ. Для 

СТаТИСТНЧІІиІ п е р е в і р к и ГІПОГеЗИ Про ДОСІ ОВіріІІС 1 І. рі ІНІІІІІ, 111 І Корі К І О! с. па вся 

t-кригерій Стьюденіадля пов'язаних і неиов'язаних вибірок. 

Оцінка фізичної працездатності проводилася за допомогою 

велоергометричної проби PWCpn з двоетапним навантаженням по 5 хвилин у 

серп та відпочинком між ними 3 хвилини. Працездатність розраховували ja 

ме і оди кою ІЗ.Л.Карпмана (1974) й рекомендаціями С.БЛ іхвінського, 

('.В. Хрущева (1990). Показник максимального поглинання кисню визначено за 

рівнем регресії, що входить до тесту. 

Розумову працездатність визначали низкою інформативних нескладних 

тестів: на швидкість переробки зорової інформації за методикою М.Б.Зикова 

(1975). гепппи-тестом, тестом на короткотермінову пам'ять та абстрактні 

розумові операції за методиками Ь.П.І.пьіна (1968) та Н.В.Макаренко (1998). 

Визначення функціонального стану окремих сенсорних систем проводилося за 

оцінкою м'язового відчуття та відчуття часу за методикою А.Я.Стьопіної 

(1982) та Н.В.Макаренко (1998). 

Електрокардіограму рес струна,пі \ 12-ти відведеннях на програмованому 

електрокардіографі 'ЖЧМІІ ІПОЧ ГУ25 75.10-К(> ч І 20560 у стані спокою та 

на X хвилині ні тпов іенпя. Дна ім\ валися: амплііуда І'.к І _>:сума амплітуди 

зубців R в I, II і III ві чвсленпях; індекси С'околона-Лайона SV< * RV,; SV'i -

RV,: іпіервати І'-О, (.)-!: іривадість серцевого циклу (RR); величина 

сис юлічної о показника (СП). Спостерігались якісні зміни електрокардіограми. 

Отримані лап і порівнювали з показниками за Л.А.Бєловою (1982). 

Ссйс.мокардіоі раму реєстрували сейсмодатчиком SA 2893234 № 902. що 

фіксувався на середині грудини в положенні лежачи. 100 кардіоциклів 

сейсмокардіограми статистично проаналізовано з розрахунками: середнього 

арифметичного, стандартного відхилення середнього арифметичного, похибки 

середнього арифметичного, коефіцієнту варіації, максимального значення 

кардіоштклу, мінімального значення кардіоциклу, розкиду кардіоциклів, моди, 

амплітуди моди, індексу напруження (Р.М.Баевеький, 1975: С.Ф.Музикангова, 

Г.Ь.Сафронова. 1984). За допомоіою програми "Statistica 5,0" на 

персональному комп'ютері побудовані графіки варіаційної пульсограми, 

кореляційної ритмограми й аутокореляційної функції. Оцінка проводилася за 

методикою Л.А.Бсдової. М.В.Панчишиної (1995). 



За всіма кока шинами проведено і і;;шсі ичні розрихмімі. ІЧирачоїзлію 

внх грішньосиетемні та міжсистсмні коефіціппи кореляції (II.В.Оеіпон, І»)Х(»І. 
Дослідження проводились упродовж 1498-1999 років, в осінньому їм 

весняному періодах року, шп ві шовіда« початку підготовчого іа змаї альної о 

періодів пічного тренувальної о Ч И К Л У Па першому етапі отримано П П І И Н І Ч Ц А Ї 

фічичпої га розумової пране» іапич іі, функціонального стану серцево-судинної 

та окремих сенсорних С П С І С У І організму підлітків. На друї ому етапі 

дослідження тестування проведені за допомогою цієї ж авдиторії підлітків з 

аналогічною схемою, шо дозволило провести порівняльний аналіз. 

У процесі дослідження оосіежено Ю2 здорових або практично здорових 

підлітків (хлопці), віком 14 1 > років, учні Львівської о училища фізичної 

культури га заіуіл ьноос ІЗІ ; І іьсл середньої школи 21. П І Д Л П К И оуди розділені 

на 4 групи, і яких ! -III групи склали юні спорісмепи-учні училища фізичної 

культури: І група •- спеціалізація футбол - 24 особи; I I група - спеціалізація 

веслування - 24 особи; III група - спеціалізація водне поло - 30 осіб: IV групу 

(контрольну) - підлітки, що займаю і ься фізичними вправами за "Програмою 

для загальноосвітніх навчальних зактадів "Фізична культура" 1 1 1 класи" 2-1 

особи. Обстеження відбувались у науковій лабораюрії учплиша фізичної 

культури іа в медпункті заі адьноосні т пьої середньої школи .V" 21, пісчя уроків. 

Особи для дослідження лоонра інсі. способом вип.і'ікової виоірки. 

У іреіьому розлілі "Харакі ерне і ика фі нічної пране їла і носі і іа 

серцево-судинної І'ІІСГІ'МІІ ІОІІИХ спор ісменіи" І І О І . І І О І Ь С Я р е ; у І І Л , 1 1 1 1 

власного дослідження. Истанок ієно т о П І І І И М І . Ч М С Ш М Л Ю І І . С У І чапрчженок» 

м'язовою діяльністю, мають високіш фі шчнип роншюк. Вічні відрі «нминься 

від своїх однолітків більшою масою та поверхнею ііла. роеіом, більшим 

обводом грудної клітки та її екскурсією. Найвищі антропометричні показники 

та їхня динаміка протягом року сиостерії адисн у 11 ірхдіі підліїкік. а маимешш 

- у І групі. 

Динаміка фізичної працездатності: у юних футболістів в осінньому 

періоді вона досягала І 381,50149,53 кГ'м/хв, а у весняному - збільшувалася до 

1416,41+61,04 кГм/хв. У перерахунку на масу тіла показники фізичної 

працездатності та максимальне поглинання кисню зменшилися в зв'язку зі 

збільшенням маси тіла (табл.1). 

Найвищі показники фізичної пранезда і пості виявлено у юних веслярів 

1592,52156,0 к( м/хв. у весняному періоді відбулося .достовірне зниження 

показника до 1436.01 162.2. кі м/хв (р-0.05) і шиження максимального 

поглинання кисню га відносних значень іюка опіків. 

У юних ватерполісті спосісрп а іпся найнижчі поканшки фідічної 

працездатності в обох періодах року (1 271>_X• і 1 72.Х іа ( 120,1 2 і 4 x 9 кі чі/мз, 

відповідно). Такий ппіькиіі рівень аеробною іабе шечепня фізичної 

працездатності нетиповий для цьою виду сіюріу. \ підлі іктв-песпортсменів 

фізична працездатність складала 970,83.170,2 І кі м-'Чв, що відповіла« віковим 

нормам. 



Таблиця 
Динаміка фізичної працездатності підлі :ків 14-15 років в осінньому та 

весняному періодах річного циклу ( Х ± т ) 

pvna 

1 

"І і' 

III 

IV 

1 Іерну І 

року 

О С І Н Ь 

весна 

осінь 

весна 

осінь 

весна 

осінь 

весна 

Фі ПІ' 

кі м \ и 

1 38 І,МІ і 40,5 ї 

1 4 1 0.4 1 м.іЧі. 

1 502.52 і 5(1.0 1 

1416,01102,22 і 

1276,84+72.82 

1 120,12145,88 ; 

970,85170.2 

989.2316 1.29 

Максимальне 

поглинання кисню 

л/'.хв 

І Іримітка: " відмінності достовірні між періодами дослідження при 

р<0,05: риска чничу - достовірність відмінностей І IV групою при р<0,05. 

Аналіз планів тренерської роботи протягом річного циклу дав змогу 

з'ясувати причини зниження фізичної працездатності: у зимовому періоді 

знижуються об'єми специфічних засобів, відбувається перехід на роботу іншої 

спрямованості (переважання ациклічних та інших вправ у залі), канікули у 

школі. Значну роль відіграють зимовий та весняний авітамінози. 

У юних спортсменів, на відміну від їх нетренованих однолітків, частота 

серцевих скорочень знаходилась на межі брадикардії, що свідчить про 

підвищення адаптаційних процесів серцево-судинної системи (дабл. 2). 

У підлі тків I-IV груп спостерігався і іпокінеї ичний тип 

кровообігу (серцевий індекс менше 5,0 і/ хв/м ) іа класифікацією А.Г.Дембо 

(1986 p.). В обстежених підлішії (див. табл. 2) не було виявлено 

гіпертонічних або гіпотонічних порушень. Показники кардіогемодинаміки за 

середніми значеннями в усіх групах відповідали віковим нормам. Однак, у 

весняному періоді у підлітків спостерігався значний відсоток окремих 

показників системної гемодинаміки (частоти серцевих скорочень, хвилинного 

об'єму крові, серцевого індекс} ), недовіднов.тених до встановленого рівня, що 

є одним із механізмів зниження фізичної працездатності у цьому періоді. 

У юних спортсменів статистичні дані параметрів електрокардіограми не 

показали помітних змін. Однак, під час аналізу індивідуальних 

електрокардіограм були виявлені преиаголої Ічні, загалом безскаргові 

порушення у системі провідності іа метаболізму серця. Так, в І групі у 50 % 

підлітків та в II і III групах У 25 та 66 "о, відповідно, спостеріїачася неповна 

блокада «правої ніжки пучка Гіеа у він ляді зазубреності нисхідного коліна 

зубця R у відведеннях V, і VI. Ці зміни, на думку деяких авторів, є ознакою 
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функціональної блокади І С ' І І . І вважати фізіологічною особливістю реакції 

серця у відповіді. ма Ііпсін-ішиі фізичні навантаження (В.Л.Карпман, 1978: 

О.А.Душанін, 1У8Х (. О.іііак, v not дпаині з метаболічними змінами в міокарді 
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V ю н п х е і ю р і е м е п і н шіян.ичіч м е м о о / н ш / імікії м і о к а р д у ( 2 8 % ) , р и т м 
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чи у і р п п н ь о п е р с д с с р д п о ї п р о и ї д н п е м I s "..), І ' - р п і п т п л І е Г ' , 7 " і , міі р а ц і я подія 
р и т м у (5 % ) . 11 а ЙГ) і діл не п о д і б н и х к і д \ н л е ш . е п о е і ері і a men \ і о ш і \ весляр і в. 

Проведене нами дослідження скорої ІІІВої фміКЦії еерпя ЛЛЮ ІІМО! \ 

простежити її динаміку протягом року та виявити основні отакі ї роівиїкл 

адаптації до фізичних навантажень. Оцінка сейсмокардіографічних комплексів 

вказус на ге, що особливості формування механізму адаптації міокарду 

проявлж і вся у іниженні лмплпуди пертого комплекс1.' (див. іабл.2). Найнижчі 

показники амплітуди першого комплексу (6,08±0,72 мм) іа йою секундної 

енергії (0,56+0,08 од.) буди зафіксовані в II групі з порівняно вищою фізичною 

працездатністю, що можливо відтворює початковий розвиток адаптивної 

гіподинамії міокарду. Водночас, різке зниження цього показника і його 

секундної енергії може бути наслідком неурегульованої гіподинамії міокарду 

або виснаження його енергетичних ресурсів. Такі зміни бул зафіксовані нами у 

підлітків, що займаються водним поло. Це співпадає із зниженням фізичної 

працездатності навесні і підтверджується даними електрокардіограми. Часові 

показники (tA|; tA; ta Kt) були найнижчими в IV групі. У всіх групах вони мало 

змінювалися після навантаження і відновлювалися краще, ніж енергетичні, що 

свідчить про стійкішу часову структуру систоли ) підлі іків. 

З а г а л о м , в ус іх г р у п а х підлі тків с п о с т е р і г а л а с я ш и ж е н а а д а п тивна 
п е р е б у д о в а з п о с и л е н н я м цеп і р а л ь н о г о к о ш у р у к а р д і о р е ; у л я ц і ї , щ о с в і д ч и т ь 
п р о с к л а д н і ф і з і о л о г і ч н і з м і н и в о р і а н і з м і і з н и ж е н н я мої о п р и с т о с у в а л ь н и х 
м е х а н і з м і в н а в е с н і . 

Найоптпмальніший розвиток адаптації серця до напруженої м'язової 

діяльності за даними механізмів кардіорегуляції спостерігався в І групі 

підлітків, у яких переважає вагусний вплив на міокард та повніше відновлення 

показників через 5 хвилин після велоергометричного навантаження. У 11 групі 

спостерігалось підвищення напруження симпатотонічного центрального 

контуру кардіорегуляції. тобто не було ознак включення адаптивних 

механізмів забезпечення фізичної працездатності. У III групі найгірше 

відновлені параметри варіаційної пульеограми в обох періодах року, це 

підтверджує аналіз варіаційних гістограм, кореляційних ригмограм та 

аутокореляційних функцій низки кардіоінтервалів. У групі підлітків, що не 

займаються інтенсивною м'язовою діяльністю, основні показники варіаційної 

пульеограми нижчі, ніж у школярів, які систематично займаються спортом. 

Таким чином, заняття напруженою м'язовою діяльністю позитивно впливають 



на поліпшення вегетативної регуляції серця, зміщення її в холінсрі ічшпі оік, 

що вважається економішим і розвантажує серце. В осінньому періоді річної о 

циклу гістограми розподілу кардіоциклів, кореляційні ритмограми і а. 

аутокорелограми юних (і)утбо.тісттв свідчать про переваж'анн$ вагусних виливів 

на серце. За даними кореляційної ритмограми та аутокорелограми V них не 

спостерігалось напруження центрального контуру кардіорегуляції. 

Кореляційна ритмограма відповідала III типу "пухка хмара розподілу", 

аутокорелограма - II типу і .містила дихальні хвилі. У весняному періоді в усіх 

групах підлітків відбулися зміни у варіаційній пульсограмі, із переважанням 

холінергічного мономодального типу, що свідчить про збільшення вагусних 

впливів на серце в цьому періоді. Однак, за даними кореляційної ритмограми 

та аутокорелограми в цьому періоді спостерігалося напруження вегетативної 

кардіорегуляції. Про це свідчи і ь ущільнення хмари розподілу кореляційної 

ритмограми та поява на аутокорелограмі повільних "регуляторних" хвиль. 

У четвертому розділі "Оцінка розумової працездатності і 

функціонального стану сенсорних систем підлітків" проаналі іовано 

динаміку розумової працездатності під виливом м'язової діяльності. У юних 

спортсменів відбулося зростання розумової праце па і нос і і відбулося відразу 

після фізичною навашажсшія іа посіупове її зниження у відновному періоді, 

однак розумова працездатність бх за впшою, порівняно до фонової. Це вкапує 

на оптимізуючий вплив напруженої м 'язової тінтьпосп па ро «умову 

працездатність. У IV групі після навап іажсння відбулося піижсппн розумової 

працездатності в обох періодах року. Це можна пояснити пеадаптовапістю 

підлітків до виконання розумових дій після фізичного нанаїгіажсння, що 

проявляється у недостатньому відновленні розумової працездатності після 

тесту. Протягом річного циклу відбулося підвищення швидкості переробки 

зорової інформації у весняному періоді (рис. 1). 

За даними теппінг-тесту час простої рухової реакції був найкоротшим 

(158,20±5,50 мс) у юних футболістів. Для оцінювання рівня втоми нами 

виокремлені та умовно названі 6 типів її розвитку протягом чотирьох 

5 секундних спроб теппінг-тесту. До фізичного навантаження в усіх групах 

підлітків спостерігався третій тип реакції на просту однотипну роботу - "втома 

без відновлення". Після навантаження тип змінився на четвертий - з 

поступовим відновленням до кінця тесту, але в IV групі відновлення не 

спостерігалося. Па 10 хвилині відновлення - показники теппінг-тесту в усіх 

групах практично не відрізнялися і відновлені до фонових значень. Краще 

відновлення простих рухових реакцій відбувалося у весняному періоді. 

І 



Рис.1 Зміна показників швидкості переробки зорової 

інформації протяі ом річного циклу і ренувань 

Оцінюючи абстрактну- розумову діяльність найкоротший час 

перемноження чисел в осінньому періоді спостерігався в III групі (7.14+0.54 с), 

однак в ній же був найменший відсоток правильно розв'язаних завдань (48%). 

Найбільше правильних відповідей на запитання дали підлітки І групи (67%). У 

весняному періоді в усіх групах зменшився час розв'язання завдань, він був 

найкороїишм в І і pvni з 7« % правильних відповідей. У !l IV групах час 

розв'язання і а к о ж зменшився, о п і а к відеоіок и р а в и л і л і н х відповідей знизився, 

О С О О . І п в о в 111 і р \ 11 і . 

Таким чином, оиїимальниіі функціональний слан ЦНС і абстрактної 

розумової працездатності спостерігався у П І Д Л І Т К І В , що займаються футболом. 

Вони швидко й правильно реагували на завдання, особливо у весняному 

періоді. 

Показники короткотермінової пам'яті в усіх групах перебували у нормі 

для даного віку (6-7 запам'ятованих слів), Упродовж річного циклу не 

відбулося суттєвих змін короткотермінової пам'яті підлітків, та слід зазначити, 

що відеоіок запам'ятованих слів протягом двох періодів року після напруженої 

м'язової діяльності га у фазі відновлення був вищим у групах школярів, що 

система І Р І Ч Н О займаються спорі ом. 

У п'яіом} розділі "Оцінка вза< М О З В ' Я З К І В показників фізичної і 

розумової працездатності, іа еерпеио-судииної системи у підлітків 

протягом року" проаналізовано внутрішньосисіемні та міжсистемпі 

взаємозв'язки між показниками фізичної та розумової працездатності й 



функціональної О С'КШ\ серця, ЯКІ ДО-і колі їли виокремили ІЛП ІІІНІ! 

забезпечення фі зичної та розумової працездатності: 

- і емодинамічнкй (за показниками артеріального гифку, хвилинної о із 

сисіолічного об'ємів крові та ін.!: 

- -а;1 н'іГчое 'є' грнчннй (за п " к а з ч п к а м н с ісь*іроь-.-ірдіогрями): 

- кл^упореіу ічюрппіі (за показниками варіантної І І У Л Ь С О І рами): 

- кардюдинамічшій (за показниками сейсмокардіограми). 

1 І е р е в а ж а н н я т и п у в м е х а н і з м а х з а б е з п е ч е н н я ф і з и ч н о ї ч и р о з у м о в о ї 

працездатності вважалося дійсним, якщо з усісї кількості параметрів 50 % мати 

д о с і о в і р н і к о е ф і ц і є н т и к о р е л я ц і ї І н и з к о ю п о к а з н и к і в , щ о в и в ч а л и с я ( п р и р і в н і 

в і р о г і д и о е і і 0 .4 ! ). 

N І Ч І Ш Ч ф\ЮОіКМВ у річному ЦИКЛ СНОСІСрН.ШСЯ і і е р С Ч І . І . 

к о м і і е і і е а і о р ш і \ : в я І І . І в к а р і ю о і о с і с к і р і і ч п о і і > і а с 'ч о л 111 і а м і ч і н и 11 і ш о н 

,1 1,1 II 1 1 і В1 ч і і і ' ч •:І> 11 1 і ' М о 1 і 111 1 \ І і 4 1 Ю ( о І 1 , і р П о р е ї \ ІЯ 1 о р 1 1 О І О [ і н і \ 1 р і і е . ~ \ Н і 1 І е 

п о ш и т і м ї м і а ч і п . а я і. а г . к . і ' н а і ч и п м л і ь і 11 ш и 1 1 1 1 В 1 1,111 р \ -І, е і Ю І м Ч і ІІ ч 11 ч 

і і м м , і ї ї н м п а . И - . . . М И П Н І | ' О . 1 4 1 1 і . , І а і , І а і і і а ' : ' 

У о | II | ч II'. Ч і я р і В І р і І1 ' І 1 1 1 1 Л І . о І III Н . і М і • 1 11 о і м і ч : 11 і п і в , | 1 І, а 

І і е р е х о 1. \ К О М І і е і і с а і о р і 111 х в ' . а і м о і і і я ; к і ї ї \ а і, 111 і : і н і і 1 о 1 1 1,1 І. І II ' I I І в . ' | к ' \ : о \ II 

О О У М О В Л С І 1 1 1 ї ї с і і с ц п ф і к о ю в и і \ с і ю р і \ 1 і ю к а ;і 111 к 11 і е м о 11 п і а м і к 11 і с р [ | Ч 

.збільшилися, що пояснкніься ірое і а н іі я м панап іа,кепі, аеробної о Чар.в. І .•;'''• \ 

весняному періоді року. 

У юних ватерполісті в (рис. 2. Н) в осінні.ому періоді перев,ьта.:н 

гемоди нам Ічні, кардіобіоелектричні, кардіорегуляторні типи адап і и іпіоі о 

характеру, однак у весняному періоді (рис. 2. і' ) ці зв'язки майже зниклі!, шо 

говорить про послаблення підтримки фізичної працездатності з боку серцево-

судинної системи і може бути ознакою різкого зниження, або зриву адаптації, 

що свідчить про неефективне планування фізичних навантажень гіроляюм 

року. 

У підлітків IV ф у і пі н двох періодах річного циклу спостерігалися 

кардіорегуляторні механізми забезпечення фізичної працездатності, однак 

яскраво виражені адаптації не було. 

Аналіз кореляційних портретів розумової працездатності та показників 

серцево-судинної сисіемп показав, що у підлітків, які займаються футболом в 

осінньому періоді спосіерії алпсь поодинокі достовірні коефіцієнти кореляції, 

що свідчить про ші І Ь К У залежпісіь розумової працездатності від 

функціонального етапу діяльності серця. В основному, розумова 

працездатність була пов'язана з правим індексом Сокодова-Лайона та 

амплітудою другого сейсмокардіографічного комплексу. У весняному періоді в 

забезпеченні розумової працездатності переважав кардіодинамічнп іі пін 

адаптивного характеру, У II групі восени спостерігався кардіодніїамічіїиіі іа 

кардіобіоелектричний тип забезпечення розумової працездаиюсі і. Хлракіер 

цих зв'язків адаптивний: чим менше напруження реіуляїорішх спсіем еерпя, 

тим краща розумова працездатність. Навесні спостерігався кардіореіуляїирний 

механізм забезпечення розумової працезда і нос ті в оспошюмч компенсаторною 
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Рис. 2. Кореляційні портрети взаємовідношень фізичної працездатності 

та функціонального стану серцево-судинної системи. 
Примітка: в І групі в ос інньому ( А ) і весняному (В) періодах; в II групі в ос інньому 

( С ) і весняному (Д) періодах; в Ш групі в ос інньому (Е) і весняному (Р) періодах. 

Умовні іючначешія. як в таб.ч.2. 



караклеру. Подібна динаміка в осінньому періоді шдоу палає я і \ 111 до 

Взаємовідношення розумової праце здатності та еейсмоклрдіоі рамі мли 

адаптивний зміст (зменшення амплітуди сейсмокардіографі • ш 11 х комі пені і в 

спричиняє поліпшення розумової працездатності), а у $сняном\- т ріо н 

розумова працездатність не мата взаємозв'язків з діяльністю ссрін-і , 

неї ативпим явищем. 

Порівняльна характеристика забезпечення фізичної та розумової 

працездатності свідчить про те, що вони мають різні механізми формування і 

боку серцево-судинної системи. Розумова працездатність підлітків переважно 

пов'язана з кардіодинамічною функцією серця, а в забезпеченні фізичної 

працездатності переважають кардіобіослектричні. гемодинамічні і а 

кардіорегулягорні компоненти діяльності серця. Щодо оцінки взаємоиз'я ікін 

фізичної та розумової працездатності то відомо, що збільшення достовірних 

коефіцієнтів кореляції СВІДЧИТЬ про опти.мізацію Управління СИСТСМШС, Що 

вивчається з боку ЦНС. За нашими даними, найбільша кількість достовірних 

коефіцієн і ів кореляції МІЖ фізичною іа роіумовою 11 [МІ ІС ІД.І І IIU І ІО 

спостерігалася is І групі, а найбільша кількість зв'яікін фі нічної пране сіл і пін і 

та сенсорних сисіем епос іерп а.іася у II ірміі. що. мож пню, тш'я ;нпс : 

необхіднісію відчувані " В О Д \ " І "HOC ю" піт Ч.Н ПЛЮСІ ІЬІЮ І реї І \ на І 1.1 іоі о 

процесу у все ТУ вапні, ('літ та а іачп і н. пю в III і|>\»п о т і І ері і а псі, п.м.і 

кількість кое(|)іннніів корсіяпії. і її. пю о\ пі м.гпі ні і'імпип :мп і \ 
ПІДЛІТКІВ, що маюп, ппп.кіш рівень рухової лміівпосп ін'яіки фі пічної 
працездатності епос герії ались в основному і «> Н>М>м І Н Ш І І М Н І І іісрсроомі 
зорової інформації. Ллє ці в«а> мош'жки УВІ І И сплюм К О У І І В Т К .ііиріпш 
характер. 

У шостому розділі "Аналіз та узагальнення резу.іьіаіііз юс,іі Г/кеніїн" 
всі дані згруповані в три блоки: ті, що підтверджу кнь існуючі положення и. 
пю доповнюють ЧИ розширюють розробки інших авторів: і абсо.тіомю нові 
щодо ці(ї проблеми. Проведене нами дослідження підтверджу, МІО 
систематичні заняття напруженого м'язовою діяльністю сприяють збільшенню 
основних антропометричних показників, зростанню фізичної працездатності, 
активізації розумової діяльності, формуванню ранніх стадій розвитку 
спортивного серця та підвищенню опірності організму підлітків 
несприятливим чинникам довкілля. У результаті проведеною дослідження 
вст ановлено особливост і Ї М І І І електрокардіограми, особливої- її 
кардіогемодинаміки, кардіорегуляції та скоротливої функції серця, а іакож 
відзначено позитивний вплив занять напруженою м'язовою діяльністю на 
успішність навчання підлітків, що доповнює існуючі наукові розробки. Іїпсриіс 
встановлено механізми зниження фізичної працездатності підлітків у рі І І І О У І У 

циклі, простежено динаміку основних сейсмокардіографічішх параметрів 
розраховано внутрішньосистемні та міжсиеіемні взагмозп'я я-.і1 хііж" 
показниками фізичної та розумової працездаїносі і та функціопа івпої о сіаиу 
серця, які дозволили виокремити кардіологічні хісхапііми їхньою 
забезпечення. А також запропоновано новий підхід до комплексної 



дюі пікніки фі пічної та рч і\ мово; пране* ш п о с п П функціональною сіану 

серцево-судинної системи, роіроб.іеио шдиііідуаліііїі та групові "портреіи" 

взаємозв я з к і в цих парамеї рів, що сприяли визначенню характер}' адаптації до 

напр\ ЖЄПОЇ м'я іово'і Л ! :Т ! Г! І'Ч ! ! ІЗ ..''Ьс К ! і! В !! І! X '.'Поробім ДЧЛобі і ЛННЯ ПОР\ ШСНЬ 

у п .11" ЧДОрои'я II!-І, ! ! ! !• І Іі 

М І Й І І О И И І 

І . І І Є іважаючп па велику М П . К І Є І І , пе іаі Ш ічппх п\о пкліцй, зміст 

комплексної моїо.іикії К І Ч І іри.'їні іа ре.ич пі.іііп ичіич е: в ір і емеї і їв н умовах 

напруженої М Ч І І О В О І д і я . І Ь І І О С І І \і,н ц-кі п.ка исрши'я :.нчі\ аспекті . ( ).шн з 

ипх вивчення мехаїїі їм і в ви пі в\ напруженої м 'я ю т її 11 я і іан ч і і на і а чоі ч пі к и 

фгшчноі іа розумової цраііе <да 1 ікч і І іа їхні и ілі миш я члі. що и омочило 

вибір іеми дослідження. 

2. Встановлено особливості фізичного розвитку, межі га З М І Р И Ф І Ч І Ч І І О Ї 

працездатності підлітків упродовж року. Рівень фізичної гірацездаііюеіі юних 

спортсменів перебував > межах 1 2 0 0 І 6 0 0 кі м/хв: оув найвищим \ і о н п ч 

веслярів, найнижчим у ватерполістів, але вищим, ніж у підлії кін-

неспортсменів (р<0,05). У річному тренувальному циклі рівеглі, фізичної 

працездатності юних футболістів не змінився, а у веслярів і ватерполістів 

достовірно знизився, що не відповідає теоретико-методичним основам 

планування спортивного тренування і маг низку причин. 

3. Исіановлено, що у підлітків, які займаються спортом, протягом 

річною циклу показники переробки зорової інформації та абстрактних 

розумових дій с у т о г о ПОЛІПШИЛИСЬ. Натомість в учнів контрольної групи 

(загальноосвітньої середньої піко пі .Vі 21, м. Львова) ( тенденція до поетапного 

зниження показників розумової прапсі.таїносіі, які були гіршими, ніж у юних 

споріемешн |р- 0,(15). Лиалої ічиа л.инаміка неілновлепа і в успішності 

навчання. У 1) полонині навчальної о рок\ \сппіппеп. кчш.х спортсменів-учнів 

учидиша фішчної кулі.іури м.Львова була шиною ір- 0,05). ніж \ школярів-

неспортсменів, що піді вср;шуюі і, інші фахівці (Н.А.Ьолдіна, 1981; 

Л.В.Работ нікова, 1991). 

4. Показники кардіогемодинаміки за середніми значеннями в усіх 

групах відповідали віковим нормам. Однак, у весняному періоді у підлітків 

спостерігався значний відсоюк недовідновлення окремих показників системної 

іемодинаміки (частоти серцевих скорочень, хвилинного об'єму крові, 

серцевого індексу), що є одним із механізмів зниження фізичної працездатності 

у цьому періоді. 

5 .3а даними електрокардіограми у юних спортсменів споетеріїалиея 

зміни біоелектричних процесів у серці, які в к а і у ю г ь на помірний розвиток 

адаптації міокарду до фізичних навантажень. Індивідуальний аналіз 

електрокардіограм виявив ознаки неповної блокади правої ніжки пучка І'іса, 

що ( функціональною особливістю серця юних спортсменів, метаболічні зміни 

міокарду (.28 %), ритм коронарного синусу (8 %), синдром ранньої 

реполяризації (18 %), порушення внутрішньоисредсердпої провідності (5 %), 



і ' - р і і і п ю п а і е ( 8 7о,і. Міграцію в о д і я р и і м у (Д "',,). 1 І а и о і . п , н і с п о д в ч і п ч в г-.п ,;чи 

с п о с т е р і г а л о с ь у ю н и х в е с л я р і в . З м і н и п р о в і д н о ? ! і т а м е т а б о . п <му с с р и я \ и н і и х 

с п о р т с м е н і в в и м а г а ю т ь п о л і п ш е н н я л і к а р с ь к о г о к о н т р о л ю , п е р е г і я л \ по* яі \ і ,< 

і н т е н с и в н о с т і ( Ь і ч и ч н и х н а в а н г а ж е н ь т а в ч а с н о г о в и & р и с к ш ч я з а с о ї н и 

в і д н о в л е н н я 

6. У юних спортсменів у стані спокою на почаіку іііді оговчого исрюлч 

(восени) вира «них ознак адапіапії серця до фізичних навантажені, не 

спостерігалося, лише окремі показники кардіорегуляції (максимальне значення 

та мода кардіоциклу) були розташовані в холінергінній зоні. На почаїку 

змагального періоду (навесні) посилились ознаки напруження адаптації, a v 

підлітків, які займаються водним поло, спостерігались ознаки нереї ульоканої 

гіподинамії міокарду за даними електрокардіографії та сейсмокардіографії, що 

може бу ти наслідком нереван іаження серця на фоні весняної о авпамивнс. У 

підліїків-фу гболіа ів за даними кардіорегу.ляиії спосгерегалося переважання 

холінергічна регуляція серця і поліпшення відновлення показників після 

тес і ового фізи чі іоі с> навантаження. 

7. У ю н и х с п о р т с м е н і в в и я в л е н і р і з н і м е х а н і з м и і | ю р м \ н ч п н я 

в з а є м о з в ' я з к і в ф і з и ч н о ї і р о з х м о в о ї п р а н е з д а м і о с і і і а ї х н ь о ї о 

к а р д і о і е м о п ш а м і ч н о ї о знос з п с ч с н н я . В п о к р с м і є н о ч о і п р п \ м о ш и і и і п і . я м 

в и з н а ч е н і з а л е ж н о І Л : ф ш о І И І ічікчи п р ч ц ч \ і е м о і і ш . і ч і н і ш п і , 

к а р д і о б і о е л е к і р и ' ї н и н . к а р ч і о р с і \ і я і о р н н и ь а р п о п і н а м і ч н и п М о н и м п і о м , 

р і з н и й з м і с т : п е р е в а ж н о к о м л с н с л і о р п і п і в о с е н и і а ічп і п в п и и н а в е с н і . І н ш е \ 

ю н и х в а т е р п о л і с т і в е п о с І е р і і а л о е я і п и ж е і піч м е х а 111 їм і в а іаі 11 ,ш її \ шч І ІМІ ю м \ 

п е р і о д і , щ о о з н а ч а є н е д о с т а т н є з а б е з п е ч е н н я ф і і н ч н о і п р ч п с с і ч і н о с 11 з Г>ок\ 

с е р ц е в о - с у д и н н о ї с и с т е м и т а м о ж е б у т и п о в ' я з а н е зі з м с н п і с н п я м ф і з и ч н и х 

н а в а н т а ж е н ь у ц ь о м у п е р і о д і . У п і д л і т к і в I V і р у и п с п о с і е р п ч л п е я 

в з а є м о з в ' я з к и ф і з и ч н о ї і р о з у м о в о ї п р а ц е з д а т н о с т і т а ф у н к ц і о н а л ь н о г о і л а н у 

с е р ц я к о м п е н с а т о р н о ї о х а р а к т е р у , щ о с в і д ч и т ь п р о н е а д а п т о в а и і с і ь о р і л н і з м у 

а о н а п р у ж е н о ї м ' я з о в о ї д і я л ь н о с т і . 

8. Виявлені окремі негативні компоненти механізму адаптації до 

фізичних навантажень у вигляді зниження фізичної і розумової працездатності, 

різноманітних порушень електрокардіограми, перехід адаптивних зв'язків у 

компенсаторні навесні іа зникнення взаємозв'язків працездатності з 

параметрами функціональної о стану серця. Подібних відхилень найбільше 

спостерігалось у підлпків-вагерполіслів, особливо у весняному періоді па фоні 

зниження фізичної працездат ності. 

9. За допомогою методики комплексного контролю за 

кардіогемодинамічним забезпеченням фізичної і розумової працездатності 

виявлено ранні відхилення в оптимальному розвитку адаптації іа слані 

здоров'я підлітків. Для підвищення фізичної і розумової працездатності та 

відновлення функцій серця можна рекомендувати застосування даної мелодики 

комплексного контролю, відновно-реабілітаційпі заходи, а також корекцію 

фізичних навантажень у тренувальному процесі. Учням чаї альїюосвп чіх шкіл 

для підвищення фізичної та розумової працездатності стіл підвищити рухову 



актишпсіь за дономої ою иокіурочпих мііяіь в секціях ; рі «них видів спорі-). 

надаючи перевагу футболу, який за нашими даними найкраще оптимізуч 

фпнчну та роз\;мов\ нраценіа і ніс і в 
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Рукопис. 

Дисертація на здоо\ і гя науковою С І У П С П Я кап піл,їм па\ к t фізичною 

виховання і спорту за спеціальністю 24.00.01 Олімпійський і професійнші 

спорт. - Львівський державний інститут фізичної культури. •• Львів, 200 1 рік. 

Узагальнено та проаналізовано досвід теорії і практики юнацькою 

спорту щодо методики комплексною контролю фізичної і роїумоіюї 

працездатності та відновних процесів у підлітків в умовах напруженої м'язової 

діяльності. Встановлено різницю у фізичному розвитку, фізичній та розумовій 

працездатності підлітків, що займаються та не займаються спортом (р<0,05), а 

також простежено динаміку взаємозв'язків фізичної та розумової 

працездатності впродовж року та їх забезпечення зі сторони серцево-судинної 

системи. Виявлено негативні компонент механізму адаптації до фізичних 

навантажень, які проявляються у зниженні фізичної та розумової 

працездатності, різноманітних порушеннях на електрокардіограмі, у переході 

адаптивних взаємозв'язків у компенсаторні у весняний період та зникненні 

взаємозв'язків. Доведено доцільність використання методики комплексною 

контролю фізичної та розумової працездатності юних спортсменів з мстою 

корекції тренувального процесу і іапобігаппя негативним впливам папрхЛчсчіої 

м'язової діяльності на стан їхнього здоров'я. 

Ключові слова: юнацький спорт', фізична та розумова пране з ьі шісіт». 

м'язова діяльність, методика комплексного кошролю, адапіапія до фі зичні їх 

навантажень. 
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S i r e n k o R.R. M e c h a n i s m s of f o r m i n g in terconnect ions of physical and 
mental capac i t i e s for work in ado lescents under the in f luence of muscu lar 
act ivity. - M a n u s c r i p t . 

Thesis for a candivlales d c r e e on ph\Mi*a! education unci snorts, speciality 

24.UP.01 Olympic am! profesMon.t! '.port«.. I \i\ Mate m.stilute of physical culture. 

I .vi v, 2001. 

The first pari of the thesis "Physical and menial capacities of work in 

adolescents engaged in intense muscular activity " analyses and generalises 

scientific data about the dynamics of phy sical and mental capacities of work in the 

annual cycle of training, cardiohcmodv namic pro\ ision of plnsical capacities of 

work and functional blocks slowing down its growth, as well as the daia about the 

mental capacities of work of adolescents and its connection with the physical 

capacities for work in age aspect. The investigation of literature on given problem 

shows the insufficiency of studying the mechanisms of common, provision ot 

physical and mental capacities of work by cardio-vascular system, their dynamics 

dtirmg the year arid importance for the recovery ol young sportsmen, making them 

healthier. 

The second part of the thesis "Organisation and methods of research" 

describes the experiment organisation, substantiates the system o f supplementing 

methods of research and gives general information about the contingent of 

adolescents being observed. 

The third part "Characteristics of physical capacities for work and cardio-

vascular system m adolescents" shows the results of own research. There were 

established the peculiai itie.-. of physical dev elopment, the range and changes of 

physical capacities for work of adolescents during a year. The highest level of 

physical capacities for work in autumn was observed in yuong oarsmen -

I 592.53 < 56,04 kgm.min, the lowest in young water-polo places 1276,80+72.82 

kgm min. Physical capacities for work in adolescents non-sportsmen was 

970,8 I f 70.2 1 kgm/min, and was considerably lower than that of young sportsmen. 

The decrease of physical ability to work in young sportsmen in spring is explained 

by tense adaptation o f cardio-vascular system to training loads during this period. In 

autumn young sportsmen did not show distinct indications of heart adaptation to 

physical load, only some indices were in holinergic area and reflected the 

intensification of the influence of the floating nerve. In general the signs of 

adaptatioit intensification were strengthened in spring, and young woter-polo players 

showed the signs of unregulated myocardium hypodynamics, according to IiCG and 

SCG, that can be a result of overloading the heart on the background of avitamlnosis. 

In young sportsmen there was observed in both seasons pre-patologic breach of 

conductivity and heart metabolism, most frequently the incomplete blocking of right 

peduncle of the His bundle. 

The fourth part "Valuation of mental capacities for work and functional state 

of sensory systems in adolescents" contains the analysis of the dynamics of mental 

capacities for work in the process of physical loading. It has been stated that the 

indices of digesting visual information and abstract mental actions of young 



sportsmen were significantly unproved during a school year. On the contrary. pupil*, 

of Lviv school Лг2 21 have shown the tendency to gradual decrease of indices of 

mental capacities for work winch were considerably worse than those of vounc 

sportsmen (d<0.05). Simiiar dynamics has beer, stated in learning progress. In the 

second halt of the school year the progress of*young sportsmen-pupils of Іл iv limb 

school of physical culture was loi" sure (p*"0,05) higher than of schoolchildren of 

control group. 

The fifth part "Valuation of the interconnection of indices of physical and 

mental capacities for work and cardio-vascuiar system in adolescents during a year" 

analyses the inter- and intrasystemic connection between the indices of physical ami 

mental capacities for work and functional heart condition. Different mechanisms and 

types of ensuring the ability to work were discovered in adolescents by means of 

(hese connections. We distinguished four conventional types called in accordance 

will' р1і\моІо;мс;іІ process hemodynamic, cardiobioelectric, cardioregulaii ve, 

eardiod\nannc I lies are different as to their content: mainly compensatory in 
a u h n і її і a I u! , ul . ipi і \ e in s p i m c . ( 'і і ; * \ o u n e à ,ii c r - p o l o pin v c r s s h o w c d n d e c і Ca.sc о ! 

a d a p t a t i o n і и с с і ї а и і м і ь пі • •pun; ' и к м і ї ї п і ' n i s e i l i c i c n t e n s u r i n g p h y s i c a l c a p a c i t i e s 

l o r w o r k by c a r d i o - \ a s c i i l a i , \ s l c m o i n m,i\ b e с о ї н п л l e d w i t h n o n - u d c i j u n l c l o a d s . 

І h e r e w e r e d i c o N c r c d n e g a i i ' . c с о ї і і р о п с п l \ o l i h c m e c h a n i s m o l a d a p t a t i o n l o 

p h y s i c a l l o a d w h i c h c a n b e .seen m i l i c і к м с а . е o l p h v . u . i l a n d m e n t a l c a p a c i i i e - l o r 

w o r k , d i f f e r e n t c h a n g e s o n f ( O . m t r a n s i t i o n o t a d a p t i v e i n t e r c o n n e c t i o n i n t o 

c o m p e n s a t o r y o n e s in s p r i n g a n d in d i s a p p e a r a n c e o l m l e i c o i i n c c t i o n s . 

In the sixth part "Analysis and generali/ation ol research icsults" all the data 

are grouped in three blocks: those confirming existing principles, those 

supplementing or expanding other authors' information and absolutely new ones on 

the given problem. Our investigation confirms that going in for sports constributes to 

the increase of main anthropometric indices, to the groving of phy sical capacities for 

work, activisation of mental activity, forming early stages in developing a sport heart 

and to the rise of resistance of teen-agers' organism to unfavourable factors of 

surroundings. As a result of the investigation we have stated the peculiarities of 1-CG 

changes, cardiohemodynamics, cardioregulation and contractive function of the 

heart., as well as the positive influence of intensive muscle activity on the progress on 

the teen-agers' learning, all these supplement existing scientific investigations. Dut 

for the first time there have been found mechanisms of reducing physical capacities 

for work in teen-agers in a year's cycle, traced the dynamics of main SC(i-

parametres, calculated intersystcm and intrasystem connections between indices of 

physical, mental capacities for work and functional heart condition and found 

mechanisms of their formation, There has also been proposed a new approach to 

complex diagnostics of physical and mental capacities for work, developed 

individual and group portraits of interconnections of these paramètres which enabled 

the discovering of the character of adaptation to intense muscle activity and effective 

means of preventing the breaches in teen-agers' health. 

Key words: youngs sport, physical and mental capacities for work, muscular 

activity, methods of complex control, adaptation to physical loads. 



Сирен ко P.P. Механизмы формировании взаимосвязей физической 

и умственной работоспособное! и у подростков под влиянием мышечной 

деятельности.- Рукопись. 

Дисссркшия на соискание \ чсноіі сіеиеии кандидата наук по 

фн'ЗПЧеСКОМу ! 3 *.1С J M ! ! : î H і ! (О H CHopiy Н О СНСПИ:! НТЧЧ'ГИ 2-І П 0 ( ) 1 ОЛИМПИЙСКИЙ 

п п р о ф е с с и о н а л ь н ы й с п о р і . . І ь н о і з с к п п і о с у т а р с т в е н н ы й и н с т и т у т 

ф и ' і и ч е с к о і і к у л ь т у р і , і и с п о р і а . Л ь в о в . Л И П і о д 

Обобщен и проанализирован (чп,;і ісории и пракіики использования 

методики комплексної О копіролм фи ІПЧССКОІІ и умственной 

работоспособности в юношеском епоріе, а іакже воесіановительных 

процессов у подростков в У С Л О В И Я Х напряженной мышечной деятельности. 

Установлены различия в физическом развитии, физической и уметенной 

работоспособности подростков, которые занимаются и не занимаются спортом 

(р<0,05). Прослежена динамика взаимосвязей физической и умственной 

работоспособности в течение года, а также их обеспечение со стороны 

сердечно-сосудист ой системы. Выявлены о і рица тельные компоненты 

механизма адаптации к физическим нагрузкам, которые проявляются в 

снижении физической и умственной работоспособности, разнообразных 

нарушениях на электрокардиограмме,, в переходе адаптивных взаимосвязей в 

компенсаторные в весеннем периоде и исчезновении взаимосвязей. Доказана 

эффективность применения методики комплексного контроля физической и 

умственной работоспособности юных спортсменов с целью коррекции 

і реннровочної о процесса н предупреждения отрицательных воздействий 

напряженной мышечной іся іс.іьпоеі и па состояние их здоровья. 

Ключевые слова: юношеский спорі, физическая и умственная 

работоспособность, мышечная деятельность, методика комплексного контроля, 

адаптация к физическим нагрузкам. 


