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ЗАГ А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 

Актуальність . У нашій країні існує історично створена система 
фізичного виховання. яка охоплює практично всі верстви населення, 
соціальні групи, вікові категорії. Фізичне виховання студентів вищих 
•$акладів освіти с невід'ємною складовою частиною цієї системи та однією ч 
SMов підготовки висококваліфікованих фахівців. 

Відомо, що система фізичного виховання у вищих закладах освіти 
нш ребус чначних чмін. Докачо.м цього г дослідження вчених 
(В.В. Громико. A.A. Хасін, її.А. Валуев та ін.. 1994; В.[. ' іавацький. 1996; 
A.B. Логоненко. Є.А. Сгсблсцов. 1997). які свідчать про чниження рівня 
фізичної підготовленості значної частини студентської молоді протягом 
навчання у вищому чакладі освіти. Беручи не до уваги, виникає погреба 
якомога глибше дослідній питання, що розглядається. Особливого 
значення вона напуває для населення, яке проживає в умовах радіаційного 
іЛОрУДНСННЯ. 

Проблема наслідків аварії па Чорнобильській агомній електростанції ч 
часом не віра час сіни і акпальності . Стан здоров'я людей, що зазнали 
ни піі:\ комплексу pa.цацййшх іа пера.иаціііпих чинників, викликаних 
аиарн ю ' си) г н о м чначною зацікавлення спещаліспв (А.Н. Аклєєв. 
\1 . \1 Косснко. 1991. 1.1". Андреева. І О. Туиіцнн. 1997; О.С Куц. 1997). 

Чимало \ваги в науковій літературі зосереджено на вивченні слану 
здоров'я дітей, підлітків та студентської молоді, які є майбутнім 
української о суспільства. Однак, сьогодні, практично відсутні дані про 
раціональне використання засобів і методів фічичної культури в програмі 
ф, нічного виховання студентів вищих закладів освіти, які проживают ь на 
територіях Чорнобильською сліду. Цс стало однією з причин масового 
погіршення здоров'я, чниження фічичної підготовленості та захисно-
.тллп !;иі,ііішіу можливостей організму молоді. 

Дослідники вважають, що що проблему можна успішно розв'язати на 
основі створення і проведення комплексу профілактичних заходів, які 
вк мочаю: і. ефективні засоби фізичного виховання, що підвищують 
стійкість організму до радіаційного впливу (Е.Я. Бондарсвский, 
(М І. Данилов. I'W v Jl.Я. Іващепко. Т Ю . Круцєвич. 1997; В.В. Чижик. 
i W j ) 

Гему :,ікі)іні\іірппм є питання про підвищення рухової активності, 
ч ДіСКІ ИВПОСТ ! КОМИ іокснпх фічку іьтурно-очдоровчих чаиять іч сі у/септами н 
и т а ц і ї . що скла т;к я на іернюрії радіонуклідної о чабруднення. 

Актуальність цкт проблеми й '.умовила вибір геми дисертаційної 
робО І и 
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З в ' я з о к роботи з н а у к о в и м и програмами, п л а н а м и , гемами. 
Дисертацій»)' роботу виконано відповідно до Зведеного плану науково-
дослідної роботи на 1996-2(100 рр. Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського '.а темою "Проблеми 
диференційованого підходу до фізичного виховання студентів в умовах 
підвищеної радіації"' (номер державної реєстрації 0196-002203). Роль 
автора у виконанні цієї геми полягала у накопиченні фактологічного 
матеріалу і визначенні фізичної підготовленості студентів. 

М с і а роботи полягала у вивченні впливу різних варіантів 
фпкультурно-оздоровчих занять на фізичний стан студенток та розробці 
програми підвищення їхньої фізичної підготовленості в умовах 
радіаційного забруднення. 

Завдання дос ііджеппн 
1 Визначні и рівень фічичної шді оіов.існосі і студенток 17-.-'0 років, н.д 

проживаю/' , у річних еколомчпну чопах. 
2. Вивчити вплив ріиіих в а р і а н т і фічку лы у рпо-очдоровчих Ч Л Н Н І Ь \ 

поєднанні і впкорисіанпям харчової" домішки па фічичпий сіап 
с и теніок. які 7-Х років прожинаюм. в чопі ра, (Юак і пішої о члОрудік іпі.ч 

! І'о'.роопііі 111 >; і іч і іі-іііі Лчомеп. іацп до інняіь фі пгнпіми вправами їдя 
сі \ ієн і ок і ; р.і пацліїні ;аор\ шсппх '»«.НІ 
Об'є і . І лої II 1/1,4 ІІІІЯ процес фіЧИЧПОІО виховання СІЛДЄ1МОК 

вищих ча к'ла. (і в ос ві і и 
11 р е д и с і д о с л і д ж е н н я - методика корекці ї фічичної 

пі, и о і овлеиос і і студенток, які п р о ж и в а ю т ь в умовах еколої ічного 
забруднення . 

Наукова новизна .дослідження полягає у наступному: 
в п е р ш е розроблено і науково обгрунтовано фізкультурно-
оздоровчу програму п ідвищення фізичної п ідготовленост і та 
п о л і п ш е н н я з д о р о в ' я студенток, які проживають в умовах 
рад і ац ійного забруднення , шляхом в и к о р и с т а н н я річних варіанті» 
ф і з к у л ь т у р н о - о з д о р о в ч и х занять у поєднанні з х а р ч о в о ю 
д о м і ш к о ю ; 
встановлено причини низького р івня фізичної п ідготовленост і 
студенток . які п р о ж и в а ю т ь на територіях рад іац ійного 
забруднення : 
доповнено наукові лапі про фізичний розвиток, функціональн і 
можливост і . фізичну п ідготовлен ість студенток річних 
еколог ічних ІОН проживання . 
П р а к т и ч н е значення роботи. Результати досліджень та програма 

занять фічкучьтлрно-очдоровчими вправами можуть бути використані в 
іір.ачіпні вищих закладів освіти з мстою підвищення функціональних 



можливостей і фізичної підготовленості студенток, які проживають в 
умовах радіаційного забруднення. Матеріали досліджень покладено в 
основу навчальною процесу фічичного виховання студенток Вінницького 
державного педагої ічпого у ніверсит ету імені Михайла Коцюбинського та 
Вінницького державного медичного університету імені Миколи Пирогова. 

Дисертаційна робота містить науково обгрунтовані рекомендації, 
доповнює існуючі теоретичні та практичні дані фічичного виховання 
студентів, які проживають в умовах радіаційного забруднення. 

Особистий внесок' здобувана у виконання роботи поля rat у 
самостійному виконанні всього обсягу експериментальної роботи, 
статистичній обробці, аналізі та обговоренні отриманих даних. 

Апробація результат ів дисертації . Результати та висновки 
дослідження були розглянуті на 2-й та 3-й Міжнародних науково-
нрактичних конференціях "Фізична культура, спорт і здоров'я нації" 
(Вінниця. 11>96.1998); на 2-й та 5-й Всеу країнських нау кових конференціях 

Молода спортивна наука України" (Львів. 1998. 2001); на наукових 
конференціях викладачів і студеніів з проблем фізичного виховання 
(Вінниця 1 ЧОо) па міжрегіональній спеціалізованій виставці 

Фармаме иех" (Вінниця. 1977). па науковоліракпічніп копференціі 
Фі нічиє виховання снорі і к\ пиура >,доров я У сучасному суспільстві" 

(Луцьк. 1099) іа на наукових конференціях професорсько викладацького 
складу Вінницької о державної о педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинської о (1996-2000) 

Публікації . Матеріали дисертації опубліковано в 8 працях, з них 6 \ 
наукових фахових виданнях України. 2 роботи опубліковано \ 
сиівавюрст ві. 

Структура та обсяг робот її. Дисертація складаєіься Ч В С Т У П У . 5 

розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку літератури, додатків. 
Робо і у викладено на 197 сторінках машинописного тексту, ч них: 34 
іаблиці. ЗІ рисунок. 12 додатків. Використано 238 літературних джерел; 
2.18 вітчизняних та 20 іноземних. 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Р О К О Ч И 

У вступі розкрило суть і стан наукової проблеми, її актуальність. 
І Іролпа.'іічовано науковий досвід багатьох фахівців, які вивчаю-, і, цю 
проо.'К'му Також вказано на зв'язок дисертаційної роботи з науковими 
планами та темами Визначено мету' і завдання досліджений, об'єкт і 
! і |кдме! дослідження, методи дослідження; розкриті) наукову новизну, 
прлк пічне чначепня робот и особистий внесок дисертанта' наведено дані 

їх лпробаїпі та впровадження. V В С Т У ПІ також рочкрию структуру та 



обсяг дисертаційної роботи. 
У першому розділі дисертації "Соціально-педагогічні і 

психофізіологічні особливості жиїтєдіяльпості студентів" узагальнено й 
викладено наукові дані багатьох дослідників про особливості фізичною 
стану сгудснгської молоді: розглянуто чинники, що визначають 
зацікавлення студентів до фізкультурно-спортивної діяльності: вивчено 
вплив малих доч радіації на оріанічм людини: проаналізовано значення 
засобів (фізичного виховання для організму людини в умовах 
радіоактивного забруднення. 

Чимало авторів займається вивченням фізичного стану студентів 
(І.Р. Боднар. 2000: О.В. Дрозд. 1998: С.М. Канішсвськнй. 1999: 
M B. Курочкіна, 2000: 0 . 0 . Малімон. 1997). пошуком шляхів формування v 
студентської молоді потреб до занять фізичними вправами упродовж 
всього жит ія (М Я Віденський. 1982: О.Д. Дубогай, 1985: Л В. І|,арик. 
1991) 

Оріанічація процесу управління фізичним станом молоді визначає 
псоОхідніст і. у рочв'яіанні чав і.аш, щодо оцінки рівня фізичко; 
ІІІДЮ ГОВ ТСЧІОС I I СТУДСНІ 11! ІЧІН.ОІО фі НІЧНОЮ розвитку фміКЦІО'І.І.ТЬНОН) 
статусу. ИІДВЧІЦеїПІЯ ЯКОСТІ І.І ефекі ІІВПОСІ І фізичної О ІШЧОІіаіНШ 
(М.У А і сі пси Т VI К апекси I Wo O i l Мій чіп. 19'«, А С ІОатл |990> 

Спеціалісти 'В А І рпбков Д І І» рхапок І'>9-1 В В І Ірихочько. І'."і і 
М О. Грсіяков 1991 ( ' \ Х л и с т и . 1997) які працюю і ь ; даним 
коп і ііііі сіі і ом. пишучі, про зниження рівня фізичної підготовлєноє'1 і ді 
погіршення стану «доров я сіудсіігів. 

Наїато дослідників вважас. що цю проблему можна У С П І Ш Н О розв 'яілти 
па основі створення нау ково-обгрунгованих методик для студентів вищих 
закладів ОСЛІП И, З урахуванням їхніх вікових, індивідуальних особливостей 
та умов проживання (Р.А. Вглов. Б.В. Сермссв. Н.А. Трстяков. 1988: 
В.Я Бондаревский. 198л). 

Наслідки аварії на Чорнобильській атомній електростанції активізували 
проб тем У оздоровлення населення, яке мешкас на територіях забруднених 
радіонуклідами. Особливо гостро ця проблема постає перед сучасною 
молоддю, яка є майбутнім українською суспільства. Тому закономірним с 
питання пошуку нових ефективних засобів іа методів фічичного виховання 
для студентів у ситуації, яка склалась на територіях, забруднених 
радіацією 

У другому розділі дисертації "Методи й організація дослідження" 
описано методи, які використано для розв'язання визначених швдгнп, 
аналИ нау ково-мстодичної та спеціальної літератури: педагогічні 
спост ереження. педагогічний експеримент: анкетування, педлі описе 
тестування: медико-фічіолотічпі методи. антропометричні ас:.) пі 
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. s ; і pc і > ko- і іеда і о ri ч h ий контроль: мололи математичної статистики. 
Отримані результати досліджень опрацьовано за колін'югерпою програмою 
Microsoft f i X Œ L 

Дослідження проводилося в декілька егашв у продовж 1995-1998 років. 
Протягом першого стан) (1995-1996 pp.) вивчалася література 

ві/мизняних та зарубіжних авторів, яка висвітлювала стан проблеми. 
Створено програму досліджень та визначено експериментальну" базу, 
якою став Вінницький державний педагогічний університет 
імені Михайла Коцюбинського 

На другому етапі (1996-1997 pp.) вивчалися особливості фізичного 
розвитку, функціонального стану, фізичної підготовленості студентської 
молоді Вінницького державного педагогічного у ніверситету імені Михайла 
Коцюбинської о. залежно від у мов проживання в різних екологічних зонах 
(п 260). 'і них: 

с і \ чентки. які проживають у відносно екологічно чистій зоні (її 20); 
с іудсніки. які 7-8 років проживають на території посиленого 
ра. їіо іоі ічної о контролю IV категорії (п 20). 
с і \ їси паї і в і д н о с н о екологічно чисто: юнії проживання (п 57) та і; 
:оіш ра. наїиіїною (аору дпепня ( г, (її) які орати учасі ь \ анкету вапні. 

Г:;іо,к вивчено осоо П І В О С І і фі І Н Ч І Ю І о сі ап\ студсіпок вищих >,окладів 
о с в і т які проживаю]ь у ві ціосно еколої і'іппх чистих зонах центральної 
України (дослідження І9К.5 року, (п 100)) (О.С. Куп. 1991). 

і 1а. треіьому етапі (1996-1997. 1997-1998 ц. pp.) проведено основний 
чедагої ічний експеримент на базі Вінницького державного псдаї оі ІЧІЮІ о 
у пі перепаду імені Михайла Коцюбинського. В експерименті брали у часть 
2 ф е н а студенток: експериментальна і контрольна. Кожна група 
налічувала 20 студенток. Усі студентки належали до основної медичної 
групи. За рівнем фізичної підготовленості групи суттєво не відрізнялися 
Досліджено ефективність впливу комплексних оздоровчих занять 
11 >і шчинми вправами, що проводилися двічі і тричі щотижня, на фізичний 
стан студенток. Студентки експериментальної групи займалися фізичними 
вправами -«і розробленою нами фізкультурно-оздоровчою програмою тричі 
на І И Ж Д Є Н Ь . У контрольній трупі занят тя фізичного виховання проводилися 

„пально прийнятою методикою виконання державної програми Також 
вивчено ефективність впливу комплексних оздоровчих занять фізичними 
віїравауіп в поєднанні з використанням харчової домішки спіруліни па стан 
з.юроь я студенток, які проживають в умовах радіаційного ілбрудіїеіпої 

С І У Д С П І К И споживали харчову домішку сшру.ппу як пігулки по І Г під 
ччє оиіду з компотом чи соком 1 раз на день упродовж ЗО днів під 
К О Н Ф О І С У І медичної сестри. Використання спіруліни як харчової Д О М І Ш К И 

п>:но і'чіо Міністерством охорони з.юрок'я Vкраїни (ТУУ-4<> 12 06 І-9-1) 



<> 

У період вживання сшрулши студентки відвідували заняття з фізичного 
виховання тричі іцонгжня. На початку й після закінчення курсу прийому 
сніруліни було проведено обстеження егуденток (аналіз крові з пальця) 
лаборантами Вінницького радіологічного диспансеру Визначено рівень 
гемоглобіну, загальну кількість еритроцитів, лейкоцитів, швидкість осаду 
еритроцитів. Визначено зміни в рівні фізичної підготовленості сту денток. 

У третьому розділі дисертації "'Характеристика фізичного розвитку, 
функціональної о стану і фізичної підготовленості студенток річних 
екологічних зон проживання" розглядаються дані студенток залежно від 
умов проживання у різних екологічних зонах (табл. 1). 

1 а бон ця І 
Покашики фізичного розвитку студенток 

різних екологічних зон проживання 

Рік 19% 1996 1985 

Р 
Показники 

ч з (п--20) 
X і пі 

З Р З ( " 20) 

X ч. ні 

4 3 (н 100) 

X + ні 

Р 

Довжина 
тіла (см) 

160.8 і 1.3 165.5 і 1.1 161.7 і().5 
Р, >0.05 
Р- 0,05 

і1, • 0.05 

Вага тіла 
(кіч 

58.9.1.0.8 61.1 і 1.4 58.9 10.6 
Р, > 0.05 
Р_, > 0.05 

Р, 0 

ОГК (см) 80.7+0.5 85,8+1.8 83,6 і 0,4 
Рі< 0.05 
Р, > 0 05 

Р., < 0.001 

ЖСЛ (см5) 3068,2.191,3 1025.7! 77.9 3060 .5 .Ш.7 
Р, > 0.05 

Р, •> 0.05 
Р, > 0.05 

Умовні позначення: 
Ч'і чиста іона про живання; 
IIу) іона радюактинного заС>/П'<їнени>і; 
!', сірогкЧисіні, розрізнень пока тиків стубетнок чистої ІОНИ 

про чісннашсА та сінубеншоїо із ієни раОїоцаїноа) ші>рубнення : 
/•'_. гпроснЧпсть ро ірі пісні, пока;пнки; сптНиток із зони раОіацШного 
ча6р\'биеннч та сніубі'нток із чистої йти про.всисання їбос иблсення 
І9Н.Ї року), 
І'І ср>осіі)тсть [ЮІ/ЧШЧІЬ показники; студенток чистої зони 
проживання (<>ос:нб.>ісенн:і 1990 року) і сшубеїшюк чисто! зони 
/босзиблсення І9Н5 року); 
ОЦК окружність грубної клітки; 
ЖСЛ жгіііинсе.а ємність чегенів; 

X серебнс арифметичне значення; 
/•пі похибка сі'рсбнього арифмеїничіїосо. 



За результатами досліджень встановлено, що и^сазники ваги тіла. 
окружності /рудної клітки, жипєво ї ємності леїеши іа частоти серцевих 
скорочень залежать від екологічних умов Гак \ студенток які проживають 
в умовах радіаційного забруднення, спостерігається збільшення ваги тіла, 
окружності грудної клітки, частоти серцевих скорочені,, зниження 
функціональних можливостей ІИХЛЛЬЇІОЇ системи. про що свідчать 
показники життєвої ємності леї снів 

Порівняльний апа.тіч даних фічпчної шді огов.тспосі і студеніок 
проведено за рсзу. імаїамп державних іесив і.ч . іанимп тоепдження. 
студентки, які проживають в іонах радіаційного чаорудпечшя. мають дещо 
нижчий рівень розвитку швидкості, ніж їхні ровесниці із чистої зони 
проживання (Р < 0.001). Різниця показників з бііу на 100 м становить 2.3 с. 

Порівнюючи середні показники витривалості, слід В І Д М І Т И Т И перевагу 
показників з бігу на 2000 м студенток чистої зони проживання на 2 хв 10 с 
(Р-:(),()() Г) 

Студентки з радіаційно забруднених зон мають порівняно кращі 
результати лише в ро ївитку гнучкості, які відрізняються на 1,4 см від 
результатів студенток чистих зон проживання. 

У розвит ку швлдкісно-силових якостей кращі показники у дівчат із І О Н І Т 

радіаційного забруднення. Зокрема, вищі резу льтати піднімання тулуба в 
сід за 1 хв. різниця становить 3.1 рази (Р > 0.05). Натомість у показниках 
стрибка в довжину з місця в студенток із зони радіаційного забруднення 
спостерігаю ься зниження речудьтату па 1.4 см (Р > 0.05). 

! іорівияння сере инч вс іпчпіі рочвитку спритності не виявило С У Т Т Є В И Х 

В І . Т М І І П І О С І ЄЙ Річниця пока Ч І П К І В човникового біту складає лише 1.3 с. У 
цьому випадку ечудешкп чпсіої І О Н И поступаються своїм ровесницям іі 
зони ра, (іанійного забруднення. 

Таким чином, аналіз показників фізичної підготовленості виявив, що 
с і у д с ш к и із чистої зони проживання випереджают ь своїх ровесниць із зони 
радіаційного забруднення в розвитку швидкості на 12,8%, витривалості 
на 19.К%. сили на 134.2%. І лише в розвитку швидкісно-силових якостей 
(піднімання тулуба в сід за І хв) вони поступаються студенткам із чопи 
радіаційного забру днення на 20.3% та в розвитку гнучкості на 20.5'%. 

Слід зазначити, що порівнюючи показники фізичної підготовленості. у 
студенток чистої зони спостерігається нижчий рівень розвитку швидкості. 
111 ж V С ТУ чепток. що буди досліджені до Чорнобильські' аварії у 19X5 році 
Рі чіпця становить 8.5%. Також на 6.5% нижчий рівень рочвитку 
плдідкісчю-силових якостей (стрибок у довжину ч місця) 

За матеріалами досліджень фізичної індіоіовленоеті сі у чешки які 
иро/кивакгіь в умовах, забруднених радіонуклідами, дамо нідеіаіотт. у 
І К . .Г, І) І К X О С Н О В Н И Х ЖПІТІКО важливих фі Л І Ч І І П Х Я К О С І С Й В І Ч счюіх 
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ровесниці, п чистої зони проживання. Цс ше раз підтверджує думку 
багатьох дослідників про негативний вплив малих доз радіації на фізичний 
стан людини. ТОМУ проблема фізичної підготовленості студентської 
молоді, яка проживає па територіях забруднених радіацією, погребує 
пошуку ефективних засобів фізичної культури з мстою зміцнення здоров 'я 
даного контингенту. 

У '.в'язку з тим. що в науковій літературі відсутні дані про фізичний 
стан студенток 17-20 років, які проживають в радіаційних умовах, то 
в четверroMj розділі дисертації "Нфсктивність впливу різних варіантів 
комплексних оздоровчих занять ча фізичний стан студенток" подаються 
дані про ставлення студенток та їхнє зацікавлення заняттями фізичною 
культурою і спортом під час навчання у вищому закладі освіти: вивчено 
фізичний розвиток, функціональний етап і фізичну підготовленість 
студенток. 

Результати опитування студенток, які проживають в умовах 
радіаційного забруднення (н -63) бу ло порівняно із результатами студенток 
із відносно екологічно чистих зон проживання (н=57). Аналіз відповідей 
показав, що студентки із чистих ІОН більш здорові (73,6%). ніж їхні 
ровесниці іі радіаційно забру днених '.он (25,4%). 

Відхилення у стані здоров'я проявилися у шкільні роки (що співпадає з 
періодом Чорнобильскої аварії) у 14.2% дівчат чистої зони та у 2.8.6% 
дівчат із зони радіаційного забруднення. 8.7%, студенток чистої зони та 
41.3% із зони радіаційного забруднення вказали на погіршення стану 
здоров'я під час навчання У В И Щ О М У закладі осві ти 

Самооцінка рівня фічичної підготовленості студенток С У Т Т Є В О не 
відрізняється (рис.!). ^0% С І У Д С И Т О К чистої зонн і 19.5% із зони 
радіаційного забруднення мали низький рівень фізичної підготовленості. 
3% студенток чистої зони високий рівень фізичної підготовленості. Не 
можуть оцінити себе за рівнем фізичної підготовленості 2% студенток 
чистої І О Н И і 11.5% із І О Н И радіаційного забруднення. Всі інші мають 
нижче середньою, середній і вище середнього рівні фізичної 
підгої овленості. 

Значення фізичної підготовленості в житті студентки розцінюють по-
різному Для 17.5% дівчат чистої зони й 6.3%) із зони радіаційною 
забруднення фізична підготовленість не має ніякого значення в житті 
Велике значення має фізична підготовленість для 17.5% студенток чистої 
І О Н И й 20.6% із зони радіаційного забруднення. Інші вказали на середи'" 
значення та дуже велике значення фізичної підготовленості в своєму житті 

Баїато студенток (21% чистої зони та 16% зони радіаційного 
забруднення) під час навчання у вищому закладі освіти не задоволені 
зовсім заняттями фізичної культу ри В деякій мірі задоволені злімггчмн 
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>8л "<> студенток іі чистої чопи і 35 % іч зони радіаіуйного забруднення. 
13. і "и ічлчепгок іч чистої чопи і 35 % іч чопи радіаційного чабруднсчіня 
;а І .ОНОЛСІ1І і аняпями фі ЦІЧІ10Ї культури. 

п> 

е/с 

н,с 

"Г 

Ці 

Г " 

41 

І Діє І. ( 'ам по ціпка сі улсч 11 камп ріимя фі пічної цілі о і оипспос 11 ("о) 

пта ршУіііцІїшого :ііоруі)нсі!гіЯ 
НИЖЧІ' середнього 
вище середнього 

Чаіімаїпся фі нічпоіо культурою більшість с іулсіпок бажають за умови, 
якщо наставником буде їхній ровссннк (по групі; по курсу). Лише 7,1 % 
с і \ їсміок чистої зони та 27.5% іч іони радіаційного забруднення бажають 
працювати з викладачем. 

Лпа.іі і\іочіі відповіді студенток, було виявлено, що 61.4% дівчат іч 
мів лої іони і і | ,2% і і чопи радіаційного чабруднення взагалі не займаюі і.ся 
фі пічними вправами. Інші відвідують заняття фізичної кульїури та 
(.іймаюіься у річних спортивних гуртках. 

Причинами, які заважають займатися фі нічною культурою для 10% 
сі1, ю п о к чистої І О Н И й 19.9% із зони радіаційного забруднення С 

іачіюріоиашія. 20 1% дівчат чистої юші іа 10.1е« і', й т и радіаційного 

V иов/п по точений: 

чисти юна 
І і тпькнії Н/( ' 
(' сереоніїї В/С 
І! високий 

І 
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Рис. 2. Рівень фізичної підготовленості студенток експериментальної групи 
'.а результатами тес ту ходьби па дистанції 2000 м (%) 

П початкове одстегісения 
2 - два заняття щотижня 
3 - три заняття н(оітілсня 

ішзькин 
ссрсЬіііі 
нижче середнього 
втре середнього 

Кількість згинання та розгинання рук в упорі лежачи у студенток 
експериментальної тручій збільшилась на 8,6 разів (226,3%), а у студенток 
кошрольної групи - па 6.1 разів (68,5%), (табл. 3) 



Таблиця 5 
Показники фізичної підготовленості за рсчультатаміРдсржавни.х тссгів 

студенток експериментальної і контрольної гру п 

І. ) ! Іочаток Кінець 
І Іоказннкиі' '^И И]Єкхпсримснгу'експерименту 

і Ц--20 ! - " • 
! і А ± ні ! А і ні 

) Ьіг на 
і 100 її (с) 

і Ьн на 
| 2000 \! , ' \ві 

КГ 

КІ' 

! Човнико-
і вий би 
і м ( с ) 

| Стрибок у | к і 
і довжину з І 
і місця (см) 
; і Ііднімап-
( пя і \ луба 
в сід за 

І і Х В (р) | 

' .Читання ! 
і тарозпг - | 
! нашої рук ) 
•в упорі | 
' лежачи(р) | 

КГ 

КГ 

КГ 

20.2 і 0.5 

1 7.9 і 0.2 

1£50".± 0,5 

12і 10"+ 0.2 

10.1 ) 0.06 

1 1.7 і ОД 

157.6 + 4.3 

КГ 

159.0 -і ЗД 

18.4.1 1.4 

І д і і 12 

ї 8 і 0.8 

8.9 ; 1.2 

15.5 і ОД 

17.7 З 0.2. 

12Т7"+ 0,3 

І2Ч0"і 0.2 

9.9 і 0,0.3 

10,5 ± 0.2_ 

172.4 ± 3 . 2 

1 45.0 • 1.2 

2 8 . 2 . і 1.1 

25.0 ) 3.1 

| Нахил ту- | 
; лубавпс- і 
і ред в тюло'-
і ЖСПІІІ СИ~ і • 
І дячп (р) | 

8.2 1 .6 

6.8 І: 0. 

15.0 ; І 1 

15.6 + 1.3 

14.0 1.0.5 

1 Іриріст 
резуль-

татів (%) 

30.3 

1.2 

19.2 

0 

5.1 

11.4 

-9.6 

53 З 

226 

.і-мовні позначення: 
/•7 ' експепи ікчіта'іьііа група: 
КІ' контрольна група, 
і": вірогкітсті. розрізнень показників КГ; 
''•> вірогідність рпчрізиеиь показників КІ': 
/Д вірогідність розрізнень показників КГ і КГ; 

\ сереОнс арифметичне значення: 
' чі похибка ссрсс-иього арифметичного. 

Iі, <0.01 

Р ;-•().05 

Р,<0.01 

Р -0 

Р,<0.01 

р.<0.01 

Р,<0.01 

Р О.О! 

І3! <0.0 І 

!' ОД, | 

IV-0.01 

Рі<0.01 

Р,>0.0.5 

Р. о ;І І 

Р,<0.(>] 

Р ,<0.01 

Р,>0.05 
68.5 р. 0 0! і 

90.3 

105.8 

0.01 

РсО.01 

І \ ' 0.05 
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Аналіз абсолютних середніх величин приросту- у студенток 
експериментальної групи показав, що в більшості показників фізичної 
підготовленості значних позитивних змін досягнуто, використовуючи 
розроблену науіи методику шпил ь фізичними вправами. 

У результаті педагогічного експерименту встановлено, що 
використання різних варіантів комплексних оздоровчих занять фізичними 
вправами в поєднанні з харчовою домішкою спірудшою значно поліпшило 
фізичний слан студенток, які проживают ь в умовах радіаційного 
забруднення. Так. у показниках томограми сту денток збільшилася кількість 
еритроцитів, зменшилася кількість лейкоцитів і лімфоцитів. Також 
підвищився рівень гемоглобіну в крові. За досліджуваний період 
зафіксовано зміни і у фізичній підготовленості студенток. 

Зміни у темпах приросту відбулися у розвитку сили за резу льтатами 
згинання та розгинання рук із упорі лежачи на підлозі - 41.9% (Р < 0.05): у 
розвитку витривалості (ходьба на 2000 м) - 30.3% (Р < 0.001): у пока т и к а х 
стсп-тесту 17.6%) (Р < 0.001): у розвитку швидкісно-силових якостей за 
результатами піднімання тулуба в сід з положення лежачи на максимальну 
кількість разів - 16.1%, (Р < 0.05); у розвитку гнучкості (нахил тулуба 
вперед з положення сидячи) 1і,7%> (Р < 0,05): у показниках вису на 
зігнутих руках 10.3%, (Р < 0.05). 

Інші показники фізичної підгоіовлсності студенток також мають деякі 
позитивні m і ни. Результати з бігу на 100 м поліпшилися на 5.2%.: з біту на 
2000 м - на 2.3%; з бігу 4x9 м - на 2,0%: стрибка у довжину- з місця -
на 2.8%; динамометрії правої кисті - на 5.1%> (лівої - 0.4%), 

Па рис. з розглянуто дані сту ден ток за результатами ходьби па 2000 м. 
За даними рисунку , до вживання спіру.ппи 50% студенток мали низький 

рівень фізичної підгоіовлсності й 50% студенток - нижче середньою рівня. 
Після прийому спірулшн та систематичних занять фізичними вправами, 
кількість студенток з низьким рівнем фізичної підготовленості зменшилася 
до 15%. з нижче середньою рівня до 45%). 40%) студенток мають середній 
рівень фізичної підготовленості. Отримані нами результати дозволяють 
стверджувати, що вживання спіруліїш в поєднанні із систематичними 
іаняттями фізичними вправами ефективно впливають на розвиток рухових 
якостей. 

Отже, використання різних варіантів фізкультурно-оздоровчих занять \ 
поєднанні з харчовою домішкою сніруліною підвищує фізичну 
підготовленість студенток, які проживають в радіаційно забруднених 
зонах. Цс підтверджує наші рекомендації щодо застосування методики в 
умовах підвищеної радіації для даного контингенту. Слід зазначити, по 
використання спіруліни дало змогу зменшити кількість пропущених заичть 
з причини гострих віру сних захворювань у сту денток. 
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І'іК. ! І'іІКЧІІ. фі ІП'ПІІІІ І И. II от ОН К- II 1)1' І І І. І \ К'II І о К СМЧІсріІМСІІІ ,1 ЗІ.ІІОЇ І р\ ІІП 
|н' !Ы а і а ми і се. п о ; лорончої \о ті.оіі и.і цю і ліппї .'ооо м (" ,,) 

А Мі п;іч поточеная. 

її Оо с.чснслшпн <іп/п іти 
о після п.хснсашіи І41ір\"ііні1 

У і ґ м и ш у розділі "Аналіз і узагальнення результаті» дослідження" 
-11 р о м а н і таці поліііено па т ри групи підтверджуючі, дононшоючі, 
;і< ч, ОЛЮ і по ноні. 

/Чосдіджешія показали, що стан здоров'я студенток залежить від 
способу жнітя та умов навколишньої о середовища (В.Л. Медведев, 
В Л Ко с та. І<><>7). Це підтверджують також даі.іі про використання різних 
іасооів і меюдін фізичного виховання, які сприяю) ь розпитку фізичних 
ямчліч'і. іптвіпнутоп. рівень фізичної підготовленості, поліпшують стан 
і іоров 'я в умовах підвищеної радіації (В !і. Іюргповськпй. 1997; 
К 11. Козлова, 1996). 

Доповнюють існуючі наукові розробки. отримані памп дані 

. д1 ни ;ы<ні) /'</>// 

ИШ1ІБ нижчі ' середнього 
Г Г Г П 



so 

корсляшйпою аналізу показників і|)ічичної підготовленості студенток. 
Ми уперше отримали дані показників фізичного стан» студенток 17-20 

років різких екологічних зон проживання; розробили й впровадили у 
практику в и т о г о закладу освіти комплексну оздоровчу програму занять 
фізичною культурою у поеднанні з медико-біолопчнимн засобами 
(спіруліна) для егуденток. які проживають в умовах тривалої дії малих доз 
радіації 

В И С Н О В К И 

Теоретичний аналіз, узагальнення практичного досвіду й проведені 
иедаюгічні дослідження дозволяють зробил и т акі висновки: 

І. Аналіз пау ково-меч одичної лі і ера іури покаїав. ідо у студсніок. які 
проживають на іериторії радіаційного забру днення, епостеріпк гься 
нонршення стану здоров'я, зниження показників фізичної підготов існостт 
Основними чинниками, які впливають на фізичний стан сту денток с спосіб 
житія, стан довкілля, організація фізичного виховання. 

2 За резульїатамн пс таїогічного дослідження встановлено. т о 
показники фізичного розвитку студенток різних екологічних зон 
проживання с у п о в о не відрізняються (р>0.05). Сіудентки з відносно 
екологічно чистих ІОН проживання мають вищі показники довжини тіла, 
життєвої ємності легенів, відмінності в показниках частоти серцевих 
скорочень. Студентки з радіаційно забруднених зон мають перевагу в 
показниках вати тіла (2.2 кі) та окружності грудної клітки (5,1 см). 

3. Констатуючий педагогічний експеримент покатав, що фізична 
підготовленість студенток іі радіаційно забруднених зон проживання 
нижча, ніж у студенток і s відносно екологічно чистої зони: 

- в розвит ку швидкості на 12,8% (р<0.001). 
витривалості на 19.8 %> (р<0.001). 

- сили на і 34 2 (р '0 .001) 
Студентки 5 радіаційно забруднених зон проживання мають перова і у в 
показниках спритності на 12.5%, (р<0,()()1). гнучкості - на 20.5%ї (р<0.(!5), 
швидкісно-силовнх якостей на 20.3% (р 0.05). 

4. У педагогічному експерименті доведено ефективність і доступність 
ро(робленої нами програми оздоровчої фізичної культури, яка включала 
різні види рухової активності. Студентки експериментальної трупи за два 
роки експерименту поліпшили показники фізичного розвитку (1.3-1.8%). 
фізичної підготовленості: швидкість на 30.3%. витривалість на 19,2%. 
сила на 226.3%, Студентки контрольної групи мали суттєво менші 'лини 
v цих показниках. У експериментальній і руні зменшилася кількість 



студенток з низьким рівнем фізичної шдготовлен^пї з 95% до 15%. 
збільшилася кількість студенток з рівнем нижче середньою від 5% до 45%; 
>5% студенток досягти середньою та 5%> вище середнього рівня фізичної 

I I I Д І О І О В / І С Н О С Т І 

5 ("нівставлсння ефективності розроблених та загальноприйнятих 
програм визначило значне поліпшення фізичного стану студенток, які 
займалися фізичними вправами тричі щотижня. Використання триразових 
занять дозволило досягнути значного приросту результатів у покалійках 
фічігпюі о ро Ч І П Т ку: 

окру жнос ті і ру дної кліт ки 1.2%. 
життєвої ємності легенів - 3.9%. 

- проби Штатне - 17.8%). 
проои і'енчі 1 4.2%, 

І іриріст пока шиклв фі зичної підготовленості склав: 
швидкість 16.5%. 
витривалість - 7.5%. 

- сила - 47.2%. 
швидкісно-силові якості 3 4.2%,. 

•їбільшплася кількість студенток з нижче середнього ріііПСУІ (|и нічної 
їді.) од он. її пості з 10'',, до 50%. і середнім 10% І У І С Ш І П І іас Я К І Л Ь К І С Т Ь 

сІ У де ІП о], з нп и.мім рівнем : '»(>"„ до 10" 
о і і р о в е н л і е ч.ск її тжспіія викорік і лпіічм ро зроо І С П О І памп 

М І Д О І І І Т І І фг:і>у І І . І Х рно о і і,ороичп\ з.тням. у но< іпанпі з харчовою 
Д О У І і ні кою с . 1111 у ііпоіо t прим ці по І 11 шилі І І Ю фі : п 'і in її о сіапу 
сду і сд 11 (їв. які про/К и паю і ь в иіімі.ту р.т 11 а п і п ноі о '.пору іпсіїни 
Відзначено їм еп піеп н я ьі о.косі і ;ч \ і.орюг.а н і. па <.(Г„ і ю 11 п ніс піст 
показник ів гемодипамі кіт НІ ІВШЦСІІНЯ рівня рО ;кп І |. у О М І І І В Н И У 

ф ш і ч н и х якостей: швидкості па 2.5'.'•„, ви і рива юс 11 па ' 
сприт мос ті на 2%,. сили на 4 1 9 " , , і н у ч к і н п па П •'",,. 
и івндк існо-силових якостей на 2.8%, 

7 Встановлено пш використання авторської проірани ;аняіі. 
фізичними вправами для студенток. які зазнали впливу малих доз радіани 
сприяло поліпшенню фізичного стану і може бути впроваджено в 
робо і к кафедр фізичного виховання в и т и х закладів освіти Укра 

( П И С О К П Р А Ц Ь , О П У Б Л І К О В А Н И Х ЗА Т Е М О Ю Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

1 Кугск Т.Б. Оцінка фізичного с т а н у Г ^ у р і ^ т ш , " ' ^ ' ^ " i W i ^ i g r O ' p . в 
різних екологічних зонах // Педагогіка. фМчгійпя' '1 Та* мсдіпсоЯттйтМіп 
проблеми фізичного виховання і І^}?^.*,*]^' р е є 
С С . Ср.макова Харків: XXI11. 2001. .4» ,s{ ('.' з 7. ' ' : 
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2. Кутек Т.Б. Вплив фізичних вправ та біологічно активних домішок на 
фізичну підготовленість студенток, які проживали в зонах радіаційного 
•{порушення // Педагогіка. психологія та мсдико-біологічні проблеми 
фізичного виховання і спорту: 56 на\к. ир / за ред. С.С. Срмакока 
Харків: XXI11. 2001. X» 3. С. 6- 10. 

3. Кутск Т.Б. Порівняльна характеристика фізичної підготовленості 
студенток, які проживають в різних екологічних зонах // Молода спортивна 
наука України: Матеріали V вссукр. наук. конф. Львів: ЛДІФК. 2001. 
Г 47 

4. К \ •. і. ТІЇ . Вилив різних рухових режимів на дшіамж\ фізичної 
підготовленості студенток педагогічного вузу які проживали в \ мовах 
радіаційного забруднення // Педагогіка, психологія та мсдикочїіодої ічні 
проблеми фізичного виховання і спорту. 36. наук. пр. / за ред. 
С.С. Ср.макова Харків: ХХГІ1. 2001. > 2 С 2.3- 25. 

5. Кутск Т.Б. Оздоровча ходьба як засіб підвищення фізичної 
активності людини // Педагогіка, психологія га мсдико-біологічні проблеми 
фізичною виховання і спорту: Зо. наук. пр. / за ред. С С. Єрмакова -
Харків: ХХПІ. 2001. № 4. - С 3 -6, 

6. Дмитрснко Г.М.. Козлова К.П.. Кутск Т.Б.. Г'алайдюк М.А. Вплив 
різних рухових режимів на морфофу нкі понадьни й сган молодших 
школярів які народилися після аварії на Чорнобильській ДНО // Фізичне 
виховання, спорт І культура здоров я у сучасному суспільстві. 36. наукових 
праць. - Л у ц ь к І')1}'). С. 332-336. 

7. Кутск Т.Б. Рівень погреб і інтересів студентів до занять фізичною 
культурою і спортом // Фізична культура, спорт і здоров'я нації: !І Міжнар 
наук, прак'і. конф. Вінниця. 1990. ('. !64 163. 

8. Козлова К 11.. Куіск Т.Б. Рівень фізичної підготовленості студентів 
педінституту // Матеріали першої наукової конференції викладачів і 
студентів з проблем фізичного виховання. - Вінниця: ВДГН. 1995. - С. 43, 

АНОТАЦІЇ 

Кутск Тамара Борисівна. Підіиіпнішії фізичної иідгоіов.ісмості 
студен ток1, ні«і ІЦЮЖІІЧІШШ, в умовах радіаційного тбру (іпчшя. -
Рукопис. 

Дисертація на здобуті я наукової о ступеня кандидата наук ч фізичною 
виховання і снор'їу за спеціальністю 24.00.02 фізична кульг) ра. фі нічне 
виховання різних груп населення Львівський державний шсіиг \ і 
фізичної культури. 2001 рік. 

Захищаються р е з у л ь т а т досліджень та обгрунтування методики 
використання різних варіантів фізкультурно-очдоровчих занять у носим««« 
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і харчовою домішкою для спдснток . які ироживакп ь намовах радіації. 

У дисертації розілянуто питания, ЯКІ стосуються фізичного ро'ївитку. 
ф) НКЦІОНЛЛЬЇШХ .можливостей, рівня фізичної піді оговлсностї студенток, 
»ил проживають на радіаційно забруднених територіях. 

Зроблено порівняльний аналіз результатів дослідження студенток 17-20 
років IV зони радіаційною контролю та відносно екологічно чистої зони, 
досліджених у 1996 році, а також дані сіудснток-ровссниць. досліджених 
до Чорнобильської аварії у 1985 ропі 

Вивчено основні потреби та інтереси у заняттях фізичною культурою і 
спортом студенток різних екологічних зон проживання. 

Розроблено програм) фізкультурно-оздоровчих занять для студенток, 
які проживають в умовах радіаційного забру днення. 

Основні ре зультат дисертаційної роботи використані в практиці 
фі л и т о г о виховання Вінницького державною педагогічного університету 
ім. M Коцюбинського. 

Ключові слова; студентки, юна радіаційного забруднення, фізичні 
вправи, фізичний розвиток, фізична підготовленість. 
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Защищаются результаты исследований и обоснование мою пп.п 
использования разных вариантов физкультурно-оздоровшетьных ітняшм в 
сочсчании с пищевой добавкой для студенток, которые проживают в 
nсловиях радиации. 

Цель исследования состояла в изучении влияния разных вариантов 
фи5к\льт\рпо-оздоровитсльпых занятий на физическое состояние 
студенток и разработке программы для повышения их физической 
подготовленности в условиях радиационного ;лірязнепия. 

В исследовании решались следующие задания: определить уровень 
физической подготовленности студенток 17-20 лет. которые проживают в 
разных жолотичсских зонах; изучить влияние разных вариантов 
физкультурно-оздоровительных занятий в сочетании с использованием 
пищевой добавки спирулины на фи шческос состояние студенток, 
проживающих 7-Х лет в юне радиоакі ивного «ігрязнения: разработать 
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практические рекомендации для сту денток из радиационно загрязненных 
зон. 

В исследовании принимали участие студентки 17-20 лет Винницкою 
государственного педагогического университета им. М. Коцюбинского, 
которые проживаю) в зоне усиленного радиоэкологическою контроля, где 
нлотносіь загрязнения земли цезием-]37 составляет от 1 до 5 Ки/км". а 
местность относится к IV категории (Постановление Кабинета Министров 
УССР от 18 июня 1991 года > 4 4 ) 

Изучено физическое развитие, функциональные возможное! и 
физическую ноді оіовленпость сг\ ден гок проживающих в У С Л О В И Я Х 

радиации. Разработано программу физку лы \ рночтздоровії іельпмх чанні ий 
для данного контингента, что дало возможность П О В Ы С И М , уровень 
физической подготовленности, улучшить состояние здоровья сгудсиюк и 
поднять эффективность процесса физического воспитания. 

В результате констатирующего эксперимента было онредетено. что 
студентки, проживающие в условиях радиации но физическому развитию 
практически не отличаются от своих сверстниц из относительно 
экологически чистых зон проживания, а по физической подготовлен;юстм 
выявлены су щест венные различия. 

В результате исследования были подтверждены научные данные (і 
зависимости состояния здоровья студенток от образа жизни, условий 
окружающей среды, организации физического воспитания. 

Дополнительными к существующим научным разработкам являются 
полученные нами данные корреляционного анализа показателей 
физической по/и оювченпост и студен гок 

Как свидетельствуют результаты корреляционного анализа, .тля оценки 
физической подгоіогіленпосі и с п л е т о к необходимо иснользовагь 
показатели. которые харлглеризучот уровень развития выносливости (бег на 
2000 м: оздоровит ельная ходьба, па 2000 м: степ-тест). быстроты (бег на 
100 м). ловкое і и (челночный бег 4 .x9 м). силы (вис на согну тых ру ках: 
ешбапие и разгибание р \к в у поре лежа: динамомет рия), скоростно-
силовые (прыжок в ДЛИНУ с места: поднимание туловища в сед из 
положения лежа), .между которыми выявлена высокая корреляционная 
связь. 

Проведенное исследование дало возможность иметь информацию к об 
уровнях физических качеств студенток по результатам государственных 
тестов. 

Положительные изменения наблюдались в уровне физической 
подготовленности студенток, проживающих в зонах радиационного 
загрязнения. Отмечено увеличение количества студенток, имеющих пнже 
среднего (от 5% до 45%) уровень физической подготовленной И. ІДКДІ'ШІ 
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(от 0 до 35%), выше среднего (от 0 до 5%) ^уровни физической 
подготовленности. 

Использование пищевой добавки спирулины в комплексе с разными 
вариантами физкультурно-оздоровительных занятий улучшило показатели 
гемодинамики студенток, проживающих в у словиях радиации. 

Полученные нами данные подтвердили гипотезу об использовании 
разных вариантов физкультурно-оздоровительных занятий в сочетании с 
пищевой добавкой, что способствует развитию физических качеств, 
повышению уровня физической подготовленности, улучшению состояния 
здоровья студенток 17-20 дет. которые проживают на территориях 
радиационного загрязнения. 

Ключевые слова: студентки, зона радиационного загрязнения, 
физические упражнения, физическое развитие, физическая 
подготовленность. 

Kutek Tamara Borisovna. The Increase of physical preparedness of 
female students living in radiation pollution conditions. - Manuscript. 

The dissertation for Candidate of Science Degree in Physical Education and 
Sport, speciality 24.00.02 - Physical Culture. Physical Education of different 
population groups, l /v iv State Institute of Physical Culture. 

The invcsligalion results and methodology grounds of using, different 
variations complex of health-improvement exercises in combination with 
medico-biological means for 17-70 aged female students living m tadialion 
pollution conditions aic lo he defended 

The aim of invcsligalion is lo study complex health impiovciiicnl excHises 
influence on students phy sical stale 

The main lasks are to deleimme the level ol physical piepao dnv.s ol I / 4) 
aged students living in diflcicnl ecological icgioir. to \iud\ the inlliiciiic ol 
health-improvement exercises combining with dillcient looil Mippleiik nts on 
students physical slate and then licallh; to \\oik oul piaciu а) пч onuiieiidatioiis 
of physical exorcises for students liv ing, in ladialion pollution icgions 

17-20 aged students of Vinnitsa Stale Pedagogical H m u r . i h allci M 
Kotsubuaskiy have been investigated. The level u( physical development 
functional possibilities, state of students physical prcpaicdiio.xs have been 
.studied. Complex of health-improvement exorcises of physical ciiltnie lessons 
for students living in radiation pollution region has been worked out and put into 
practice. It helps to increase the level of students physical dcvclopnicnl and to 
improve their health. 

Key words: students, /.one of radiating pollution, physical exercises, physical 
development, physical preparedness. 


