
4. Затверджені нові нормативи з фізпідготовки дітей 

Міністерством молоді та спорту затверджені нові тести і нор-
мативи для проведення щорічного оцінювання фізичної підготов-
леності населення, що почнуть діяти у 2017 році. 

Зокрема, документом передбачено обов'язкове щорічне тесту-
вання учнівської та студентської молоді навчальних закладів усіх 
типів незалежно від форми власності. Система оцінювання скла-
датиметься з тестів на витривалість, силу, швидкість, спритність 
та гнучкість. Тестування проводитиметься за чотирма рівнями 
фізичної підготовленості: високий, достатній, середній та низький. 

Окремо документом встановленні нормативи для щорічного 
оцінювання фізичної підготовленості учнів молодшого шкільного 
віку (10 років), середнього шкільного віку (11 — 15 років), старшо-
го шкільного віку (16—17 років) та студентів вищих навчальних 
закладів. 

Наказом Мінмолодьспорт також затверджена Інструкція, якою 
визначено особливості організації проведення тестування фізичної 
підготовки, виконання тестів та фізичних вправ, а також оформ-
лення результатів тестування. 
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