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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРНОЇШ РОьУТії 

Актуальність вибраної теми визнач їсться тим, що г^>звк-
ТОК І створення національно^ системи фізичного ІЗИХОВЦІНЯ ВИ-
магао науково обгрунтованого використання засобів та методів 
фізичного ВИХОЬ'ЛНКЛ, які о змогли забезпечити сфективни'! 
зични!' розвиток населення. Різноманітність індивідуальних 
особливостей розвитку організму ютребуе більш ширшого арсе-
налу засобів, які використовуються -ь програмі фізичної куль-
тури /Р.Н.Дошхов,ІУЗЬ; С.В.і«атве«в,І9уО; ВЛ'.ІІоитоловськи*, 
І93У; Ю.С.СсргвойДШі/. 

Одним і з найефективніших пІДХОцІм ари в,.рішенні цього 
Завдання р. антроаометричии'і метоц паспортизації фізичного роз-
витку, яким знайшов сиор використання в. Японії, Америці, г р у -
пах Європи (Р.КнусманДУоо; К.ХіратуДУЬо; В.ХітДАлЗ • оазою 
таї'их позробок став принци використання - конституції т іл і я« 
зовнішнього відображення' особливостей внутрішніх(процесів/Б.А.Ні-
кі'тїк , Г</*о,ІЛІЛІ5&0; &.Н.АрісннфоваДУЛ/. Просте механічне 
перенесення існуючих розробок неможливе ц силу того, !Ц0 воно 
грунтується на загальному .іринци.гі, а гєно- і фенотип індиві-
цуму суттєво залежить від кліматогеографічних умов регіону 

/ В.Л.Казначегв ДЛЮ Д9о6; л . і . К л і о р і н , В.Л.Чтецоз ДУ7у/. 
Висока надійність цього методу, його економічніть та дос-

тупність поь використанні визначають актуальність вибраної те-
мй, яка мас принципове значення в області вдосконалення теорії 
і методики фізичного виховання, навчання рухових дій і розвит-
ку їх здібностей, нормування фізичних навінтаяень, які зчсто-
оопуютьс« в практиці фізичного виховання і спортивної ПІДГО-
ТОВКИ, прогнозування рухових здібносте« і професійної орієн-
тації / Г.Л.Апанасенко,ІУОЗ; іЗ.Г.Васін, ІУЗУ; К.С.Вільчковсь-
ки'-М'ЗЗЗі Л.В.Волков.ІгШ; В.І'ЛригоренкоДУУІ; В.Г.Друзь, 
ІУаЬ; Ь.А.За:<орожлнов,Гл*о; А..«.ЛапутінДУЬб; В.АЛарфьонои, 
1979; Б.М.Платопов,ІШб/. 

цр'ркт'услідкенш1 • фізичним розвиток цітем молодшого 
шкільного -зіку. 

•ІРЄДМЄ.Т - критерії оцінки міри розвитку ДітеП МОЛОДШОГО" 
шкільного віку, 

і'.ету даьліц'.сепня - теодстиодо обгрунтувати і експеримен-
тально лереаірити критерії оцінки фізичного розвитку дітей 

" Б І Б Л І О Т Е К А 

К У Л Ь Т У Р И — 
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ГТОЧаТКОЕНХ К Л а с І ї З , ВИЯВИТИ схильність будови Т І Л І ДО ВИДІВ 

.фізичної д іяльності . 
У ВІДПОВІДНОСТІ з об^ктом , пречметом і метою досліджен-

ня була висунута наукові г іпотеза : фізичний розвиток цітей 
молодшого шкільного ьіку детерміновано залеш-ть від антропо-
метричних параметрів, які служить критеріям ^ля оцінки оучО-
ви т іла та фізичного розвитку ДІТЄЙ молодшого шкільного в іку . 

мета та г іпотеза цослідження зумовили такі ого завдан-
ня: 

І , Визначити головні антропометричні ознмки- і рухові якост і , 
які можуть бути :юкладені в основу паспортизації фізичного 
розвитку дітей молодшого шкільного в іку . 

(і. Розробити схему паспортизації фізичного- розвитку дітей 
У-У років для нормування фізичних навантажень на уроках фізич-
ної к; льтури. 

3 . Виявити ступінь впливу соматичних типів будови т іла учпів 
початкових класів на індивідуальний рівень розвитку рухових 
якостей. 

Для реалізаці ї поставлених у досліцженні завдань викорис-
товувався такий комплекс методів: загально.іе^агогічні методи 
дослідження, антропометрія, фотобіометрія, тестування фізичних 
можливостей, метод індекс ів , статистична обробка одержаних да-
них. 

Но/кова новизні і теоретичне зндченн". Виявлені інформа-
тивні антропометричні критерії і рухові тести для паспортиза-
ці ї фізичного розвитку дітей молодшого шкільного в і . у . Роз-
роблений новий підхід індивідуальної паспортизації рівня ф і -
зичного розвитку, зорієнтований на практичне застосування. Ло-
казано вплив будови т іла на рівень фізичного розвитку та необ-
хідність регл іментації фізичних навантажень на уроках фізичної 
культури в середніх загальноосвітніх школах. 

Практичне значення. Розроблена методик.» паспортизації 
фізичного розвитку дітей податкових класів на базі антропомет-
ричних критеріїв оцінки знайшла використання в процесі навчан-
ня дітей на урокгіх фізичної культури. Внаслідок проведениго 
дослідження отар мо ливою розробка ефективніших навчальних 
програм з фізичної культури в середніх загальноосвітніх шко-
лах. 
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Достовірність н-чслідків дослідження забезпечувалась 
адекватністю застосованих методів до мети та завдань ^роботи, 
а ..також статистичною обробкою експериментального матеріалу, 
що підтвердився при впровадженні в практику основних виснов-
ків дослідження. 

Апрооація роботи. Матеріали дослід?*ення до гав і дались та 
обговорювались на Ш науковії' конференції молодих вчених та 
викладачів ХДЛІ (м.Харків,ІУУ.і); науково-практичній конферен-
ці ї ХДІФК 'Актуальні проблеми фізичного виховання, спортивно-
го тренування і фізичної освіти" ( м . Х а р к і в , ; розширеній 
Українській методичні!' Раді кафедр мєдипинсь.сої ідготовки 
ЬуДііІ (м.Бердянськ, 199-і); I I Всеукраїнські« наукові? конферен-
ці ї ДДмІ "Освіта і здоров'я" (м.Львів,І9УЗ>. Підготовлений кон-* 
спект лекцій для студентів факультету фізичного виховання, 
викладачів шкіл та тренерів ДЩи (м.Слов'янськ,ІУУіі). 

На захист виносяться такі положення : 

І . Ох ему паспортизації фізичного розвитку діте</ молодшого 
шкільного віку слід будувати з урахуванням оптимальної к іль-
кості антропометричних ознак та рухових якостей. 

В основу нормування фізичних навантажень цітей 7-9 років 
потрібно брати судову тіла і стать, як фактори вагоміші, ніж 
календарний і к . 

.3. Фізичним роззиток учні початкових класів детерміновано 
залежить від антропометричних параметрів, що визначають будо-
ву т і л а . 

СТРУКТУРА ТА ОСНОВНИЙ ЗкІСТ 
ДОСЛІДЖЕННЯ. 

і.іета, гіпотеза та завдання дослідження зумовили структу-
ру дисертаці*, яка складається і з вступу, чотирьох розділ ів , 
висновку, списку використаної літератури та додатків. 

У вступі обґрунтовуються проблема дослідження та ї ї ак-
туальність, визначені об ' єкт , предмет, гіпотеза завданая і 
методи ї х вирішення, розкривається наукова новизна, теоретичне 
і практичні.-.значення одержаних результатів і апробації їх на 
практиці, і тікож положення, то виносяться на захист. 



У першому розд 'я і наводиться огляд літератури, розглядають-
ся поняття терміну "конституція" різних авторів, описуються ме-
тодики конституційно-типологічної діагностики, висвітлюються пи-
тання формування і перебудови конституційних типів у процесі он-
тогенезу, вплив ендо- і екзогенних факторів, на гено- і фенотип, 
питання соціального і біологічного у конституції людини, понят-
тя "норка", "ідеальна" і "середня людина. 

Особливе місце в огляді літератури посідають схеми консти-
туційної діагностики, розроблені для фізичного виховання і спор-
ту, 

У другому РОЗДІЛІ висвітлюється матеріал, що послужив вирі-
шенню поставлених завдань, методів і організації дослідження. 
Матеріалом для нашого дослідженая послужили діти різних статей 
початкових класів загальноосвітніх шкіл У Т,5,8, Ю, ТЗ, 15,77 
м. Слов'янська Донецької області. Обстежено. 6СС хлопчиків і 600. 
дівчаток віком від ? до 9 років. 

Для оцінки будови т іла використовувався фотобіометричний 
метод, Дітей фотографували у трьох позиціях: спереду, ззаду, збор-
ку. Еа допомогою соматоскопії оцінюв&вд габітус, осанку т іла , 
форму грудної клітки, живота, верхніх і нижніх кінцівок, ступінь 
і характер відкладення жиру, особливості розвитку мускулатури і 
кісткової системи /В.В, Вунек, 193Т/. 

Визначення основних розмірів т іла проводилось за загально- . 
визначеною та модифіковано» методикою /В,В.Еун&к, ]$4Ї; Е.Г.Кар-
тиросов, 1982/, Вивчалась довжина тіла / І* сіл./, довжина тіла 
сидячи / Т су.,/, об'єм грудної клітки / В ем. / і маса т іла / V / к г . / . 
Вибір цих параметрів був зумовлений тим, що вони відображають в 
повній мірі генетичні, торговельні та фізіологічні зькономірнос-
' і організму, що росте / Р.Н.Дорохов, 1985; Л.Г.Сергієїшо, 1990/, 

Вивчались такі рухові якості як швидкість, сила, гнучкість 
і витривалість, Зибір цих тестів пояснюється великою інформатив-
ністю, доступністю для широкого контингенту дітей і відносно не-
складно» технікою виконання. 

Швидкість визначалась за допомогою п'яти швидких присідань 
за часом / Г.Еубе, І96р; С.А.Іушенін, 1988/. Скла замірввалвеь 
за допомогою станового динамометра. Для визначення гнучкості був 
використаний стандартний тест, нахил тулуба, стоячи на тумбочці 
з і сантиметровими пози-чками. Витривалість вивчалась за допомогою 
присідань під метрономом на максимальну кількість раз ів . 
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Для оцінки будови т і л а використовувався метод індексів. В 
основу методу індексів покладено співвідношення окремих сомато-
метричних показників, виражених математичними формулами. Пропози-
ц і ї будови т і л а визначались за співвідношенням окремих частин 

. тхла і Його яовжига*. Розраховувались росто-ваговий індекс повно-* 
ти - худоби / Г і ' ^ І 7 * х ІО" / , відносний об'єм грудної клітки 
/ В , « •£»х 100 / , відносна доьжине т іла сидячи /77= х 100/. 
Таке опрацювання антропометричного матеріалу ДОЗЕОЛЯЄ ВИДІЛИТИ 

типи будови т і л а , спеції{іічні для кожної статевої групи. На осно-
в і росто-вагового індексу / / , індексу росту / І , / будуємо д і а г -
раму нормального розподілу дітей на сектори т зони / мал. 1 , 2 / . 
Сектори означають тип будови т і л а , а зони-ступінь вираженості 
антропометричних параметрів в долях / б / , цифри № учня. 

Статистична обробка експериментального матеріалу проводилась 
на БИ Харківського державного педагогічного університету і ВЦ 
НВО "Електропривод" і виконувалась за стандартними тестами прог-
рам. Розрахунки виконувались на ЕОМ типу ПК - "УАМАКА" і КУВТ-
86 / Ш - 00Ю / . Програми реалізовувались у середовищі МХ -
РАХСКАІ. 

У вс іх випадках визначалось математичне очікування, дис-
персія , середиьоквадратичне відхилення, ексцес і асиметрія. У 
тих випадках, коли потрібно було враховувати форму і напрямок 
зв ' я зку між вимірюючими ознаками, вимірювання ї ї сили тісноти з 
наступною оцінкою правдивості ї ї емпіричних показників викорис-
товувався кореляційний аналіз . Для статистичної оцінки і перевір-
ки г іпотез використовувались £ , Г і тР - критері ї . 

В третьому розд іл і описуються власні результати досліджен-
ня., пов ' я зан і з оцінкою будови т іла на базі антропометричних 
критері їв і динаміка розвитку рухових якостей. 

Результати антропометричних досліджень. 

У дітей в ід 7 до 9 років спостерігається збільшення антро-
пометричних параметрів. Так, середнє значення довжини т і л а у 
хлопчиків склали: в 7 років - 127,7 І 4,37 см; у 8 років - Ш , 9 
І 5,28см і в 9років - I X , 8 І 6,36см. Вага тіла дорівнює; а 7 ро-
ків - 26 ,04 ^ 4 , ІЗйг , ; у 8 років - 28,82 І 4 , 4 5 к г . ; у 9 років -
33,ТІ- - Г/іЄкг. Об'єм грудної клітки відповідно дорівнює: в7 ро-
к ів - 63,94 - 4 , ОС сі.:«; у 8 років - 65,88 І 4 ,55см. ; і в9 років -
65,62 І б,92см. Довжина т і л а сидячи склала: в 7 років - 68,44 
І 2 , 5 5 а и ; у 0 років - 7" ,С2 1 . 2 , ? 3 с ^ і у 9 років - 71 ,92 -
З , Ю с и . ; 
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У процесі онтогенезу у дівчаток від 7 до 9 років також 
збільшуються абсолютні антропометричні параметри. Довжина тіла 
у дівчаток в 7 років дорівнює 127,1 - 4,74см.; у 8 років - 132,2 
- 5,46см. і в 9 років - 137,2 - 6,І9см. Вага тіла склала в 7 ро-
ків - 25,99 І 3 ,83кг . ; у 8 років - 28,31 - 4,37кг. і 9 років -
31,54 І 4,92кг. Об'єм грудної клітки дорівнює: в 7 років - 62,02 
І -4 ,Йсм.; у 8 років - 64,3? - 4,55см.; у 9 років - 67,28 І 
5, ї0см. Довжина тіла сидячи склала відповідно: в 7 років - 67,87 
І 2 ,36см.; у 8 років - 70,02 І 3,64см. і в 9 років - 7 1 , 8 1 І 
3,64см. 

Статистична достовірність результатів ус іх антропометричних 
параметрів хлопчиків і дівчаток вчежах календарного віку Р*0,0ї . 

Частина дітей 8 років мають антропометричні показники, які 
відповідають середнім значенням дітей 7 років і , навпаки, окремі 
діти 8 років мають антропометричні параметри, властиві серед-
нім величинам дітей 9 років. 

Діапазони варіацій антропометричних параметрів в календарних 
вікових групах досить широкі і мають властивість збільшуватись а 
віком. Наприклад, для ваги тіла хлопчиків вони складають: 7 ро-
ків - 42,00 - 19,ПО / 2 3 , 0 0 к г . / ; 8 років - 46,00 - 21,00 / 2 5 , 0 0 к г . / ; 
9 років - 46,00 - 21,00 / 2 5 , 0 0 к г . / . 

Об'єм грудної клітки варіює в наступних величинах: у 7 ро-
ків - 97,00 - 79 ,00 /22 ,00см. / ; у 8 років - 59,00 - 84,00 
/25 ,00см. / ; У 9 років - 61,00 - 89 , 00 / 28 ,00см. / . 

Діапазон меж для довжини тіла сидячи дорівнює: в 7 років -
62,00 - 76,00 /14 ,00см. / ; у 8 років - 63,00 - 78,00 /15 ,00см. / ; 
у 9 років - 53,00 - 80,00 /Г7,00см. / . 

Межі варіацій антропометричних величин у дівчаток у процесі 
морфофункцівнального розвитку організму також збільшуються. Дім 
ваги тіла вони складають: у 7 років - .19,00 - 40,00 / 2 1 , 0 0 к г . / ; 
у 8 років - 20,00 - 44,00 / 2 4 , 0 0 к г . / ; у 9 років - 21,00 - 48,00 
/ 2 7 , 0 0 к г . / . Для об*виу грудної клітки: в 7 років - 54,00 - 78,00 
/24 ,00см. / ; у 8 років - 97,00 - 82,00 /25 ,00см. / ; у 9 років -
58,00 - 86,00 /28 ,00см. / . Для довжини тіла сидячи: в 7 років -
6 ! , 00 - 74 ,00 /13 ,00см. / ; у 8 років -г 57,00 - 77,00 /20,00см,. /; 
у 9 років - 60,00 - 80,00 /20 ,00см. / . 

Наведені дані відображають велике розходження антропометрич-
них параметрів, які показані на діаграмі нормального роаподілу 
хлопчиків і дівчаток 8 років /мс . 1 , 2 / , класифікує дітей за 
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коврдинатоо довжини тіла / ї ї / на високих і низьких /II ,УГ тип/, 
а за росто-ваговою координатою на повних і худорлявий / І У , У Ш 
тип/. На перетині цих координат знаходяться діти, що мають гар-
монійний фізичний роавиток / І тип/. Суміжні з ними типи / I I I , У 
УІІ,ЇХ/ означають будову тіла, яка характеризується мірою силь-
ної або недостатньої вираженості двох антропометричних парамет-
рів /довжина тіла і вага т іла / . д _ 

За допомогою формули РІ » х ТО вирахували індекс повно-
ти-худоби / Т І / . Для ».зпчиків 7 ооків він становить 23 ,03 * 
0 ,94 ; 8 років - 23,16 І 0 , 9 2 ; 9 років - 23 ,25 ^ 1,03, а для д і в - , 
чаток відповідно 7 років - 23 ,21 І 0 ,95 ; 8 років - 23 ,05 1 0 ,96; 
9 років - 23,12 ~ 0 ,93 . 

Результати свідчать, що тип будови тіла на :ротязі трьох 
років практично не змінився, як в межах календарного віку однієї 
статі , твк і різних статей. 

Результати дослідження рухових,якостей 

Вивчались рухові якості: швидкість, сила, гнучкість і вит-
ривалість. Швидкість хлопчиків 7 років становила 4,89 - О.Збс.ек; 
8 років - 4 ,84 - 0 ,37сек . ; 9 років - 4 ,78 І 0,37сек. Сила до-
рівнювала^ хлопчиків 7 років - 39 ,81 І 7 , 19кг . ; 8 років -
49,60 ї 10,66кг.; 9 років - 54,11 1 10,00кг. Гнучкість склала 
в 7 років - 1,73 4,42см.; 8 років - 2 ,Ю - 4,44см.; 9 років -
2;50 ї 4, 6Тем. Витривалість відповідала наступним величинам: 
у 7 років - 78 ,56 1 2 І , 30к .р . ; у 8 років - 87,39 1 34 ,43к.р . ; 
у 9 років - 92 ,93 І 35,14к.р. /кількість раз ів/ . 

Динаміка розвитку рухових якостей у дівчаток має свої особ-
ливості. Швидкість у дівчаток 7 років дорівнює 5,00 ^ 0 ,38сен. ; 
8 років - 4,87 - 0 ,34сек . ; 9 років - 4,76 ± 0,34сек. Сила в 
7 років становить 30,05 І 7 , 62кг . ; у 8 років - 35,15 ^ 8,70з.л.; 
в 9 років - 44,47 - 8,35кг. Гнучкість дорівнює: в 7 років -
3 ,95 І 5 ,72сек. ; у 8 років - 4,19 - 3,71см.; у 9 £Оків - 6 , 4 4 -
4,68см. Витривалість дорівнює: в 7 років - 60,66 - 23 ,93к.р . ; 
у 8 років - 66,68 1 2 І , 5 9 к , р . ; у 9 років - 75 ,86 1 25,в7к.р. 

У молодшому шкільному віці відбувається інтенсивний роа-
виток рухових якостей. Показники швидкості у хлопчиків і д ів-
чаток 7 - 9 років майже не відрізняються. Очевидно, це пов'яза-
но з недостатньо вираженою статевою диференціровкоп у цьому 
в іи і . Хлопчики переважають дівчаток у розвитку станової сили, 
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від 9,76кг. у 7 років; 14,45кг, у 8 років і до 9,64кг. у 9 років, 
ал« поступаються їм у гнучкості від 2,22см. у 7 років, 22,09см. 
у 8 років де 3,94см.у 9 років. Розвиток витривалості більший у 
хлопчиків від Ї7,90к.р. у 7 років; 29,7Ік.р. у 8 років і до 
37,07к.р. у 9 років. 

Динаміка наростання рухових якостей у хлопчиків і дівчаток 
неоднакова в різні календарні роки. На розвиток рухових якостей 
впливають антропометричні параметри, які в різних вікових гру-
пах збільшуються нерівномірно. Очевидно, на цей факт впливає 
алометрія - нерівномірний розвиток організму, тобто періоди че~ 
редування росту організму в висоту з його розвитком в ширшу. 
Ця закономірність впливає на динаміку темпу розвитку рухових 
яяостей. 

Будову тіла визначали за допомогою індексу повноти - худоби 
/ Т і х Ю / і довжини тіла / Ь / , /мал. 1 , 2 / . Діаграма нор-
мального розподілу дітей, класифікує їх на 9 типів будови тіла; 

І тип - нормальний 
II тип - великий 

III тип - великий і повний з широкою грудно» кліткою 
ІУ тип - повний з широкою грудною кліткою 
У тип - малсіький і повний з широкою грудною кліткою 

УІ тип - маленький 
УП тип - маленький і худий з вузькою грудною кліткою 

УІІЇ тип - худий з вузькою грудною кліткою 
IX тип - великий і худий з вузькою грудною кліткою 
В четвертому розділі показано вплив будови тіла ча розви-

ток рухових якостей дітей молодшого шкільного віку. Діти р і з -
них типів будови тіла мають неодинаквво розвинені рухові якос-
т і і схильні до різного виду фізичної діяльності/мал. І / . 

I тип - нормальний. Середня довжина тіла склала 131,93 І 
0,99см.{довжина тіла сидячи - 69 ,93 І 1,48см,; вага тіла -
27,97 І 0 ,99кг . ; об'єм грудної клітки - 65 ,31 - 1,98см. ан-
тропометричним показникам відповідають такі середні значень! 
розвитку рухових якостей: швидкість - 4,79 І <0,27сек,; сила -
50,43 І 10, 62кг.; гнучкість - 1,97 £ 6,67см.; витривалість -
9 5 , 4 2 . 1 29,88к,р. 

II тип великий. Довжина тіла склала ІЗ?,82 І 2 ,06см.; 
довжина сидячи - 72 ,65 І 3,12см ; вага т*ла - 32,17 І 2 ,34кг . ; 
о<*'єм грудної клітки - 67 ,43 І *,34см. Швидкість дорівнює -
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Мал. І . Діаграма нормального розподілу хлопчиків в років 
за ти іями Сгу̂ оци т і л а в кос ->цинг№;іх довжини т і л а 
(Ь) та індексу і повноти-худизни ( Р І ) . 
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Мал. 2 . Діаграма нормального розподілу дівчаток 8 років 
за типами будови т і л а в координатах довжини т іла 
(її) та індексу човноти-худизни ( Р І ) . 

II 

12 
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ііі 
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12,00% 
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11,001 



4 ,76 І 0 , 3 ї с е к . ; сила - 55 ,35 - I I , 2 0 к г . ; гнучкість - 3 ,56 -
4,83см і витривалість 80,88 1 33,08к.р. ^ 

I I I тип - великий і повний з велико» і широкою грудною КЛІї-
кою. Довжина тіла склала 138,92 І 1,77см.; довжина тіла сидячи -
7 3 , 2 1 - 1,47см.; вага тіла - 39 ,64 І 4 ,33кг . ; об'єм грудної 
клітки - 75 ,50 І 6,19см. Швидкість дорівнює 4,97 - 0 , 3 2 с е и . } 
сила - 57,20 І 10,66кг.; гнучкість - 1,60 І 4,90см. і витрива-
лість - 80 ,06 - 28,24к.р, 

їУ тип - повний з широкою грудною кліткою. Довжина тіла 
склала 132,48 1,56см.; довжина тіла сидячи - 71 ,17 ~ 1,56см.; 
вага тіла - 34 ,83 І 3 , 12кг . і об'єм грудної клітки - 7 0 , 3 5 -
5,]9ем. Швидкість дорівнює 4,72 І 0 ,39сек . ; сила - 54,13 $ 
Є,57кг. ; гнучкість - 3 ,04 І 3,90см. і витривалість - 87 ,26 ~ 
23,38к.р. 

V тип - маленький і повний з широкою грудною кліткою. Дов-
жина тіла склала «• 122,78 І 4 ,79см.; довжина тіла сидячи -
6 5 , 7 8 . ^ 2 ,40см.; вага тіла - 26,00 - 3 ,08кг . ; об'єм грудної клі -
тки - 65,44 - 3,77см. Швидкість дорівнює 4 ,92 - 0 , 2 8 с е к . ; си-
ла - 47,66 І Ю,55кг.; гнучкість - 1,83 І 4,Ь0см.і витривалість 
- 76 ,67 І 39, ІЗк.р. 

VI тип - маленький. Довжина тіла склала Ї2б,'?і7 - 1,46см.; 
довжина тіла сидячи - 67 ,39 ^ І ,95см.; вага тіла - 24,87 І 
1 ,70кг.; об'єм грудної клітки - 62,68 І І ,95к.р. Швидкість до-
рівнює 4 ,85 ї 0 , 3 6 с з к . ; сила - 40,08 - 7 , 3 6 к г . ; гнучкість -
1,97 1 3 ,32см.; витривалість - 88 ,66 1 36,58к.р. 

VII тип - маленький і худий з вузькою грудною кліткою. Дов-
жина тіла склала 726 ,92 . - 1,68см.; довжина тіла сидячи - 67 ,70 -
3 ,63см.; вага тіла - 23,00 І 2,23кг. і об'єм грудної клітки 
60,88 - 2,?Зсм. Швидкість дорівнює 4,87 І 0 , 5 0 с е к . ; сила - 3 8 , 8 8 
- 8 , 9 3 к г . ; гнучкість - 13,4 - 4,19см. і витривалість - 103,43 -
4І ,90к,р . 

VIII тип - худий з вузькою грудною кліткою. Довжина т іла 
склала 132,17 1 І ,73см.; довжина тіла сидячи - 69 ,86 - 4 ,44см. ; 
вага тіла - 25 ,45 І 0 ,99кг. і об'єм грудної клітки - 63 ,48 1 
2,22см. Швидкість дорівнює 4,77 І 0 ,42сек . } сила - 49,28 2 
10,72кг.$ гнучкість - 2 , 0 3 2 4,20см. і витривалість 99 ,50 * ' 
оЗ,С0'к.р." 

IX тип - великий і худий з вузькою грудною кліткою. Дов-
жина тіла склала 137,80 І довжина т іла сидячи - 7 1 , 8 6 і 
2 ,12см.; вага т іла 28 ,76 - І,32кг. і об'єм грудрої клітки -
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6 4 , 8 0 - 2,12см. Швидкість дорівнює 4,9Т - 0 , 4 4 с е к . ; сида -
53 ,38 І 7 , 9 3 к г . ; гнучкість - 1 ,61 - 3,44см. і витривалість -
7 4 , 6 5 І 39 ,68к .р . 

У вітей початкових класів в ід 7 до 9 років типи будови т і -
ла залишаються постійними. В процентному відношенні вони роз -
поділились наступним чином: у хлопчиків 7 років Т тип дорівнює 
73,26?'; 77 - 15,87$; № - 7,65??; ТУ - 72,24$; У - 6,63??; УТ -
2 0 , 9 1 $ ; У77 - 5, 70!?; УІТТ - 5 , 6 П ІТХ - 7 2 , 7 5 1 Дівчата 7 ро-
ків мшть таке процентне співвідношення типіз:Т тип допівнює 
77,73$; 77 - 9 , 85^; 777 - 7 , 3 8 $ ; ту - п , з з £ ; У - 5 ,47$; УТ -
73,79$; УТТ - 6,40!?; УТТТ - 75,76$ і П - 1 3 , 5 5 1 У переважній 
більшості випадків хлопчики і дівчатка розподілились рівномірно 

У хлопчиків 8 років структура будови т іла в процентної^ 
відношенні становить: 7 тип - 14,50$; I I - 12,50$; I I I - 7 , 5 0 $ ; 
ТУ - I I , 6 0 $ ; У - 3 , 0 0 $ ; УТ - ]7,50?С; УН - 8 , 5 0 $ ; УІІІ - 14,505? 
і IX - ТО, 50$ /мал. І / , а у дівчаток 8 років відповідно дорів-
нює: І тип - 12,065?; I I - 12,06??; ІТТ - 5,03??; ІУ - 14,07??; 
V - 5,52??; УІ - 17,58$; УТТ - 6,53??; УІІІ - 15,07?? і IX - 11,05?? 
Д ' а л . 2 / . Хлопчики та дівчатка різного календарного віку не в і д -
різняються за будевою т іла в межах конкретного типу. 

У в іц і 9 рокіч процентне співвідношення будови т іла хлопців 
має такий вигляд: І тип - 13,93??; II - 12,93??; ІТТ - 7 , 4 6 $ ; ТУ -
Ї4 , 92$ ; У - 4 , 77$ ; УІ - 14,92!?; УТТ - 5,46??; УІІІ - | 7 , 9 2 $ і 
IX - 7 , 9 6 1 а у дівчат ці показники відповідна становлять: 
І тип - 74,70?,'; 77 - 7 ,6Т%; 717 - 9,64??; 7У - ТТ,Т6$; У - 7 , 6 7 $ ; 
VI - 74,2 7??; У77 - 9 , 7 3 $ ; У777 - 75,22$: і 7Х - 70,65$. 

Наведені дан і с в і д ч а т ь , , що п ід час росту і розвитку орга-
н і з м в і д 7 до 9 років будова г іла залишається незмінною. Типи 
будови т і л а хлопчиків суттєво не відрізняються в ід тих же ти-
п і в дівчаток.Переважна більшість д ітей відноситься до 7,77,7У, 
У7 і УІТТ типів будови т і л а . ї х н і антропометричні параметри силь-
но або недостатньо гиражені за координатою зросту /маленький -
високий/ або за координатою індексу ? /худий - повниП/. Суміж-
н і сектори заповнює менша к і л ь к і с т ь д і т е й , бо для цього потр іб-
но мати дв і сильно або недостатньо виражені антропологічні ознаки. 

У процесі дослідження було встановлено, іао фізичні ндвянтажен-
ня учн ів 7 - 9 років сл ід проводити з урахування!»- типу будови т і л а . 
На уроках фізичної культури потрібно використовувати дкфєренпійкий 
п і д х і д з урахуванням паспортних даних учнів молодших клас ів . 
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в и с н о в к и 
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1. На будову тіла впливають генетичні фактори і соціальне 
середовище, в якому формується ц и т и н а . 

2 . Антропометричні параметри і рухові якості дітей молод-
шого шкільного віку залежать від календарного віку, ста-
ті і типу будови тіла. 

3 . Соматичний тип. хлопчиків і дівчаток початкових класів від 
7 до 9 років практично не переформовується. 

4 . Діти одного календарного віку характеризуються різними по* 
казниками антропометричних параметрів і рухових якостей. 

о . У молодшому шкільному в іц і статев і відмінності майже не 
ВПЛИЕЦЮТЬ на індивідуальний розвиток антропометричних по-
казників, за виключенням об'єму грудної клітки, який де-
що більший у хлопчиків. 

6 , Хлопчики одного календарного віку випереджають дівчаток 
у розвитку сили і витривалості , але уотупіють їм у гнуч-
кості . 

7 . Р і з н і типи будови т і л а схильні до окремих ЗИцІВ фізичної 
д іяльност і , а розвиток рухових якостей впливає на форму-
вання певного соматичного типу. 

Високі і повні діти з великою і широкою грудно» кліткою 
мають більші абсолютні значення сили. До розвитку сили 
також проявляють схильність діти I I , І У і XX к л а с і в . 

До проявлення гелякої швидкості схильні I I , У , У І , У І І типи 
будови т і л а . 

УІ.УІІ і «УІІІ тип будови тіла схильний до прояву витривалос-
т і . 

У молодшому шкільному віці не шяьлеко схильності окремих 
типів будови тіла до розвитку гнучкості. 

9» І тип будови тіла схильний до гармонійного прояву вс іх ру-
хових якостей, до вивчались. Очевидно на.вибір видів ф і -
зичної діяльності дітей цього типу Суде впливати розвиток 
функціональна систем. Антропометричні параметри ч**ей цьо-
го типу дають їм більшу можливість ..вибору фізичної ДІЯЛЬ-
НОСТІ НІЖ інших типів. 
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І . Пред'явлення одинакових вимог за діючою програмою з фізич-
ної культури 40 всіх учнів не має достатньо науково обгрун-
тованих підстав . 

Е. Необхідно переглянути нормативні вимоги а фізичної культу-
рі в початкових класах середніх шкіл з урахуванням відмін-
ностей за соматичним типом дітей. 

3 . Методика паспортизації фізичного розвитку дітей молодого 
шкільного вічу на баз і антропометричних критеріїв оцінки, ' 
може бути рекомендована для регіонального застосування в 
молодших класах середніх шкіл. 
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