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ШЙ.Ч ХАРАКТЕРИСТИКА РЯ60ТЧ 
г 

актуальность. Иастоьме? исслядование обусловлено необхпди 

хостьа рассмотрения влияния научно-технического прогресса на 

состояние окруващей среди. Катастрофа на Черно'чльской АЭС пере-

черкнула те заверения науки об абсолютной индифферентности АЭС, 

которые касались минимальных отрицательных влияний при сучеству»-

дих технических вариантах реакторов. Возникло множество вопросив 

выяивания населения в условиях повышенной радиации, на которые 

отсутствует четкие ответы. 

Отмечено. что неблагоприятному воздействия повышенной радиации 

п наибольаей степени подверивнн дети (И.К.Алиев, б.П.Минаев, 1931; 

И.Д.Ьриллиачт, А И.Воробьев, Е.Е.Гоп.л, 1987; Р.С.Суадальницний. 

1990 и д р . ) . В период созревания, интенсивного физического разви-

тия, совершенствования деятельности все» систем организм человека 

чрезвычайно чувствителен к вредным влияниям окрцяаикей среди 

< И.Я.Василенко, 1988; В.К.Велвтченко. 1984; С.И.Громбах, 1980; 

С.Я.Емельянова, 1990 и др .» . 

Наука и практика даат основание положительно ответить на 

естественный вопрос; нохет ли человек замитить себя от воздействия 

радиации? й связи с данной проблемой яавно рпзраОотать специальные 

практические мероприятия, направлен'«« на профилактику неблагопри-

ятного влияния вмеамих факторов и на получение максимального оздо-

ровите льного аффекта при занятиях физической культурой. Необходим 

поиск яффективнях средств и методов, содийствуацнх повышении Фичи-

ЧЙГ.КІІЙ подготовленности, устойчивости организма к ввздейстпия »»-

благоприятных факторок «крікаицей среди, и на агой основе лоомия 

мин физической и умственной работвспссооности, 

вопросы научно обэеноаанкой квтедккм органи.іацчн фмзйчосКзго 
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воспитания в зоне повиаешюй радиоактивности на разработана. 

Ревекке ягой педагогической проб/ им позволит не только интенсифи-

цировать процесс физического воспитания аладаих икодьников, но и 

обеспечить более внсикий уровень физической подготовленности, 

цлучаить состояние их здоровье. 

Гипотеза исследования состоит в той, что разработанние ивтоди-

ка и организация физического вослитания, основанные на использова-

нии предложенных средств и иетодов обучения, позволят повысить 

Н М 1 двигательной активности и половительно скажутся на уровня 

физической подготовленности и состоянии здоровья учащихся, прожи-

вавших и условии» оввииенноГ радиоактивности. 

Ийьвит исследования - физическая культура и спорт икольников, 

постоянно прояиааацих > экологически нволагонриятних региина... 

Предмет исследования педагогически направлен, ый процесс фи-

зического воспитания ииольнииов и условиях повивеннои радиоактив-

ности. 

Цел» исследования - экспериментально обосновать иетодику физи-

ческого воспитания, способствуете иовнвенив физической подготов-

ленное ги и сиииенив негативного влияния акрувавчей среди на состо-

яние адвровья кладиих икольников, прокивандих и зоне повваеиний 

радиоактивноети. 

ладами исследования: 

I . Изучить физическое развитие и двигательный подготовленность 

лкольнинов 7-9 лет, провивавдих в зоне поваленной радиоактивности. 

I . Исследовать даягательнув подготовленность млидвих школьни-

ки» а зависимости от периода их проживания в зоне жшыкенной ради-

м к т ш и п с т и . 

3 . Инргделить лффективнве средства к и«тоди, 'песпечнеавцие 

йовщекие раоотоспособностк учадкхся и устойчивости и» организма к 
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неблагопрк тни* условиям оиру«ав«Рй среди при занятиях физически*« 

упражнениями в рекиме учебного дня. їй 

4 . Разработать методику физяческг-о воспитания школьников 7 -9 

лет, проживавших в зоне повышенной радиоактивное їй . 

Метода исследования. В работе использовались: 

традиционные методи исследования с теоретический анализ и обпб-

денне данных литературы, анализ физического развития и .чеигателъ-

ной подготовленности учащихся, изучение и обобщение передового пе 

дагогического опыта в области реаоилитации умственной и физической 

работоспособности детей м о л ь н о г о в о з р а с т а ) ; 

методы математико-статистической обработки (материалы исследо-

вания обрабатывались по стандартным программам па персональних 

комньвтерах "Правсц КС ЮЗУ" и "Искра 1830 И") . 

Исследование проводилось в течение 1988-1993 г г . в несколько 

этапов, связанных меаду собой и взаимопроникавших по временя. 

На первом етапе (1988-1990 г г . ) была изучена литература (более 

400 источников отечественных я зарубеинмх авторов», отражавшая 

состояние проблемы, определена энсперяяенталм-ія база к разработа-

на программа исследований. Проведено анкетирование школьных вра-

чей, учителей физической культуры и родителей с цель* изучения к 

обобщении опыта по развития двигательных качеств , состояния здо-

ровья и быта детей, В качество основин* объектов исследования были 

избраны средние яко4ы Mfi и fi г .Коростеня Яптомярской обл. и ftpmi-

даеские СІ N1 и икоса-интернат Винницкой о б л . , стнесенияе к р а з -

личным зонам по степени и срокаш "загрязнения" радионуклидами. 

На втором ятане (1990-1991 г г . ) исследовались изменения, прл-

исяидшис за п яят в физическом развитии и двигательной ледготвя -

ленпости школьникоп, іірояивавмях на территория Яитомир^чсй обл.-.стя 

цп и поело аварии на Чернобыльской fl;i(!. Проводились и с г я е д в м я « « 
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по установление зависимости ьеяду уровнен развитии двигательных 

качеств и объемом двкгательняй активн.стн школьник««, промиваицих 

і условиях ПОВМИВІ 'НОЙ радиоактивности. Било обслецовпнп 100 уча-

щихся 1 - 3 классов (50 мальчиков и 30 девочек). 

На третьей этапе (с декабри 1931 г . по май Ш 2 г . ) проводи-

лось исследование двигательной подготовленности младших мкольников 

в зависимости от продоляитвльности их проживания •> зоне ішвиивішой 

радиоак івиости, бела разработана програмна и методика основного 

педагогического эксперимента. 

На че.врртои этане ( Ш 2 - Ш Э учебный год) проводился оьновепй 

педагогический эксперимент. в которой принял) участие 100 учаиихся 

первях классов (экспериментальная группа - 25 мальчиков и 29 дево-

чек, контрольная группа - мальчиков и 25 девочек). С учетом по-

лучениях результатов били ,>аэработани методические рекомендации по 

повыяениа двигательной подготовленности иладямх мкольников на уро-

ках фізкультури в условиях повименнпй радиоактивности. 

Научная новизна: 

- в рпоотв внернив дан сравнительный анализ особенностей физи-

ческого развития, двигательной подготовленности и состояния эдо-

ро> я младмих мкольников, прояивааяих на дайной территории до и 

проливании* после Чернобыльской катастрофи; 

- разработаны методические и санитарно-гигиенические основи 

организации физического воспитания; 

- определена методи иеднмо-педагогическогп контроле за *изи-

Ч1СНИИ воспитанием учащихся. 

.раитичвекая еиачииость исслидопания; 

- с ЦЧВТОМ П О Л Е Ч Е Н Н Ы Х данных разработана и ппубликпвами мего 

дичееинь ре...імелации для учителей физической культури и роди ге-

лей, методическое пособи* для с п е ц и а л и с т ! физического яцгпнгямш 
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и ЦЙЙ»>»ИНС..И* работников, где изложена комплексная програмна 

использования физических упражнений, специально направленных на 

развитие основних двигательных качеі :в и формирование иизненно 

ваянмх цвигательних навиков, в сочетании с медико-биологическиии и 

санитарно-гигиеническиии иероприятияии, применяемыми в условиях 

ловняенной радиации; 

- разработаны и опубликованы региональные таблицы опенки физи-

ческого развития и двигательной подготовленности т е л ь н и к о в , кото-

рые используется учителями физической культури и областимии физ-

культурными диспансерами для контроля за динамикой физического 

развития и двигательной подготовленности учащихся, проииваищих в 

зоне ловняенной радиоактивности, 

Внедрение основних материалов исследования • разработанных ме-

тодических рекомендаций в практику работа ихол Винницкой я Іито-

мирской областей положительно сказалось на длучиениа двигательной 

подготовленности и состоянии здоровья иладяих икольников. 

Положения, выносимые на защита.: 

1. Йнализ различий в динамике физического развития я двига-

тельной подготовленности иладяих икольников, прояивввиих в зоне 

повниенной радиоактивности до и после Чернобыльской катастрофа. 

2. Зависимость уровня развития двигательных качеств от срока 

проживания в зоне повывенной радиоактивности. 

3. Организация и иетодика физического воспитания илядиих 

икольников, позволяемая: 

- повысить двигательнуи активность на 25-302, уровень развития 

бистроти на 13-152, иыиечной сили на 30-402, скоростно-силових ка-

честв нп 16-ІН2, ловкости - на 9-102. гибкости - в два раза ; 

- снизить пропуски занятий по болезни на 60 702 . 
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Полученный результата исследования побудил нас проанализиро-

вать физическое развитие и д з и г а т а ь н у в подготовленность вкольни-

ков в эависииости от продолжительности проммваимя их в условиях 

оавмиенной радиоактивности. 

Исследование двигательной подготовленности илад-

ммх икольников в зависі ости от продолншелышс-

ти их промивання в зоне повышенной радиации 

Учитывая сврьезние опасения ряда учених <Й.К.Гуськоьа, 

Г.Д.байсогоиов, 1871; В.И "цоович. В.й.Мазчр, Й.М.Петрова, 1990; 

Е.ІІ.Іуоин, 1991 и др. і о сниивнии адаптационных возиоиностей чело-

века, длительное вреия проливавшего на зараиенной территории, с 

одной сторони, и признание адаптационных процессов } ладей в ответ 

ня длатвльное облучение в иалих дозах, с другой сторони, наии 

предпринята попытка экспериментально виявить степень воздействия 

иоотзиррадего излучения на функциональные возиокнпсти детского ор-

ганизма в зависимости от срока проливания в зоне повышенной радиа-

ции. 

1'опиставлслись данные исследований физического развитии уча-

щихся 17-9 лет ) до Чернобнльской аварии, а такле после 4 ч и 6-ми 

лет прохиваная их на "загрязненной" территории, Анализ полученных 

данных свидетельствует о незначительной преимуществе в длине и 

«ясен тела детей 7-а лет после 4-летнего нрохквлния в зоне пове-

денной »тднаааи. значительное преимущество над своими сверстниками 

отмеирио у з-литыих игольникам после й ми лет проливании на данной 

территории і&<0,001>. И показателях окружности грудной клетки во 

всем мьэрастим диапазоне имеет прем*</*йстио де л »0-х годов 

<Р<в.05). 



Таким ібразои, полученные данные в некоторой мере подтверядамт 

мнение ряда ученых (В.И.Новиков, 1991; В.Н.Іувик. В.Н.Трввкор, 

Н.Й.Уаинева, 1986 и д р . ) о стимучиру щей воздействии иплих доз ра-

диации на организм детей кладмего жкольного возраста. 

Но, как показывает результати исследования, такая тенденция 

непродолмитедьна ( 2 - 3 года ) , а затем начинается процесс заметив!в 

снижения уровня физического развития детского организма.Данная з а -

кономерность четко прослеживается в результатах исследования дви 

гательной подготовленности,о чем свидетельствует данняе таблиця 2 . 

Таблица 2 

Изменение показателей двигательной подготовленности 

школьников в зависимости от продолжительности их 

проживания в воне пониженной радиация (в Х> 

Показатели днига 

твльиой подготов- Пол 

.чинности 

Годи В о з р а с т 

обсле-

дования 7 лвт В лет Я лет 

2 3 4 5 6 

Прыжок в днину 

с места 

II 19И&-1990 - 0 , 9 - 9 , 1 - 4 . 6 

1939-1993 - 3 , 9 ~9,б - 6 . 7 

Д 1909-1990 1.1 - 4 , в Л , 7 

1963-1993 - 1 , 9 в ,2 - в . 2 
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Продолбим« табл.2 

1 2 3 4 5 6 

Данамоаетрая 

каста 

і 1385-1930 

1915-1993 

- 9 . 0 

- 1 3 , 5 

- 2 1 , 9 

-32 ,9 

- 1 4 , 5 

- 1 7 , 0 

д 1985-1990 

1985-1993 

- 2 4 . 3 

-28 .2 

- 1 3 , 9 

- 1 7 , 6 

- 1 0 , 8 

- 1 2 . 2 

5аг 3« • M 1985-1990 

1983-1993 

- 5 . 1 

- 1 1 . 4 

- 3 . 0 

- 1 2 , 2 

- 3 . 1 

- 6 . 4 

д 1985-1990 

1985-1993 

- 1 4 , 3 

- 1 4 . 0 

- 3 , 0 

- 8 . 9 

- 1 . 6 

- 1 0 . 4 

Kar ЗМ м M 1985-1990 

1985-1993 

- 1 . 4 

- 3 . 5 

- 2 . 7 

- 3 . 4 

- 1 . 2 

т 1 . в 

д 1983-1990 

1985-1993 

- 1 . ? 

- 6 . 7 

- 0 . 8 

- 2 , 3 

- 2 . 1 

- 3 . 6 

1er 3 ж 11 а 
•г 

* 1985-1990 

1985-1993 

- 1 4 , 6 

- 1 5 , 5 

- 4 . 2 

- 8 , 3 

- 6 . 7 

- 1 1 , 2 

д 1985-1990 

1985-1993 

- 1 3 . 3 ' 

- 20 .0 

- 2 . 9 

- 5 . 9 

- 4 . 3 

- 5 . 3 
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Как и в физическом развитии, показатели двигательной подго 

товлениости младаих мкольнмков после длительного проливании в ра-

диоактивной зоне значительно сннваатся: 

- в длине прнмка с иеста ц детей 7-9 лет после S лет провива 

имя а "загрязненной зоне" - от 0 ,9 до 9 ,62 , после 6 лет - от 1.9 

*о 9 . « ; 

- по показателям кистевой динамометрии проммвавмме в "чистой 

зоне" превосходят своих сверстников, прояявавямх в Чернобмлыкой 

зоне оолее 5 лет: от 9 ,0 до 24 ,32 ,а после в лет - от 12,2 до 

32,9*; 

- авсолятная величина различий в бистроте пробегания 30 м мев-

ду акольникаии, прояивавммии в Чернобнльской зоне до катастрофа и 

провиваваиии после нее S лет, составляет от 1,6 до 14,32, после в 

лет - от 6 ,4 до 14,02; 

- теипм сдвигов в беге на 300 м после S лет проживания снизи-

лись от 0 .8 до 2 ,72 , после 8 лет - от 1 .8 до 6 ,72 : 

- в ловкости отиечено снивеняе темповi после S лет провнвания 

- от 2 .9 до 14,0 2 . 8 лет - от 9 . 3 до 20,02. 

Таким образом, полученнме данняе позволяет утвервдать, чтр 

уровень физического развития я двигательной подготовленности млад-

вих вкольников во многом зависят от яродолвительностя их прожива-

ния на территории повмменной радиоактивности. 

Результатм I I I этапа исследования побудили к разработке спецм-

альнях медико-педагогических мероприятий я проведения педагьги-

ческого эксперимента, направленного на совервеиствоеаяие физи-

ческого воспитания младямх икольняков, при котором не только учи-

тивалось бы, но и в определенной мере нивелировалось влияние иалях 

доз радиации на функциональное состояние детского организяа. 

I 
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Исследование содервания физического воспитания 

детей младяего школьного возраста в условиях 

повяленной радиоактивности 

Согласно програиие исследований педагогический эксперимент 

проводился в естественных условиях по схеяе сравнительного вкспе-

рииента. 

Все учащиеся, вкляченняе в эксперимент, по даянии ивдицинского 

обследования относились к подготовительной медицинской группе. В 

сентябре, январе я яае проводилось полное углубленное обследование 

школьников по комплексной програиие, предусмотренной педагоги-

ческим экспериментом и диспансеризацией учащихся, прояивавщих в 

зоне повышенной радиации. 

Учащиеся эксперимента«ьнмх классов занимали™ по государствен-

ной програмие <1988 г . I с некоторями наииик дополнениями в части 

более объемного планирования материала с преимущественной направ-

ленность* на развитие "отставших" двигательных качеств. Принимая 

во внимание веологическув обстановки, большинство уроков проводи-

лось в закрытых помещениях три раза в неделя по 39 минут. 

Учятивая психологическим подавленность м апатия у большинства 

школьников в выполнений учебнял задач, весь програмяпяй материал 

реализовявался с испольяованяен спортивно-игрового яетода для фор-

иироиаиия двигательних навыков я чругояого - для развития яязнеяно 

ваяния двмгвтельнмх качеств, (мроио использовались спвцмальяяв уп-

рпвнеяна н"' т р е й д е р а х , которые составлялись сериями для калдой 

учебной четверга со сменой комплексов через кавдяе 15 дней. 1и~ 

тенсяяяость й.грузки я» прерывала ЧСС 156-160 уд/иин. , интервал 

•тдмха составлял от 1 чо 3 ими, о яявиг.имости от самнчдясгямв 

вмолъияяоя. 
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Помимо средств физического воспитание, использовались меди 

ко-биологические средства. Для поддержания умственной я физической 

работоспособности школьников при утомлении применялись коиплексине 

витаиинние препаратм типа "Ундевит". "Ревит" и др. По согласования 

со якольяями врачами учащиеся принимали по аднону драме еяедневно 

в течение (5 дней в конце каядой четверти. 

Поскольку физиологические функции организма детей в течение 

суток подвервени ритмическии изменении», а обеспеченность вясокой 

активности, выносливости и работоспособности во иногои зависит от 

изменчивости физиологических процессов я определенные дневчие часн 

суток, родитсляя вкольняков вил предлояен бяорятиическяй дневник, 

который они заполняли в указанные дни. Результаты язяереняй позво-

ляли оперативно вносить изменения в величину нагрузки на уроках 

фивкультцрн. 

Указанном организация физического воспитания младяях вкольня-

ков в условиях повяленной радиации дала врзмовншц, вниохнять 

учейнуи программу я паловительно воздействовать на физическое 

состояние учащихся. 

Об эффективности использованной методики позволяет судить с о -

поставление полученных результатов (ркс .1 8 ) . 

8 зкспериментальнях группах (ЗГ) скорость бега на 50 и увели-

чилась у мальчикев на 0,77 с н у девочек на 0,79 с (Р<0.001) про-

тив 0.17 и 0 ,28 с в кпнтрольнях группах IКГ).Темам прироста ско-

рости за учебнмй год значительно яяие в ЭГ: 140 м 1132 против 4 4 

и 1022. 

Поломи;чльнме изменения гафи-аириеаны ь развитии скоросгко-см-

лимил качеств: гадовой прирос г в прыжках в кляну с места ц мальчи-

ков и девочек ЗГ составил 24,1 см я 22,1 си (Р < 0 ,001) про.'мл 

10,8 и 7 , 1 см (Р > 0 . 0 5 ) . Ра темпам прироста мальчики ЭГ пренармля 
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своих сверстников на 14,32, девочки - на 13,82. 

с мальчики девочки 2 иальчики девочки 

5 .9 

6 .5 

ЗГ КГ 1 эг 
чХ 

140 

100 

60 

0»-

Рис.2. Темпа прироста по-

казателей бнстротв 

Рис.1. Динамика развития бнстротв 

вкольников 8-9 лет 

Зсловнме обозначения (здесь и далее) : 

результата исследований в сентябре 1831 г , 

результата исследований в мае 1992 г , 

экспериментальная группа (ЗГ) , 

- контрольная группа (КГ). 

си мальчики девочки 

140 

130 
(1 

ЭГ 

г ! 

КГ ЗГ I и л 

Ряс.З, Динамика развития скоростно-

еилових качес-в вкольников 8- 8 лет 

2 иальчики девочки 

Рис.4. Темни прироста по 

кпяптелей скорпстич-гило-

внх качеств 
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кг иальчики девочки X иальчики девочки 
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0 ^ і: 31' кг^ 

Рис,З. Динамика развития имиечяой 

сили школьников 0-9 лет 

Рис.6. Темпи прироста по-

казателей ииивчной сили 

Сравнительные данные показателей развития силы свидетельствуя! 

о(* увеличении сила ь 3 раз у мальчиков и в 2 , 5 раза у девочек 

экспериментальных групп, й контрольних группах сила сяатия динамо-

метра увеличилась на 1,25 кг и 1,39 кг (Р>0,03) . 

с мальчики 

« .о 

9 .0 

10,о! 

О -̂

ЗІ КГ 

девочки 

І 31 

Ряс .? . Динамика развития ловкости 

якольникив 0-9 лот 

I мальчики девочки 

НО 

100 

90 

0» 

К 
1ІШ 

Ряс.В. Темпи прироста по-

казателей яоякастя 

За время эксперимента произомли значительные полехительяие 

сдригя в показателях, характеризуя*« ловкость у учащихся ЗГ: -
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эбеплвтинй прирост в Оегв 3 ж 10 и у мальчиков и девочек составил 

0,7 г. и 0 ,9 с . Степень достоверности различий во всех с лучаях 

Р<0,001, В контрольних группах такая произошли полояятяльнме изме-

нения, однако они статистически недостоверны (Р>0,05) , 

Аналогичная картина отаечена и в характеристике темпов- при-

роста ловкости: у мальчиков они составили 10.ОХ. а у девочек 

10,IX. В контрольних группах соответственно - 3 ,3 и 3 .42 . 

Используемая методика организация физического воспитания млад-

вих вкольников иоломительно сказалась на повнвенми их двигательной 

активности. Контрольннв изиерения и оценка двигательной активности 

детей на основании региональных оценочных таблиц в конце педагоги^ 

ческою эксперяиента показали, что больиянство учащихся экспери-

ментальных классов было отнесено к группам с умеренным или высоким 

дровнями двигательной активности - 54,6 я 58,32. 

Проиэсали половитеяьные изменения в отнояении учащихся экспе-

риыентальнах классов к урокам физической культури: дети с большим 

интересом виповняли дчейнве задания, особенно после того, как ста-

ли навідаться в росте своих достияений. Яучяе всего мальчики восп-

ринимали упражнения с использованием тренаверов силового характе-

ра, которяе проводились преимущественно круговым методом, в девоч-

ки - управнения для развития гибкости и координации двииения 

(спортивно-игровой метод), Управнения на быстроту и ловкость вкзв-

Й'ТЯИ интерес тогда, когда они применялись в виде эстафет и игр или 

проводились в форме соревнований. 

Проведенной по комплексной протравив педагогический експери-

мент положительно отразился на состоянии здоровье занимаящмхея, 

устойчивости ич организма к инфекционным и простудным заболевани-

ем , Л* период эксперимента число нронцщенних но болезни уроков в 

экгперчментальнмх классах сократилось и среднем но 60-702. Углуб-
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.iBHi je медицинское обследование no заверненим педагогического 

эксперимента показало, что физическое состояние м адоронье детей в 

основном стабилизировались, а в некотормх случаях даме улучвмлнсь. 

Так, число сопутствующих заболеваний к концу учебного года сокра-

тилось (от 50 до 2 1 ) , у 22 икольников исчезла гмергрофия небни* 

миндалин, у 322 учащихся - слабость инаечно-связочного аппарата 

спини, вивота, трудной клетки, голени и стоп, у 282 стало менее 

внраяено наруяенке осанки. 8 четвертой четверти не зафиксировано 

вв одного случая носового кровотечения я потери сознания. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило основну« 

рабочем гипотезу о том, что разработанная нами методика физическо-

го воспитания в условиях повняенмой р>*аоактиваости имеет ввраяеи-

ннй оздоровмтельнмй эффект я способствует повинними уровня физи-

ческой подготовленности я двигательной активности яладвих вьилыш-

яоа. Зто дает основание считать целвсообразнмм Ямщиков мспользома-

яяз предложенной методики фіюячяского воспитания я зонах поением 

ной радиация. 

и 

•è M 1 о д И 

1. Уровень физической подготовленности якодьников 7-9 л е т , 

прпвивавщих в зонах повивенной радиоактивности, по региональним 

воэрастно-половям стандартам оценивается как ниэкяй и нихе средне-

г о . Наиболее вероятной причиной этвго являегся сикращеиие заняіий 

фязическяик упраянянияяя в данном регионе. 

2 . Установлево, что з а период с 198S по 1991<РГ. В ДОігатель-

ной подготовленности иладвях «колышков, оршмйшяцм на УОЦритариН 

с повввеннвм радиоактивным фоном, но болмякотяц тестов Произояло 

значительное спмменяе результатом. Данный Аон. укаэяптет на иеоб 
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ходимость принятия срочних йор, направленнях на улдчиенме физи-

ческого воспитания в общеобразовательных «колах, находящихся в зо-

нах поввяенной радиация. 

3. Виявлена определяемая степень завясяяостя иевду результатн-

ий тестирования двигательной подготовленности и сроком прояявання 

В зоне поввяенной радиоактивности: 

- после 4 лет прояявання я "загрязненной зоне" темпи приростов 

основних двягательнях качеств составили 3,0-25,321 

- после в лет проливания в радиационной зоне - от 2 ,0 До 

10,92. 

4. Сдществуящие региональные программы обяеобразовательяях 

вкол по физическому воспитания не дчитнвавт особенностей радиаци-

онного загрязнения окруяавщей средя на значительной территория Ук-

раины я стран СНГ, что не позволяет целенаправленно использовать 

средства физического воспитания икольииков, прояиваящих в зоне по-

вияенной радиоактивноетя. 

5. Результати педагогического експеряиента позволяли ввявять 

иетоди, обеспечивавшие аффективное развитие двягательнях качеств и 

формирование двягательнях навыков в условиях повяленной радиации: 

для развития двигательявх качеств - яетод круговой тренировки; 

для аффективного овладения двигательняия навикаяя - спортив-

ио-ягровой ветод. 

6 . Эффективным вариантом планирования уроков физической куль-

тур« в недельной сетке расписания для мидиях «колышков являятся 

трехразовве занятия по 35 иянут, 

7. Дифференцированный подход к вибору средств и метол.• разви-

тия двигательных качеств оказал полоаительное влияние на і . ж а з а т е -

ля физической подготовленности . ігей яладасг-) акольного возраста: 

быстрота чяеяичияагь «а ИХ, скоростно-силовые качества на 
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16 ,8 -17 ,42 , мимечная с а м - на 33 ,4 -462 , ловкость - на 102. гмо £ 
кость - на 77 ,9-1822. 

8, Сравнительный анализ изучении двигательной актьыностн илам 

анх вкольннкоа подтвердил половение о необходвиости разработки 

иори физкультурно-оздоровительной активности для зон с повивенной 

радиацией. 

Установлена интенсивносг недельного двигательного рехмма: 

- иинииальная величина двигательной активности иладвил вкиль-

нвкое в осенне-ЭИИНИЙ период в пределах 12-13 тис. вагов в день; 

- в весенне-летний период ~ от 16-1? до 22-30 тис . фагов р 

день. 

У. Результата исследования свидетельствует о тов . что реиение 

ароблеии повивения эффективности процесса физического воспитания 

не вовет бить обеспечено ливь путей использования традиционных 

средств физической культуры; необходимо сочетание их с велико-био-

логическиыи средстваяя (строгое сооляденяе санитарно-гигиенических 

яори. использование фитотерапевтических средств , витаминизация, 

трехкратное углубленное ыедицянское обследование в течение учебно-

го г о д а ) . 

10. бнедрение разработанной комплексной методика способствова-

ла оовявеняя эффективности учебного процесса: 

- моторная плотность дрока возросла дв 60-792; 

- повысился интерес учащихся к занятиям физической культурой; 

- развитие дзигателымх качеств в экспериментальны* классах 

аоивсилось до оптимального древне физической подготовки, соот-

ветствуяцей нормативным требовамиям учебной программы ( Ш 2 ) на 

оценку "хорояо" и "отличав*: 

11. Улучмилось состояние адорояья якольнмков: количества с»(. 

адщенямх по болезпя уроков в экспериментальных классах сократилось 
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с 48-56 до 1}-14; число сопутствующих заболеваний в концу учебного 

года сократилось от 30 до 21; у 11 школьников исчезла гипертрофия 

нениях ияндалин; у 32Z якольников повясидась сило ияяечно-связоч-

ного аппарата спиня, яивота, грудной клетки, голени и стоп: У 28X 

стало иенее внраяено наруяение осанки; в четвертой четверти не за -

фиксировано ни одного случая носового кровотечения и потери созна-

ния, 
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