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Анотація. Результати цієї роботи ґрунтуються на опитуванні, яке проводилося для визначення пріоритет-

но-репрезентативних видів спорту Спеціальних Олімпіад в Україні. Після опрацювання результатів дослідження 
було встановлено, що серед запропонованих літніх видів спорту Спеціальних Олімпіад найпопулярнішим в Укра-
їні є футбол. Окрім того, високі рейтингові позиції займають легка атлетика, баскетбол, гімнастика, волейбол. 
Було визначено, що серед представлених зимових видів спорту Спеціальних Олімпіад, найпопулярнішим видом 
спорту є лижні перегони. Високий рейтинг мають також фігурне катання та гірськолижний спорт.  
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Постановка проблеми. Спорт інвалідів у Міжнародній олімпійській системі представ-

лений трьома напрямами: дефлімпійський спорт, паралімпійський спорт та Спеціальні Олі-
мпіади. Кожен напрям спорту інвалідів має нозологічно обумовлені особливості як системи 
змагань, так і системи підготовки [3, 4].  

Важливою нозологічною особливістю осіб з вадами інтелекту є наявність широкого 
спектра рухових порушень, які поєднуються з основним діагнозом. Окрім недоліків фізич-
ного розвитку, трапляються неврологічні розлади, можуть бути порушення в системі крово-
обігу, парези й паралічі, порушення зору та слуху, порушення чутливості, зміни рефлексів 
та інші [1, 5].  

Спеціальні Олімпіади – міжнародний спортивно-оздоровчий рух, при підтримці якого 
проводяться тренування і змагання дітей та дорослих з вадами інтелекту та супутніми вада-
ми [2].  

Діяльність Спеціальних Олімпіад здійснюється на волонтерських засадах. До спортив-
ної роботи залучаються студенти, лікарі, батьки та інші, люди які не завжди мають педагогіч-
ну чи спортивну освіту, що своєю чергою обмежує можливості тренувального процесу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Одним із принципів Міжнародної організації 
Спеціальних Олімпіад є проведення систематичних тренувань, що є запорукою розвитку фі-
зичних якостей та навчання рухових дій в обраному виді спорту. Організація змагань між осо-
бами з рівними можливостями є адекватним засобом випробувань цих фізичних якостей, 
умінь та навичок, перевіркою прогресу, створення стимулу для особистого вдосконалення [2]. 

Проведення тренувань та участь у змаганнях сприяють нормалізації життя осіб з вадами 
інтелекту та вимагають вирішення низки загальних та спеціальних завдань. 

Нозологічні особливості спортсменів з вадами інтелекту вимагають певного розширен-
ня кола загальних завдань [1,2] підготовки спортсменів:  

 зміцнення здоров’я;  
 поліпшення емоційної стійкості до стресових умов життя й опірності організму до 

факторів зовнішнього середовища;  
 виявлення і стимулювання резервних можливостей організму;  
 підвищення комунікативної активності;  
 компенсація фізичних, психічних, соціальних змін особистості інваліда;  
 підготовка до професійної реабілітації, нормалізація соціального статусу; 
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 формування мотивів і усвідомленого ставлення до виконання фізичних вправ;  
 формування розуміння права вибору, бажань і соціальних умов життя. 
Проведення тренувань та участь у змаганнях сприяють нормалізації життя розумово 

відсталих людей та вимагають вирішення таких спеціальних завдань: 
 створення можливостей для тренувань і участі у змаганнях, які відповідають умовам, 

що надаються здоровим спортсменам, забезпечення можливості занять популярними видами 
спорту; 

 використання громадських спортивних споруд, які призначені для здорових спорт-
сменів; 

 забезпечення проведення занять спортом упродовж року, як це заведено у здорових 
спортсменів; 

 створення можливостей для спілкування з іншими спортсменами та участі в суспі-
льному житті; 

 створення можливостей для набуття життєвого досвіду; 
 організація змагань відповідно до Олімпійських традицій та ідеалів. 
Мета дослідження - визначити пріоритетно-репрезентативні види спорту в Україні для 

розвитку програм Спеціальних Олімпіад. 
Методи дослідження:  
1. Теоретичний аналіз та узагальнення. 
2. Соціологічні методи: опитування (анкетування). 
3. Методи математико-статистичної обробки результатів. 
Результати дослідження та їх обговорення. Першим серед спеціальних завдань підго-

товки спортсменів з вадами інтелекту є створення можливостей для тренувань і участі у зма-
ганнях, які відповідають умовам, що надаються здоровим людям, забезпечення можливості 
занять найпопулярнішими видами спорту. 

Щоб визначити думку респондентів щодо популярності видів спорту в Україні, ми про-
вели соціологічне опитування - анкетування. В опитуванні взяло участь 376 респондентів, з 
яких 145 жінок та 231 чоловік, з восьми міст України: Дніпропетровська, Києва, Луганська, 
Львова, Ужгорода, Херсона, Хмельницького, Черкас.  

Відповідно до завдань дослідження, ми розробили анкету, яка складається зі звернення 
та 11 питань. Зміст анкети дозволив визначити місце роботи (навчання), освіту, науковий сту-
пінь (якщо є), учене звання (якщо є), стаж практичної роботи (якщо є), спортивну кваліфіка-
цію (якщо є), вік, стать, місце проживання респондентів.  

Серед опитуваних було 11 майстрів спорту міжнародного класу, 73 майстри спорту, 97 
кандидатів у майстри спорту, решта (144 особи) мали масові розряди або взагалі спортом не 
займалися. Також серед респондентів були фахівці галузі фізичного виховання та спорту: 41 
кандидат наук, 2 доктори наук, 37 фахівців, які мають учене звання доцента, 3 професори. Се-
ред респондентів 68 осіб не мають стажу практичної роботи, 108 респондентів мають стаж від 
1 до 3 років, стаж 88 респондентів становить 4 - 10 років, у 54 респондентів – стаж 11 - 20 ро-
ків та 58 респондентів мають 21 рік і більше стажу практичної роботи.  

Основним завданням нашого опитування було визначити популярність видів спорту в 
Україні. 

Для зручності сприйняття матеріалу та подальшого його опрацювання ми розробили та-
блицю. Таблиця містила два стовпці. У першому були запропоновані види спорту (літні та зи-
мові), які розвиває Міжнародна організація Спеціальних Олімпіад. У другому стовпці цифро-
вий показник від 1 до 10 балів. При визначенні популярності вказаних видів спорту, їх необ-
хідно було оцінити за десятибальною шкалою (чим вищій рівень популярності виду спорту, 
тим вищий бал). 

На основі результатів ранжування була визначена загальна сума балів кожного пред-
ставленого виду спорту, стандартне відхилення та середній ранг [7]. Результати наведено в 
таблиці 1. 
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Згідно з ранжованими оцінками, найбільшу кількість балів та найбільшу популярність, 
респонденти віддали таким видам спорту: футболу – 422 бали (SD = 0,55), баскетболу – 370 
балів (SD = 0,34), легкій атлетиці – 370 балів (SD = 0,64), гімнастиці – 334 (SD = 0,51), волей-
болу – 326 балів (SD = 0,69), тенісу – 307 балів (SD = 1,13), водним видам (плавання, стрибки 
у воду) – 300 балів (SD = 0,43), гандболу – 291 бал (SD = 0,84), лижним перегонам – 283 бали 
(SD = 1,22), дзюдо – 268 балів (SD = 1,10). 

На думку респондентів, середню популярність мають такі види спорту: велоспорт – 263 
бали (SD = 0,95), фігурне катання – 256 балів (SD = 2,06), настільний теніс – 255 балів (SD = 
0,93), пауерліфтинг – 230 балів (SD = 0,80), гірськолижний спорт – 225 балів (SD = 0,76), ве-
слування – 214 балів (SD = 1,05), боулінг – 187 балів (SD = 0,96), ковзанярський спорт – 191 
бал (SD = 0,87), кінний спорт – 183 бали (SD = 0,75), вітрильний спорт – 177 балів (SD = 0,94),  

На думку опитаних, найменшу популярність мають такі види спорту: бадмінтон – 171 
бал (SD = 0,67), скейтбординг – 143 бали (SD = 0,72), хокей – 140 балів (SD = 0,50), ролінг-
спорт – 114 бали (SD = 0,31), софтбол – 96 балів (SD = 0,29), крикет – 87 балів (SD = 0,34), 
сноушуїнг – 83 бали (SD = 0,24), нетбол – 81 бал (SD = 0,20), бочі – 72 бали (SD = 0,31). 

Таблиця 1 
Пріоритетно-репрезентативні види спорту 

Спеціальної Олімпіади в Україні (за результатами анкетування, n=376) 
 

№ Види спорту  
Спеціальної Олімпіади Середн. ранг Сума  

балів 
Стандартне  

відхилення (SD) 
1  Футбол 9,0 422 0,55 
2  Баскетбол 7,9 370 0,34 
3  Легка атлетика 7,7 370 0,64 
4  Гімнастика 7,0 334 0,51 
5  Волейбол 6,8 326 0,69 
6  Теніс 6,5 307 1,13 

7  Водні види  
(плавання, стрибки у воду) 6,4 300 0,43 

8  Гандбол 5,9 291 0,84 
9  Лижні перегони 6,0 283 1,22 
10  Дзюдо 5,5 268 1,10 
11  Велоспорт 5,5 263 0,95 
12  Фігурне катання 5,5 256 2,06 
13  Настільний теніс 5,2 255 0,93 
14  Пауерліфтинг 4,9 230 0,80 
15  Гірськолижний спорт 4,8 225 0,76 
16  Веслування 4,7 214 1,05 
17  Боулінг 4,2 187 0,96 
18  Ковзанярський спорт 4,0 191 0,87 
19  Кінний спорт 3,9 183 0,75 
20  Вітрильний спорт 3,9 177 0,94 
21  Бадмінтон 3,8 171 0,67 
22  Скейтбординг 3,1 143 0,72 
23  Хокей 2,9 140 0,50 
24  Гольф 2,5 119 0,48 
25  Ролінг-спорт 2,4 114 0,31 
26  Софтбол 2,0 96 0,29 
27  Крикет 1,8 87 0,34 
28  Сноушуїнг 1,8 83 0,24 
29  Hетбол 1,7 81 0,20 
30  Бочі 1,6 72 0,31 
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Оскільки результати анкетування респондентів було подано в ранговій шкалі, то для 
опрацювання використовувалися методи непараметричної статистики [6, 7]. Розрахункове 

значення 
2 -критерію Фішера для порівняння характеру розподілу оцінок фахівців із теоре-

тично очікуваним розподілом за повної їх конкордації визначалося за формулою: 
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де ijR – відповідне емпіричне значення, 
c
ijR  – імовірність попадання в і інтервал; m – кі-

лькість респондентів; n – кількість видів спорту. 
Для визначення наявності взаємозв’язку між думками респондентів одночасно доцільно 

використати коефіцієнт конкордації Кендалла. Коефіцієнт конкордації Кендалла обчислював-
ся за формулою: 
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Результати обчислень з перевірки гіпотези про наявність взаємозв'язку середніх експерт-

них оцінок між регіонами є такими. Значення коефіцієнта конкордації 0,900 та коефіцієнта 

кореляції 0,886 (р < 0,004) є високими;
2  = 208,82 (р <0,000001). Оскільки 

2 -критерію для 
експертних оцінок виявився меншим від однієї сто тисячної, можна вважати, що респонденти 
з досить високою роздільною здатністю визначили пріоритетно-репрезентативні види спорту 
в Україні. 

Після опрацювання отриманих результатів ми встановили, що серед запропонованих лі-
тніх видів спорту, на думку респондентів, найпопулярнішим видом спорту в Україні є фут-
бол. Другу та третю позиції займають легка атлетика та баскетбол. Дещо меншу популярність 
мають гімнастика, волейбол та інші види (рис. 1). 

 
Рис. 1. Популярність літніх видів спорту в Україні 

 

Також ми встановили, що серед представлених зимових видів спорту найпопулярнішим 
видом спорту респонденти вважають лижні перегони. Другу та третю позиції посідають фігу-
рне катання та гірськолижний спорт. Дещо меншу популярність, на думку респондентів, ма-
ють ковзанярський спорт і хокей (рис. 2). 



Пріоритетно-репрезентативні види спорту Спеціальних Олімпіад… 47 

  
 

Рис. 2. Популярність зимових видів спорту в Україні 
 

Провівши дослідження та обробивши результати опитування, ми встановили, що при 
беззаперечно високому рейтингу футболу в містах України пріоритетність інших видів спо-
рту дещо відрізняється. Так, у Дніпропетровську рейтинг найпопулярніших видів спорту очо-
люють футбол, легка атлетика, баскетбол, теніс, гімнастика. У Києві першу позицію також 
займає футбол. Помінялися позиціями порівняно з Дніпропетровськом баскетбол та легка ат-
летика. Позаду в п’ятірці волейбол та теніс. Фахівці з Луганська визначили такі пріоритетні 
види спорту: футбол, легка атлетика, баскетбол, гандбол, волейбол. У Львові на першій пози-
ції, на думку фахівців, легка атлетика, потім – футбол, баскетбол, гімнастика, волейбол. В 
Ужгороді рейтинг видів найпопулярніших видів спорту складають футбол, баскетбол, лижні 
перегони, легка атлетика, гандбол; в Херсоні – футбол, баскетбол, легка атлетика, гімнастика, 
волейбол; у Хмельницькому – футбол, баскетбол, лижні перегони, гімнастика, легка атлетика 
та в Черкасах – футбол, теніс, гімнастика, баскетбол, волейбол. 

Таким чином, узагальнення думок респондентів дозволило встановити такі пріоритетно-
репрезентативні види спорту в України: футбол, легка атлетика, баскетбол, гімнастика та во-
лейбол.  

Слід зауважити, що до провідних видів не потрапив жоден із зимових видів спорту. На 
нашу думку, це зумовлено дещо меншою популярністю зимових видів спорту на території 
України. Проте ми не можемо залишити без уваги розвиток зимових видів спорту в межах 
руху Спеціальної Олімпіади України. Тому, окрім видів спорту, які є у програмі Всесвітніх лі-
тніх ігор Спеціальних Олімпіад, необхідно розвивати ще види спорту з програми Всесвітніх 
зимових ігор Спеціальних Олімпіад. Отже, пріоритетно-репрезентативними зимовими видами 
спорту є лижні перегони, фігурне катання та гірськолижний спорт. 

Висновок. При високому рівні узгодженості думок респондентів ми встановили, що 
пріоритетно-репрезентативними видами спорту в Україні є футбол, легка атлетика, баскетбол, 
гімнастика та волейбол. Окрім того, у межах руху Спеціальних Олімпіад України увагу слід 
приділяти також і розвиткові зимових видів спорту, зокрема, таких як лижні перегони, фігур-
не катання та гірськолижний спорт. Результати обчислень із перевірки гіпотези про наявність 

взаємозв'язку середніх експертних оцінок між регіонами (коефіцієнт конкордації - 0,900; 
2  = 

208,82 (р <0,000001);  = 0,886 (р < 0,004) свідчать про високий рівень узгодженості думок 
респондентів. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із визначенням структури та змісту 
тренувальних програм із встановлених пріоритетно-репрезентативних в Україні видів спорту 
Спеціальних Олімпіад. 
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Аннотация. Результаты данной работы основаны на опросе, который проводился с це-

лью установления приоритетно-репрезентативных видов спорта Специальных Олимпиад в 
Украине. После обработки результатов исследования было определено, что среди предлагае-
мых летних видов спорта Специальных Олимпиад самым популярным является футбол. Кро-
ме того, высокие рейтинговые позиции у легкой атлетики, баскетбола, гимнастики, волейбо-
ла. Нами было определено, что среди предлагаемых зимних видов спорта Специальных Оли-
мпиад самый популярный вид спорта - лыжные гонки. Также высокий рейтинг у фигурного 
катания и горнолыжного спорта. 

 
Ключевые слова: Специальные Олимпиады, нарушения интеллекта, виды спорта, ан-

кетирование, коэффициент конкордации.  
 
 
 

PRIORITY-REPRESENTATIV TYPES OF SPORT  
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Annotation. Our job performances are base on questioning which was conducted with the aim 

of determination of priority-representative types of sport of the Special Olympiacs in Ukraine. Wo-
rking out research results, it was set that among the offered summer types of sport of the Special Oly-
mpics, the most popular type of sport in Ukraine is football. Except that, high rating positions occupy 
track-and-field, basket-ball, gymnastics, volleyball. It was also set that among presented winter 
sports of the Special Olympcs, the most popular type of sport is ski racing. Also high rating positions 
occupy a figure-skating and mountain-skiing. 

 
Key words: Special Olympics, violations of intellect, types of sport, questionnaire, coefficient 

of concordation. 
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