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I. Обоснование темы. Задачи исследования. 
Характеристика источников. 

Коммунистическая партия и Советское правительство про 
являют большое внимание и заботу о здоровье народа , все-
мерно поощряя развитие физической культуры и спорта. 

Период 1959—1973 г. г. характеризуется борьбой трудящих-
ся Таджикистана под руководством Коммунистической партии 
за мощный подъем всех отраслей народного хозяйства и куль-
турного строительства. В эти годы произошел дальнейший 
рост рядов физкультурников, подъем массового спортивного 
мастерства, выход спортсменов республики на арену междуна -
родного спорта. 

В период развитого социализма необходимость в дальней-
шем развитии физического воспитания трудящихся в значи-
тельной степени возрастает , что обуславливается следующими 
факторами: 

Во-первых, физическое воспитание призвано формировать 
нового, всесторонне развитого, физически совершенного строп-
теля коммунистического общества . Во-вторых, значительная 
часть населения, в том числе в сфере производства, з а н я т а ум-
ственным трудом, высокая производительность которого обус-
ловлена постоянными занятиями физической культурой и 
спортом. В-третьих, современный уровень производства требу-
ет физически развитого рабочего — сильного, ловкого, быстро 
реагирующего на о к р у ж а ю щ и е его явления. 

Составляющие главную производственную силу нашего об-
щества советские люди, всесторонне р а з в и в а я своп физические 
н умственные способности и применяя их в творческом сози-
дательном труде, ускоряют исторический процесс развитии 
общества , создания материально-технической базы коммуниз-
ма. В отчетном д о к л а д е Ц К К П С С XXIV съезду партии Л. И. 
Б р е ж н е в подчеркивал, что «великое дело—строительство ком-
мунизма невозможно двигать вперед без всестороннего разви-
тия самого человека».1 Вот почему Коммунистическая партия и 

' «Материалы XXIV съезда КПСС», Госполитиздат, М., 1971, стр. 83. 
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Советское государство придавали и придают столь важное зна-
чение дальнейшему развитию физической культуры и спорта, а 
воспитательная функция и социальная роль физкультуры п 
спорта в обществе являются предметом специальных исследо-
ваний советской науки. 

О физической культуре и спорте в нашей стране имеется 
б о л ь ш а я научная и научно-популярная литература . Значи-
тельное число исследований, сборников и брошюр за последил 
годы было посвящено теории п практике становления и разви-
тия физической культуры и спорта, как в целом в С С С Р , так и 
в отдельных республиках. Однако, закономерности развития 
физической культуры и спорта в Таджикской С С Р периода 
развитого социализма остаются по существу не изученными. 
Единственное исследование, проведенное Т. М. Суяркуловым 
в 1963—1966 г. г., охватывает развитие физической культуры и 
спорта в Т а д ж и к и с т а н е за период с 1917—1965 годы, не пол 
ностыо исчерпывает многообразие п совокупность всех вопро-
сов проблемы и не в полной мере отвечает требованиям к тео-
ретической основе решения практических вопросов развитп I 
фнзкультурно-спортпвного движения в республике па совре-
менном этапе. 

Отсутствие в республике научных исследований, обобща-
ющих опыт физкультурных организаций Таджикистана в пе-
риод развитого социализма , показывающих роль физическоп 
культуры и спорта в жизни общества и стремление воспол-
нить этот пробел, послужили основанием в выборе темы дан-
ной диссертации. 

И з б р а в для исследования тему «Деятельность физкультур 
ных организаций Т а д ж и к и с т а н а по внедрению физической 
культуры п спорта в быт народа (1959—1973 г. г.)», мы поста-
вили перед собой следующие основные задачи : 

— показать руководящую роль Коммунистической партии 
в развитии физической культуры и спорта; 

— показать особенности развития физической культуры и 
спорта в Таджикистане ; 

— исследовать формы и методы внедрения физической куль-
туры п спорта в быт населения Таджикской С С Р ; 

— обобщить положительный опыт работы физкультурных 
организаций Советского Т а д ж и к и с т а н а в период развитого со-
циализма по развитию массового физкультурного движения ; 

дать практичекие рекомендации но дальнейшему разви-
тию физической культуры п спорта в Таджикистане . 

В ходе исследования были использованы исторические и 
социологические методы: изучение архивных материалов , до-
кументов текущего делопроизводства партийных, советских 
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профсоюзных, комсомольских органов, спортивных организа-
ций и обществ республики, материалов центральной и местной 
печати, опыта практической работы спортивных организаци-", 
коллективов физической культуры Т а д ж и к и с т а н а и других со-
юзных республик. 

Методологической и теоретической основой исследования 
явились труды классиков марксизма-ленинизма , прежде все-
го произведения В. И. Ленина «Государство н революция»,1 «О 
пролетарской культуре»,2 «Очередные задачи советской вла-
сти»,3 «Задачи союзов молодежи»,4 «Об едином хозяйственном 
плане»5 п другие. При исследовании состояния и дальнейшие 
путей развития физической культуры и спорта мы руководст-
вовались решениями съездов п постановлениями Ц К К П С С , 
Ц К Коммунистической партии Т а д ж и к и с т а н а и Совета Мини-
стров республики по народно-хозяйственным, идейно-полити-
ческим, культурно-воспитательным и физкультурным вопросам. 

Фактическую и документальную базу исследования состу-
пили архивные документы, изучение которых позволило да г . ) 
аиалнз деятельности партийных, советских, общественных I' 
физкультурных организаций по внедрению физической ку.к.-
гуры и спорта в быт трудящихся республики. 

В Центральном Государственном архиве Таджикской С С Р 
(фонд 1553, Р-360; описи: 3, 4, 11) находятся материалы рес-
публиканского Совета Союза спортивных обществ и организа-
ций. В делах фонда представлены стенограммы конференций, 
пленумов и итоговые отчеты Совета Союза и республиканских 
добровольных спортивных обществ. 

Из архива Комитета по физической культуре и спорту при 
Совете Министров Таджикской С С Р использовались фонды от-
дела организационной работы и кадров, отдела спортивных 
федераций и планово-финансового отдела . Анализ материалов 
этого архива д а л возможность подробно осветить деятельность 
физкультурных организаций под руководством партийных и 
советских органов и при активной помощи профсоюзов и ком-
сомола по выполнению августовских (1966 г.) постановлений 
Ц К К П С С и Совета Министров С С С Р о мерах по дальнейше-
му развитию физической культуры и спорта. 

Были изучены материалы, хранящиеся в Леипнабадском 
Госархпве Таджикской С С Р (фонд 395, опись 1), текущие ар-

1 В. И. Л с м п п. Поли. собр. соч., т. 33. 
2 Там же, т. 41. 
3 Там же, т. 36. 
4 Там же, т. 41. 
5 Там же, т. 42. 



хнвы Министерства народного образования Таджикской ССР , 
Комитета по профессионально-техническому образованию, Ду-
шанбинского и Колхозабадского комитетов по физической 
культуре и спорту, республиканского совета по туризму, Тяд-
жиксбвпрофа . В указанных архивах о бн ар у ж ен о большое ко-
личество ранее не публиковавшихся фактических и цифровых 
данных. 

В а ж н у ю группу источников по исследуемой проблеме со-
ставила периодическая печать. В газетах и ж у р н а л а х опубли-
кованы статьи о деятельности коллективов физкультуры, про-
мышленных предприятий, колхозов и совхозов, высших и сред-
них учебных заведений. 

Диссертационный труд — результат многолетней теорети-
ческой п практической работы автора, его поисков и обобще-
ний, касающихся передовых форм и методов деятельности физ-
культурных п спортивных организаций Таджикской ССР. 

II. План диссертации и краткое содержание глав. 

Глава I. «Физкультурное движение республики на новом 
этапе». 

Глава II. «Основные направления и формы развития фи-
зической культуры и спорта в республике в годы борьбы 3-1 
всенародное физкультурное движение». 

Глава III. «Проблемы дальнейшего развития физической 
культуры и спорта в республике». 

Заключение . 
Б и б л и о г р а ф и я . 
В первой главе «Физкультурное движение республики на 

новом этапе» рассматриваются новые задачи , поставленные 
перед физкультурными организациями республики в свете ре 
шенпй XXI съезда К П С С , показывается руководящая и на-
п р а в л я ю щ а я деятельность Коммунистической партии Т а д ж и -
кистана по развитию физической культуры и спорта в респуб-
лике. 

П р и д а в а я в а ж н о е значение повышению роли физической 
культуры и спорта в коммунистическом воспитании трудя-
н'нхея, партия о б р а щ а л а внимание на дальнейшее усиление 
творческой активности, развитие инициативы масс физкуль-
турников п спортсменов для дальнейшего развития физкуль-
турного движения . 

В этих целях XXI съезд К П С С потребовал больше разви-
вать общественные начала в физкультурном движении страны. 



Вопросы физической культуры и спорта, как у к а з ы в а л о с ь 
в решении съезда , «должны решаться при активном и широ-
ком участии общественных организаций». 1 

Д л я развития общественных начал в физкультурном дпи-
ж и п ш 9 января 1959 года Ц К К П С С и Совет Министров Сою-
зе С С Р приняли постановление «О руководстве физической 
культурой и спортом в стране».2 В соответствии с этим поста-
новлением в республике был образован Союз спортивных об-
ществ п организаций Таджикской С С Р . 

К руководству физической культурой и спортом был прив-
лечен многотысячный общественный актив любителей п знато-
ков физкультуры и спорта, еще выше поднялась инициатива и 
самодеятельность в физкультурных организациях , руководстье 
физкул^гурно-спортивным движением стало более массовым. 

В главе показаны успехи грудящихся Советского Таджики-
стана на новом этапе развития физкультурного движения в 
республике, освещена деятельность физкультурных организа-
ций Таджикской ССР , направленная па развитие новых фоом 
оздоровительной п спортивно-массовой работы, отмечено уве-
личение роли общественных организаций в физкультурном 
движении, раскрыто претворение в жизнь указаний партии п 
внедрении физической культуры п спорта в быт и трудовую 
деятельность советского парода . 

Событием огромной важности в жизни советских людей 
явился XXII съезд К П С С (1961 г.). В П р о г р а м м е КПСС, при-
нятой па съезде, были определены роль и значение физической 
культуры и спорта в решении задач коммунистического строи 
гельства. 

Важнейшими факторами улучшения организации физкуль-
турпо-спортивной работы в республике явились укрепление 
экономики и на этой основе улучшение общего жизненного 
уровня п благосостояния трудящихся . Выполняя директивы 
партии, физкультурные организации республики совместно с 
органами народного образования добиваются заметных успе-
хов в постановке физкультурной и спортивной работы среди 
учащихся общеобразовательных школ. На значительном мате-
риале показываются достигнутые успехи в укомплектовании 
школ специалистами физического воспитания, укрепление 
учебно-материальной и спортивной базы школ. В 1965 году ч 
школах республики рабо та ло 1323 учителей физического вос-
питания, из них с высшим образованием 223 и со средним спе-
циальным - 530 человек, тогда как еще в 1959 году в школах 

1 «Материалы внеочередного XXI съезда КПСС», М., 1959, стр. 155. 
5 Собрание постановлении Правительства СССР, 1959, № 1, стр. 1. 



работало только 14 учителем с высшим и 217 со средним физ-
культурным образованием. 

В исследуемый период происходит активное внедрение 
физической культуры в быт трудящихся , повышение ее роли 
в воспитании и оздоровлении населения республики. Па много 
численных примерах показывается деятельность коллективов 
физической культуры, анализируется эффективность их воз-
действия на воспитание физкультурников и спортсменов. 

Анализ данных убедительно доказывает , что спорт все боль-
ше включается в систему общественной жизни. С п а р т а к и а д ы и 
соревнования, проходившие по программе II С п а р т а к и а д ы па-
родов С С С Р в 1959—1960 годы, охватили более 100 тысяч чело-
век населения республики. 

Соревнуясь со спортсменами других союзных республик, 
т аджикские спортсмены показали хорошие спортивные резуль-
таты. Гак, например, прыгуны в воду заняли 8-е место во все-
союзных соревнованиях на приз газеты «Комсомольская прав 
да», конники — 7-е место, а басктеболисты — 6-е. На всех эта-
пах II С п а р т а к и а д ы были показаны лучшие результаты, чем на 
1 Спартакиаде . Неплохо выступил и сборный коллектив Тад-
жикской С С Р па финальных соревнованиях (14-е место) , оста-
вив позади спортивные коллективы Молдавской , Киргиз-
ской н Туркменской союзных республик. В республике пояс 
ляются новые виды спорта, такие, как парусный спорт, на-
стольный теннис, академическая гребля, ручной мяч и самбо. 

Физическая культура и спорт наполняются новым содер-
жанием, становятся еще более идейными и играют все большую 
воспитательную и общественно-политическую роль. 

Руководствуясь у к а з а н и я м и Ц К К П С С по вопросам физи-
ческого воспитания, Ц К Коммунистической партии Таджики-
стана и Совет Министров осуществляют действенное руко-
водство физкультурным движением в республике, уделя-
ют ему постоянное внимание. Ц К Коммунистической партии 
Т а д ж и к и с т а н а и Совет Министров Таджикской С С Р в эти годы 
принимают ряд постановлений и решений по дальнейшему ра (-
витию физической культуры и спорта. 

В ф е в р а л е 1967 года Ц К Коммунистической партии Тад 
жикистана созывает специальное совещание партийно-хозяй-
ственного актива по вопросам физической культуры и спорта, 
па котором было глубоко проанализировано состояние фпзи 
иеской культуры и спорта в республике и обобщены достигну-' 
тые успехи, вскрыты недостатки и намечены пути дальнейше 
го развития физкультурного движения . 

Исследование показывает , что руководящая и направпя-
ю щ а я деятельность Ц К Коммунистической партии Таджики-
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стана п Совета Министров республики является одним из ос-
новных факторов успешного развития физической культуры и 
спорта в Т а д ж и к и с т а н е . Анализ материалов , приведенных в 
данной главе, показывает , что вступление в период развитого 
социализма для Таджикистана ознаменовалось грандиозными 
успехами во всех областях хозяйственного и культурного строи-
тельства. Произошли положительные изменения в физкультур-
ном движении республики, значительно возросла роль физ-
культурных организаций в развитии инициативы и самодея -
тельности, усилилось влияние физической культуры на органи-
зацию активного отдыха и производственной деятельности 
трудящихся . Проведенные Коммунистической партией Т а д ж и -
кистана мероприятия способствовали дальнейшему улучшения? 
деятельности физкультурных организаций и усилению их роли 
в развитии физкультурпо-спортпвпой работы среди трудящих 
о ; республики, 

Вторая глава «Основные направления и формы развитии 
физической культуры и спорта в республике в годы борьбы за 
всенародное физкультурное движение» открывается разделом, 
посвященным деятельности физкультурных организаций по 
внедрению физической культуры и спорта среди городского и 
сельского населения республики. 

Используя социально-экономические преимущества разви-
того социалистического общества , Коммунистическая партия 
определила главные направления развития народного хозяй-
ства страны па восьмую пятилетку (1966—1970 г. г.). В этот 
период были осуществлены крупные хозяйственно-политиче-
ские мероприятия, направленные на дальнейшее укрепление 
общественного п государственного строя, развитие всех отрас-
лей народного хозяйства и культуры, повышение материаль-
ного благосостояния трудящихся . Б л а г о д а р я самоотверженно-
му труду рабочих, колхозников, интеллигенции Таджикской 
ССР , был досрочно выполнен пятилетний план. Все это яви-
лось предпосылками для нового подъема физкультурного дви-
жения . 

XXIII съезд К П С С (1966 г.) определил задачи превращении 
физкультурного движения в явление всенародное, выдвинул 
требования значительного расширения материальной базы, не-
обходимой для дальнейшего развития физической культуры и 
спорта. Все эти задачи получили свою конкретизацию в поста-
новлениях Ц К К П С С п Совета Мнпнстров С С С Р о мерах по 
дальнейшему развитию физической культуры и спорта. 

Руководствуясь указаниями Ц К К П С С и Совета Минист-
ров С С С Р , партийные, советские органы республики развер-
нули большую работу по усовершенствованию форм и методов 
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руководства физкультурным движением п использованию у ж е 
сложившегося опыта но принятию решений, проверке испол-
нения, проведению собраний актива , утверждению планов раз-
вития физической культуры и спорта, строительству спортив-
ных сооружений, деятельности депутатских комиссий, обсуж-
дению вопросов физкультурного движения на сессиях Советоз 
депутатов трудящихся и т. д. Совершенствование системы уп-
равления не может рассматриваться как некое разовое меро-
приятие, а представляет собой динамический процесс, направ-
ленный на развитие форм и методов управления в соответствии 
с потребностями, выдвигаемыми жизнью, вскрывающимися 
новыми возможностями, з а л о ж е н н ы м и в социалистической си-
стеме хозяйства. I 

В республике с к а ж д ы м годом увеличивается количество 
проводимых спортивных мероприятий, особенно в период под-
т т о в к п к С п а р т а к и а д а м пародов С С С Р . С п а р т а к и а д ы порож-
дают у физкультурных организаций республики самую высо-
кую активность, о ж и в л я ю т подготовку широких кругов спорт-
сменов, интенсивную работу спортивных организаций и обще-
ственности. Так, при подготовке к IV С п а р т а к и а д е пародов 
С С С Р в 1967 г. 2136 коллективов физической культуры Тад-
жикистана проводили спартакиады, в которых приняло уча-
стие более 1,2 миллиона человек. В ходе соревнований около 
60 тысяч участников выполнили нормативы спортивных разря-
дов, было установлено 55 рекордов республики и 102 спорт-
смена выполнили нормы мастера спорта С С С Р . 

В диссертации видное место отводится анализу содержании 
физической культуры н спорта среди городского и сельского 
населения. ' 

Анализ деятельности физкультурных организаций свиде-
тельствует о том, что физическая культура и спорт стали шн 
ре использоваться в деле повышения уровня производствен-
ной активности трудящихся , раскрывается роль физической 
культуры и спорта как одного из существенных факторов со-
действия успешному решению производственных з а д а ч . 

На большом материале в главе анализируется состояние и 
рост физкультурного движения среди учащейся и студенче-
ской молодежи. 

В восьмилетних сельских школах учреждена должности 
учителя физкультуры, во всех классах введены два урока фи-
зической культуры. В целях улучшения руководства физиче-
ским воспитанием в школах решением правительства в штаты 
методкабпнетов городских и районных отделов народного оо-
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разования введены должности методистов по физическому вос-
питанию. 

Министерством народного образования систематически 
оказывается помощь отделам народного образования и шко-
лам I! улучшении фнзкультурно-епортивной работы. С целью 
повышения квалификации кадров при методических кабинетах 
отделов народного образования и институте усовершенствова-
ния учителей организованы постоянные семинары по перепод-
готовке учителей физкультуры. Только в 1970 году на этом 
семинаре повысили свои знания около 2 тыс. учителей физ-
культуры начальных классов. 

Б о л ь ш а я работа проделана по дальнейшмеу улучшению 
учебной и спортивно-массовой работы в вузах республики. 
Значительно повысилась роль кафедр физического воспитания 
в укреплении здоровья и улучшении физической подготовлен-
ности будущих специалистов народного хозяйства республики. 
Б 1971- 1972 учебном году в вузах республики насчитывалось 
3,5 тысячи спортсменов-разрядников , 2 тысячи значкистов П О. 
около 9 тысяч физкультурников . 

Итоги республиканской С п а р т а к и а д ы среди коллективов 
физической культуры высших учебных заведений 1972/73 учеб-
ного года показали , что студенческий спорт поднялся па новые 
ступени. 

Спортсмены республики принимают все большее участие во 
всесоюзных и международных соревнованиях. В эти годы еще 
больше укрепилась нерушимая д р у ж б а спортсменов братских 
союзных республик. Постоянная помощь ведущих тренеров и 
спортсменов страны, возросший уровень профессиональной 
подготовки тренерских кадров, рост числа квалифицированных 
специалистов явились основой высокого мастерства спортсме-
1.ов Т а д ж и к и с т а н а . 

В а ж н ы м этапом в повышении мастерства спортсменов рсе-
I убликн явилась подготовка спортивной делегации Таджики-
стана к участию в У-й С п а р т а к и а д е народов С С С Р (1971 г.) 

По результатам финальных соревнований С п а р т а к и а д ы в 
состав сборных команд Советского Союза, были включены 
спортсмены Т а д ж и к и с т а н а — М. Лобанов , В. Панков , Ю. Ло-
банов, В. Кабиров по гребле на б а й д а р к а х и каноэ, А. Гулуев 
по вольной борьбе, А. П а п ж н п по стрельбе пз лука , А. Тихонов 
по велоспорту, В. Полосин по пулевой стрельбе, С. Михайлов 
г.о современному пятиборыо. 



Улучшили своп показатели по сравнению с прошлой, IV и 
С п а р т а к и а д о й и успешнее выступили сборные команды по 
вольной борьбе, гребле па б а й д а р к а х и каноэ, борьбе самбо 
и стрельбе из лука . 

Только за Н)71 1973 г. г. спортивными организациями рес-
публики подготовлено 202 мастера спорта С С С Р и около 4 ты-
сяч кандидатов в мастера спорта и спортсменов первого раз-
ряда . 

Р а с ш и р я ю т с я м е ж д у н а р о д н ы е связи республиканских физ-
культурных организаций, увеличивается количество т а д ж и к 
скнх спортсменов, выступающих на чемпионатах мира, Евро-
пы и других международных соревнованиях. 

В рассматриваемый период спортивные организации рес-
публики значительно расширили связи со спортивными 
организациями социалистических стран, что усилило взаимное 
обогащение опытом организации массовой физкультурной ра-
боты и подготовки мастеров спорта международного класса . 

В главе диссертации па большом фактическом материале 
раскрывается роль спорта в нравственно-идеологическом вос-
питании трудящихся республики, особенно молодежи, показы-
вается, что" физическая культура и спорт являются в а ж н ы м 
средством нравственно-идеологического и эмоционально-пси-
хологического воздействия на сознание советского человека, на 
его мировоззрение, способствуют воспитанию смелости и ре-
шительности, коллективизма и взаимопомощи. 

Н а р я д у с большими успехами таджикского спорта, ростом 
разнообразия его форм, активной деятельностью физкультур-
ных организаций по внедрению физической культуры и спорта 
в повседневную ж и з н ь трудящихся Т а д ж и к и с т а н а , заботоЛ 
партийных и советских органов республики о дальнейшем ра з-
витии фнзкультурно-спортивного движения имеются опреде-
ленные недостатки в деятельности но руководству физкульту-
рой и спортом, в расширении материальной базы, подготовке и 
сохранении кадров . Анализируются причины возникновении 
этих недостатков н намечаются пути нх устранения. 

Третья глава «Проблемы дальнейшего развития физической 
культуры и спорта в республике» раскрывает формы п методы 
работы физкультурных организаций республики по внедреппю 
физической культуры и спорта в быт народа , их специфические 
особенности, определяемые климатическими, географическими 
условиями, национальными традициями и иными ф а к т о р а м и , 
анализируется деятельность коллективов физкультуры, а так-
ж е республиканских руководящих физкультурных органов. 

В главе приводятся материалы о совершенствовании управ-
ления физкультурным движением, обогащении форм и мето-
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дов работы руководящих физкультурных органов, укреплении 
их связи с профсоюзными и комсомольскими организациями, 
усилении руководящей роли партийных и советских органов в 
физкультурном движении республики. , 

Анализ деятельности республиканского комитета по физи-
ческой культуре и спорту свидетельствует о том, что он про-
водит большую планирующую и организаторскую работу по 
дальнейшему развитию физической культуры и спорта в рес-
публике, по укреплению материально-технической базы физ-
культурных организаций, по подготовке высококвалифициро-
ванных кадров и т. д. На большом фактическом материале в 
главе показывается , что комитет осуществляет работу по копт-
ролю за выполнением принятых решений и намеченных меро-
приятий. На заседаниях коллегии заслушиваются д о к л а д ы 
республиканских советов добровольных спортивных обществ, 
городских н районных физкультурных организаций. Совместно 
с республиканскими отраслевыми организациями принимаются 
отчеты руководителей промышленных предприятий п учреж-
дений, колхозов II совхозов, высших и средних учебных заве-
дений и школ. 

Большое внимание республиканский комитет по физиче-
ской культуре и спорту уделяет обсуждению наиболее важных 
вопросов па совместных коллегиях с министерствами и ведом-
ствами, поддерживает тесный контакт в работе с профсоюз-
ными и комсомольскими организациями республики. Только в 
1971 — 1972 г. г. был принят ряд в а ж н ы х совместных постанов-
лений об участии профсоюзных и комсомольских организаций 
в работе по массовому охвату населения занятиями физической 
культурой и спортом, объявлены конкурсы на лучшую поста-
новку фпзкультурно-спортпвной работы. 

В организационно-методической и руководящей деятель-
ности пяти добровольно-спортивных обществ, имеющихся в 
республике, за исследуемый период с л о ж и л а с ь положительная 
система руководства городскими и районными советами, а так-
ж е коллективами физической культуры предприятий, учрежде-
ний н учебных заведений. В спортивных обществах ежемесяч-
но собираются президиумы, на которых нередко совместно с 
представителями министерств и ведомств обсуждаются важ-
ные вопросы. 

Состоявшиеся в начале 1973 года конференции Д С О наме 
тили новые рубежи на девятую пятилетку по развитию фнзп 
ческой культуры и спорта в коллективах физической культуры. 

В целях оказания помощи на местах и проверки исполне-
ния принятых решений и постановлений республиканский ко-
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мнтет и Д С О р е г у л я р н о к о м а н д и р у ю т в города и р а й о н ы рес-
публики в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х специалистов по фнзиче 
окон к у л ь т у р е н спорту. 

Н а б о л ь ш о м фактическом м а т е р и а л е в г л а в е р а с к р ы в а е т с я 
д е я т е л ь н о с т ь городских, районных и первичных фпзкультур-
ных о р г а н и з а ц и й по в н е д р е н и ю физической культуры и спорта 
в быт п а р о д а , п р и в о д я т с я п р и м е р ы многогранной деятельности 
ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й по месту ж и т е л ь с т в а , з а г о р о д н ы х 
зонах отдыха населения , о р а б о т е к о л л е к т и в о в ф и з к у л ь т у р ы 
п р о м ы ш л е н н ы х предприятий , колхозов , учебных з а в е д е н и й и 
школ . 

Д а л ь н е й ш е е с о в е р ш е н с т в о в а н и е о р г а н и з а ц и о н н ы х основ в 
деятельности ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й республики н а п р а в -
лено па выполнение п р о г р а м м н ы х п о л о ж е н и й и решений Ком-
мунистической партии и Советского п р а в и т е л ь с т в а по всемер 
пому в н е д р е н и ю физической к у л ь т у р ы и спорта в повседнев-
ную ж и з н ь советских людей . 

III. Результаты исследования 

П р о в е д е н н о е и с с л е д о в а н и е п о з в о л я е т с д е л а т ь с л е д у ю щ и е 
основные в ы в о д ы : 

1. А н а л и з д о к у м е н т о в Ц К Коммунистической партии и пра-
вительства республики по вопросам физической к у л ь т у р ы и 
спорта за период 1959—1973 г. г. п о з в о л я е т у т в е р ж д а т ь , что в 
основе о т н о ш е н и я р у к о в о д я щ и х о р г а н о в к вопросам р а з в и т и я 
физической культуры и спорта , в их р у к о в о д с т в е этим участ-
ком коммунистического строительства и практической деятель -
ности по р а з в и т и ю ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я л е ж а т у к а з а н и и 
Ц е н т р а л ь н о г о Комитета Коммунистической партии Советского 
С о ю з а . В ы п о л н я я августовские (1966 г.) п о с т а н о в л е н и я Ц К 
К П С С и С о в е т а М и н и с т р о в С С С Р о м е р а х но д а л ь н е й ш е м у 
р а з в и т и ю физической к у л ь т у р ы и спорта , п а р т и й н ы е органи-
зации стали а к т и в н е е и с п о л ь з о в а т ь с л о ж и в ш и е с я р а н е е мето-
ды р у к о в о д с т в а ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м , такие , как о б с у ж -
дение и принятие решений, о р г а н и з а ц и я выполнения принятых 
решений, к о н т р о л ь и п р о в е р к а исполнения . П а р а л л е л ь н о вы 
р а б а т ы в а ю т с я новые методы, о т в е ч а ю щ и е с о в р е м е н н ы м требо-
в а н и я м , п р е д ъ я в л я е м ы м ж и з н ь ю к ф и з к у л ь т у р н о м у д в и ж е н и ю 
республики : с о б р а н и е п а р т и й н о - х о з я й с т в е н н о г о актива , ут-
в е р ж д е н и е п л а н о в р а з в и т и я физической к у л ь т у р ы и спортэ , 
с о з д а н и е Советов и других о б щ е с т в е н н ы х о р г а н о в при партий-
ных о р г а н и з а ц и я х . При местных исполнительных к о м и т е т а х 
Советов д е п у т а т о в т р у д я щ и х с я с о з д а ю т с я постоянные депутат -
ские комиссии по физической к у л ь т у р е и спорту. М е т о д а м и ра-
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боты депутатских комиссий явились: совместные заседания с 
физкультурными органами, проведение совещаний админист-
ративного и хозяйственного актива, проверка выполнения ре-
шений Советов депутатов трудящихся , подготовка и внесение 
вопросов дальнейшего развития физической культуры и спор-
та на сессии Советов. Практика показывает , что руководящая 
и н а п р а в л я ю щ а я деятельность Ц К Коммунистической партии 
Т а д ж и к и с т а н а и Совета Министров республики является од-
ним из основных факторов успешного развития фнзкультурпо-
ю движения в Таджикистане . Именно в партийном руководст-
ве физкультурные организации республики видят надежный 
ключ к успешному решению всех практических з а д а ч своей по-
вседневной деятельности. 

2. Главной особенностью развития физической культуры и 
спорна в республике в период развитого социализма является 
то, что под непосредственным воздействием социалистической 
культуры и ее основы — марксистско-ленинской теории — из-
менился духовный облик трудящихся республики, шагнувши 
в социализм, минуя капиталистическую ф о р м а т н о . 

В ЭТОТ период были осуществлены крупные хозяйственно-
политические мероприятия, направленные на дальнейшее ук-
репление общественного п государственного строя, развитие 
всех отраслей народного хозяйства и культуры, повышение 
материального благосостояния трудящихся . 

Б л а г о д а р я самоотверженному труду рабочих, колхозников 
и интеллигенции, братской помощи трудящихся всей страны, 
республикой были досрочно выполнены народно-хозяйствен-
ные планы, возросла з а р а б о т н а я плата , доходы колхозников, 
что создало предпосылки для нового подъема фзикультурного 
д в и ж е н и я . 

Развитие физической культуры и спорта в республике осу-
ществляется на основе марксистско-ленинской теории, под ру-
ководством Коммунистической партии. Ее роль в развитии фи-
зической культуры п спорта неуклонно возрастает . Полностью 
сохраняются в а ж н е й ш и е принципы физкультурного движения , 
сгойственные периоду строительства социалистического обще-
ства партийность и народность. 

Но в физкультурном движении республики есть и свои спе-
цифические особенности, которые способствовали массовому 
охвату населения занятиями физической культурой и спортом. 
Эти особенности заключаются в следующем: 

В а ж н ы м фактором, определившим значительный росл 
физкультурного движения , является темп роста населе-
ния республики. Значительно увеличилось количество 
молодых жителей республики в возрасте от 10 до 29 лет, ко-



торые являются активной частью и базой физкультурного дви-
жения республики. 

- Благоприятные климатические и географические условии 
Т а д ж и к и с т а н а позволяют заниматься физической культурой и 
спортом круглый год па открытом воздухе. Нет необходимости 
в строительстве большого количества сложных и дорогостоя-
щих спортивных сооружений для массового охвата населения 
занятиями физической культурой и спортом. 

Б о л ь ш а я популярность национальной борьбы «Гуштпс-
I ИрП» и Народных игр является важнЫм фактором массового 
вовлечения населения в физкультурное движение республики 

3. З а исследуемый период получили дальнейшее распрост-
ранение раНее Сложившиеся, а т а к ж е новые формы и методы 
организаций фузкультуриО-спортпвнои работы среди широких 
слоев населения. В городах и районах республики Проводятся 
о1 ные и заочные с п а р т а к и а д ^ здоровья , первенства домоуираг-
лений, соревнования по упрощенным правилам среди населе-
ния в местах массового отдыха. Широкое распространение по-
лучили физкультурные мероприятия в спортивно-оздоровитель-
ных лагерях , зонах и домах отдыха министерств и ведомств 
промышленных предприятий и учебных заведений. С вводом 
нового комплекса ГТО (1972 г.) появляются многочисленные 
формы организации с п а р т а к и а д и первенств по программе ГТО 
между цехами, бригадами, курсами, классами и т. д. Повсеме-
стно создаются группы по подготовке к сдаче норм комплекса 
ГТО, при спортивных сооружениях действуют комиссии по при-
ему норм у населения, для лиц среднего п пожилого возрастов 
создаются группы здоровья , в школах функционируют спе-
циальные и подготовительные группы, детские спортивные 
площадки , организовываются туристские походы, Д Ю С Ш из 
общественных началах . В сельской местности получили расп-
ространение спортивные мероприятия, посвященные началу 
весенне-полевых работ, празднику у р о ж а я и т. д. 

Физкультурное движение в республике становится органи-
зационно более совершенным, создаются десятки Д Ю С Ш и 
С Ш М , совершенствуются их организационные основы и мето-
ды учебпо-спортпвной работы. В республике получают даль-
нейшее развитие около 40 современных видов спорта. 

В период развитого социализма осуществляется дальней-
ший расцвет и взапмпое сближение и обогащение культур на-
родов С С С Р . 

Этот процесс проходит на основе важнейших социально-
экономических и политических изменений в результате полной 
победы социализма в нашей стране. 

16 



В программе К П С С , принятой XXII съездом партии, ука-
зывается , что партия, придавая р е ш а ю щ е е значение развитию 
социалистического содержания культур пародов С С С Р , «бутсг 
содействовать их дальнейшему взаимообогащению и сближе-
нию, укреплению их интернациональной основы и тем самым 
формированию будущей единой общечеловеческой культуры 
коммунистического общества» . ' Взаимное сближение и обога-
щение культур народов С С С Р , в том числе и физической куль-
туры, — это знаменательное явление современной эпохи и яр-
кий показатель того, что советский народ практически вступил 
в полосу непосредственного строительства коммунистического 
общества в пашей стране. 

В настоящее время физкультурное движение республики 
хараі+теризуется участием в нем широких слоев населения, 
представителей различных возрастов и профессий. В школах, 
средних п высших учебных заведениях сотни тысяч юношей и 
девушек охвачены физическим воспитанием. Физической куль-
турой и спортом в 1973 году в организованных формах зани-
малось 14 процентов населения республики. 

4. Претворяя в жизнь исторические решения XXIV съезда 
КПСС, физкультурные организации республики ведут боль-
шую пропагандистско-организаторскую работу по внедрению 
физической культуры и спорта в быт народа . Руководящей 
идеей в практической деятельности физкультурных организа-
ций республики является сознание того, что физическая куль-
тура и спорт, как факторы большого социального значения, ак-
тивно содействуют реализации планов коммунистического 
строительства, воспитанию высоких нравственных п физиче-
ских качеств у трудящихся республики. В этом плане физкуль-
турные организации Т а д ж и к и с т а н а осуществляют широкий 
комплекс организационных и практических мероприятий, на-
правленных на дальнейшее развитие физической культуры и 
спорта среди трудящихся республики. 

Положительным в деятельности физкультурных организа-
ций республики следует считать: систематический анализ ра-
боты районных, городских, областных физкультурных органи-
заций, республиканских Советов Д С О , ведомств; специализа-
цию спортивных баз ; расширение сети молодежных и детско-
юношеских спортивных школ; обмен опытом руководителей 
спортивных организаций и тренеров; создание оргкомитетов 
с п а р т а к и а д во всех звеньях, начиная от коллективов физкуль-
туры и кончая республиканскими организациями; внедрение 

' XXII съезд Коммунистическом партии Советского Союча, Госполитика«г, 
М „ т. III, стр. 314. 
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о практику подготовки спортсменов результатов полученных 
исследований и передовой методики тренировки; повышение 
квалификации физкультурных кадров путем проведения семи-
наров, научных конференций, издания информационных 
бюллетеней н других методических материалов; работу по 
патриотическому воспитанию физкультурников и спортсменов-. 

В настоящее время республика имеет возможность вкл.1 
дывать в развитие физической культуры и спорта огромные 
материальные ресурсы. Таджикские спортсмены в состазе 
сборных команд страны регулярно принимают участие в Олим-
пийских играх, мировых и европейских чемпионатах. 

Исследование показывает, что значительное повышение ин-
тереса населения к физической культуре и спорту, рост физ-
культурных организаций и усиление их социальной значимости 
сопровождались повышением качества учебно-спортивной и 
воспитательной работы. Это нашло свое отражение в значи-
тельном увеличении числа подготовленных спортсмеиов-ра"'-
рядпнков, повышении мастерства спортсменов республики н 
более успешному выступлению их па всесоюзных соревнова-
ниях. 

Успехи в области экономического и культурного строитель-
ства и накопленный опыт физкультурного движения в респуб-
лике за рассматриваемый период служат для многих народоз 
:арубежного Востока наглядным и убедительным примером 

заботы Коммунистической партии о всестороннем, гармони-
ческом развитии всех наций и народностей Советского Союза . 
Опираясь на экономические возможности, ЦК Коммунистиче-
ской партии Таджикистана и Совет Министров республики 
уделяют большое внимание строительству спортивных соору-
жений. За эти годы вступили в строй действующих такие круп-
ные спортивные объекты, как республиканский стадион им. 
М . В . Ф р у Н З е , у Н И К а Л Ь Н Ы е С О О р у ж е Н П Я ДЛЯ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОП-
ТС! в Душанбе и лучший в стране велотрек, в Ленпиабаде , ста-
дионы в Исфаре, Нуреке, Курган-Тюбе, Кулябе и в других го-
родах и районах республики. 

5 . МпОГОЛеТПЯЯ деЯТеЛЬНОСТЬ В р е С П у б Л Н К а Н С К Н Х КОМСОМОЛ!, 
екпх и физкультурных организациях, большая работа, проде-
ланная в ходе диссертационного исследования, позволяют нам 
дать несколько общих рекомендаций, которые, на наш взглял, 
могут способствовать дальнейшему объективному процессу 
развития физической культуры и спорта в Таджикистане: 

Повысить уровень организаторской работы во вс^х 
звеньях органов управления физической культурой и спортом, 
поднять требовательность к выполнению принятых обяза-
тельств и планов, лучше изучать положение дел в городах и 
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районах республики, постоянно о к а з ы в а т ь практическую по-
мощь коллективам физкультуры, расширять и улучшать связь 
с активом. Центр организаторской работы должен быть пере-
несен непосредственно в коллектив физкультуры. 

Учитывая исторически сложившиеся национальные фор-
мы физической культуры и спорта, психологию населения по 
01 ношению к ним, особенно в сельской местности, физкуль-
турным организациям совместно с профсоюзами и комсомо-
лом необходимо уделять больше внимания дальнейшему раз-
витию национальных видов спорта и народных игр. 

- Усилить нропаганднстско-органнзаторскую работу но 
распространению физической культуры и спорта среди женщин 
местной национальности с учетом особенностей и доступности 
их жеПской части молодежи республики. В положениях о со-
ревнованиях следует устанавливать определенный обязатель-
ный процент женщин коренной национальности в составах 
районных, городских и областных команд, участвующих в 
республиканских соревнованиях. Необходимо возродить тра-
диции проведения женских спартакиад . 

— Комитету по физической культуре и спорту при Совете 
Министров Таджикской С С Р совместно с республиканским л 
Советами Д С О необходимо расширить и утвердить практику 
проведения спортивных мероприятий непосредственно в кол-
лективах физкультуры промышленных предприятий, сельских 
организаций, учебных заведений и школ, что будет способст-
вовать сохранению материальных ресурсов и практическому 
развитию фнзкультурно-спортпвного движения , его действе 
тельной массовости. 

— Учитывая то, что дальнейший подъем физкультурного 
движения в республике немыслим без дальнейшего улучшения 
физкультурпо-спортпвной работы в школах , необходимо ко-
ренным образом изменить отношение физкультурных органи-
заций к руководству физической культурой II спортом в шко-
лах республики. Следует расширить систему школьных сорев-
нований во всех звеньях, тесно у в я з а в ее с программой по фи-
зическому воспитанию, эффективнее использовать возмож-
ности спортивных сооружений для создания при спортбазах 
общественных советов, комиссий, привлекать мастеров спорт/;, 
инструкторов и тренеров к работе с детьми по месту житель-
ства п па спортивных сооружениях. Установить шефство инсти-
тута физической культуры и техникума, кафедр физического 
воспитания вузов над школами. Добиваться роста сети детских 
и юношеских спортивных школ, особенно па общественных ил-
чалах в коллективах физкультуры крупных предприятий п кол-
хозов. 
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- Усовершенствовать систему подготовки п переподготовки 
ьеех категорий физкультурных кадров , начиная с председателя 
коллектива физкультуры, до работников аппарата республи-
канских физкультурных организаций. Принять меры к перене-
сению передового опыта и методики спортивной тренировки II 
практику работы тренерских советов районных и городских 
спортивных организации, обеспечить их учебными пособиям.1 
но вопросам организации и содержания учебно-тренировочного 
процесса, систематически выпускать методические письма. 

- Борьбу за превращение массового физкультурного дви-
жения в общенародное следует вести через доступные формы 
занятий физической культурой и спортом, повышение общего 
уровня физической подготовки и спортивного совершенство-
вания молодежи. Организовывать эту работу следует с учетом 
профессиональных и производственных условий и особенно 
стей. Особое внимание нужно обратить на укрепление коллек-
тивов физкультуры в сельской местности п в строительных ор-
ганизациях . Следует уделить большее внимание развитию 
спортивно-массовой работы но месту жительства . Необходимо 
развивать такие виды спорта, которые не требуют с л о ж н о ю 
инвентаря и дорогостоящего оборудования . 

— Улучшить пропаганду физической культуры и спорта 
среди трудящихся республики. Г л а в н а я цель ее д о л ж н а со-
стоять в т о м , ч т о б ы поднимать физкультурников и спортсменов 
на решение важнейших задач , стоящих перед физкультурны-
ми организациями республики. Глубоко и всесторонне разъя-
снять трудящимся огромную роль физической культуры и спор-
та в жизни человека. Совместно с профсоюзными, комсомоль-
скими и культурно-просветительными учреждениями система-
тически проводить в клубах, домах и парках культуры спор-
тивные вечера, лекции, беседы и демонстрации кинофильмов на 
физкультурно-спортпвные темы, организовывать встречи с ве-
дущими спортсменами. Всемерно использовать многообразные 
формы пропаганды, в том числе печать, радио и телевидение, 
решить вопрос издания республиканской спортивной газеты. 
Спортивные соревнования д о л ж н ы проходить как праздники, 
чтобы к этим мероприятиям привлекалось внимание населении. 

Увеличить количество соревнований и с п а р т а к и а д по нор-
мам ГТО в коллективах физкультуры, районах и городах, про-
ведение с п а р т а к и а д по комплексу ГТО республиканскими Со 
нотами Д С О и Комитетом по физической культуре и спорту 
при Совете Министров Таджикской ССР. 

Практическое претворение этих предложений в жизнь на-
ряду с другими в а ж н ы м и мерами будет способствовать даль-
нейшему развитию массового физкультурного движения и пе-
рерастанию его в общенародное движение . 
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