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го доху в Західній Україні з кінця XIX ст . до кініш 30-х років 
XX ст . 

Мета роботи полягає у виявленні генези, особливостей і тен-
денцій розвитку та функціонування спортивно-гімнастичнвго ДОХУ в 
Західній Україні з кіния XIX с т . до кіпця 30-х років XX с т . в ко-
нтексті діяльності українських спортивно-гімнастичних ТОРЯГИСТВ. 

Завдання дослідження:, 

- визначити місце та роль спортивно-гімнастичного руху в націона-
льно-куль ту рюму розвиткові Західної України на• початку УХ о т . ; 

- виявити та проаналізувати організаційні структури, то оЛотмува-
лися в уК|ЙШСЬКОМУ спортиВНО-ГІМВЙОТИЧШІМУ ріусі наптнкінці XIX 
СТОЛІТТЯ Й ДО КІНЦЯ 3 0 - Х років XX СТОЛІТТЯ; І 

• вивчити характерні особливості українського оокільського, с і 

чийого, пластового дохів; 

посліди та розвиток спорту в вілому як ООЦІЙЛЬНО-педагогічного 
явища, а також розвиток окремих видів cnuorv; 

* висвітлити розвиток науково-метоллчнот гумки в галузі <1>і зичного 
виховання та спорту в Західній Україні в тритій половині XX с т . ; 
-узагальнити набутий досвід і традиції спорти^но-гімнастичного 
руху в Галичині з мстою його використати в сучасних умовах роз-
будови національної слсФеми фізичної культурні тй спорт)'. 

Метода дослідження: вивчення й узагальнення лттеттурних нжо-

рел та джерелознавчий аналіз; СЙСТЄМНО-CTHVKW г*мй аналіз іпйпгмя 

ц і ї ; метод історичних аналогій- та вкстраполяї рї науі'оввг розвідні' 

на сучасну ситуацію; опитування та елемент« ?;-ітент-аналіву . 

у ; р г а І . І & Р І І Д цосЛІДЖР.HНЯ. Пошук і вивчпт,» джерельної бали 

ироводалиея в період а жовтня 1990 тону ію бсреsèнь JP93 року. Ті 

цей час став можливим лосіуп по багатьох ат ічних .матепіалів, її. • 

Hi\rW: -за«: н рече них і нетюступних неуковцяг •••. Освоєні ЯТЛІГІ-і ОС'.і 
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дження проводились на базі Центтяльчого державного історичного а р -

хіву України в м .Львові. ЬУло опрацьовано також фон,ли Івано-Фран-

ківського та Тернопільського держанних обласних архів ів , Коломий-

ського районного архіву, збірки колишніх спецфондів наукових б і б -

ліотек ім.В.Стефаника АН України та Львівського державного ун іве -

рситету ім.1.Франка, канадської бібліотеки ім.1.Бобероького при 

осередку української освіти і культури /«.ТОРОНТО/, Додатково 

проводилось знайомство зі збірками Івано-Франківського обласного * 
краєзнавчого та Львівського державного історичного музеїв, а та-

кож і з приватними колекціями окремих о с і б . Вдалося зібрати усні 

свідчення та письмові спогади очевидців та учасників спортивно-

гімнаотичних товариств Галичини 30-х .років . 

Наукова новизна. У працях М.їУнчука / ЇР50 / , А.Доларова / I 9 6 0 / , 

В.ІТрядченка /1972 / , М.Тонша Д ї ^ Г / , М.Гонжі / і«?7б/ , Б.Трофим'Я-

ка / 1 9 8 ? / та інших авторів, котрі у своїх наукових дослідженнях 

торкалися проблем і с т о р і ї фізичної культу ти та спорту в Західній 

Україні, недостатньо висвітлено багатогранну й складну пгоблоіцу, 

пов'язану і з розвитком спортивно-гімнастичного руху на західно-

українських землях в парній третині XX століття - найменш дослід-

женого періоду і с т о р і ї , 

У роботі зроблено спробу з позицій нових історичних підходів, 

базуючись на раніше недоступних матеріалах, проаналізувати зако-

номірності, тенденнії то особливості діяльності опотчивно-гімнао-

тичних товариств Західної України в період з кінця УІУ от . до 

кінця 30-х років XX ст . В сучасній науково-інформаційний обіг 

вводяться нові літе роту рні джерела, маловідомі або замовчувані в 

Україні, в яких міститься інЛормапія щодо різних аспектів спорти-

вно-гімнасткчного руху » йахідній Україні в зазначений період. 

Практичне значення. На підставі матеріалів дисертаційного 

І 
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дослідження підготовлено окремі розробки лекпій я предметів " І с -
торія фізичної культурі І спорту"., "Вступу спеціальність", "Ме-
тодика фізичного виховання" для студентів Львівського державного 
інституту Фізичної культури, Львівського училища (ТіІзичної куль-
т у р , а також для слухачів Львівського науково-метоличного ін -
ституту освіти. 

Розроблено пропозиції щодо змісту та СТГРКТУТИ національних 
культурно-спортивних свят в Галичині. 

Актуалізовано і введано в обіг спадщину захтяно-української 
спортивної термінолексики та спортивної атрибутики. 

Положення, що виносяться на захист: 

1 . Спортивно-гімнастичний тт.'х Західної Ук ге тни в досліджу-
ваний період мав складну організаційну стдектуц1/, яка гїогмувала-
с:я на громадських засадах і включала наступні підрозділи: соколь-
ські , с ічов і , пластові, лугові товариства, спотітивпт та ту ти сти-
чні клуби. Український епоттгивно-гімна стичний пух був елементом 
національного, політичного і культутаого розвитку народу в пер-
шій половині XX століття на західио-укгеїнських землях. 

2. Визначальною особливістю спортивно-гімнастичного руху 
був його розвиток за національною ознакою та розповсюдження його 
серед різних соціально-демографічних верств населення Галичини. 

3. Розвиток спортивно-гімнастичного руху в рахішіій Учтнїні 
сприяв зародженню та становленню науково-методичних основ націо-
нальної системи фізичного виховання, Формуванню ї ї ідеологічних 
засад, початковому становленню системи підготовки спортивних ка-
дрів, форуванню організаційних структур спорту. 

Апробація роботи. Результати дослідження було представлено 
на міжнародній науковій конференції "Нація і спорт", присвяченій 
80-річчю СТ "Україна" /Львів, 21 червня 1991 р . / , міжнародній 



культурологічній конференції "Місце Фізичного виховання і о по рсру 

в культурі України" /Китв, 25-26 пудня 1992 р . / , Всеукраїнській 

науковій конференції з нагоди 120-річчя в ід дня народжі.ин., І . Б о -

берського "Спорт і національне відро,дження" /Львів, Г4-І5 жовтня 

1993 р . / та раду інших. Мате їдали дослідишшя було обговорено на 

підсумкових наукових конференціях викладачів ЛДІФК /'1991, 1992, 

1993 рр. / і представлено в 12 публікаціях. 

Ст щ к т.у ра ди се ртаці г. Дисертація складається з вступу, шес-

ти розділів, висновків, списку використаної л і т е р а т у р , додатків. 

ЇРботУ викладено на 357 сторінках друкованого тексту, ілюстрова-

но 4 таблицями та 9 рсунками. В дисертаційній роботі використано 

300 джзрзл, серед яких 14 літературах джерел іноземною мовою. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Сокільський дох - основа споргавно-гхмнастачного 

(УХУ в Галичині наприкінці ХП - початку XX от. 

Від часу створення у Львові в ІЯ94 ропі першого українсько-

го сокільсьного товариства і до початку Я св ітово ї війни, с о к і -

льський рух в Галичині був серцевиною усього українського спор-

тивно-гімнастичного руху Західвох України. Нор/ч з товариствами 

"Січ" , "Пласт", "Луг", цілим рядом спортивних товариств, україн-

ський "Сокіл", заснований на кращих ідеях чеського соиільотва, 

був однією з найавторитетніших і найі/асовітих організацій гали-

цького край. Найвищих кількісних показників українське оокільс-

'і'ВО досягло напередодні І св ітової війни. Так, на початку 1914 р 

у близько і 000 сокільських осередках об'єднувалося понад 33 000. 

галичан /на рис.1 представлено данамт*» отаотнння сокільських 



лицькі села та місточка були найбільш етнічно однорідними /пере-

важну більшість складали українці / , то сокільотно набуло там 

значного поширення, що також визначає одну і з характерних особ-

ливостей українського севільського духу в Галичині. 

Певний вплив галицьке сокільство мало на сокільський рух в 

Наддніпрянській Україні, на активізацію національноч'ультурних 

процесів на Буковині та Закарпатті. В дисертаційній роботі про-

аналізовано також взаємозв'язки львівського "Сокола-Батька" з 

Чеським Сокільським Союзом, з іншими ипортивно-гімнастичними ор-

ганізаціями, з українськими еміграційними севільськими товарист-

вами. В 20--30--Х роках XX ст . "Сокіл-Гатько" став координуючим 

центром усього українського соиільського руху не тільки на тере-

нах Західної України, але й поза межами українських земель. 

Активний розвиток севільських товариств у Галичині сприяв 

утворенню цілої мережі інших спортгивно-гімнаотичних організацій. 

Подібне до севільських товариств організовувалась робота "Січей", 

"Лугів", спортивних і туристичних клубів. 

Усі ці тіловиховні установи взяли на себе відповідальність 

за виховання фізично міцної, духовно здорової., національно с в і -

домо ї молоді, відповідальність за виховання майбутніх борців за 

українську державність. Українському сокільству в цьому належа-

ла основна роль. Турботою про виховання дітей та молоді були по-

значені птштично у с і конкретні справи "Сокола-Татька". Варто 

згадати акцію по викупу земельної ділянки для побудови.у Львові 

спортивного стадіону, відкриття "учительської' гуртка" для п ід -

готовки с е р е д учнів г імназі ї інструкторів гімнастики, проведен-

ня масових сокільських свят тощо. Одним із ініціаторів цих мас-

штабних заходів був проф.Іван Бобе всякий - унікальна постать-в 

і с т о р і ї українського сокільства. 
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З діяльністю українського ."Сокола" пов'язано також заридавн-

ІІЯ і становлення на західио-у КРАЇНСЬКІІХ землях спортивної періо--

дики та розвиток науково-мвтодачног думки в галузі фізично! пул* 

т у р . Сокільська організація була єдиною українською о по ргивно 

гімнастичною установою, котра налагодила систематичний випуск 

методичної літератури з різних питань севільсько! гімнастики, 

фізичного виховання та порту. За майже півстолітню видавничу ді-

яльність заходами "Сокола-Батька" було підготовлено й виоддано в 

о б і г понад 130 найменувань різноманітних брошур і книжок. 

В цілому українське сокільство Західної України в н е р і й 

третані ЇХ століття посідало вагоме міоце в процесах національ-

' но -культурого розвитку регіону, було активним чинником духов-

ного і. фізичного виховання молоді. 

Особливості розвитку СПОРТИВНОГО ІІРХУ в Західній Уирвїні 

Поширення та активний розвиток багатьох видів спорту на з а -

лі дію українських землях припадає на початок Н си. На зацікав 

льння спортом як соц.альним явищем вплинули загальні тенденції 

розвитку європейського та св ітового спорту та діяльність сев іль-

ських, товариств краю. Однак у Західній Україні розвиток опорну 

мав певні особливості . 

Однією з таких особливостей було те, що захі дно-укра міський 

спортивний рух -і моменту його зародження і , практично, до кшмі 

30-х ровів розвивався на національній основі . Ь силу історичних 

умов по усьому к}йк: і снували пояьоьк ::, українські, за-райські, уі> 

рські та інші спортивні клуби. Се,»П найпоодЛЯГІПШЇІЛ . наприклил, 

у Львові були: польські клуби "Чарні", "Погонь", укгаїнські "УЙ 

раї на", " ї о г у н " , "Тіі ізуб", єврейські "Єпуда", "Гнсмонаи", німе-



- 10 -

цький клуб "Bio" та in. Зазначимо, що подібна картина спосте-

рігалась і в інших містах Західної України. 

Як нам вдалося встановити, саме ця особливість надавала 

діяльності спортивних клубів акцентів політичних та ідеологіч-

них. Злагавня подекуди набирали не суто спортивного супершцтва, 

а національного. В цьому контексті зауваиашо, що національний 

крітерій розвитку спортивних клубів мав свої як негативні, так 

і позитивні моменти. Національна замкнутість, обмеженість у ши-

роких контактах стримувала, до певної мірі , ріст спортивних до-

сягнень. Проте саме ця "обмеменість" спонукала лідерів українсь-

ких спортивних товариств до значної активізації діяльності, до 

орієнтації на масовість, до пошуку нових фори, методів, органі-

зації спортивних змагань. В дисертації чимало уваг І іцнділано 

аналізові таких масових фізкультурних свят українських сиорвив-

них товарств Західної України як День українського спортові», 

Запорізькі Ігрища, узагальнений досвід проведення яких може бути 

корисним при вирішенні сучасних проблем масового спорту н Ук і « т -

н і . З іншого боку, частина українських спортивних клубів входи 

ла де державних спортивних структур, насамперед польських, що 

викликало неоднозначні оцінки. Але саме такий підхід дозволяв 

підтримувати суто спортивний рівень діяльності "українських клу-

бів . 

У період ДО І СВІТОВОЇ ВІЙНИ розвиток ЛК'ЙТНСЬІ'ИХ СПОр'ГИВ 

них товариств був незначний. Одними я нерпах >fr,уло організовано 

спортивні клуби в Тернополі - "Поділля" /Ї909 / , Пере миші -

"Сянова Чайка" /1909 р . / , Львові - "У* ратн і " , / і 911 о . / . При 

цьому прихильникам спорту треба було подолати упереджене став-

лення, нерозуміння широким загалом значення спорту як нового 

с оціального явиша. 



Стале зростання кількості спортивних товарного, розширення 
їх географії спостерігається з середини 20-х років Ш ст . Харак-
терною особливістю цього часу о пошук організаційних та управ-
лінських структур українського спорту. Для вирішення проблем ко-
ординації діяльності чисельних українських клубів, у І924-1925 
роках, у рамках "Сокола-Еатька" створюється Український Спорто-
вий Союз /УСС/, який згодом не раби рає на себо всі функції керів-
ництва українським спортивним рухом. Однак діяльність УСС слід 
розглядати не стільки як органу управління спортом, скільки і д е -
ологічного центру українського спорту. Саме цей мотив був однією 
з неформальних причин політики утисків польською державною адмі-
ністрацією Галичини українських спортивних товариств, які підпо-
рядковувались УСС, та справжньою підставою ліквідації УСС в 1935 
році. Проте за короткий період діяльності Український Спортовий 
Союз зумів закласти мінний фундамент ідеології українського спор-
тивного руху, який живив український спорт і в подальші поки, а 
згодом і в еміграційних умовах. 

Силами УСС було налагоджено видавничу діяльність. Починаючи 
від 1925 року виходять друком періодичні видання УСС: журнал 
"Спорт" /і925-1926 рр . / , тижневик "Спортові Вісти" /1931, 1933 
рр , / , часописи "Готові" / і934-1935 рр. / та "Спорт" / І936-І937рр. / 

Діяльність УСС сприяла становленню нормативної основи укра-
їнського фізичного виховання в Західній Україні. В середині 30-х 
років було розроблено й опубліковано на сторінках спортивної 
преси вимоги "Відзнаки фізичної справності" - пертої, на нашу 
думку, спроби розробки системи вимог і нормативів українського 
фізичного виховання. > 

Однією з особливостей спортивного руху Західної України був 
своєрідний характер розвитку українського спорту в Буковині і 



Закарпатті. 1&и само як у Галичині, спорт у цих регіонах розви-
вався на національній основі, а спортивні осередки ставали неа-
бияким чинником національного життя. Але внаслідок румунських 
та угорських утисків спортивний рух не набув там широкого роз-
маху. Для Буковини і Закарпаття характерним було існування поо-
диноких сильних українських спортивних товариств, таких як "До-
вбуш" в Чергівцях та "Русь" в Ужгороді, довкола яких і будувала-
ся вся спортивна робота. Підкреслимо той фант, шо саме вихова-
нець чернівецького "Довбуша" Роман Ту;.угаанко став одним і з пер-
ших представників українських немель, який брав участь у зимо-
вих Олімпійських Ігрзх ще в 1936 році. 

Цікавою й розмаїтою в історія.розпитку окремих видів 'спор-

ту в українських спортивних товариствах Західної України. В ро-

боті чимало уваги приділено становленню та розвитку футболу, зи-

мових видів спорту, боксу, шахів, велосипедного опосту та іи. 

Розвиток науково-методичної думки в галузі фізичного 

виховання та спорту в Галичині в першій 

третині XX ст . 

Процес зародження, становлення та розвитку спортивно-гімнас-
тичного р.'ху в Західній Україні потребував, з одного боку, забез-
печення відповідною методичною літературою, а з іншого, Формуван-
ня спеціального організаційного підґрунтя, без якого неможливим 
був би той сплеск активності в діяльності споптивно-гімнастичних 
товариств, який ми.спостерігаємо на початку XX століття. 

В одному і з розділів дисертації подано характеристику укра-
їнської науково-методичної літератури з питань тіловиховання-та 
спорту, надрукованої в Західній Україні г зазначений період. 
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Пеплу українську книгу на тему спорту було надруковано в 
1894 році у Львові. В того часу й до 1939 року, за нашими дани-
ми, 'було випущено в Західній Україні понад 160 найменувань р і з -
номанітних книг, брошур та інших видань з питань фізичної куль-
тура загальним тирадам близько ота тисяч примірників. 

Започаткував видання такої літератур Володимир Лаврівоь-
ки". - один з ініціаторів створення у Львові перлого українсько-
го севільського товариства. 

Неабияку роль у розвитку науково-методичної думки в галузі 
фізичного виховання відіграв проф.І.Боберський та його учні. В 
дисертації вперле зібрано бібліографію друкованих праць Івана 
Еоберського, Петра й Тараса Франків, Степана Гайдучка, В два рив 
Еарського. 

Помітною подією в опоргивно-гімнастичнсму русі на західно-
українських землях було видання горних пластових і лугових п ід -
ручників та посібників з окремих видів спорту українською мовою. 
Серед най по пу ля рн і им х з них відзначимо книги Олександра Тисовсь-
кого "Пласт" /1913 р . / та "Життя в пласті" /1921 р . / , Романа Да-
шкевича "Підручник для руханково-пожежних товариств Січей та Лу-
г ів " /1926 р . / , Тараса Франка "Історія й теорія руханки" /1923 
р . / , Михайла Пристаю "Наука гри в шахи" /192'' р . / , Степана Гай-
дучка "Відбиванк а" /Ї930. р . / , Вдварда Царського "Легкоа тле тика" 
/1935 р . / , Андрія Фсвицького "Плавання" /1939 р . / та інші. 

В цілому аналіз науково-методачяої літератури з проблем фі -
зичного виховання, надрукованої в Західній Україні до 1939 року, 
засвідчує ї ї прогресивний характер та орієнтацію на передовий 
європейський досвід. Ок,,дм того, поява перлих українських посіб-
ників з теорії та методики національного тіловиховання сприяла 
становленню національної спортивної термінології, впливала на 

І 



вростання популярності спорту та відкрила в спортивній науці 

низку імен авторів і з Західної України. 

Сі.шртиВно~гімиаотичні аспекти в діяльності "Пласту", 

"Січей", "Лугів" та і ним х товариств 

Важливою складовою частиною західно-українського спортивно-

гімнастичного руху була діяльність ряду товариств, які широко 

використовували засоби фізичного виховання для справи формуван-

ня національної самосвідомості . Райпомітніщу роль у них процесах 

відіграли такі організації як "Пласт" /організація скаутського 

типу/ , " С і ч і " , "Луги", "каменярі". 

Перле товариство "Січ" було офіційно зарестровано в 1900 

році в селі Завалля на Снятинщині. Ідея заснування руханково-

пожежних товариств "Січ" належала Кирлові Тршіьовському, який 

в подальшому був лідером усього с ічового р ' х у . Основними района-

ми поширення "Січей" стає Покуття і Поділля. Популярність с і ч о -

вих товарі ста на окраїнах Галичини була виразним свідченням т о -

го, що душіем с ічового руху були справді народні прагнення, не 

привнесені ззовні , а народжені з глибин української культур . 

Січові товариства швидко знаходили підтримку в сільській м і с ц е -

в о с т і , зокрема на Буковині. Найвищих кількісних показників с і -

човий рух досяг напередодні І с в і т о в о ї війни, дорівнюючи, прак-

тично. за розмахом українському сокільству /див. р и с . 2 / . 

Після І с в і т о в о ї війни розвиток, с ічового руху був утрудне-

ний.. На початку 1923 року польська адміністрація заборонила в і д -

новлювати діяльність "Січей". 7 цих умовах керівники січових т о -

вариств подали на затвердження влада проекти нових статутів під 

трьома різними назвами: "Січ" , "Луг". "Братство". 25 березня 
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1925 року в селі Підбе різцях на Львівщині було утворено перле 

товариство з назвою "Луг". Протягом року в селах Галичини таких 

товариств з 'являться понад двохсот, а на кінець 1926 року їх 

кількість досягала шестисот. Таким чином, колишні січові струк-

тури мали нагоду відновлювати свою діяльність. Перед товариства-

ми "Луг" окрім плекання спорту, і гор і забав стояли також широкі 

культурно-освітні завдання. Починає виходити друком цілий ряд 

лугових періодичних видань: журнал "Луговик" /І92"--І928 рр„/ , 

лугові календарі /1930-1939 рр . / . Часопис "Січові Вісти" первй-

миновуеться на "Вісти з Лугу". Зазначимо, що лугові товариства 

були позбавлені антиклерикального характеру, який був притаман-

ний передвоєнним "Січам". Однак географія лу/ових осередків не 

була достатньо широкою. Луговий рух був поширений, в основному, 

в Львівському й довколишніх повітах. Лідером лугових товариств 

був Роман Дашкевич. 

Незважаючи на внутрішні суперечки, які виникли в луговій 

організації на початку 30-х років, дуговий рух поступово став 

впливовою ланкою спортивно-гімнастичного руху. Західної України 

Лідери "Лугів", зокрема, докладали чимало зусиль для представ-

ництва України в міжнародному робітничому спорті, що іце й до-
ь 

сьогодні залишається малодосліджвною сторднк'ою вітчизняного 

спорту. 

В цілому діяльність лугових товариств і рсоблизо їх попере-

дників січових товариств мала велике значення в процесах націо-

нального відродження українського села Галичині, Буковини й За-

карпаття та підвищення рівня фізичної НУЛЬТУФ» серед СІЛЬСЬКОГО 

населення Західної України, 
У роботі дано також характеристику діяльності пластових 

осередків, які діяли в Галичині в шршїї третині ТУ г ;т. Г-вуяа-
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жимо, що зародження перших українських скаутських організацій 
відбувалось у Львові. Босе ни ІРІЇ року організовуються пврві 
пластові іуртки при Академічній гімназії , ї ї філії та учительсь-
кій семінарії, а також при руханково-споргивному товаристві "Со-
кіл" . Ініціаторам й організатором пврпого пластового гуртка був 
д-р Олександр Тисовський. Чималу роботу по поширенню пласту про-
водили Петро Франко та Іван Чмола. Підтримував розвиток пласту 
в краю Митрополит Андрей Шептащ.кий. 

Розвиток пластового руху в Галичині, на нашу думку, носив 
воєнізований, національно-патріотичний характер. Через систему 
пластового виховання пройшли, практично, всі лідери військового 
чи військово-політичного життя Західної України периої половини 
XX століття. 

в и с н о в к и 

І . Процес зародження, становлення та розвиту західно-укра 
ївського спорговно-гімнастичного рі'ХУ з кінця XIX от . ло кінця 
30-х років XX о т . , як однієї і з склапових частин фізичної куль-
тури і спорту в Україні, недостатньо висвітлений в радянській те 
сучасній українській науково-методичній літературі. До останньо-
го часу діяльність спортивно-гімнастичних товариств цього регіо-
ну України, що знаходився під владою різних держав, замовчувала-
ся або подавалась 'однобічно й тенденційно. Окремі праці, викона-
ні в 60-70-і роки, не розкривають цю тему' в силу пануючої того-
часної ідеології та обмежених можливостей доступу до спеціальних 
матеріалів. 

Вивчення та аналіз санкціонування споптивно-гімнастичного 

руху в Західній Україні свідчить, шо його початок припадає на 

Б І Б Л І О Т Е К А 
Іиїїзівпгв двршясгз 

Ч і ^ т у т у 



- 1 8 

кінеш XIX - поч.ХХ століть і його характерною особливістю було 

т е , що розвиток спортивно-гімнастичних товариств відбувався на 

рпціоральвій основі , В кипо існував ЦІЛИЙ ряд польських, уктв їн -

ських, угорських, румунських, єврейських, німецьких товариств 

спортивного профілю. 

2. Періі українські спортивно-гімнастичні товариства виник-

ли гмнр>-. вці 90-х років XIX століття й були невід'ємною, орга-

нічною складовою частиною національно-культурного п р о б у д я в н н я 

у к .{пінського народу, що відбувалося ,та західно-українських зем-

лях напрікітші XIX - початку XX століть . Спортивно -гімнастичні 

товариства вісту шли однією я визначальних л«но>< нього пвогосу. 

Особливого значення українські гімнастичні Й СПОРТИВНІ організа-

ц і ї набули в патріотично-війоьковому вихованні молоді. Основу 

українських військових формувань національно -визвольних змагань 

першої половини XX століття складали саме члени та провідники 

портивро-гімпастичниу това ціста. 

3. Український спортивно-гімнастичвий р/х Західної України 

! м оме т у зародюнда: п е р а х товатмств /1894 р і к ' й до моменту 

припинення їх діяльності Д939 Р І К / СТРУКТУРНО включав сок ільсь -

•• і . січові /л іяи ітз л у г о в і / , пластові організації та спортивні 

товариства. Розвиваючись самостійно, але об'єднуючись довкола 

кр-тнсьиої дєтвьвтпишкої і д е ї , ні товашотва складали, з одного 

б о ї 1 , поте «НИЙ с по ртив ті о --Т І' •на с ти ч Ч ий а з іншого - були 

ПТ^ГІ'ЙМ напіочально-виховного процесу. 

4. Провтдною ланкою українського спогт-' чо-гімтастиччого 

гіууу були українське сокільство - поеЬі ідей всебічного Фізично-

го Й пуховнпго виховання молоді, ЯЯсадами ВІ:ІЛЬ"ГІСТГ українських 

сев ільських товариств були країні і д е ї чеського пгху "Сокіл 4 . 

Особливого ПІ СОКІЛЬСЬКИЙ ІЬ'Х набув ИЙНР оетіоднт 1 с в і т о -



1 

- 19 -

вої війни, коли т початку 1914 року в Галичині кувало понад 

900 сокхльсьню: товариств, в яких осі 'вдавалось .Ілааьио ЯЗ 0(Ю 

членів. Се рад піонерів, севільського руху на західно-укра<т> ських 

землях 0ули організатори першого українського товариства "Сокіл" 

у Львові Василь Нагірний та Володимир Лаврівський. Яскравою но~ 

статтю севільського д?ху в Галичині був професор Академічної 

гімназії у Львові Іван Боберський. С та віки ліде.ром .севільської 

організації , він очолив увесь укрїнсьгмй спортивно-гімнаотичний 

рух, став ідеологом та організатором національної системи фізич 

ного виховання. 

5. Для українського спортивно-гімнастачного доху Західної 

України визначальною йула підтримка в сільській місцевості . Вна-

чною популярністю користувався на селі січовий та луговий дох. 

.Практично у кожному галицькому сел і , яке було раціонально одно 

ріднішим ніж місто, а також на більшій території І&ковини, і сну 

вали осередки "Січі " , "Сокола" чи "Лугу", які ставали центрами 

Фізичного виховання, військової підготовки, просвітництва, иго-

тшюжажиої роботи тощо. 

6. Розвиткові захілво--уврнїяоького спортивного доху були 

притаманні певні особливості. Нерпі українські -спортавні товари 

ства виникають в Галичині-на початку XX століття. Характерною 

ознакою розвитку українських спортивний товариств було те , що 

більша частина а них функціонувала, як правил», в рамках суто 

національних структур. Інші спортивні клуби включилися в офіцій 

ні державні структурі польського спорту. Така двоякість давала 

можливість українському, спорту урізноманітнювати форми і метода 

розвивати масовість, а такс»* домагатися належного рівня, спортив-

них тзульта'гїг у окгнмих ви дах спо оту •. Своєр іднім» відзначав-

>' :•!••(•'', РУХ Я .•»МЬ'РТГ 4 ІЛ'К-СВЙЯІ . Т.УТ, В (;ЙЛУ ГЮВЦЙ»: 

І 
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політичних обставин, на було пшроких можливостей для кількісно-

го зростання українських спортивних товариств. Однак, українсь-

кий спортивний рух був більш цілісним й сконце"тровапішим. Зок-

рема, успіхами відзначалися спортивні товариства "Довбуш" - Чер-

нівці та "ЇУсь" - Ужгород. 

Се рад найпоширеніших видів спорту в Західній Україні у пер-

шій третині XX століття були футбол, легка атлетика, гімнастика, 

лижний спорт, бокс, спортивні ігри /волейбол, теніс, хокей, ша-

хи/ . 

7 , Певну роль у спортивно-гімнастичному русі Західної Укра-

їни відігравали пластові осередки скаутського тину.-Осередки 

українського пласту були важливим чинником національного вихо-

вання молоді засобами фізичної культури та спорту, маючи, однак, 

переважно воєнізований характер, 

8, Центром розвитку фізичної культури та спорту в Західній 

Україні була Галичина й, зокрема, такі-міста як Львів, Станісла-

вів , Перемишль, Тернопіль, Коломия. В цих містах, насамперед у 

Львові, були сконцентровані сили відомих діячів культур, освіти, і І 
в тому числі й спортивного руху. Галичина стала центром різнома-

нітних спортивних зв 'язків між відповідними організаціями інших 

регіонів України /В/ковиии, Закарпаття, Шддн'ііірнщини/, а та-

нок зі спортивними організаціями Чехі ї , Хорватії, Болгарії, Ар-

гентини, Бразилії, С11ІА, 

9, Характерною й цікавою особливістю опо|ртйвно-<гімпастично~ 

го рух? Західної України було те, що на початку XX століття в 

Галичині, вперше в Україні, з'являється .українська «портивна пе-

ріодика. В п е р і десятиліття XX століття починав виводити- орган 

українського секільства - часопис "Вісти з Запорожа", в 20-яс- і 

роки набувають попа рання такі періодичні видання як "Сокіл/ • ьк і 
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Вісти", "Спорт", "Спортові Вісти", "Готові", "Змаг*, "Січові Ві -
с т і " , "Пластові Віст і " , "Дуговик", "Вісті з Дугу та ін. 

Рапрацьовавий власний досвід та орієнтація на кращі євро-
пейські досягнення в галузі теорії й методики Фізичного виховай-
туї висував Львів як центр видавництва укрнїноько'т Фахової літе-
ратури з питань спорте й фізичної культури - посібників, збірни-
ків вправ', правил змагань. У 20-30-х роках у Західній Україні 
складається своєрідна система української спортивної тегмінолек-
сики . 

10. В цілому, аналізуючи процес становлення, характер та на-
прямок спортивно-гімнастич"ого деху в Західній Україні в гвпчій 
третині XX с т . , слід зазначити, що в суспільному житті в розумін-
ні Феномену спорте Фізична культура як явише складала цінність у 
більшій мірі як чинник національної культури. Формування розумін-
ня ролі спорту як цінності, спрямованої "а конкретну людину, як 
загальнолюдської цінності ще не відбулося. Проте, па нашу думку, 
саме ця тенденція повинна бути пріоритетною у визначенні місця 

Й ролі спорту лдя сучасності. 
11. Вивчення, осмислення й аналіз спортивно-гімнастичного 

духу в Західній Україні дає можливість для розумного використан-
ня історичного досвіду на сучасному етапі розфдови державності 
України, дає можливість використовувати цей досвід при формуван-
ні моделі фізкультурно-спортивного руху в умовах ста?овлення де-
мократичного суспільства, підійти до ви вішення проблем розвитку 
к у л ь т у р взагалі. Це передусім стосується проблем відновлення 
традицій спортивно-гімнастичного руху. входження спортивних 
структуру систему організації та функціонування суспільно-полі-
тичного життя в Україні. 



- 22 -

РОБОТИ, ОПУБЛІКОВАНІ SA ТЕМОЮ ДИСЕРТАЦІЇ 

1 . Baueба О.М. Сокільський pvx в Галичині наприкінці 717 - почат-
ку XX ст . / ідейні та організаційні аспекти/ //Збірник матері-
алів міжнародної наукової конференції "Нація і спорт", присвя-
ченої 80-річчю ОТ "Україна" /Взд. кол. R,При ступа та ін. -
Львів, 1991. - Сі25-29. 

2. Мазола Р . , Вацеба 0. Діяльність Степана Гайлучка як приклад 

прагнення до єдності Фізичного і де сонного виховання молоді в 

Галичині / /Тези доповідай Ш-ї Регіональної науково-птяктичної 

конференції "Роль Фізичної Культурі в здоровому способі жит-

тя" . - Львів, 1992. - С.123-125. 

3. Вацеба 0 . , Мазур Л. Галицькі традиції тілов^ховання у контексті 
сучасного українського відродження //Тези доповідай людино-
знавчих філософських читань 'Туманізм. Люда на, Культура". -
Дрогобич, 1992. - 0.123-124. 

4. Вацеба 0 . Олімпійські ігри та українці //Україна. - 1992. -

Ч.І7 . - С.4-5. 

б . Суни О.Б., Ваш ба О.М. Іван Робо рський про w хапку і спорт як 

засіб зміцнення здоров'я та виховання молоді //Тези доповідай 

1 - ї Всеукраїнської науково-практичної конференції "Роль Фізич-

ної культури в здоровому способі життя". • Львів, 1993. -

С.192-196. 

6 . Вацеба О.М. "Соколи" та "Січі" - провісники національної Ар-

мі ї / /Військо України. - 1993. - 4 . 2 - 3 . - С.90-94. 

7 . Вацеба 0 . , IP,пак С. Продовження спортивних традицій Галичини 

в умовах української діаспори //Матеріали 1 - ї Міжнародної 

конференції "Фізична культура і здоровий спосіб життя". -

Вінниця, 1=893. - С.І44. 



8. Вацеба 0 . Особливості розвитку отерту в Закарпатті //Матері-

ли 1 - ї Міжнародної конференції "Фізична культура і здоровий 

спосіб життя". -Вінниця, 1593. - С.І45. 

9. Супик О.}-., Ваііеба О.М. Українсько-польсьні стосунки в опор 

тивпо-гімиастичному досі як об ' єкт наукових досліджень /на 

щнкладі Галичини з кінця ХІУ ст . до 1939 року/ / /Тези звіт 
ної науково-практичної конференції викладачів ЛДІФК за 1992 
рік "Фізична культура та спорт - важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров'я населення" /Ра рви. В.М.Че 
ршва. - Львів, 1993. - 0 .9-10. 

10. Вацеба О.М. Місце та значення сокільства Галичини ,у спортивно 

гімнастичному та культурчо-иросвітницькому досі / /Тези звіт 

нот пауково-пр&ктіїчпої конференції викладачів ЛЛЇФК за 1992 

рік "Фізична культура та «порт - важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров'я населення" /8а рвд4. В.М.Че 

ршва. - Львів, 1993. - С.10-12. 

11. Вацеба О.М, Перлі українські спсртові часописи .Галичини і 

становлення національної спортивної термінології / /Старт. 

1993. - Я- 7 -8 , липень-серпень. - С,14-15. 

12. Вацеба 0 . , Мазола Р. Сівач зерна.добра на рідній ниві / /Но-

ві дні /Канада, Торонто/. - І994. - січень. - С . Ї6 - І7 , 

у 


