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Коммунистическая партия, Советское государство уделяют 
огромное внимание всестороннему воспитанию подрастающего 
поколения, используя в этом и спорт, как одно из эффективных 
средств. 

Детские-юношеские спортивные школы призваны решать за-
дачи коммунистического воспитания подрастающего поколения, 
готовить достойную смену большого советского спорта. В бас-
кетболе значительных спортивных успехов юноши достигают 
к 20 годам (С. М. Вайцеховский 1971, 3 . В а ж н ы 1972). Ц е л е н а -
правленная , соответствующая современным требованиям подго-
товка юных баскетболистов в Д Ю С Ш имеет решающее значение 
для спортивных достижений советских баскетболистов. 

По количеству посланцев в сборные команды С С С Р по бас-
кетболу разных возрастов Литовская С С Р занимает ведущее 
место в стране. Команды юных баскетболистов разных возрас-
тов Литвы достигли хороших результатов во всесоюзных сорев-
нованиях. 

Однако , вместе с тем, отмечается недостаточная подготовка 
смены мастерам баскетбола республики. Н е м а л о казавшихся 
перспективных в юношеском возрасте баскетболистов во взрос-
лых командах оказываются подготовлены недостаточно. Особен-
но страдает специальная подготовленность. 

Имея многолетний практический игровой рпыт, постоянно 
н а б л ю д а я тренировочный процесс и соревнования баскетболистов 
разной подготовленности и возраста , мы пришли к заключению, 
что в настоящее время необходимо изучить состояние трениро-
вочного процесса юных баскетболистов и приступили к поискам 
более эффективных средств и методов его. Н а ш е й целью явилось 
определение таких методов тренировкн и их сочетаний, которые 
повысили бы не только уровень игры юных баскетболистов, но 
позволили улучшить подготовку перспективных, способных до-
стигнуть высоких спортивных результатов игроков. 

СОСТОЯНИЕ ИССЛЕДУЕМЫХ ВОПРОСОВ 

Современному баскетболу х а р а к т е р н ы д в и ж е н и я нестандарт-
ные, динамические, с перемещением тела в пространстве, преодо-
лением сопротивления противника, требующие коллективных 
усилий, д в и ж е н и я с большим количеством сложных навыков при 
изменяющихся условиях и интенсивной психической нагрузке 
(Ь. ЭоЬгу, М. С Ь о ^ к а , М. Яоупу 1954, Т. Улатовский 1967, 
В. С. Ф а р ф е л ь , Я. М. Коц 1970, Е. Уе1епвку 1972 и др . ) . 
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Н а р а в н е с хорошей физической подготовленностью баскетбо-
листу необходим высокий уровень специальных двигательных 
качеств, тренированности, безукоризненное владение рациональ-
ной техникой движений (Н .Г. Озолин 1970, К. Фиделюс 1971, 
В. М. Д ь я ч к о в 1972, J . Hluchy , Z. Kubin 1972, L. Dobry 1965, 
1972, E. Ve lensky 1972 и др . ) . 

В возрасте 13—14 лет возможно и необходимо формирование 
основ сложной спортивной техники, когда з аканчивается форми-
рование двигательного а н а л и з а т о р а (Б. Г. Б а ж е н о в 1955, Т. Зель -
дович , С. К е р а м и н а с 1964, В. С. Ф а р ф е л ь , Я. М. Коц 1970, 
A. Б. Гандельсман , К- М. Смирнов 1970, В. 3 . Б а б у ш к и н 1971, 
B. Крутецкий, Н. Л у к и н 1962, С. Мюллер , Р . Винтер 1971 и др . ) . 
Технической подготовки нельзя отделить от тактической (Т. Зель-
дович, С .Кераминас 1964, L. Dobry, Е. Ve lensky 1965, L. P o l c a r 
1967, 3 . Кузнецов 1967, И. П р е о б р а ж е н с к и й 1971, П. Зинин 1971 
и др . ) . Одним из основных средств формирования навыков при-
менения технических действий в игре является игровая комби-
нация . (И. П р е о б р а ж е н с к и й 1962, 1969, 1971, Н. Семашко , 
C . С п а н д а р ь я н 1963, 3 . И. Кузнецова 1967, Е. Гомельский 1970, 
L. Dobry 1972 и др . ) . 

Игровая комбинация это акция группы игроков или всей 
к о м а н д ы , согласованная в пространственном и временном аспек-
те, н а п р а в л е н н а я на решение игровой задачи . 

Основой игровой комбинации является индивидуальные дей-
ствия игроков. 

Совершенствовать выполнение игровой комбинации, значит 
тренировать специализированные индивидуальные действия 
игроков, которые при выполнении игровых комбинаций доходит 
д о полного технико-тактического совершенства . 

Игровые комбинации являются прекрасным средством раз-
вития тактического мышления , творческой активности, взаимо-
действия (И. К у л л а м 1970, И. Преображенский , Н. С е м а ш к о 
1971, L. Dobry 1972 и др . ) . 

Неоценимое значеие в процессе подготовки баскетболистов 
высокого класса имеет индивидуализация ' тренировочного про-
цесса (L. Dobry, Е. Ve lensky 1965, G. Reed 1966, P. Newel l , 
J . B e n n i n g t o n 1962, А. Гомельский 1966, 1971, E. Гиримольди 
1967, H. П а р а т о р е 1967, П. Нюел 1967, P. Корач 1967, J. T a l a g a 
1968, А. Ш н а й д е р 1969, J . H luchy , Z. Kubin 1972, Т. Улатовский 
1962 и д р . ) . 

Р я д авторов подчеркивают благоприятные изменения в орга-
низме юношей в возрасте 15—16 лет: увеличение массы и силы 
мышц, возможностей двигательной деятелньости, координацион-
ных способностей, г армонизация и индивидуализация , относи-
тельная стабилизация движений (Г. Зельдович, С. К е р а м и н а с 
1964, G. Schnabe l l 1967, J . M e r h a u t o v a , S. B a r t o s o v a 1967, P . Вин-
тер и др . ) . В умственном развитии появляется стремление к са-
мостоятелньости, к творческому мышлению, повышение работо-
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способности, способность объективно оценить выполняемые дей-
ствия (L. Dobry, Е. Ve lensky 1965, А. Крутецкий, Н. С. Л у к и н 
1967, С. Мюллер 1971, Р . Винтер 1971 и др . ) . 

Индивидуальный метод тренировки в баскетболе понимается 
как самостоятельная работа спортсмена по составленному инди-
видуальному плану (L. Кгпас 1968, X. Нойгебауер 1971, D. H e r -
bert" 1971, Т. Линдеберг 1971, А. Гомельский 1972 и др.) или 
как индивидуальная работа тренера с одним или несколькими 
спортсменами (L. Dobry. Е Ve lensky 1965 и др . ) . Такое пони-
мание индивидуального метода неполное, особенно если это к а -
сается индивидуальной тренировки юных баскетболистов. 

Успех тренировочного процесса во многом зависит от опти-
мального сочетания современных методов тренировки, особенно 
сочетания методов, х а р а к т е р и з у ю щ и х с я отНйсителньой стандар-
тизацией ^тренировочных воздействий и методов характеризую-
щихся направленным изменением воздействующих ф а к т о р о в 
в процессе упражнений (В. Д ь я ч к о в 1966, Н. Г. Озолин 1971, 
А. Матвеев 1969 и др . ) . 

Методы тренировки в баскетболе изучены недостаточно, а в 
связи с динамическим развитием игры, с изменением способов 
ведения игры требуют исканий путей рационализации трениро-
вочного процесса, новых методов совершенствования технико-
тактического мастерства юных баскетболистов (В. М. Д ь я ч к о в , 
И. П р е о б р а ж е н с к и й 1962, 1963, 1972, Т. Улатовский 1967, Г. З е л ь -
дович 1970, 1971, А. В. Коробков 1971, В. П. Филин 1971, L. Dobrv 
1971, Р. Ж е р а в и ц а 1971, Н. С е м а ш к о 1971, М. Rehak 1972, Д . П н -
терсон 1972 и др . ) . 

Искание более эффективных методов и их сочетаний приобре-
тают большую важность еще и потому, что технико-тактическая 
подготовленность юных баскетболистов недостаточна (А. Гомель-
ский 1971, С. С п а н д а р ь я н 1972, Ю. Выставкин 1969, 1973, И. Пре-
ображенский , Н. С е м а ш к о 1972, Е. Гомельский 1970, В. Кондра-
шин 1973), что существует несоответствие м е ж д у выполнением 
технических приемов на соревнованиях и тренировках (О. Алт-
берг 1971, 3 . Кожевникова 1971 и др . ) . 

При такой оценке состояния вопроса, имея в виду возрастные 
особенности и возможности, основные задачи процесса много-
летней спортивной тренировки ,а т а к ж е особенности предлагае -
мых нами методов тренировки, мы предполагали , что совершен-
ствованию тренировочного процесса предназначенного для тех-
нико-тактической подготовки юных баскетболистов м о ж е т 
служить : 

а) в возрасте 13—14 лет использование комплексов у п р а ж -
нений в сочетании с обучением игровых комбинаций; 

б) в возрасте 15—16 лет индивидуализация тренировочного 
процесса в сочетании с обучением и совершенствованием игровых 
комбинаций и систем игры. 

• 
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ЗАДАЧИ И С С Л Е Д О В А Н И Й 
Основным» з а д а ч а м и были: 
1. Исследование количества, р а з н о о б р а з и я технических и так-

тических действий и их эффективности у баскетболистов 13— И 
и 15—16 лет на соревнованиях. 

2. Определение целенаправленности и соответствия трениро-
вочного процесса баскетболистов 13—14 и 15—16 лет требова-
ниям подготовки игроков высокого класса . 

3. Выявление влияния специальных комплексов упражнений , 
применяемых определенное время в сочетании их с изучением 
игровых комбинаций на физическое развитие, специальную фи-
зическую и техническую, тактическую подготовленность и трени-
ронваность баскетболистов 13—14 лет. 

4. Выявление влияния индивидуального метода тренировки 
в его сочетании с методами комадной тренировки на физическое 
развитие, специальную физическую и техническую, тактическую 
подготовленность и тренированность баскетболистов 15—16 лет. 

МЕТОДЫ И О Р Г А Н И З А Ц И Я И С С Л Е Д О В А Н И Й 

Соответственно поставленным з а д а ч а м в работе были исполь-
зованы следующие методы исследований: 

1. Теоретический а н а л и з литературных источников. 
2. Педагогические наблюдения . 
3. Педагогический эксперимент. 
4. Исследование морфологических изменений в организме ме-

тодом антропометрии. 
5. Изучение физической, технической, тактической подготов-

ленности методом тестов. 
6. Исследование функциональных изменений методом РШС^о 

и Гарвардского степ-теста. 
Д а н н ы е исследований обработаны методом вариационной 

статистики. 
Н а м и были проанализированы литературные источники оте-

чественных (191) и з а р у б е ж н ы х (81) авторов непосредственно 
относящиеся п близкие к изучаемой проблеме. 

В период 1971 —1973 гг. были проведены педагогические на-
блюдения во время официальных соревнований юных баскет-
болистов Литовской С С Р и тренировочных занятий Д С Ш г. Кау-
нас, 13—14 и 15—16 лег и в 1973 году во время I молодежных 
игр С С С Р баскетболистов 17—18 лет. 

Основным методом исследования явился педагогический 
эксперимент, который проводился с октября 1971 года по июнь 
1972 года. 

I эксперимент. З а д а ч а : доказать , что систематическое выпол-
нение баскетболистами специальных комплексов упражнений 
в сочетании их с обучением и применением несложных игровых 
комбинаций повышает эффективность спортивной тренировки 
баскетболистов 13—14 лет. 
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Мы предполагали , что нами предложенное сочетание методов 
д а с т возможность : 

а) увеличить число и р а з н о о б р а з и е выполняемых техниче-
ских приемов и их соединений на тренировках ; 

б) увеличить интенсивность выполнения технических приемов 
и моторную плотность тренировочных занятий, в результате чего 
будут созданы благоприятные предпосылки для эффективного 
улучшения специальной физической и технической подготов-
ленности; 

в) улучшить качество (точность, быстроту) выполнения тех-
нических приемов; 

г) высвободить тренера от многих организационных забот во 
время занятий и что позволит основное его внимание уделить 
качеству выполнения технических приемов и их тактического 
применения. 

д) при помощи изучения и применения игровых комбинаций 
ускорить формирование навыков выполнения технических прие-
мов в игровых условиях, улучшить тактические знания и скорость 
мышления . 

При подборе упражнений , их сочетаний, составлении комплек-
сов и методов их применения мы руководствовались тем что: 

а) развитие функции двигательного а н а л и з а т о р а зависит от 
количества и р а з н о о б р а з и я движений, совершенных детьми 
(В. С. Ф а р ф е л ь . Я. Коц 1970); 

б) в возрасте 13—14 лет отличительными чертами навыка 
является автоматизация и стабилизация действий, а д л я решения 
педагогическо-методических з а д а ч господствует многократное 
повторение действий, преимущественно в стандартных условиях 
(Г. Ш т а р к 1971); 

в) наибольший эффект совершенствования достигается в том 
случае, когда время отводимое на решение конкретной задачи 
концентрируется (Т. Зельдович , С. К е р а м и н а с 1964, Д . Эрл 
1969); 

г) простота упражнений позволяет игрокам сосредоточить 
внимание на совершенствование техники выполнения действий 
(Ф. Линдеберг 1971); 

д) средствами интенсификации занятий являются соответ-
ственно подобранные упражнения и методы их применения 
(О. Алтберг 1971, Д . Эрл 1969); 

е) степень физического воздействия урока на организм в зна-
чительной степени определяется моторной плотностью урока 
(Н. Филин, В. Фомин 1972). 

Д л я к а ж д о г о занятия недели составлялся отдельный комп-
л е к с упражнений с п р е о б л а д а ю щ и м совершенствованием одного 
технического действия в разном сочетании его с другими дей-
ствиями. В одном занятии применялось два таких комплекса , 
о б щ а я продолжительность которых 40—50 минут. Остальное 
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время отводилось совершенствованию бросков мяча в корзину, 
обучению игровым комбинациям, учебной игре. 

Одни и те ж е комплексы применялись в течение 12—14 недель 
подряд . 

Экспериментальную группу составили баскетболисты Каунас-
ской баскетбольной школы (тренер И. Ж и т к я в и ч у с ) 1958 года 
рождения . Контрольную — ученики Д С Ш « Ж а л ь г и р и с » г. К а у н а с 
(тренер Р . Д з е в о ч к а ) , тоже 1958 года рождения . 

Обе группы по 16—18 игроков не имеющие существенной 
разницы в физическом развитии, тренированности, специальной 
физической, технической-тактической подготовленности, з а н и м а -
лись 4 р а з а в неделю, продолжительность к а ж д о г о занятия до 
90 мин. 

II эксперимент. З а д а ч а : доказать , что предложенный инди-
видуальный метод тренировки в нашем понимании и применении 
даст возможность : 

а) увеличить число, разнообразность и интенсивность выпол-
няемых технических приемов во время тренировок, моторную 
плотность занятий; 

б) индивидуализировать з а д а н и е в зависимости от особен-
ностей игроков и выполняемых функций в команде , и в сочетании 
с изучением игровых комбинаций успешно решить з а д а ч у спе-
циальной технико-тактической подготовки; 

в) большую часть организационных вопросов решить тренеру 
до занятий, а во время занятий все внимание и педагогическое 
мастерство тренера направить на улучшение выполнения техни-
ческих пиремов игроками, умножению их знаний и умений; 

г) эффективнее улучшать физическую, техническую-тактиче-
скую подготовленность юных баскетболистов и их тренирован-
ность; 

Педагогический эксперимент провели в двух учебных группах 
мальчиков 1956—1957 года рождения , з а н и м а ю щ и х с я баскет-
болом 5—6 лет (по 17—18 мальчиков в к а ж д о й ) . Эксперимен-
тальную группу составили ученики Д С Ш « Ж а л ь г и р и с » г. К а у н а с 
(тренер, мастер спорта С С С Р А. Ч и ж а у с к а с ) , контрольную — 
ученики Каунасской баскетболньой школы (тренер В. Янюнас ) . 
Обе группы не имеющие существенной разницы в физическом 
развитии, физической, технической, тактической подготовлен-
ности, а т а к ж е тренированности, з а н и м а л и с ь 4 р а з а в неделю, 
продолжительность к а ж д о г о занятия до 110 минут. 

Индивидуальные планы игроков менялись после к а ж д ы х 
15—16 занятий. В недельном цикле 3 з анятия (в отдельных про-
межутках 2) проводились индивидуальным методом, 1 команд-
ная. Контрольная группа з а н и м а л а с ь по общепринятой методике. 

Учет полученных результатов провели используя следующие 
методы: 

1. Антропометрические изменения по общепринятой методике. 
2. Функциональная проба Р Ш С ^ о и Г а р в а р д с к о г о степ-теста. 
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3. Тесты специальной подготовленности (К. ЕисЬога, Г. У л а -
Т О В С К И Й 1967, Ъ. \Vyznikiewicz 1967, М. КеЬак 1972 и др . ) . 

1. П р ы ж о к в высоту с места. 
2. П р ы ж о к в длину с места. 
3. Бег все удлиняющихся коротких отрезков с изменением 

направления («челночный бег», 92,4 м ) . 
4. Тест для работы ног. 
5. Ведение мяча (по той ж е дистанции, что и бег) . 
6. Броски мяча в корзину. 
7. Тесты тактической подготовленности: 
а) решение з а д а ч индивидуальной, групповой и командной 

тактики на макете (теоретические з н а н и я ) ; 
б) скорость мышления (метод К. К. Иоселиани 1965). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И С С Л Е Д О В А Н И Й И ИХ О Б С У Ж Д Е Н И Е 

1. Анализ технико-тактической подготовленности баскетболистов 
13—14 и 15—16 лет 

Оценка технико-тактической подготовленности в баскетболе 
д о л ж н а включить в себя показатели, х а р а к т е р и з у ю щ и е арсенал 
р а з н о о б р а з и я технических действий, эффективность их выполне-
ния и применения в игре. Эти показатели в ы я в л я ю т направление 
и тенденции развития игры, о т р а ж а е т сод ер жан и е тренировоч-
ного процесса. (А. Грасис 1962, V. H e g e r 1969, О. Алтберг 1971, 
В. Н. Д ь я ч к о в 1972, И. Преображенский 1972, J . H luchv , Z. Kubirt 
1972 и др . ) . 

Полученные нами данные педагогических наблюдений пока-
зывают : 

— значительное различие количества выполняемых техниче-
ских приемов на соревнованиях игроками разных амплуа . В воз-
расте 13—14 лет игроки задней линии выполняют за минуту 
в среднем 5,983, крайние н а п а д а ю щ и е 4,133, центровые 2,811 
приема. В возрасте 15—16 лет соответственно — 5,974; 4,709 и 
3,191. В возрасте 17—18 лет —7,552; 4,348; 2,516; 

— односторонность применяемых приемов. В в о з р а с т е 
13—14 лет передачи мяча составляют 33,13%, ведение 35 ,42%, 
броски 20,42% всех приемов, в возрасте 15—16 лет соответствен-
но: 35,25%, 30,59%, 22 ,1%. В возрасте 17—18 лет 48 ,8%, 30 ,32%, 
12,87%. 

— м а л у ю разнообразность выполняемых бросков. В возрасте 
13—14 лет игроки задней линии выполняют 30,89% бросков 
с близких, 58,4% со средних и 10,89% с дальних расстояний. 
Крайние н а п а д а ю щ и е соответственно — 5 0 % , 41,93%, 8 ,064%, 
центровые — 7 5 % , 2 5 % , 0 % . В возрасте 15—16 лет игроки з а д -
ней линии: 52,27%. 38,59%, 9 ,09%, крайние н а п а д а ю щ и е 70 ,58%, 
29 ,42%, 0 % , центровые 94,12%, 5 ,83%, в возрасте 17—18 л е т 
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игроки задней линии: 32,57%, 44,64%, 22,79%, крайние н а п а д а ю -
щ и е — 4 2 , 5 7 % , 4 6 % , 11,43%, центровые — 7 3 , 2 7 % , 24,69%, 
у 13—14 летних броски в п р ы ж к е составляют 45,06%, в д в и ж е -
нии 28,42%, с места 26,46%. У 15—16 летних соответственно 
63 ,1%, 23,7%, у 17—18 летних: 80 ,28%, 15,5%, 4 ,4%. 

— недостаточную специальную подготовленность. В возрасте 
13—14 лет игроки задней линии с дальних расстояний совершают 
10,89%, крайние н а п а д а ю щ и е — 8,064%. в 15—16 летнем возрасте 
соответственно — 9,09% и 0% всех бросков. Центровые 15—16 лет 
со средних расстояний 5,83% всех бросков. 

— малое количество случаев целенаправленного взаимодей-
ствия . В позиционном нападении у 13—14 летних оно составляет 
в , 0 0 6 % , у 15—16 летних 10,58% всех атак . 

— большое количество технических ошибок. У баскетболис-
тов 13—14 лет 26,79% (в среднем 20,5 атак за игру) у 15—16 лет 
32,54% (20,75 а т а к ) , а так позиционного нападения закончилось 
техническими ошибками. 

2. Анализ тренировочного процесса 

Полученные данные наблюдений за тренировочными заня -
тиями , проводимыми общепринятыми методами дает основание 
полагать что: 

— моторная плотность невысокая . 20,04% времени у 
13—14 летних и 16,23% У 15—16 летних з а т р а ч и в а л о с ь на орга-
низацию, перестроение, объяснение структуры упражнений . 

— количество, разновидность и интенсивность выполняемых 
технических приемов недостаточна. В возрасте 13—14 лет игроки 
задней линии за минуту выполнили 3,794, крайние н а п а д а ю щ и е 
4,365, центровые 3,18 приема. Игроки 15—16 лет соответственно: 
6,331; 4,926; 3,994. Количество бросков у 13—14 летних за тре-
нировку составило в среднем у игроков задней линии 81,33, 
крайних н а п а д а ю щ и х — 83,0, центровых — 41; у 15—16 летних 
соответственно: 85,5; 81,33; 66,0. 

— отсутствует акцент на специальную подготовленность, осо-
бенно в возрасте 15—16 лет. Броски с дальних расстояний у 
игроков задней линии составили 4,678% всех бросков, у крайних 
н а п а д а ю щ и х — 0,054%. Приемы борьбы за отскочившие мячи 
у центровых — 3,3%, у крайних н а п а д а ю щ и х 3,25%-

— активность тренера , н а п р а в л е н н а я на улучшение качества 
выполнения технических приемов незначительная . Непосред-
ственному обучению технических приемов, объяснению, исправ-
лению ошибок у 13—14 летних тренер уделяет 7 ,117%, у 
15—16 летних 4,691% времени, в том числе индивидуальному 
обучению соответственно 1,508% и 3,186% времени. 

3. Анализ результатов педагогических экспериментов 
Р е з у л ь т а т ы экспериментов оценивали по данным педагоги-

ческих наблюдений, по сдвигам физического развития , по улуч-
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шению функциональной работоспособности и изменениям спе-
циальной физической, технической, тактической подготовлен-
ности баскетболистов 13—14 и 15—16 лет. 

П Е Р В Ы Й П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Й Э К С П Е Р И М Е Н Т 

Д а н н ы е педагогических наблюдений показывают , что в ре-
зультате применения комплексов упражнений количество, ра зно -
видность и интенсивность выполняемых технических приемов 
баскетболистами 13—14 лет экспериментальной группы значи-
тельно о п е р е ж а е т те ж е показатели контрольной группы. Коли-
чество основных технических приемов в экспериментальной 
группе у игроков задней линии за одну тренировку составляет 
в среднем 810, игроков передней линии 695 и увеличилось 
в среднем соответственно 2,6 и 1,99 ра за . Количество дальних 
бросков у игроков задней линии увеличилось 11,2 раза , бросков, 
в движении 4,3. У игроков передней линии соответственно 2 и 
2,8 ра за . ппиегчое. 

Количество выполняемых прыжков за одну мин. у игроков 
задней линии равнялось 8,984, передней линии —7,686 и увели-
чилось по сравнению с контрольной группой соответственно 2,4 
и 1,79 раза. 

Б о л е е высокую интенсивность тренировочных занятий экспе-
риментальной группы п о д т в е р ж д а ю т и данные Ч С С . 

М о т о р н а я плотность занятий достигала 94 ,9%. 
Проведенный эксперимент на ход физического развития бас -

кетболистов 13—14 лет существенного влияния не показал , хотя: 
замечены некоторые более в ы р а ж е н н ы е сдвиги у баскетболис-
тов экспериментальной группы (функции дыхания , силы кисти 
правой руки) . Отрицательных явлений незамечено. 

Средние показатели функциональной пробы Р Ш С ^ о п о к а з а л а 
достаточно высокую тренированность к а к экспериментальной, , 
т ак и контрольной групп, (соответственно 1281,5 кгм/мин. и 
1285,9 кгм/мин. ) . Индекс Г а р в а р д с к о г о степ-теста п о к а з а л отличг 
ную тренированность (90,5 и 92,0) . 

Анализ изменения кровяного давления после нагрузки у обеих 
групп п о к а з а л преобладание реакций нормотонического типа . 
(58,1% и 7 5 % ) . 

Оценка тренированности по данным Р Ш С ^ о и г а р в а р д с к о г о 
степ-теста после эксперимента показали , что в эксперименталь-
ной группе она повыисилась заметнее , чем в контрольной. 
X РШС,7ов экспериментальной группе повысился до 1523кгм/мин. 
(прирост 85,4 кгм/мин) , х индекса гарвардского степ-теста соот-
ветственно до 96,46 (прирост 5,893) и до 95,44 (прирост 3,402). 
Н о разница х — Р Ш С т до и после эксперимента в эксперимен-
тальной и в контрольной группах статистически недостоверна 
(соответственно 1 = 1 , 7 6 6 р > 0 , 0 5 , 1=1 ,424 р > 0 , 1 ) . Р а з н и ц а х 
этих ж е показателей экспериментальной и контрольной групп 
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п о с л е э к с п е р и м е н т а с т а т и с т и ч е с к и н е д о с т о в е р н а ( с о о т в е т с т в е н н о 
1 = 1 ,394 , р > 0 , 1 и 1 = 0 , 2 6 9 , р > 0 , 5 ) . 

У в е л и ч и л и с ь р е а к ц и и н о р м о т о н и ч е с к о г о т и п а . В э к с п е р и м е н -
т а л ь н о й г р у п п е о н и с о с т а в и л и 7 8 , 4 % , в к о н т р о л ь н о й — 8 5 , 6 % . 
В о с с т а н о в л е н и е и з м е н е н и я к р о в я н о г о д а в л е н и я п о с л е н а г р у з к и 
в о б е и х г р у п п а х з а 5 м и н . п о ч т и п о л н о е . П у л ь с в т е ч е н и е 5 м и н . 
к и с х о д н о м у н е в о с с т а н о в и л с я . 

В р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н о г о э к с п е р и м е н т а в с е п о к а з а т е л и с п е -
ц и а л ь н о й ф и з и ч е с к о й и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и б а с к е т б о -
л и с т о в э к с п е р и м е н т а л ь н о й и к о н т р о л ь н о й г р у п п у л у ч ш и л и с ь 
< т а б л . № 1 и № 2 ) . 

Т а б л и ц а 1 

Результаты специальной физической и технической подготовленности 
баскетболистов 13—14 лет экспериментальной группы 

Прыжки 
в высоту 
с места 
(в см) 

Прыжки 
в длину 
с места 

(в см) 

«Челноч-
ный бег» ' 

(сек) 

Тест для 
работы 

ног (сек) 

Тест для 
ведения 

мяча 
(сек) 

. : . I II I II I II I II I II 

X 40,43 46,37 203,8 217,0 22,20 21,0 18,45 16,17 24,76 
а 5,225 7,931 14,93 16,51 2,168 0,930 1,460 0,856 1,342 
Ш(х) 1,306 1,982 3,732 4,127 0,542 0,232 0,365 0,214 0,335 
V 12,92 17,10 7,323 7,608 9,765 4,429 7,90 ' 4,983 5,459 
т (у) 2,284 3,022 1,117 1,344 1,726 0,782 1,396 0,880 0,965 
Мах. 48 59 227 244 23,2 22,4 19,8 19,2 28,0 
Мин, 32 35 180 187 20,8 19,6 17,4 15,7 23,0 
1 2,503 2,358 2,040' 5,403 
Р <0 ,02 <0 ,02 <0 ,05 <0,00: 

I — данные до начала эксперимента 
II — данные после начала эксперимента 

: 22,13 
1,03 
0,257 
4,654 
0,822 
23,6 
20,2 
5,771 
<0,001 

Т а б л и ц а 2 

Результаты специальной физической и технической подготовленности 
баскетболистов 13—14 лет контрольной группы 

Прыжки 
в высоту 
с места 
(в см) 

Прыжки 
в длину 
с места 
(в см) 

«Челноч-
ный бег» 

(сек) 

Тест для 
работы ног 

(сек) 

Тест для 
ведения 

мяча (сек) 

I II I II I II I 1 П I II 

X 39,0 41,06 206,8 212,2 22,71 22,02 
•а 3,450 5,339 18,62 19,28 1,049 1,225 
Ш(х) 0,862 1,334 4,655 4,820 0,262 0,306 
V 8,846 13,00 8,0 9,083 4,623 5,561-
111 (V) 1,563 2,299 1,414 1,605 0,817 0,984 
М а х . 45 50 250 245 24,8 24,4 
Мин. 33 33 166 182 21,6 20,5 
1 1,298 

> 0 , 5 
0,811 

> 0 , 5 
1,713 

>0 ,05 

I — данные до начала эксперимента 
И — д а н н ы е после окончания эксперимента 

19,55 18,27 24,97 23,17 
0,774 0,577 0,816 0,931 
0,193 0,144 0,204 0,232 
4,0 3,156 3,268 4,017 
0,707 0,558 0,567 0,710 
21,2 19,5 27,0 24,2 
18,4 16,9 23,8 21,6 

5,382 5,875 
<0,001 <0,001 
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Полученные д а н н ы е экспериментальной группы (за исключе-
нием данных п р ы ж к о в в длину с места) п о к а з ы в а ю т существен-
ное улучшение всех результатов по сравнению с результатами 
контрольной группы. 

Р а з н и ц а средних показателей экспериментальной и контроль-
ной групп после эксперимента в п р ы ж к а х в высоту с места 
(1 = 2,223, р < 0 , 2 ) «челночного бега» (1 = 2,683, р < 0 , 0 2 ) , работы 
ног (1 = 8,235, р < 0 , 0 0 1 ) , ведение мяча (1 = 3,026, р < 0 , 0 0 1 ) дает 
основание думать , что увеличение количества и интенсификация 
выполнения технических действий и их соединений в разном со-
четании их положительно воздействуют на специальную физи-
ческую и техническую подготовленность баскетболистов 
13—14 лет. 

Полученные результаты п о д т в е р ж д а ю т положение о том, что 
у мальчиков 13—14 лет в процессе тренировки н а б л ю д а е т с я су-
щественный прирост выносливости с одной стороны и что это 
наиболее благоприятный возраст для воспитания быстроты 
(преимущественно частоты д в и ж е н и й ) . 

В возрасте 13—14 лет одной из главных з а д а ч является пра-
вильное усвоение основных способов бросков мяча в корзину, 
совершенствование точности движений бросков, в сочетании с 
другими техническими приемами и точности бросков. 

Полученные нами данные (табл. 3 и 4) п о д т в е р ж д а ю т пред-
положения о том, что увеличений количества правильных повто-
рений бросков, постепенное разнообразие их имеет положитель-
ное воздействие, что все игроки данного возраста д о л ж н ы совер-
шенствовать все основные способы бросков с разных расстояний 
и способны этому. 

Точность бросков Мяча в корзину в движении эксперимен-
тальной группы после эксперимента составляет 70,25% (прирост 
точности 11,75%) у контрольной — 59,87% (прирост 6 ,12%) . 
Существенную разницу улучшения точности этих бросков под-
т в е р ж д а ю т и разница средних показателей экспериментальной 
и контрольной групп после эксперимента (1 = 3,694, р < 0 , 0 0 1 ) . 

Высокая точность бросков в п р ы ж к е со средних расстояний 
говорит о серьезном отношении к совершенствованию этих брос-
ков, у ж е в 13—14 летнем возрасте. 

Д а н н ы е баскетболистов экспериментальной группы подтверж-
д а ю т возможность более интенсивного и качественного усвоения 
бросков в п р ы ж к е со средних расстояний. Точность этих бросков 
при выполнении теста после эксперимента у баскетболистов 
экспериментальной группы — 57,75% (прирост точности 14 ,75%), 
в контрольной — 43,37 (прирост 6 , 1 2 % ) . Д о с т о в е р н а я разница 
средних показателей этих бросков экспериментальной и кон-
трольной группы п о д т в е р ж д а е т это. (1 = 4,439, р < 0 , 0 0 1 ) . 

Полученная статистически достоверная разница средних по-
казателей до и после эксперимента эксперименталньой группы, 
выполняя броски «со своих точек» ( р < 0 , 0 5 ) скорее всего отра-
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ж а е т общее улучшение усвоения техники движений и точности 
•бросков, так к а к на совершенствование таких бросков акцента 
не делалось . Такие предположения п о д т в е р ж д а е т и разница 
средних результатов этого теста экспериментальной и контроль-
ной групп после эксперимента (1 = 0,967, р < 0 , 2 ) . 

Существенное улучшение средних показателей бросков с даль-
них расстояний экспериментальной группы (точность 48 ,12%. 
прирост точности 21 ,87%) показывают хорошие возможности 
•освоения таких бросков игроками 13—14 лет. Достоверность 
•средних показателей экспериментальной и контрольной групп 
•существенная (1 = 2,551; р < 0 , 0 1 ) . 

Сдвиги средних показателей штрафны х бросков соответству-
ют сдвигам показателей всех бросков, так как особого внимания 
•совершенствованию ш т р а ф н ы х бросков не уделялось 

Полученные данные показывают более интенсивный рост 
точности всех видов бросков у экспериментальной г р у п п ы — 
62 ,12% (контрольной — 52 ,04%) . Прирост точности соответ-
ственно 13,52% и 5 ,51%. Это п о д т в е р ж д а е т и статистически до-
стоверная разница средних показателей их (1 = 4,044; р < 0 , 0 0 1 ) . 

Основой тактической подготовки является совершенствование 
нервно-психических процессов с которыми связана молниенос-
ность действий, быстрота и правильность р е ш е н и й . Необходи-
мыми и важнейшими условиями успешной тактической подго-
товки является теоретические знания и скорость мышления . 

Теоретические знания баскетболистов 13—14 лет несоответ-
•ствуют з а д а ч а м тренировочного процесса: недостаточные в обла-
сти индивидуальной и группой тактики и сравнительно хорошие 
в командной. 

В результате проведенного эксперимента ,замечено значитель-
ное улучшение теоретических знаний у игроков эксперименталь-
ной группы, особенно в области индивидуальной тактики (пра-
вильные ответы составили 83,75%, у контрольной — 4 6 , 2 5 % ) . 
З н а н и е групповой тактики соответственно 65% и 46,26%- Эффек-
тивность улучшения теоретических знаний у игроков эксперимен-
талньой группы п о д т в е р ж д а ю т и достоверность разницы этих 
показателей после эксперимента (1 = 5,267; р < 0 , 0 0 1 ) . П о к а з а т е л и 
скорости мышления улучшились в обеих группах. Хотя установ-
.лено более заметное улучшение скорости мышления у баскет-
б о л и с т о в экспериментальной группы в решении задач , требую-
щих более быстрых действий, существенной разницы между по-
к а з а т е л я м и обеих групп не получено (1=1 ,08 ; р > 0 , 2 ) . 

ВТОРОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ Э К С П Е Р И М Е Н Т 

В результате применения индивидуального метода, количе-
с т в о повторений основных технических приемов у баскетболистов 
45-—16 лет экспериментальной группы увеличились: у игроков 
задней линии 2,0, крайних н а п а д а ю щ и х 2,5, центровых 3,3 р а з а ; 
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количество бросков соответственно 2,9; 3,1 и 4,1 раза по срав-
нению с контрольной. Значительно увеличилось количество вы-
полняемых специальных приемов: дальние броски у игроков 
з а д н е й линии 7,5; броски «крюком» в движении с обманными 
действиями у центровых 3,1 раза . 

Интенсивность выполняемых приемов увеличилась у игроков 
з а д н е йлинии 1,8, крайних н а п а д а ю щ и х 2,1, центровых 3,7 ра за . 
Высокую интенсивность выполнения технических приемов под-
т в е р ж д а ю т Ч С С . 

Плотность занятий, проводимых индивидуальным методом 
достигает 98,05% (контрольной группы 84 ,87%) . 

П р е д л о ж е н н а я методика тренировки баскетболистов 15—16 
л е т на их физическое развитие существенного влияния не имела, 
хотя замечены более в ы р а ж е н н ы е сдвиги развития окружности 
грудной клетки, Ж Е Л у игроков экспериментальной группы. 
Отрицательных явлений на физическое развитие неустановлено. 

Средние показатели РШС^о и Гарвардского степ-теста свиде-
тельствовали о хорошей тренированности баскетболистов 15—16 
лет ( соответственно—1609 ,9 кгм/мин. и 97,4 у эксперименталь-
ной и 1556,8 кгм/мин. и 90,55 у контрольной) . 

Анализ данных изменений кровяного давления после физи-
ческой нагрузки у 15—16 летних баскетболистов показывают 
сравнительное увеличение (по сравнению с 13—14 летними) 
реакций дистонического типа. В экспериментальной группе их 
5 0 % , в контрольной 69,2%. 

Сдвиги средних показателей тренированности после экспери-
мента в экспериментальной группе существенно превышают 

Т а б л и ц а 5 
Результаты специальной физической и технической подготовленности 

баскетболистов 15—16 лет экспериментальной группы 
до и после эксперимента 

Прыжок 
в высоту 
с места 
(в см) 

Прыжок 
в длину 
с места 
(ь см) 

«Челноч-
ный бег» 

(сек) 

Тест ра-
боты ног 

(сек) 

Тест для 
»едения мяча 

(сек) 

1 II I II I II I II I II 

X 45,5 53,0 229,0 238,2 21,70 20,50 20,09 16,60 24,0 21,62 
о 6,819 5,385 20,71 14,21 1,074 0,479 1,109 0,961 1,387 0,671 
Ш(х) 1,818 1,438 5,54 3,793 0,286 0,101 0,298 0,257 0,370 0,179 
V 14,95 10,16 9,05 5,965 4,949 2,292 5,519 5,790 25,8 3,108 
111 (у) 
Мах. 

2,83 1,919 1,719 1,127 0,935 0,433 1,042 1,09 5,779 0,588 111 (у) 
Мах. 60 67 279 280 23,3 21,8 21,8 18,2 1,092 22,7 
Мин. 36 46 188 206 20,0 19,5 18,2 14,8 21,9 20,6 
1 3,242 1,372 3,983 8,91 5,77 
Р <0,01 >0,1 <0,001 <0,001 <0,001 

]—данные до начала эксперимента 
11 — данные после окончания эксперимента 
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Т а б л и ц а б 

Результаты специальной физической и технической подготовленности 
баскетболистов 15—16 лет контрольной группы 

до и после эксперимента 

Прыжки 
в высоту 
с места 
(в см) 

Прыжки 
в длину 
с места 
(в см) 

«Челноч-
ный бег» 

(сек) 

Тест для 
работы ног 

(сек) 

Тест для 
ведения 

мяча (сек) 

I II I П I II I II I II 

X 47,56 48,87 231,3 237,4 21,47 20,8 18,37 17,29 24,0 22,71 
0 7,280 5,468 1.4,19 15,26 0,965 0,854 1,125 0,774 1,265 1,949 
П1(У) 1,820 1,366 3,547 3,815 0,241; 0,217 0,281 0,193 0,316 0,485 
V 15,51 11,17 6,13 6,426 4,49 4,115 6,122 4,475 5,270 8,560 
Ш(у) 2,742 2,152 1,101 1,135 0,792 0,745 1,083 0,791 0,931 1,333 
Мах. 61 62 252 256 23,2 22,8 20,2 18,6 26,9 24,8 
Мин. 34 42 207 2,0 20,6 20,1 16,4 16,2 22.7 21,5 
1 0,576 1,175 

20,6 
2,387 3,185 2,230 

Р >0 ,5 >0 ,2 <0,02 <0,01 <0,02 

I — данные до начала эксперимента 
II — данные после окончания эксперимента 

данные контрольной. X РХУС^о экспериментальной группы 
1838,2 кгм/мин. (прирост 226,3 кгм/мин) , в контрольной 
1592,5 кгм/мин .(прирост 35,7 кгм/мин) . Р а з н и ц а этих показате-
лей обеих групп статистически достоверна (1=2,136 , р < 0 , 0 5 ) . 
X индекса гарвардского степ-теста в экспериментальной группе — 
112,2, в контрольной — 98,1, п о к а з а т е л ь достоверности разницы 
этого индекса существенный (1 = 2,206, р < 0 , 0 5 ) . 

Значительное увеличение квадратного отклонения к а к сред-
них показателей РШСцо, так и индекса гарвардского степ-теста 
экспериментальной группы свидетельствует о более значитель-
ных изменениях показателей отдельных индивидов, что является 
следствием положительного влияния индивидуализации трениро-
вочного процесса. 

Количество реакций дистонического типа в эксперименталь-
ной группе осталось без изменений, в контрольной — уменьши-
лось (до 53 ,8%)- Восстановление кровяного давления после на-
грузки на 5-й мин. в экспериментальной группе почти полное, 
в контрольной — у 15,3% игроков не восстановилось. Частота 
пульса на 5-й минуте в обеих группах на исходную не возвра-
щалось . 

Все данные специальной физической и технической подготов-
ленности в обеих группах после эксперимента улучшились 
(табл. № 5 и № 6) . 

Р а з н и ц а прироста показателей специальной подготовленности 
экспериментальной и контрольной групп достоверной явилась в 
п р ы ж к а х в высоту с места (1 = 2,08 р < 0 , 0 2 ) , работы ног (1 = 2,143 
р < 0 , 0 2 ) и ведении мяча (1 = 2,171 р < 0 , 0 2 ) . 
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И м е я в виду утверждения о том, что к 15 годам темпы воз-
растных функциональных и морфологических перестроек, обеспе-
чивающих прирост быстроты и выносливости снижается (В. С. 
Ф а р ф е л ь , Я. М. Коц 1970, Н. Филин, В. Фомин 1972, В. Кудря-
шов, Р. Мирошникова 1970 и др.) полученные нами результаты 
позволяют утверждать , что интенсификация тренировочного про-
цесса путем ее индивидуализации имеет положительное влияние 
на воспитание быстроты движений и скоростной выносливости 
баскетболистов 15—16 лет, и усвоению техники владения т е л о м 
и мячом. 

Совершенствование бросков мяча в корзину и их применение 
на соревнованиях юными баскетболистами (особенно высокими) 
не соответствуют требованиям современного баскетбола . Поэто-
му первостепенной задачей является совершенствование спе-
циальных способов бросков, соответствующих индивидуальным 
особениЪстям и выполняемым функциям в команде . 

Полученные нами данные показывают значительные сдвиги 
точности бросков экспериментальной группы (табл. 7 и 8 ) . 

Это п о д т в е р ж д а ю т статистически достоверая разница сред-
них показателей всех видов бросков (за исключением бросков в 
движении и штрафных) экспериментальной и контрольной групп. 

Совершенствование всех основных способов бросков с разных 
расстояний, в разном сочетании их с другими техническими при-
емами не препятствует улучшению точности избранного вида 
бросков. Точность бросков в п р ы ж к е со средних расстояний (од-
ного из основных) в экспериментальной группе 60,0% (прирост 
точности 19 ,43%), в контрольной 55,18%. 64,35% баскетболистов 
экспериментальной группы значительно улучшили точность та-
ких бросков. 

Н а ш и предположения п о д т в е р ж д а ю т существенное улучше-
ние показателей «своих» бросков. Точность их в эксперименталь-
ной группе 66,25%, прирост точности 20,36% (прирост точности 
контрольной группы — 2 , 9 3 % ) . 

Д а н н ы е сдвигов точности дальних бросков у к а з ы в а ю т на боль-
шие возможности совершенствования их в возрасте 15—16 лет. 
Точность их в экспериментальной группе 42,14%, прирост точно-
сти 19,05% (в контрольной 29,52% и 3 , 3 3 % ) . 

Р а з н и ц а средних показателей выполнения всех тестов брос-
ков мяча в корзину экспериментальной и контрольной группы 
статистически достоверна (1 = 4,673 р < 0 , 0 0 1 ) , что говорит о пре-
имуществе примененной нами методики. 

После эксперимента полученные данные показывают значи-
тельное улучшение тактических знаний у экспериментальной 
группы, особенно в области индивидуальной и групповой такти-
ки. П р а в и л ь н ы е ответы экспериментальной группы в области ин-
дивидуальной тактики составили 84,28%, групповой — 7 7 , 4 2 % , 
командной — 81,32%. В контрольной соответственно 65 ,71%: 
57 ,14%; 67,14%. Р а з н и ц а этих показателей экспериментальной 
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группы достоверна (соответственно 1 = 3,33 р < 0 , 0 0 1 ; 1 = 2,65 
р < 0 , 0 2 ; 1 = 2,053 р < 0 , 1 ) . 

С увеличением интенсивности игры, разнообразия ведения иг-
ры, увеличивается и разнообразие игровых ситуаций, все более 
актуальной становится своевременность выполнения технических 
приемов, а с тем и в а ж н о с т ь скорости мышления. 

Полученные данные после эксперимента показали значитель-
ное улучшение скорости мышления в обеих группах ( р < 0 , 0 5 и 
р < 0 , 0 0 1 ) . Улучшение показателей при решении отдельных з а д а ч 
имеет яркое различие в пользу экспериментальной группы, так 
как получены значительно высшие результаты при решении бо-
лее сложных (требующих очень быстрого мышления) задач . До-
стоверные разницы прироста средних показателей эксперимен-
тальной и контрольной групп (1 = 2,9 р < 0 , 0 1 ) дают основание 
полагать , что более высокая интенсивность выполнения техниче-
с к и х приемов, разнообразие решаемых тактических з а д а ч имеет 
положительное влияние на улучшение скорости мышления бас-
кетболистов 15—16 лет. 

В Ы В О Д Ы 

I. Уровень технико-тектической подготовленности баскетбо-
листов 13—14 и 15—16 лет, выполняющих разные функции в ко-
мандах , очень различен. Это различие с возрастом не только не 
устраняется , но еще углубляется , что подтверждает степень ак-
тивности в игре, разновидость и эффективность применяемых 
технических приемов. 

II. Целенаправленность тренировочного процесса баскетболи-
стов 13—14 и 15—16 лет не соответствует требованиям подготов-
ки игроков высокого класса . 

— недостаточным является количество повторений, разнооб-
разие технических приемов и интенсивность их выполнения; 

— недостаточным является создание и укрепление навыков 
целенаправленного взаимодействия в игре; 

— теоретические зания не соответствуют з а д а ч а м тренировоч-
ного процесса; 

— в процессе тренировки отсутствует индивидуализация за-
дач и средств тренировки (с 15—16 лет ) . 

III . В результате применения специальных комплексов у п р а ж -
нений в сочетании их с изучением игровых комбинаций в процес-
се тренировки баскетболистов 13—14 лет: 

1. Увеличивается моторная плотность, количество, разнообра-
зие и интенсивность выполняемых технических приемов. 

2. Проведенный эксперимент не показал существенного влия-
ния на ход физического развития . 
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3. Полученные данные функциональной пробы PWCi 7 0 и Гар-
вардского степ-теста показали достаточно высокую тренирован-
ность баскетболистов 13—14 лет. Тренированность баскетболис-
тов экспериментальной группы после эксперимента повысилась 
заметнее, чем контрольной. X PWCi 7 0 в экспериментальной груп-
пе повысился до 1523,9 (прирост 242,4) кгм /мин) , в контрольной 
до 1371,3 (прирост 85,4 кгм/мин. х индекса Гарвардского степ-
теста соответственно 96,46 (прирост 5,893), и 95,44 (прирост 
3,402). Хотя разница этих показателей экспериментальной и кон-
трольной групп несущественна (соответствено t = 1,394 р < 0 , 1 и 
t = 0,269 р > 0 , 5 ) . 

В экспериментальной группе увеличилось количество реак-
ций нормотонического типа, что говорит о благоприятном влия-
нии применяемой методики на улучшение функциональных спо-
собностей ССС. 

4. П о к а з а т е л и специальной физической и технической подго-
товленности экспериментальной группы существенно улучши-
лись, что подтверждает статистически достоверная разница всех 
показателей экспериментальной и контрольной групп (за исклю-
чением показателя п р ы ж к а в длину с места ) . 

Особенно значительные сдвиги получены в п р ы ж к а х в высоту 
с места и упражнениях , где р е ш а ю щ у ю роль играет правильность 
выполнения и частота движений. 

5. Все показатели технической подготовленности баскетбо-
листов 13—14 лет экспериметальной группы существенно улуч-
шились, что п о д т в е р ж д а ю т ститистически достоверное различие 
средних данных экспериментальной и контрольной группы. По-
лученные данные экспериментальной группы после эксперимен- i 
та д а ю т основание утверждать , что баскетболисты в этом воз-
расте способны усвоить в достаточном совершенстве все основ-
ные способы бросков с различных расстояний (расстояние в со-
ответствии с физическими в о з м о ж н о с т я м и ) . 

6. Существенно улучшились показатели тактической подго-
товленности баскетболистов экспериментальной группы. Особен-
но существенное улучшение теоретических знаний индивидуаль-
ной тактики, правильные решения которых составляет в экспе-
риментальной группе 83,75% (в контрольной 46 ,25%) . 50% бас-
кетболистов экспериментальной группы все задачи индивиду-
альной тактики решили правильно. Правильное решение з а д а ч 
групповой тактики составило в экспериментальной группе 6 5 % , 
в контрольной 46,25%, з а д а ч командной тактики соответственно' 
76,25% и 62 ,5%. 

Скорость мышления улучшилась как у баскетболистов экспе-
риментальной, так и контрольной групп. Более заметные сдвиги 
результатов скорости мышления у баскетболистов эксперимен-
тальной группы, особенно при выполнении упражнений , для ре-
шения которых предоставляется более короткое время. Н о раз-
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ница средних показателей экспериментальной и контрольной 
групп несущественна ( 1 = 1 , 0 8 р > 0 1 ) . 

IV. В результате применения индивидуального метода в со-
четании его с методами командной тренировки в процессе под-
готовки баскетболистов 15—16 лет: 

1. Увеличивается моторная плотность, количество, разнооб-
разие и интенсивность выполняемых технических приемов. 

2. Существенного влияния на ход физического развития про-
веденный эксперимент не показал , хотя некоторые более выра-
женые сдвиги у баскетболистов экспериментальной группы (из-
менение объема грудной клетки, функции дыхания , силы кис-
тей) у к а з ы в а е т на более эффективное воздействие примененной 
нами методики. 

3. Д а н н ы е фукциональной пробы РШС^о и Гарвардского 
степ-теста показали хорошую тренированность баскетболистов 
15—16 лет. Х Р Ш С ^ о у экспериментальной группы до начала эк-
сперимента составили 1609,9 кгм/мин, у контрольной 1556,8 
кгм/мин, Гарвардского степ-теста соответственно 97,49 и 90,95. 

Сдвиги средних показателей тренированности после экспери-
мента в экспериментальной группе существенно превышают дан-
ные контрольной. ХРШС^о у экспериментальной группы увели-
чилось до 1833,2 (прирост 226,3 кгм/мин, в контрольной до 
1592,5 (прирост 36,7 кгм/мин) X индекса Гарвардского степ-
теста соответственно 112,2 (прирост 14,71) и 98,1 (прирост 7,15). 

Одновременно мы заметили в экспериментальной группе зна-
чимое различие изменений показателей отдельных баскетболис-
тов. 

Количество реакций дистонического и нормотонического типа 
в экспериментальной группе остались без изменений. 

4. Все показатели специальной физической подготовленнос-
ти •экспериментальной и контрольной групп улучшились. Су-
щественные сдвиги показателей экспериментальной группы по-
лучены в упражнениях где превалирует скоростно-силовые ка-
Чес+ва, быстрота и скоростная выносливость. 

Интенсификация тренировочного процесса путем ее индиви-
д у а л и з а ц и и имела положительное влияние на воспитание быст-
роты движений и скоростной выносливости, баскетболистов 15— 
16 лет. Т а к ж е выявилось большое различие улучшения показа-
телей специальной подготовленности у отдельных игроков. 

5. Все показатели технической подготовленности баскетбо-
листов экспериментальной группы существенно улучшились, 
особенно точность всех видов бросков мяча в корзину: броски в 
движении существенно улучшили 57,13% баскетболистов, брос-
ки в п р ы ж к е — 64,35%. 

Существенно улучшилась точность «своих» бросков. (1 = 
4,673 р < 0,001). 

6. П о к а з а т е л и тактической подготовленности как экспери-
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ментальной, так и контрольной групп улучшились. Полученные 
д а н н ы е показывают значительное улучшение тактических зна-
ний экспериментальной группы; 

— теоретические знания индивидуальной тактики (правиль-
ные ответы) 84, 28% (в контрольной группе 65,7%, групповой 
тактики 71,42% (в контрольной 57 ,14%) , командной тактики 
81,32% (в контрольной 67,14); (соответственно 1 = 3,33 р < 0 , 0 0 1 ; 
1 = 2,65 р < 0 , 0 2 ; 1 = 2,053 р < 0 , 1 ) ; 

— улучшение показателя скорости мышления выявились в 
решении более сложных упражнений. 

7. Определение и понимание индивидуального метода трени-
ровки, существующие в теории баскетбола , требует уточнения 
в связи с применением его в юношеском баскетболе. 

П о д индивидуальным методом тренировки юных баскетбо--
листов следует понимать педагогический процесс, в котором 
участвует вся группа (команда ) или часть группы (команды)) 
к а ж д ы й игрок самостоятельно совершенствует физические ка-
чества или технические действия и их тактическое применение 
р а з л и ч н ы м и средствами, соответствующими их индивидуальным" 
особенностям и постановленным на тренировке з а д а ч а м под ру-
ководством и активном участии тренера . Средства и дозирова^ 
ние о т р а ж е н ы в индивидуальных планах игроков. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я И Р Е К О М Е Н Д А Ц И И 

1. В зависимости от возрастных особенностей и тенденций 
развития игры 13—14* летний период1 д о л ж е н стать основным в, 
освоении общей техники и индивидуальной тактики игры, так / 
как функциональные возможности организма в результате воз-
действия физических упражнений улучшаются сравнительно не-
заметно, а в технико-тактической подготовке можно достигнуть 
значительных успехов. 

2. В процессе совершенствования технико-тактической под-
готовки целесообразно применять метод комплексов у п р а ж н е -
ний в сочетании с изучением игровых комбинаций. 

3. В 13—14 летнем возрасте нецелесообразна специализация 
игроков по игровым амплуа . 

4. В процессе совершенствования технико-тактической под- | 
готовленности нецелесообразно чрезмерное применение игры, 
особенно игры без специальных заданий. 

5. В возрасте 15—16 лет основным в процессе технико-такти- / 
ческой подготовки д о л ж н а быть специальная подгртовка. 

П о л о ж и т е л ь н ы е показатели , полученные в результате педаго-
гического эксперимета д а ю т основание утверждать , что для ре-
шения специальной технико-тактической подготовки эффектив-
ным является индивидуальный метод тренировки в сочетании с 
изучением игровых комбинаций и систем игры. 

6. Индивидуальный метод тренировки необходимо включить 
"в программу Д С Ш с 15—16 лет. 
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7. Д л я объективной оценки подготовленности юных баскет-
болистов (каждого индивида) установить тесты специальной 
подготовленности для к а ж д о й возрастной группы. 

8. Отдельным заданием Д С Ш д о л ж н о быть подготовка цент-
ральных нападающих . 

9. Д л я поощрения совершенствования технической подготов-
ленности юных баскетболистов учредить «Значок юного баскет-
болиста» нескольких степеней для разного возраста баскетбо-
листов. 

В Н Е Д Р Е Н О В ПРАКТИКУ 

1. Внесены предложения федерации баскетбола Л С С Р и Рес-
публиканской спортивной школе о целесообразности применения 
метода комплексов упражнений в сочетании с изучением игро-
вых комбинаций в тренировочном процессе баскетболистов 13— 
14 лет. 

2. Внесены предве-ложения федерации баскетбола Л С С Р о 
целесобразности и необходимости обязательного применения 
индивидуального метода (в нашем представлении) тренировки 
в тренировочном процессе 15—15 летних баскетболистов, что 
д о л ж н о о т р а ж а т ь с я и в программах Д С Ш . 

3. Подготовлены конкретные рекомендации комитету физи-
ческой культуры и спорта при Совете Министров Л С С Р о совер-
шенствовании всего процесса подготовки юных баскетболистов. 

4. П о нашим предположениям, продолжительность времени 
игры 13—14 летних баскетболистов установлено на соревнова-
ниях Л С С Р 3 X 1 2 мин., с обязательным участием к а ж д о г о игро-
ка команды в игре не менее 12 мин. 

5. Н а соревнованиях Л С С Р для 13—14 летних введена д и ф 
ференцированная оценка точных бросков, в зависимости от рас-
стояния. 
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