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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ *' 

Актуальність теми. В циклічних в и д і х м ' я з о в о ! д і яльност і 

с п е ц і а л і з о в а н і с т ь впливу фізичного тренування на організм спорт-

смена п о в ' я з а н а з виконанням навантажень р і зн о ї потужності , в а -

р і а ц і ї ї х силового і швидкісного компонентів , певним поєднан-

ням повторень навантажень у тренувальному п р о ц е с і , яке призво-

дить до удосконалення переважно я к о ї с ь одно! і з стор ін ф і з і ч н о ! 

працездатності людини. 

Нині добре в и с в і т л е н і питання, що стосуються в ідмінностей 

функціональних пристосувань з певною мірою в полярних видах ф і -

зичних навантажень, зокрема у таких, як »ричала робота на в и т -

р и в а л і с т ь і спринтерська робота , робота лежачи і с т о я ч і , робо-

т а , що виконується переважно ногави або руками, деяк і інші пи-

тання . Шляхи розвитку вузькоспец іал і зованих адаптаційних меха-

н і з м і в , що забезпечують ду*е високу п р а ц е з д а т н і с т ь , витрива-

л і о т ь висококваліфікованих спортсменів , досліджені недосить . 

Вивчення спец іал і зованих особливостей функціональних м о ї - | 

ливоотей організму і специфічності адаптац і ї на основі вивчен-

ня кисневотранспорїно! системи дихання в цілому вадливо для 
і 

розуміння оптимальних шляхів розьитку функціональних поіливоо-
іеЙ організму при р і зних вадах фізичного тренування, а також 

для удосконалення методів контролю в спорті вищих досягнень . 

Робоча г і п о т е з а . Допускалось, що для характеристики с т у -

пеню адаптац і ї організму до високих тренувальних навантажень 

п ід час фізично! роботи вирішального значення набувають харак-

теристики оптимальноеті струкіури ' функціональних пристосувань 

провідних у забезпеченні дано! роботи ф і з і о л о г і ч н и х систем. Ми 

ВИХОДИЛИ ІЗ ТОГО, що різни,і СТуїІ І І:Ь p0al3.14.rfy І ,СП І ВЬ і ДНЬШіНЯ 
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окремих компонентів пристосувальних функціональних реакцій про-

відних для виду діяльності систем визначають відмінності функ-

ціональних можливостей організму спортсменів, характеру їх пра-

цездатност і . При роботі на витривалість такими системами в кар1-

діореспіраторна система /ИРС/ - система дихання в широкому ро -

зумінні цього терміну / 2 , 17 та і н . / . 

Можна вважати, ідо особливості процесу адаптації системи 

дихання, пов 'язані з і спеціалізацією спортоиенів, дозволяють 

поглибити розуміння шляхів оптимізації функціональних присто-

сувань. 

Об' ектом даних досліджень вибрано велосипедистів високо! 

к в а л і ф і к а ц і ї , які спеціалізуються в гонках на шосе /100 км/ і 

треку: спринт, г і т / І к м / , переслідування /4 км/ . 

Предметом досліджень є функціональна п ідготовленість , що 

відобранае особливості прояву основних компонентів структури 

змагально! д і яльност і . 

Мета роботи; виділити та охарактеризувати особливості ф і -

з іолог ічних механизмів функціональних пристосувань системи ди-

хання, поі- 'язані з формуванням спеціально! працездатності 

спортсменів р ізної с п е ц і а л і з а ц і ї /на прикладі велосипедного 

сп р т у / , і розробити нормативні ф і з іолог ічн і характеристики 

г ля удосконалення діагностики функціональних можливостей орга-

нізму спортсменів. 

Завдання досліджень, і . Визначити особливості буькціопаль-

них можливостей системи зовнішнього дихання і газообміну вело-

сипедистів р і зно! спец іал і зац і ї /спринт, г і т , гонки пер зол Іду» 

Рання, шосейні гонки/. 

2. Охарактеризувати функціональні п о г а я в с я і систсму цент-

рально! гемолйнвчіки і транспорт г а з і в , крои' л / - іелосцп^і 'с 'тів 



' р і з н о ! с п е ц і а л і з а ц і ї . -
і • 

3 . Визначити р івень розвитку п р с в | ; | і и х ф і з і о л о г і ч н и х в і а ^ 

стлвостей системи дихання та !х співвідношення у спортсменів 

р і з н о ! с п е ц і а л і з а ц і ї . 

4 . Виділити найінформативніші показники, визначити !х норма-

тивні значення для д іагностики функціональних можливостей к в а -

ліфікованих спортсменів р і з н о ! с п е ц і а л і з а ц і ї . 

Основні положення д и с е р т а ц і ї , що викосяться на з ахист ; 

1. Нормативна характеристика р івня функціональних можли-

востей , специфічності функціональних пристосувань системи з о в -

нішнього дихання, центрально! циркуляц і ї , транспорту г а з і в 

кров'ю прм р і з н і й направленності фізичного дренування спортсме-

н і в . 

2 . Провідні ф і з і о л о г і ч н і властивост і системи дихання, що 
знаходяться в основі вузькоспец іал і зоааних проявів витривалос-

• с 

ТІ спортсменів р і з н о ї с п е ц і а л і з а ц і ї , / н а прикладі велосипедного 

с п о р т у / . 

3 . Критері ї оцінки специфічності ф і з і о л о г і ч н и х пристосу-

вань спортсменів р і з н о ! с п е ц і а л і з а ц і ї і п ідстави для ї х д і а г -

ностики в процесі комплексного контролю. 

Цаукова новизна. Визначено провідні ф і з і о л о г і ч н і фактори 

і механізми, які визначають граничну продуктивність системи 

дихання, І ! функціональні моживості при вузьконаправленш'у р о з -

витку витривалост і , Визначено шляхи о п т и и і з а ц і ! провідних крм-^ 

понентів функціонально! п ідготовленост і спортсменів р і з н о ! 

с п е ц і а л і з а ц і ї . Розроблено основи для удосконалення ф і з і о л о г і ч -

ної д і агностики функціонально! п ідготовленост і спортсменів , 

яв і спеціал ізуються а р ізних видах велосипедних гонок, в с и с -

темі комплексного контролю спортивноїс тренування. 



Практична значимість роботи полягає у визначенні характе-

ру оптимізації провідних компонентів функціонально! підготовле-

ності спортсменів р і зно! с п е ц і а л і з а ц і ї . Розроблено основи для 

удосконалення фіз іологічно! діагностики функціонально! п ідго-

товленості спортсменів, які спеціалізуються в різних видах го-

нок, в системі комплексного контролю спортивного тренування. 

Результати проведених досліджень можуть використовуватися 

в процесі підготовки велосипедистів високої квал іф ікац і ї , які 

спеціалізуються в гонках на треку ! шосе і входять до складу 

збірних команд країни, тощо. 

Представлений в роботі матеріал і зроблені на його основі 

висновки та узагальнення можуть використовуватися для викладен-

ня курсу ф і з іолог і ї спорту у вищих та середніх навчальних з а к -

ладах фізігчної культури, на факультетах підвищення .кмл іфікац і ! 

тренерського складу, при розробці практичних рекомендацій щодо 

питань удосконалення управління тренувальним процесом пелооиїїо-

дистів високо! квал іф ікац і ї . 

Аішобааія роботи. Розроблені в результаї і досліджень кри-

тер і ї о«І«ки провідних спеціалізованих Фізіологічних властивос-

тей системи дихання спортсменів різної спеціал ізаці ї використо-

вуються у практиці фізіологічного тестування велосипедистів 

убірної команди України. 

Матеріали рсботи представлено у 17 публікаціях 1 в науко-

вих зв і тах Зведеного плину ЯДР Комітету з фізичної культури і 

спорту при Раді Міністрів СРСР І98І-1986 рр.- з проблеми 2 . 1 , 2 
:'На;,,кові основі; управління тренувальним гроцеоом висскоквалі-

івсеаних спортсменів" /И? держ. реєстрації 81086003/. Про ре-

зультати рооотм. повідомляло»» -їк ьсесоязіміх ТЬ І ПСП.КбЛІІіеКСЬ-

:их і :іу;с0ію~мет"ли1:них .конференціях.-



Структур? та обсяг роботи. Дисертація викладена на 206 

стор інках машинописного т е к с т у , складаєтеся і з вступу* огляду 

л і т е р а т у р и , п ' я т и р о з д і л і в р е з у л ь т а т і в власних досліджень, 

ааключення в и с н о в к і в , описку л і т е р а т у р и ; проілюстрована 2І таб 

лицями і 27 малюнками. 

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДІЕНЬ 

Методи досліджень. І . Аналіз л ітературних джерел, щоден-

ників спортсменів 1 т р е н е р і в . 

2 . Комплексне ф і з і о л о г і ч н е обстеження з використанням ме-

тоду велоергометр і ! і таких інструментальних метод ів : хроно-

м е т р і ї , пульсометр і ! , сп ірометр і ї та газометр і ї /швидкодіючий 

автоматичний га зоанал і затор ММС "Беяман" / , сі їохімічних мето-

д і в а н а л і з у газового складу , кислотно-оЬновного стану крові та 

концентраці ї молочної кислоти в н і й . 

3 . МетоЙи математично! статистики. 

Досліджуючи специфічність негайних адаптаційних реакцій 

системи дихання за умови р і зно ї спрямованості повторних ф і зич -

них навантажень, ми використовували низку тренувальних прог-

рам. Програма швидкісно-силової спрямованості полягала у ви -

конанні с е р і ї коротких прискорень по 15 с з паузами відпочинку 

по 7 хв . Загальна к і л ь к і с т ь повторень - 10 - 14. Програма для 

вивчення функціональних пристосувань організму спортсменів під 

час навантажень анаеробної гд ікол ітично! спрямован ості поля-

гала у виконанні п ' я т и с е р і й 60-секундних прискорень, по 4 при-

скорення в кожній с е р і ! . Відпочинок між прискореннями - 2 х в , 

між серіями - 7 хв . Тривалі фізичні навантаження, спрямовані 

на удосконалення аеробно! продуктивності , продовжувались в і д 

ЗО - 40 х в . до І - 2 год . 
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програма комплексних велоергометричних обстежень спорт-

сменів передбачала виконання комплексу таких навантажень: 

і / прискорення 15 с з місця з навантаженням б кг на колесо в е -

лоергометра; 2 / прискорення і хв з місця з навантаженням 4 кг 

на колесо велоергометра; З / навантаження, що ступінчасто підви-

щується; 4 / стандартного навантаження; 5 / навантаження на рівні 

"критичної" потужності. За результатами дослідження розраховува-

лись 33 показники, що характеризують функцію системи дихання 

/споживання кисню* хвилинний об'єм дихання, дихальний коефіц і -

єнт , вентиляційний екв івалент , кисневий борг , тощо/; кровообі-

гу /частота серцевих скорочень, артеріальний тиск, тощо/ і кро-

ві /концентрація артеріального лактату/ і дозволяються в ідобра-

зити такі провідні властивості /головні фактори/ структури 

функціональної п ідготовленості : І / аеробну потужність, 2 / анае-

робну потужність, 3 / функціональну с т і й к і с т ь , 4 / функціональну 

рухомість, 5 / економічність, б / ступінь р е а л і з а ц і ї функціональ-

ного потенціалу. Під час проведення дослідженв 1 оцінки функці-

онального стану спортсменів використовувались педагогічні та 

методичні : Ідходи, розроблені B.C. МІщенком / 1 9 8 0 / . 

Під час вивчення особливостей реактивності системи дихан-

ня - а зрушення дихального гомеостазу, пов' язанйс з І, спортивною 

спеціал і зац ією, ми застосували тест з нвнавантаженим педалю-

вгнням, так як при цьому вплив нейрогенного компоненту венти-

ляторної реакції визначається майже виключно Імпульсзцівю в ід 

працюючих кінцінок. Також вивчалась 1 оцінювалась зміна чутли-

вості порогів реакцій , ї х швидкості і ст ійкост і до адекват-

них для системи дихання г іперкатеічного і гіпоксичного подраз-

ників . ' • • 

Одержані дані спрацьовані за допомогою звгільноаідоеих мє~ 

* 



тодів варіаційної статистики. Розрахунки, статистична обробка 

даних проводились на Ш і сер і ї ЕС за стандартними програмами. 

Автоматизований метод діагностики реалізовано разом з інститу 

том кібернетики ім. В.М, Глушкова АН України. 

Організація дослідженьт Дослідження--проводились в райках 

науково-иетодичного забезпечення підготовки збірної команди 

СРСР з велосипедного спорту на треку і шосе. 

Обстежувались здорові високотреноваві спортсмени І9-26 

р о к і в , спортивна д іяльн ість яких характеризувалась вкрай висо 

ким рівнем рухової активності і специфічними умовами адапта-

ц і ї системи дихання / 5 і ч о л / . Серед обстежуваних протягом 

кількох років була група /21 чол/ спортсменів св ітового кла-

су . Основна частина спортсценів обстежувалась по 2 - Ч рази 

за р ік протягом 2 - 3 р о к і в . Середня тривалість напруженого 

тренування складала у обстежуваних осіб 8 ,2+2 ,4 року, 
в ~ 

ОСНОВНІ РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

І . Специфічність негайних адаптаційних реакцій система 

дихання за умови повторних Фізичних навантажень різної спря-

мованості . 

і . І . Навантаження швидкісно-силоиоі спрниовьн о с т і . 

Тренован їсть циркуляторної реакції /ЧСС, ХОК/ за умови 

даного виду роботи пов"язана як з і с їупенем зрушення реакці ї 

так і з I I швидкістю. Чим більше повторень, тим значніше ви-

конання вправ обумовлюється зрушеннями, викликаними поперед-

ньою роботою. Найбільшу виракеніедь реакція збільшення спожи-

вання кисню / - ^ п ^ / ч н е на 2 - 5-му прискореннях, досягаючи 

значних величиа - 3,5 - 4 , 8 л.хв / > / - 5 ч а л . х в " ' , к г ~ ' / . 

В цей же період підтрішуеться'найвища ііраііездйтпїсть і спо-



с т е р і г а є т ь с я збільшена швидкість розгортання реакцій аеробно-

го метаболізму . 

До к інця дано! програми прискорення зростав лактатна 

частина кисневого боргу і концентрація лактату в крові /на 

5 - 6 ммоль . л " 1 / - Молочна кислота все менше виводиться із кро-

в і до початку наступних прискорень. 

У динаміці с е р і ї прискорень тривалістю 15 с потужність 

навантаження, що виконується у кожній вправ і , ' виявилась т і с -

но пов"язапога із рівнем п іку споживання 0 2 в кожному приско-

р е н н і . 

До 6 - 7 - г о прискорення знижується реактивність функціо-

нальних систем до р івня п і к і в р е а к ц і ї , зростає недовідновлен-

ня споживання кисню. Повторення прискорень у цей період прог-

рами вже не має цілеспрямованої тренуючої д і ї на швидкісно-
..... . и. '' 

силові м а к л и В о с т І спортсмена і на специфічність пристосувань 

функцій дихання. Оскільки протягом в с і є ї програми наванїажен-

ня виводиться велика к і л ь к і с т ь С02 / к і л ь к а л і т р і в / і с т ійко 

наростає явище алколозу і г і п о к а п н і ї , важливим є швидке в і д -

новлення втрат СО^ організмом. У з в ' я з к у з цим одним і з голов-

них факторів тривалості підтримання специфічності тренувально-

го ефекту протягом всього періоду тренування спринтерсько! 

спрямован ості є висока ч у т л и в і с ї ь до СО2, то т і с н о корелює 

і з загальною регктивністю мозку. 

Таким чином, специфічність негайних адаптаційних роакдій 

за умови швидкісно-силоеої спрямован ост і програми тренуваль-

ний навантіже;: о полягає в ефекті' кумуляції впливу на 4 і з і оло-

г ічн і системи /центрально! циркуляц і ї , диханил, т о а о / , який 

призводить до певного характеру тренованості систем, п с в " я -

ЯЙНСГО не так ЗІ ступенем зру-вння функцій, як з і излдкістю 
8 



» 

•функціональних реакцій , зорієнтованих передусім на динаміку 

С02 в орган і зм і . | ^ 

і . 5« ндоедтаценця рвдер(&но^іМколИично{ 

спрямован о с т і . 

Відносно стійкий стан провідних анаеробних механізмів 

енергозабезпечення спостерігався протягом перших двох серій 

прискорень 4 х 50 о і частини прискорень 3- І с е р і ї , тобто б і -

ля 50$ тривалості програми навантажень. У цей період з а р е є с т -

ровані найбільші величини концентрації молочної кислоти в кро-

в і , висока здатн ість буферування ацидемічних зрушень і помір-

но знижена величина рН кров і . Це дозволило підтримувати в іднос-

но високі величини споживання кисню - приблизно 85% в ід інди-

відуальних максимальних значень. Важливим критерієм збережен-

ня ст ійкого високого рівня анаеробно! лактатно! працездатнос-

т і була здатн ість до подальшого накопичення специфічни- зм ін , 

наприклад, зрушення концентрації лактату, дефіциту основ, збе-

реження здатності до досягнення "пікових" величин реакції зов -

нішнього дихання і центральної циркуляці ї . 

Починаючи а другої половини 3 - І с е р і ї прискорень спосте-

р ігалось згасання подібних реакцій . Поступове зниження спожи-

вання 0 2 в цей період пов 'язане з і зниженням утил і зац і ї 0 2 І8 

артеріальної к р о в і , тобто насамперед з і стійким відхиленням 

в ід оптимальних значень перерозподільних реакцій кровобігу. 

Все це знаходиться в основі формування довготривалої адапта-

ційної системи, специфічних рис I I реактивності і в результа-

ті визначає високу працездатністьоспортсмеаів у роботі такої 

спрямован ос т і , 



1.3. Фізичні навантаження. спрямовані на удосконалення 

аеробної продуктивності 

Вивчалась аеробна продуктивність і тісно пов"язана з ней , 

загальна витривалість, яка з точки зору енергетики роботи виз-

начається потужністю і ефективністю окислювальних процесів 

аеробного утворення енерг і ї , а також потужністю і стійкістю 

функціональних систем, що забезпечують доставку кисню, суб-

стратів окислення. 

Найзагальнішим адекватним показником, що визначає "аероб-

ну потужність", є максимальне споживання кисню /МСп02/, а та- 1 

кож критичний /мінімальний/ рівень потужності роботи / й / кр / , 

при якому вже досягається МСп02- Однак результат у змаганні не 

менше, ніж величиною МСп02, обумовлюється здатністю підтриму-

вати високі /70 - 3% від МСп02/ величини споживання кисню 

'/близько 80Й від максимальних індивідуальних величин/., . 

Більш стійкий рівень споживання 0 2 і триваліше 

його підтримання має місце у велосипедистів-шосейників. Одна« 

за'низкою параметрів /ЧСС, СО, ДО, ЧД/ справжньої стабілізаці ї 

не спостерігається протягом всього тренувального заняття. 

Важливим критерієм працездатності також в тривалість під-
тримання функціональної ефективності, що знижується. Перелом-
ний момент наступає в середньому на 70-80-й хвилині роботи, 
знижується економічність роботи! здатність до адекватної ре -
акції споживання 0 2

 н а нетривалі підвищення потужності наван-
таження. Под ібні процеси спостерігаються в системі легенево-
го газообміну: через процеси, що відбуваються в системі регу-
ляції дихання, знижується здатність утримувати високий дихаль-
ний об 'єк . Через зниження економічності і ефективності леге-
невого га.юобміну виникав необхідність збільшення легеневої 
вентиляції. Відбувається також зниження вмісту 0 ? у змітаній 
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сивно! роботи. Таким чином, одна із особливостей регуляції . 

, КРС, полягаз у повнішому використанні легеневого обміну. * 

Щ. Спеціалізовані функціональні властивості системи 

енергозабезпечення м"язово! роботи організму висо-

кокваліфікованих велосипедистів різно? спеціалізації 

У системі контролю функціональної підготовленості спорт-

Сменів-велосипедистів різно! спеціалІавцИ, як показали спвці- . 
<• Л 

альні дослідження /B.C. Міщанко, 1980/, можна виділити Такі 

фізіологічні фактори: потуЖніств систем /функціональних і енер-. 

гетичних/, рухомість систем, що відображає швидкість розгортан-

ня функціональних і метаболічних реакцій, економ і чи t оТь </фумк-

ціональна і енергетична/ і реалізації) функціонального: потенціа-

лу організму. і 

Раніше розроблений в НД лабораторії ЇДІФК комплекс тевто-

вих фізичних наванту/іейь і адекватних фізіологічних показників 

був надійним та інформативним критерієм кожного із : иахторів і 

відображав загальнії, напрям адаптгці! основних ллаімивостей 

систем організму.висококваліфікованих велосипедистів /те*лі І / . 

Спортсмени, які спеціалізуються в командних шосейних гон-

ках, мали виражену перевагу в розвитку atjpt-бкоі іотужності, 

стійкості й економічності функціональних реакцій при дещо зни-

женій функціональній рухомості. 

Спортсмени, які спеціалізуються в гониі переслідування на 

4 кы, за рівнем розвитку Всіх;факторів функціонал .ко! підгатов-

ленності, знаходяться на преміжісму рівні і:1ж шосайнакани 1 г і -

товикзми., що обумовлено специфічною спрямозаві'оій трекувально-

го процесу. V ' 

Велосипедист які спеціалізуються в г і т і , маля найвиці 

Щ Ш І Ш ШМШШМЇї І * ! ! " l i l i ® 
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анаеробну лактатну продуктивність, рухоміоть енергетцрних р е -

акцій і з д а т н і с т ь до р е а л і з а ц і ї потенціалу системи дихання. 

Р івень розвитку факторів ст ійкост і й економічності у спортсме-

н ів ц і є ї групи знижений. 

Таким чином, в основі р і зних спеціал ізованих функціональ-

них властивостей організму велосипедистів знаходяться, в і д м і н -

ності в структурі тренувальних з а с о б і в , ступені і зміст і функ-

ціональних зрушень, напруженні систем і специфічності ф і з і о л о -

г ічних механізмів ї х прояву. 

ІУ. Особливості реактивності системи дйхіиня на зрушення 

дихального:гомеостазису. що п о в ' я з а н і з і срортиічіою 

рпзц іал і зац іею 

Вивчалися особливості дихальних реакц ій , обумовлених адап-

тацією до напруженої д і я л ь н о с т і , на адекватні для системи ди-

хання гіперкапнічний і гипоксичний подразники, а т ако ї оціню-

вались зміни чутллвост і , порогів реакц ій , ї х швидкості 1 с т і й -

кості у спортсменів-велооипедистів р і зно ї с п е ц і а л і з а ц і ї » 

Одержані дані показують, що специфіка умов конкр«їного 

виду м ' я зово ї д іяльності виразно відображається н а р і в н і І 

особливостях реактивності дихання-у с ї а н і спокою на х і м і ч н і 

подразники» ТІ види напруженого м ' я з о в о г о тренування у велоспор-

т і , які характеризуються порівняно корсткочасяіаими періодами 

рс ти , але р е а і і з у п т ь с я з с ільшою іит-шсквністп /групові гон-

ки і і': і шосе, гонки на т р е к у / , призводять до менш значного зни-

ження рівня чутливості ДО ГІ: ЗркаШІІЧПОГО і г іноксичного пад-

радників ДИХ8і::ІЯ, к і к вили, у яких спортсмен* тренуються, іао-

тосову.ічи три яу р івномірну, хоч і влсокоінтонсивну робстг 

/гонка на ЮС к и / . 



В останньому випадку с п о с т е р і г а є т ь с я найпомітніша знижен-

ня чутливості дихальних реакцій* Таким чином, модифікація р е -

активності системи, п о в ' я з а н а і з видом фізичного тренування і 

умовами виконання навантажень, що тривало повторюються, а д і ' і -

снюетьоя шляхом р і зн о ї аміни чутливості до г іпоксичного, С02 -

подразника / г і п е р к а п н і ї і г і п о к с і ї / , р і з н о ї виражецості змін 

реактивності зовнішнього дихання і центральної гемодинаміки. 

В ц д Н 9 в к я . 

1 . Відмінності спец іал і зованих функціональних властиьос-

тей системи дихання велосипедистів р і з но ї с п е ц і а л і з а ц і ї визна-

чаються спеціальною структурою тренувальних в п л и в і в , ступенем 

і характером звичних функціональних і гомеостатичних зрушень 

напруження компенсаторних реакц ій , а також специфічністю меха-

н і з м і в ї х р е г у л я ц і ї . 

2 . В основі механізмів формування специфічних для кожної 

с п е ц і а л і з а ц і ї функціональних можливостей системи дихання з н а -

ходяться особливості оптимізаці І ф і з і о л о г і ч н о ї реактивності 

системи, що забезпечують найефективніше виконання конкретного 

виду змагального фізичного навантаження. 

3 . Ступінь зрушень вентиляторної 1 циркуляторної реакцій 

в умовах швидкісно-силового / спринтерського / тренування пере-

бував нижче порогу досягнення тренувального ефекту. Специфіч-

н і с т ь пристосувань дихальних реакцій з а умови тренування тако -

го характеру полягав у розвитку учовно-рефлекторної ' 'поперед-

жувальної" передробочої р е а к ц і ї , а також високої швидкості п і с -

ляробочих реакцій в д о с я г а н н і п іку виділення С02 і динамічних 

Характеристик масопереносу вуглекислоти. 

4 . Специфічність функціональних пристосувань системи ди~ 
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хання за умови фізичного тренування швидкісного характеру 

/трекова гонка на 1000 м/ визначається не так ступенем зрушен-

ня функцій, як швидкістю функціональних реакцій системи Дихан-

ня і компенсації метаболічного ацидозу. 

5 . Специфічність негайних пристосувальних реакцій системи 

дихання за умови анаеробної гліколітичноІ»спрямован ості трену-

вальних програм визначається стійкістю високих р івн ів аеробних 

процесів і функцій системи дихання як по "пікових" рівнях функ-

ціональних реакцій, так і по їх ефективності відносно газооб-

міну на фоні максимального рівня ацидемії і наростаючого зни-

ження реактивності системи на зрушення дихального гомеостазу. 

6 . Спортсменів-велосипедистІв, які' довгий час спец іал і зу -

валися у гонках на 1000 м /тривалість близько І х в / , Характе-

ризує найвища рухомість функціональних реакцій пистзмй дихан-

ня і газообміну та здатн ість до р е а л і з а ц і ї потенціалу системи 

дихання при зниженій функціональній стійкості і економічності . 

В таких умовах формується високе венозно повернення, що прияв 

найвиразнішому розвитку характеристик потужності центрально! 

циркуляці ї . ч 

7 . Специфічність тренувального ефекту на систему дихання, 

пов 'язаного і з систематичним застосуванням фізичних наванта-

жень високо! інтенсивності тривалістю близько 4 хв /гонка пе-

реслідування/ , значно») міроя визначається зростанням І ! ролі 

в компенсації а шдотичних зрушень. При цьому формується спец і -

ал ізована здатність підтримувати максимальний р івень функцій 

дихання на фоні високого р івн і анаеробного метаболізму І супро-

воджуючої його високої а ц и д е і і і . 

8 . Специ і ічні сть не Гайни адаптаційних'реакцій систем» • 

ги.лвдя за умови аероб о! спр; дованості тренувальних прогр-м 
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•визначається розвитком компенсаторних мех&нізмів забезпечення 

ст ійкого стану в процесі тривалого підтримання високого р івня 

споживання 0-,, наростання вторинно! тканинно! г і п о к с і ї . В ос-

нові їх знаходиться підвищення порогу анаеробного обміну, 

ефективності аеробного метаболізму, л іполізму, економічності 

функцій системи дихання. 

9 . Тривалість підтримання працездаїності в умовах знижен-

ня функціонально! ефективності, масопереносу 0 2 і С0 2 , у т и л і -

з а ц і ї 0 2 і компенсації гіпоксичних зрушень в провідним крите-

рієм міри специфічності тренувального впливу інтенсивних наван 

тажень аеробно! спрямованості. 

10. Велосипедистів-шосейників характеризують найвищі по-

тужність системи-дихання І прояви ст ійкост і і економічності 

функціональних реакцій . 

11. Специфіка умов фізичного тренування в конкретному ви-

ді мпязово! діяльності чітко позначається на р івні і особливос 

тях реактивності системи дихання на хімічні подразники в стані 

спокою і на р івні нейрогенних компонентів р е а к ц і ї . Ці фактори 

впливають на граничні рівні реакцій системи дихання і їх дина-

мічні характеристики - швидкість 1 с т і й к і с т ь . 

12. Розроблено нормативи фіз іолог ічної характеристики рів 

ня і особливостей розвитку різних сторін функціональних можли-

востей системи дихання, ідо визначають специфічність пристосу-

вань зи умови р і зно! спрямованості і вузькоспеціалізованого 

розвитку витривалості кваліфікованих спортсменів. 

На цій основі вироблено критерії діагностики функціональ-

ної підготовленості велосипедистів р і з н о ї с п е ц і а л і з а ц і ї , що ви 

к о р и с т у ю т ь с я в уніфікованій , автоматизованій діагностичній 

системі . 

16 



По темі дисертації опубліковано такі роботи; 

1. І'.вденко B.C. , коногефов В,Д. , Е'рывзок B.II , , 1{иройб*ко Б .А . , 

Павлик А.Й.Специаяиаироваюшв ^ккциокалыше своЛства сіюте-

мы энергообеспечения вышвчноа Ці боты организма высок к в а л и -

фицированных велосипедистов радллчной специализации. / / Ос-

новы управления тренировочным процессом спортсменов. - Ки-

ев , КППК. 1182. - С. 46-56. , : | ;••;;. 

2. Мищенко B.C. , Галушко В,А. , УйрОЬЭЯКО В.А. , П -Влик А.И., 

Булато >а M.W. Особенности нисголетней динамики адаптации 

системч дыхания и структуры функциональной подготовленнос-

ти ВЫС0К0КВаЛИфИЦИР0В8Н1ГЫХ спортсменов /велоспорт, греблй/. 

//Научные основі- ммоголі тйёго планирования тренировочного 

процессов и подготовку ОЛЯМПКЙСКОГО рьвервві Тозиоы респуб«. 

яи'каиской конференция, •» Дн|прonefposjCK, 1963. - С. 23-25. 

3 . Ми,юнко B.C. , Гироненкв 3 , | м В.1».,. Галуїскд S.A. , 

Павли» A Б у л а т о в а М.М» Контроль ШРОДШШН'Й пояго-

товленаости йкойоквалифицированных ввлоошфлистов яв осно-

ве :структуризг:іии ее ведущих физиологических проявления. 

//Проблемы комплексного контроля в. спорте ВЫСШИХ Ыстижа-; 

ний; Тезисы всаорюаной научно-практическо.! конференции. 

У v s . , 1983. - С, І І8 - І І9 . ' • , 1 

4 . ' .«оненко В.Д. , Павлик А.И., Булатова K.M. Оооїеинооїи 

; ^национальных компонентов модели осревиов д-йльной деятель-

.,0с ти бы с око і з а л иф и ця р ов о .1 пых ввлоскпог.истов различной спе-

циализации. //і'одвлировви.'о соревкоьатіЛиной даятмьнссги 

с ./четок ре рвных B03¥c*f: Э0Т8Й сяоптш снов: Тез м ы 

юз г! ей кон К а а дин. - М,, 1 ЗЬ. 

,5. Гк;; .нко B.C. , Мирок !Кдо В« . , Певлкк А.й. Этаркьв коин 1»-

і'унхциокалиіой подп товяояі. «ти высовывали! иш;ро»аин» * 



сцортсменов циклических видов спорта, //научные основы уп-

равления подготовкой высококвалифицированных спортсменов: 

Тезасы всесоюзной конференции. - Таллин, 1986. 

6 . Мищенко B . C . , Мироиенко В .А. , Гаяушко В .А , , Павлик А.И. 

Физиологические механизмы развития функциональных возмож-

ностей организма при систематических высоких физических 

нагрузках, / /Тезисы докладов XII Украинского съезда физио-

логов. - Львов, 1986, 

Мищенко B . C . , Марченко O.K. , Мироиенко В.А. , Павлик А.И. 

Оценка функциональной подготовленности высококвалифициро-

ванных спортсменов при развитии выносливости.//Кислород-

ные режимы организма, работоспособность, утомление при 

напряженной мышачной деятельности; Тезисы докладов совеща-

ния / 7 - 1 2 сентября 1987 г : Каунас/ . - Вильнюс, 1987. -

0 . 64-65 , 

8 . Миронеико В.А, Особенности структуры функциональной подго-

товленности велосипедистов различной специализации и их 

использование для отбора спортсменов. //Отбор и многолет-

нее планирование в спорте; Тезисы республиканской конферен 

ции. - Ивано-Франковск, 1986. 

9 , Мищенко B . C . , Марченко O.K. , Мироненко В .А. , Павлик А.И. 

Физиологическое обоснование долх'овременных тренировочных 

программ юных спортсменов циклических видов спорта . //Проб 

лемы начальной подготовки и отбора спортсменов и пути Повы 

шения эффективности спортивной тренировки: Тезисы респуолн 

Панской конференции. - Каунас, 1986. 

10. Уироленко В.А. Физиологические факторы узкоспециализирован 

пых проявлений выносливости квалифицированных велосипедис-

тов. //PiwB.iv е выносливости в циклически.» видах спорта; 

гг 



Тезисы всесоюзной конференции. - И . , 1987. - С, І І О - І І 2 . 
V 

11. Мироненко В.А. Особенности механизмов адаптация система 

дыхания квалифицированных велосипедистов различной специй-

лизации. //Физиологические механизмы адаптации к мклечной 

деятельности: Тезисы всесоюзной конференции. - Волгоград, 

1988. - С. 303. 

12. Мищенко B.C.,В.И, Бегунов, B.C. ПйоеныЙ, б .А. Мироненко 

и др. Методические рекомендации по оценке функциональной 

подготовленности квалифицированных спортсменов. - Киев і 

1988. . , 

13. В.С.Мященко.В.А.Мирсженко;А.И.Пввлик.С.ІЬСнч.Д.Е.СиверскиЙ. 

Гомеостатические механизмы и критерии едаптпда спортсменов 

циклических видов спорта . / /Теория н прпаглкя ^изифскоД 

культуры: М. ,Ш>0.- 5 , - С.1^-20, / Д « ^ ф 

16 


