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Советский баскетбол прочно, у т в е р д и л с я на международной 
а р е н е . Победы сборных команд СССР в крупнейших международ-
ных т у р н и р а х принесли всеобщее признание с о в е т с к о й школе 
и г р ы . 

Включение ж е н с к о г о баскетбола в программу Олимпийских 
и г р с в и д е т е л ь с т в у е т о большой п о п у л я р н о с т и э т о й и гры к а к 
в нашей с т р а н е , т а к и за рубежом. 

Характерным для современного баскетбола я в л я е т с я с о к р а -
щение разрыва в м а с т е р с т в е ведущих команд и команд , з а н и -
мающих последующие места к а к в первенстве СССР, т а к и на 
европейских и мировых ч е м п и о н а т а х . Возросшая к о н к у р е н ц и я 
з а с т а в л я е т тренеров и с к а т ь новые средства веденчя и г р ы , н е -
прерывно совершенствовать систему п о д г о т о в к и к а к и г р о к о в , 
т а к и команд в целом. 

Несмотря на очевидные у с п е х и с о в е т с к о г о б а с к е т б о л а , в 
вопросах п о д г о т о в к и резервов имеются серьезные н е д о с т а т к и , 
к а к м е т о д и ч е с к о г о , т а к и о р г а н и з а ц и о н н о г о х а р а к т е р а . 

X X 
X 

Каждый вид спорта предъявляет специфические т р е б о в а н и я 
к морфологическим и функциональным особенностям организма 
с п о р т с м е н о в . Учет э тих п о к а з а т е л е й , возможностей их с о в е р -
шенствования , определяют специфичность проблемы о т б о р а , к о -
т о р а я в настоящее время привлекает все большее внимание 
специалистов ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . ( В . П . Ф и л и н , 1 9 6 6 ; 
С . С . Г р о ш е н к о в , 1 9 6 7 ; В . К . Б а л ь с е в и ч , 1 9 7 1 ; Ю.Д.Железняк , 
1 9 7 1 и д р . ) 

Наряду с а к т и в н о й р а з р а б о т к о й положений н а ч а л ь н о г о о т б о -
ра д е т е й для занятий баскетболом (М .С .Бриль , 1 9 6 7 ; Т . А . З е л ь -
д о в и ч с с о т р . , I 9 6 7 - I 9 7 I ; К .Дыржан, 1Э70 и д р . ) , вопросам 
отбора молодых квалифицированных спортсменов для к о м п л е к т о -
вания и п о д г о т о в к и сборных молодежных команд к с о р е в н о в а -
ниям должного внимания не у д е л я е т с я . Это отрицательно с к а -

з ы в а е т с я на создании д о с т а т о ч н о г о и д о с т о й н о г о резерва для 
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большого б а с к е т б о л а . Решение д а н н о г о вопроса имеет п р а к т и -
ч е с к о е значение не т о л ь к о для о т б о р а , но и для р а з р а б о т к и 
системы к о н т р о л я и управления процессом п о д г о т о в к и сборных 
к о м а н д . 

Важность к о м п л е к т о в а н и я и г р о к о в в команды в методической 
л и т е р а т у р е отмечается рядом авторов ( К . И . Т р а в и н , 1 9 5 6 ; 
А . А у э р б а х , 1 9 6 1 ; А .Алачачан , 1 9 6 5 ; А . Я . Г о м е л ь с к и й , 1 9 6 6 ; 
А . З и н и н , 1 9 6 9 ; Р.Жеравица, 1 9 7 1 ; Ф . Л и н д е б е р г , 1 9 7 1 ; Л . А л е к -
с е е в а , 1 9 7 3 ; т . ш . а г о « э к 1 , 1963 и д р . ) 

Однако, в н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й л и т е р а т у р е , посвященной 
вопросам отбора и комплектования команд мы не в с т р е т и л и 
р а б о т , г д е бы освещались вопросы, комплектование сборных 
команд девушек старшего в о з р а с т а с учетом их ф и з и ч е с к о г о 
р а з в и т и я и д в и г а т е л ь н о й п о д г о т о в л е н н о с т и , специфики п е д а -
г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я и рациональной е го о р г а н и з а ц и и при 
п о д г о т о в к е к соревнованиям. 

А к т у а л ь н о с т ь исследований , направленных на э к с п е р и м е н -
т а л ь н о е обоснование методов п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я не 
подлежит сомнению. Мы предполагаем, ч т о определение д и н а -
мики п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , физической и т е х н и -
ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и девочек и девушек под влиянием с и -
с т е м а т и ч е с к и х занятий баскетболом, позволит и с п о л ь з о в а т ь 
и х в к а ч е с т в е к р и т е р и е в к о н т р о л я за подготовленностью б а с -
к е т б о л и с т о к н а ' р а з л и ч н ы х этапах становления с п о р т и в н о г о 
м а с т е р с т в а . 

Можно предположить , что к о н т р о л ь за под готовленностью 
девушек 1 7 - 1 8 лет и к о р р е к ц и я у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о п р о -
цесса должны осуществляться в комплексе с решением о с н о в -
ной задачи - п о д г о т о в к о й квалифицированных б а с к е т б о л и с т о к . 
При этом комплектование сборных команд девушек 17 - 18 лет 
к ответственным соревнованиям должно осуществляться п о -
э т а п н о с использованием дифференцированного п е д а г о г и ч е с к о -
г - к о н т р о л я и к о р р е к т и р о в к о й у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о п р о ц е с -
с а . 

Это определило задачи настоящего и с с л е д о в а н и я : 
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1 . Определить возрастную динамику п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о 
р а з в и т и я , физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и девочек 
и девушек 9 - 1 7 лет под влиянием с и с т е м а т и ч е с к и х з а н я т и й б а с -
кетболом и выявить наиболее информативные п о к а з а т е л и для 
и с х о д н о г о отбора кандидатов в сборную команду девушек 17 -
- 1 8 л е т . 

2 . Р а з р а б о т а т ь , с учетом специфики возрастных о с о б е н н о -
с т е й девушек 1 7 - 1 8 л е т , систему мероприятий по отбору и к о м -
плектованию сборных команд девушек при п о д г о т о в к е к о т в е т с т -
венным соревнованиям. 

<3. Р а з р а б о т а т ь методы к о м п л е к с н о г о п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т -
р о л я с целью к о р р е к т и р о в к и процесса п о д г о т о в к и сборных к о -
манд девушек 1 7 - 1 8 лет к ответственным соревнованиям. 

Методы и с с л е д о в а н и я : 
1 . Изучение литературных и с т о ч н и к о в . 
2 . П е д а г о г и ч е с к и е наблюдения проводились с целью выявле -

ния динамики п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , д в и г а т е л ь н о й 
п о д г о т о в к и б а с к е т б о л и с т о к в процессе с тановления с п о р т и в н о -
г о м а с т е р с т в а , динамики спортивных достижений и и г р о в о й д е -
я т е л ь н о с т и спортсменок к а к в у с л о в и я х тренировочных сборов , 
т а к и с о р е в н о в а н и й . П е д а г о г и ч е с к и е наблюдения о с у щ е с т в л я -
лись в период с 1969 по 1973 г о д . Зафиксировано свыше 
3 0 0 0 наблюдений. 

3 . Опрос и беседы с тренерами сборных молодежных команд 
р е с п у б л и к проводились с целью выяснения с о с т о я н и я вопросов 
п р а к т и к и к о м п л е к т о в а н и я и п о д г о т о в к и молодежных команд к 
ответственным соревнованиям. 

Всего в беседах приняло у ч а с т и е 2 0 тренеров и з 15 р е с -
п у б л и к , а т а к ж е г . М о с к в ы и Л е н и н г р а д а . 

4 . Т е с т и р о в а н и е п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я п р о и з -
водилось по данным р о с т а , в е с а , о к р у ж н о с т и г р у д н о й к л е т к и 
и жизненной емкости л е г к и х ( Е Е Л ) . 

Оценка у р о в н я р а з в и т и я дви гательных к а ч е с т в и т е х н и ч е с к о й 
п о д г о т о в л е н н о с т и осуществлялась по р е з у л ь т а т а м комплекса 
упражнений , ^пробированных в п р а к т и к е и рекомендованных в 



л и т е р а т у р е . Использовались в к а ч е с т в е т е с т о в : быстроты -
- б е г 2 0 и 6 0 м с высокого с т а р т а ; с к о р о с т н о - с и л о в ь а п о к а -
зателей - прыжок в длину с м е с т а ; прыжок с места вверх (по 
А б а л а к о в у ) ; силы - динамометрия (ручная и с т а н о в а я ) ; вы-
н о с л и в о с т и - б е г 300 м (дистанция была избрана нами к а к 
интегральный п о к а з а т е л ь для всех возрастных г р у п п , х а р а к т е -
р и з у ю ? . ^ ' поддержание с к о р о с т и б е г а в интервале времени о к о -
ло одной м и н у т ы ) ; с к о р о с т н о й выносливости - челночный бег 
9 1 м ; л о в к о с т и - "звеядный б е г " (8 х 5 м ) . 

Для оценки т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и использовался 
комплекс т е с т о в : 

- ведение мяча правой и левой р у к о й 2 х 2 0 м ; 
- обводка области штрафного б р о с к а ; 
- б р о с к и в к о р з и н у со средних дистанций (с 5 т о ч е к по 

3 броско с каждой , учитывалось к о л и ч е с т в о попаданий и з 
15 б р о с к о в ) ; 

- к о л и ч е с т в о передач мяча за 30 с е к ; 
- штрафные б р о с к и ( учитывалось к о л и ч е с т в о попаданий и з 

1 0 и 3 0 б р о с к о в ) . 
Врачебный к о н т р о л ь за состоянием здоровья и г р о к о в , у ч а с т -

вующих в э к с п е р и м е н т е , о с у щ е с т в л я л с я ьрачом команды. 
Всего в исследовании приняло у ч а с т и е 3 8 0 ч е л о в е к , и з них 

1 0 0 человек б а с к е т б о л и с т к и I р а з р я д а , м / с и м с / м к . 
5 . П е д а г о г и ч е с к и й эксперимент был проведен в два этапа в 

т е ч е н и е 1 9 7 1 - 1 9 7 3 г . г . 
I э т а п - (первый п е д а г о г и ч е с к и й эксперимент 1 9 ' ? 1 ~ 1 9 7 2 г . г . ) , 

решалась задача определения возможности и эффективности п р е д -
полагаемых нами методов комплектования и п е д а г о г и ч е с к о г о 
к о н т р о л я при п о д г о т о в к е сборных команд девушек 1 7 - 1 8 лет к 
ответственным соревнованиям. , 

П э т а п - ( в т о р о й п е д а г о г и ч е с к и й эксперимент 1 9 7 2 - 1 9 7 3 г . г . ) 
проводился с целью у т о ч н е н и я и совершенствования методов 
к о м п л е к т о в а н и я и п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р е л я при п о д г о т о в к е 
к соревнованиям сборных команд девушек 1 7 - 1 8 л е т . 

Материалы исследования подвергались с т а т и с т и ч е с к о й о б р а -
б о т к е с использованием ЭВМ БЭСМ-4 и М и н с к - 2 2 . 



7 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ 
И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА ЭТАПАХ СОВЕРШЕНСТВОВА-
НИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ДЕВУШЕК-БАСКЕТБОЛИСТОК 9 - 1 7 лет 

Исследование осуществлялось в г р у п п а х девочек и девушек 
9 - 1 7 лет с и с т е м а т и ч е с к и занимающихся баскетболом в ДЮСШ 
г . Л е н и н г р а д а . Обследовано 2 7 0 человек (по 3 0 человек в 
каждой в о з р а с т н о й г р у п п е ) и проведено 1 2 8 0 0 и з м е р е н и й . 

Возрастные изменения ростовых п о к а з а т е л е й с в и д е т е л ь с т -
вуют , что с 9 до 17 лет рост у в е л и ч и в а е т с я с 1 4 0 , 3 см, <£ 
+ 6 , 3 7 до 1 7 1 , 8 см, +6, 46, т . е . на 31,4см. Наибольший п р и -

рос« (на 2 4 , 8 см) отмечается с 9 до 13 л е т . С 13 до 17 
лет п о к а з а т е л и р о с т а изменяются незначительно (на 6 , 7 с м ) . 

Вес с 9 до 17 лет у в е л и ч и в а е т с я с 3 3 , 3 к г , ' в1 + 5 , 1 8 до 
6 6 , 6 к г , ы ± 9 , 5 6 . Наибольшая г о д о в а я прибавка веса о т м е -
ч а е т с я в 13 лет на 7 , 4 к г ( 2 2 , 2 % ) . \ 

Э к с к у р с и я г р у д н о й к л е т к и с 9 до 17 лет у в е л и ч и в а е т с я 
с 6 , 2 см, е- + 0 , 6 3 до 9 , 1 см, с ± 1 , 5 4 ( 4 6 , 8 % ) . Существен-
ные (Р < 0 , 0 1 ) изменения в темпах прироста происходят с 
1 0 до 13 л е т , с 14 до 17 лет темпы прироста незначительны 
( 1 4 , 6 % ) . 

Жизненная емкость л е г к и х (ХЕЛ) с 9 до 17 лет у в е л и ч и -
в а е т с я с 2033 с м 3 , + 282 до 3843 с м 3 , « + 3 4 1 , 0 . Наи-
больший прирост 1ЕЛ отмечен в 12 лет ( 1 9 , 1 % ) . С 9 до 13 
лет КЕЛ у в е л и ч и в а е т с я на 59%, а с 1 3 до 17 лет на ЗС%. 

Исследования п о к а з а л и , что физическое р а з в и т и е девочек 
и девушек с и с т е м а т и ч е с к и занимающихся баскетболом с о г л а -
с у е т с я с естественным ходом р а з в и т и я д е т е й , но происходит 
на более высоком у р о в н е , д о с т и г а я наибольших п о к а з а т е л е й 
к 17 г о д а м . Отмечается тенденция к определенной с т а б и л и -
зации их в 1 6 - 1 7 л е т . 

Анализ р е з у л ь т а т о в физической п о д г о т о в л е н н о с т и п о з в о -
лил у с т а н о в и т ь , ч т о результаты в б е г е на 6 0 м с 9 до 17 
лет улучшились с 1 1 , 2 с е к , с + 0 ,85 до 9 , 2 9 с е к , * + 0 , 4 6 , 
ч т о с о с т а в л я е т 17 ,1%. Наибольший прирост отмечен в в о з р а -
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е т е 1 0 лет ( 5 , 4 $ ) . К 17 годам р е з у л ь т а т ы с т а б и л и з и р у ю т с я . 
В б е г е на 2 0 м наивысший р е з у л ь т а т д о с т и г а е т с я к 16 г о -

дам - 3 , 4 9 с е к , у + 0 , 1 8 . С 9 до 16 лет прирост составляет 
( 1 6 , 8 % ) . С 16 до 17 лет результаты имеют достоверную т е н -
денцию к снижению (Р < 0 , 0 6 ) . 

В б е г е на 300 м наилучшие п о к а з а т е л и зафиксированы в 
15 лет ( 5 9 , 1 сек + 3 , 9 1 ) . В 16 и 17 лет р е з у л ь т а т ы с т а -
б и л и з и р у ю т с я . 

П о к а з а т е л и прыжка вверх к 17 годам увеличиваются на 
46,6% по сравнению с 9 -летними и составляют 4 6 , 5 см. Наи-
более существенный прирост отмечается с 9 до 12 лет ( 3 8 , 1 % ) . 
С 13 до 17 лет прирост по годам несущественен и не превы-
шает 1 ,5%. 

В прыжках в длину с места наиболее существенный п р и -
рост (Р < 0 , 0 6 ) р е з у л ь т а т о в с 9 до 13 лет ( 2 2 , 9 % ) , с 13 до 
17 ( 9 , 1 % ) . Наибольший р е з у л ь т а т у 16 л е т н и х - 1 9 4 , 9 см в ' 
+ 1 2 , 7 . В 17 лет п о к а з а т е л и с т а б и л и з и р у ю т с я . 

Сила правой и левой к и с т и с 9 до 17 лет у в е л и ч и в а е т с я 
на 137%, д о с т и г а я максимума к 1 6 - 1 7 годам по сравнению с 
9 летними . В в о з р а с т е с 9 до 13 лет сила правой к и с т и у в е -
л и ч и в а е т с я на 104,6%, левой на 103%. С 13 до 17 лет п р о и с -
ходит незначительное увеличение п о к а з а т е л е й силы к и с т и . И 
к 17 годам отмечается с т а б и л и з а ц и я . Сила р а з г и б а т е л е й т у л о -
вища с 9 до 1 7 . л е т увеличиваются на 122 ,8%. Наибольший п р и -
р о с т отмечен с 9 до 13 лет ( 7 0 , 5 % ) . 

Анализ полученных данных по показателям физической п о д -
г о т о в л е н н о с т и позволяет заключить , что результаты д о с т и г а я 
наивысших значений к 1 6 - 1 7 годам имеют выраженную т е н д е н -
цию к с т а б и л и з а ц и и . 

Исследование т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и п о к а з а л о , что 
р е з у л ь т а т ы ведения мяча улучшаются с 9 до 16 лет с 12 , 0 сек 

в/ + 1 , 3 1 до 8 , 7 сек с + 0 , 3 6 ( 2 4 , 2 % ) . В 17 летнем в о з р а -
с т е отмечено существенное (Р < 0, 06) снижение быстроты в е -
дения мяча на 1 ,8%. Также к 16 годам д о с т и г а е т с я наивысший 
р е з у л ь т а т в обводке области штрафного броска 1 0 , 9 с е к , 2 
+ 0, 4 9 . Достоверные с д в и г и обнаружены с 9 до 1 3 лет 
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(Р < 0 , 0 1 ) . С 13 до 16 лет темпы прироста р е з у л ь т а т о в н е с у -
щественны, а с 16 до 17 лет отмечается тенденция к н е з н а ч и -
тельному снижению. 

Количество передач мяча за 30 сек по сравнению с 9 л е т -
ними у в е л и ч и в а е т с я к 17 годам на 71,6% и с о с т а в л я е т 37 п е -
редач в1 + 3 , 3 6 . Наибольший темп прироста по годам с 9 до 
14 лет ( 5 9 , 5 % ) . К 17 годам р е з у л ь т а т ы с т а б и л и з и р у ю т с я . 

Результаты в б р о с к а х с т о ч е к ( и з 15 возможных) с 9 до 
16 лет увеличиваются на 134%. Существенный прирост т о ч н о с т и 
б р о с к о в на 36,8% • обнаружен в 14 л е т . По показателям т е х н и ч е -
с к З й п о д г о т о в л е н н о с т и п р а к т и ч е с к и во всех т е с т а х наибольшие 
темпы прироста отмечаются с 9 до 1 3 - 1 4 л е т . К 17 годам п о ч -
т и все исследуемые п о к а з а т е л и с т а б и л и з и р у ю т с я , а в б р о с к а х 
отмечается тенденция к снижению. 

Исследование в о з р а с т н о й динамики ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , 
физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и девочек и девушек , 
с и с т е м а т и ч е с к и занимающихся баскетболом, п о к а з а л о , ч т о о с -
новные п о к а з а т е л и ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , физической и т е х н и -
ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и девушек к 17 годам в основном с т а -
билизируются , а в ряде случаев (в п о к а з а т е л я х быстроты и 
т о ч н о с т и б р о с к о в ) даже имеют тенденцию к понижению. К о р р е -
ляционный анализ п о к а з а л , что наиболее информативными т е -
стами комплексной оценки ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , физической 
и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и я в л я ю т с я : р о с т , э к с к у р с и я 
г р у д н о й к л е т к и , б е г 2 0 м, прыжок в в е р х , динамометрия к и с т и , 
ведение мяча 2 х 2 0 м, обводка области штрафного б р о с к а , 
быстрота передач мяча за 3 0 сек и б р о с к и с т о ч е к . Р е з у л ь -
т а т ы девушек 17 л е т , являясь исходными п о к а з а т е л я м и отбора 
в сборные молодежные команды, существенно (Р < 0 , 0 1 ) у с т у -
пают р е з у л ь т а т а м и г р о к о в команд высшей л и г и х - > . 

х ) Обследовано 30 ведущих спортсменок РСФСР и г . Л е н и н -
г р а д а м / с и м с / м к -
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

•Исследование возможностей использования п о э т а п н о г о п е д а г о -
г и ч е с к о г о к о н т р о л я при комплектовании и п о д г о т о в к е сборных 

команд девушек к ответственный соревнованиям 
( п е д а г о г и ч е с к и й эксперимент ) 

Разработана с т р у к т у р н а я схема п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я 
и к о р р е к т и р о в о к применительно к специфике комплектования 
сборных команд, к о т о р а я осуществлена на основе а п р о б и р о -
ванных методов н а у ч н о г о управления (в ч а с т н о с т и у п р а в л е -
ния по целям) В . М . Д ь я ч к о в , 1 9 7 2 ; н л 1 е * / е е , 1 9 7 2 ; З а П е Ьее^ 
1 9 7 2 - 7 3 ; Я . В г а а у , 1 9 7 3 . 

Процесс п о д г о т о в к и к соревнованиям нами подразделяется 
на ряд э т а п о в , г д е на каадом и з них решается определенная 
з а д а ч а . Контроль за их выполнением предусматривает оценку 
и с х о д н о г о с о с т о я н и я команды в начале этапа и з а к л ю ч и т е л ь -
н о г о в к о н ц е . Оценка и с х о д н о г о с о с т о я н и я команды в н а ч а -
ле этапа должна осуществляться за счет оценки п о к а з а т е л е й 
ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в -
л е н н о с т и и г р о к о в , а в конце этапа по показателям и г р о в о й 
д е я т е л ь н о с т и . 

Смысл п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я заключается в анализе 
динамики и взаимосвязи исходных и заключительных п о к а з а -
т е л е й на э т а п е . Получаемая информация позволит о с у щ е с т в -
л я т ь к о р р е к т и р о в к у процесса п о д г о т о в к и . 

Апробирование предлагаемой методики управления т р е н и р о -
вочным процессом сборных команд при п о д г о т о в к е их к с о р е в -
нованиям осуществлялась в п е д а г о г и ч е с к о м э к с п е р и м е н т е . 

х х 
X 

П е д а г о г и ч е с к и й эксперимент проводился в естественных 
у с л о в и я х п о д г о т о в к и сборной команды девушек РСФСР к о т в е т -
ственным соревнованиям. Основной задачей , поставленной п е -
ред экспериментом, явилось исследование эффективности п е -
д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я и к о р р е к т и р о в к и у ч е б н о - т р е н и р о в о ч -

о ю г о процесса при комплектовании и п о д г о т о в к е сборной к о -
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манды девушек к ответственным соревнованиям. 
Весь период п о д г о т о в к и ( а в г у с т 1971 - июль 1972 г . ) 

был разделен на 4 э т а п а . 
После каждого этапа планировались контрольные в с т р е ч и 

и с о р е в н о в а т с л ы ш е туры, г д е учитывалась р е з у л ь т а т и в н о с т ь 
к а к и г р о к о в , т а к и команды в целом. Критерием оценки я в л я л -
ся р е з у л ь т а т выступления команды в основных с о р е в н о в а н и я х . 

I э т а п . Основная задача э т а п а - первичное ознакомление 
и отбор кандидатов в к о м а н д у . Это п р е д у с м а т р и в а л о оценку 
у р о в н я ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и г р о к о в , у р о в н я физической и 
т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и . 

»На учебно - тренировочный сбор было лриглашено 1 3 к а н д и -
д а т о в в сборную к о м а н д у . 

Основное внимание на этапе было обращено на физическое 
р а з в и т и е и физическую п о д г о т о в л е н н о с т ь к а н д и д а т о в . 

Результаты антронометрических обследований п о к а з а л и , 
ч т о .средний рост команды был равен 1 7 2 , 8 сы, в а р и а т и в н о с т ь 
находилась в пределах от 161 до 186 см . Вес в среднем с о -
с т а в и л 6 5 , 7 к г , при диапазоне колебаний от 5 8 , 5 до 8 0 к г . 
Окружность г р у д н о й к л е т к и в среднем составляла 8 4 , 3 см . 
Величины ХЕЛ находились в пределах от 3000 с м 3 до 4 3 0 0 см 8 

и средний п о к а з а т е л ь равнялся 3607 с м 3 . 
При сравнении ростовых п о к а з а т е л е й команды девушек с п о -

к а з а т е л я м и и г р о к о в команд высшей л и г и следует о т м е т и т ь , 
ч т о у д е в у ш е к , к а н д и д а т о в в сборную команду , рост был з н а -
чительно ниже, чем у взрослых б а с к е т б о л и с т о к ( 1 7 2 , 8 п р о -
т и в 181 с м ) . 

Анализируя р е з у л ь т а т ы физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о -
т о в л е н н о с т и кандидатов в сборную команду на I э т а п е можно 
к о н с т а т и р о в а т ь , ч т о б а с к е т б о л и с т к и у с т у п а л и в у р о в н е р а з -
в и т и я п о к а з а т е л е й быстроты и силы к и с т и и г р о к а м высшей 
л и г и . Это, в свою очередь , отрицательно с к а з а л о с ь на эф-
ф е к т и в н о с т и выполнения игровых приемов при быстром п е р е -
движении . 

Анализ р е з у л ь т а т о в п е р в о г о этапа позволил в н е с т и суще^ 
ственные к о р р е к т и в ы к а к в с о с т а в команды, т а к и в у ч е б н о -
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- тренировочный п р о ц е с с . Было рекомендовано у в е л и ч е н и е в 
тренировочном процессе объема скоростных и с к о р о с т н о - с и л о -
вых упражнений до 4С% от общего объема занятий с и с п о л ь з о -
ванием упражнений по методу сопряженного в о з д е й с т в и я 
( Д ь я ч к о в В . и . , 1 9 6 3 ) . 

Данные перво го этапа ЯВИЛИСЬ ИСХОДНЫМИ для дальнейшего 
к о м п л е к т о в а н и я и п о д г о т о в к и команды. 

На П э т а п е решались з а д а ч и : 
а ) дальнейший отбор и комплектование команды; 
б ) оценка у р о в н я физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н -

н о с т и б а с к е т б о л и с т о к . 
Из состава и г р о к о в принявших у ч а с т и е на I э т а п е было вы-

ведено 9 и введено вновь I I б а с к е т б о л и с т о к . 
Основное внимание на э т а п е было уделено т е х н и ч е с к о й п о д -

г о т о в л е н н о с т и и г р о к о в . 
В п о к а з а т е л я х т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и на данном э т а -

пе отмечается существенное улучшение по сравнению с I э т а -
пом р е з у л ь т а т о в : в ведении мяча 2 x 2 0 м на 0 , 4 8 с е к . ( Р < 0, 06) 
обводке области штрафного броска на 1 , 2 5 с е к . ( Р < 0 , 0 6 ) и 
у в е л и ч е н и е к о л и ч е с т в а передач мяча за 3 0 с е к . (с 39 до 41 
п е р е д а ч и ) . По р е з у л ь т а т и в н о с т и б р о с к о в с т о ч е к и штрафных 
б р о с к о в б а с к е т б о л и с т к и имели т о т же у р о в е н ь , что и к а н д и д а -
ты I э т а п а . 

Анализ контрольных испытаний п о к а з а л , что на втором э т а -
пе команда имела более высокие п о к а з а т е л и быстроты, чем на 
первом. Это определило выбор основной схемы игры "быстрым 
прорывом" . Повышение с к о р о с т и в беговых упражнениях и у л у ч -
шение т е х н и к и создавало предпосылки для проявления быстроты 
выполнения т е х н и ч е с к и х приемов. 

Результаты в т о р о г о этапа позволили провести дальнейшую 
к о р р е к т и р о в к у п о д г о т о в к и команды. Наряду с сохранением 
объема упражнений с к о р о с т н о г о и с к о р о с т н о - с и л о в о г о х а р а к т е -
р а , было рекомендовано к а к на учебно - тренировочном сборе , 
т а к и в мекэтапный период увеличение к о л и ч е с т в а б р о с к о в в 
усложненных у с л о в и я х , подбор упражнений типа д в у х с т о р о н н и х 
и г р с закрытым " г а н д и к а п о м " и с сокращением времени в л а д е -
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ния мячом, выполнение бросков на фоне утомления и эмоцио -
н а л ь н о г о возбуждения . 

Основной задачей Ш- го этапа п о д г о т о в к и было совершенст -
вование т е х н и к о - т а к т и ч е с к о г о м а с т е р с т в а и г р о к о в . 

На третьем этапе из с о с т а в а команды в т о р о г о этапа било 
отчислено 3 и г р о к а и введены 2 новых к а н д и д а т а . Все го на 
третьем э т а п е приняло у ч а с т и е 12 и г р о к о в . 

Введение новых кандидатов позволило повысить п о к а з а т е -
ли роста по сравнению со П этапом на 3 , 1 см. Средний п о к а -
затель был равен 1 7 4 , 9 ем, <о + 1 1 , 1 . Соответственно вес 
у в е л и ч и л с я на 2 , 6 к г и с о с т а в и л (39,4 к г , а + 8 , 2 4 . 

По показателям физической п о д г о т о в л е н н о с т и следует о т -
м е т и т ь у команды девушек носущественное снижение р е з у л ь т а -
т о в бега на 2 0 и (на 0 , 0 8 с е к . ) , прыжка вверх (на 2 , 1 с и ) , 
в силе правой к и с т и (на 1 , 7 к г ) , левой (на 2 , 3 к г ) и т е н -
денцию к увеличению р е з у л ь т а т о в прыжка в длину с места 
(на 6 , 4 см) но сравнению с р е з у л ь т а т а м и на втором э т а п е . 

Результаты контрольных испытаний по т е х н и ч е с к о й п о д г о -
т о в л е н н о с т и п о к а з ы з а а т , что в ряда п о к а з а т е л е й (ведение 
мяча 2 x 2 0 а , обводке области штрафного б р о с к а , передачи 
мяча ) отмечается стабилизация р е з у л ь т а т о в . Наряду с этим 
обнаружено существенное повышение т о ч н о с т и б р о с к о в (в с р е д -
нем с 1 0 , 5 до 1 2 , 4 броска и з 1 5 ) , что составляло у в е л и ч е -
ние с 7 0 до 83%. 

Проведение контрольных их'р п о к а з а л о повышение результа-
т и в н о с т и бросков в и г р е (до 40,6% против 33,8% на втором 
э т а п е ) при к о л и ч е с т в е бросков в среднем 6 0 за и г р у . . 

Контрольные в с т р е ч и и результаты Ш этапа позволили п р о -
верить всех кандидатов в у с л о в и я х и г р о в о й д е я т е л ь н о с т и . 

После Ш э т а п а с о с т а в команды в основном был сформирован. 
По основным показателям ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , физической 

1 и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и и г р о к и находились на д о с т а -
т о ч н о высоком у р о в н е , поэтому одной и з задач ч е т в е р т о г о 
этапа являлось поддержание д о с т и г н у т о г о у р о в н я п о д г о т о в -
ленности и г р о к о в . 

1У э т а п п о д г о т о в к и реигал задачу - определение о с н о в н о г о 

1 
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с о с т а в а и наигрывание т а к т и ч е с к и х вариантов и г р ы . На этапе 
т а к ж е о с у щ е с т в л я л и с ь : 

а ) оценка у р о в н я физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о -
с т и б а с к е т б о л и с т о к и 

б ) определение р е з у л ь т а т и в н о с т и команды. 
Анализ р е з у л ь т а т о в контрольных испытаний 1У этапа п о з в о -

лил о т м е т и т ь , ч т о по большинству п о к а з а т е л е й происходит с т а -
б и л и з а ц и я р е з у л ь т а т о в и , в ряде с л у ч а е в , несущественное 
улучшение их по сравнению с р е з у л ь т а т а м и команды Ш э т а п а . 

Р е з у л ь т а т и в н о с т ь команды в контрольных и г р а х у в е л и ч и л а с ь . 
К о л и ч е с т в о б р о с к о в с и гры д о с т и г л о 77, процент попадания при 
этом был равен 40 ,3%. 

Сравнение исходных р е з у л ь т а т о в (на I э т а п е ) с конечными 
(1У э т а п ) дает возможность с у д и т ь об их изменении за период 
к о м п л е к т о в а н и я и п о д г о т о в к и команды. Средний рост команды к 
заключительному э т а п у повысился на 2 , 1 см, п о к а з а т е л и веса 
в о з р о с л и на 3 , 7 к г . Достоверно улучшились п о к а з а т е л и э к с к у р -
сии г р у д н о й к л е т к и (Р < 0, 01) и жизненной емкости л е г к и х 
( Р < 0 , 0 6 ) . Таким образом, по показателям ф и з и ч е с к о г о р а з -
в и т и я команда была у к о м п л е к т о в а н а и г р о к а м и более в ы с о к о г о 
р о с т а с лучшими физическими данными. 

Анализ контрольных испытапий по физической п о д г о т о в л е н -
н о с т и к а н д и д а т о в I и 1У э т а п о в п о к а з а л , ч т о между исходны-
ми и конечными р е з у л ь т а т а м и исследуемых п о к а з а т е л е й с у щ е с т -
венных изменений не произошло, при наличии выраженной т е н -
д е н ц и и к их улучшению. 

В т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и можно отметить д о с т о в е р -
ное улучшение р е з у л ь т а т о в . Т а к , в упражнении на быстроту 
передвижения с мячом (ведение мяча 2 x 2 0 м ) р е з у л ь т а т ы б а с -
к е т б о л и с т о к на 1У э т а п е д о с т о в е р н о (Р < 0 , 0 1 ) отличались 
от р е з у л ь т а т о в I э т а п а , ч т о с в и д е т е л ь с т в у е т о болзе высоком 
у р о в н е выполнения д а н н о г о у п р а ж н е н и я . Результат обводки о б -
л а с т и штрафного б р о с к а ( к о м п л е к с н о е упражнение в ведении 
и б р о с к е мяча в к о р з и н у ) в среднем у в е л и ч и л и с ь на 1 , 2 3 с е к 
( Р < 0 , 0 1 ) . Процент попадания при этом у в е л и ч и л с я с 8 0 
до 8 5 . Это можно р а с ц е н и в а т ь к а к совершенствование т е х н и ч е -
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спой п о д г о т о в л е н н о с т и и г р о к о в в сочетании с быстротой п е р е -
движения с мячом и точностью попаданий . 

Б упражнениях характеризующих т о ч н о с т ь попадания ( б р о с к и 
с т о ч е к и штрафные броски из 3 0 ) , обнаруживаются д о с т о в е р -
ные положительные изменения у и г р о к о в на 1У э т а п о . Т а к , в 
б р о с к а х с т о ч е к п о к а з а т е л и улучшились в среднем на 2 б р о с к е 
(Р < 0 , 0 1 ) , в штрафных бросках и з 30 ( пробитие по д в а ) р е -
з у л ь т а т б а с к е т б о л и с т о к улучшился на 3 броска (Р <. О, ОБ). 
В быстроте передач мяча за 3 0 с е к . произошло у в е л и ч е н и е р е -
з у л ь т а т а на 2 передачи (Р < 0 , 0 6 ) . Единственным показателем 
п р а к т и ч е с к и , оставшемся на исходном у р о в н е било выполнение 
штрафных б р о с к о в и з 10 , но , т а к к а к в исходных данных I э т а -
па р е з у л ь т а т б а с к е т б о л и с т о к были д о с т а т о ч н о высоки и с о с т а в -
ляли 90%, т о сохранение э т о г о у р о в н я можно с ч и т а т ь положи-
тельным фактом. Р е з у л ь т а т и в н о с т ь команды на 1У э т а п е по с р а в -
нению с I этапом увеличилась с 3 0 , 3 до 40 ,3%. Таким образом, 
и г р о к и отобранные в основной с о с т а в команды для у ч а с т и я в 
соревнованиях , имели лучшие п о к а з а т е л и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в -
л е н н о с т и при д о с т а т о ч н о высоком у р о в н е ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я 
и физической п о д г о т о в л е н н о с т и , лучшую р е з у л ь т а т и в н о с т ь в 
и г р а х . 

При сравнении р е з у л ь т а т о в исследуемых п о к а з а т е л е й о с н о в н о -
г о с о с т а в а на заключительном э т а п е п о д г о т о в к и с р е з у л ь т а т а м и 
и г р о к о в команд высшей л и г и можно о т м е т и т ь , что по основным 
параметрам ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и д в и г а т е л ь н о й п о д г о т о в л е н -
н о с т и р е з у л ь т а т ы девушек приближались к уровню и г р о к о в к о -
манд высшей л и г и , а в некоторых п о к а з а т е л я х - прыжок в в е р х -
- р е з у л ь т а т девушек был на 4 см выше. Одновременно девушки 
у с т у п а л и и грокам высшей л и г и в п о к а з а т е л я х быстроты ( Р < 0 , 06) 
и сили (Р < 0 , 0 6 ) . В т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и р е з у л ь т а -
ты девушек повысились столь з н а ч и т е л ь н о , что в ряде случаев 
превысили данные и г р о к о в команд высшей л и г и . 

Успешное выступление команды девушек в соревнованиях 
ю д т в е р д и л и наши предположения о возможности и с п о л ь з о в а н и я 
ф е д л а г а е м о г о нами п о э т а п н о г о п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я и 
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к о р р е к т и р о в к и в х о д е п о д г о т о в к и сборных команд . 
Команда девушек заняла П м е с т о , п р о и г р а в т о л ь к о одно 

о ч к о команде У к р а и н с к о й ССР. 
Проведенное исследование позволяет заключить , ч т о : 
- и с п о л ь з о в а н и е п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я и к о р р е к т и р о в -

к и при поэтапной п о д г о т о в к е сборных команд девушек с п о с о б -
с т в у е т эффективному отбору и г р о к о в ; 

- п е д а г о г и ч е с к и й к о н т р о л ь с комплексной оценкой ф и з и ч е -
с к о г о р а з в и т и я , ф и з и ч е с к о й , т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и и 
р е з у л ь т а т и в н о с т и б а с к е т б о л и с т о к позволяет выделять основные 
задачи на э т а п а х п о д г о т о в к и , в н о с и т ь соответствующие к о р р е к -
тивы к а к в п о д г о т о в к у отдельных и г р о к о в , т а к и команды в 
ц е л о м ; 

- проведенный эксперимент п о к а з а л целесообразность исполь-
зования э т а п н о г о распределения мероприятий по к о м п л е к т о в а -
нию и п о д г о т о в к е команды в следующей п о с л е д о в а т е л ь н о с т и : 

I э т а п - просмотр и предварительный отбор к а н д и д а т о в в 
сборную команду с оценкой их ф и з и ч е с к о г о р а з в и -
т и я и физической п о д г о т о в л е н н о с т и , 

П э т а п - оценка у р о в н я физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в -
л е н н о с т и и г р о к о в и у т о ч н е н и е отбора к а н д и д а т о в , 

Ш э т а п - о ц е н к а т е х н и к о - т а к т и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и 
и г р о к о в и завершение отбора к а н д и д а т о в , 

1У э т а п - о п р е д е л е н и е о с н о в н о г о с о с т а в а команды и с о в е р -
шенствование т а к т и ч е с к и х в а р и а н т о в и г р ы . 

- Проведенный п е д а г о г и ч е с к и й эксперимент п о к а з а л ц е л е -
с о о б р а з н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я предлагаемой методики к о м п л е к т о -
в а н и я и п о д г о т о в к и сборной команды к ответственным с о р е в н о -
ваниям . 

Для проверки надежности опытной методики был проведен 
повторный п е д а г о г и ч е с к и й э к с п е р и м е н т , который позволил за 
с ч е т у т о ч н е н и я ряда положений отбора и введения д о п о л н и -
тельных к р и т е р и е в оценки ( т а к т и ч е с к о е мышление) получить 
более высокие р е з у л ь т а т ы . 
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Анализ данных п е д а г о г и ч е с к и х э кспериментов позволяет вы-
я в и т ь определенные тенденции в с т р у к т у р е , х а р а к т е р е и н а -
правленности отбора , комплектования и п о д г о т о в к и команд д е -
вушек 1 7 - 1 8 лет для выступления в ответственных с о р е в н о в а -
н и я х . 

Сопоставление п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я на э тапах 
п о д г о т о в к и по сравнению с данными полученными при и с с л е д о в а -
нии в о з р а с т н о й динамики выпускниц ДЮСШ ( б а с к е т б о л и с т о к 17 
л е т ) п о к а з ы в а е т , что в ходе к о м п л е к т о в а н и я и п о д г о т о в к и к о -
манд, к соревнованиям почти по всем исследуемым показателям 
и г р о к и сборных команд превосходят выпускниц ДЮСШ. Это г о в о -
рит о том, что при комплектовании команды намечается т е н д е и -
ция к максимизации специфических п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о 
р а з в и т и я (в ч а с т н о с т и р о с т а ) , ч т о с о г л а с у е т с я с современны-
ми направлениями подбора и г р о к о в в баскетбольные команды. 

Сравнительный анализ п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , 
физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и при отборе , к о м -
п л е к т о в а н и и и п о д г о т о в к е команд девушек 1 7 - 1 8 лет п о к а з ы в а е т , 
ч т о специальная направленность р а б о т ы , в плане решения ч а с т -
ных задач повышения у р о в н я специфических для и г р о в о й д е я -
т е л ь н о с т и б а с к е т б о л и с т о к физических к а ч е с т в и т е х н и ч е с к и х 
п р и е м о в , я в л я е т с я непременным условием повышения их с п о р -
т и в н о г о м а с т е р с т в а . При этом у р о в е н ь неспецифических п о к а -
зателей в процессе п о д г о т о в к и монет повышаться, с т а б и л и з и -
р о в а т ь с я или даме н е с к о л ь к о с н и ж а т ь с я . Сравнение р е з у л ь т а -
т о в , показанных девушками 1 7 - 1 8 лет на заключительных э т а -
пах I и П э кспериментов с результатами и г р о к о в команд в ы с -
шей л и г и п о к а з а л о , что девушки отобранные в сборные к о м а н -
ды у с т у п а л и и грокам команд высшей л и г и в р о с т е . Однако мож-
но отметить тенденцию ч повышению э т о г о п о к а з а т е л я от I 
э ксперимента к о П. Показатели роста с о о т в е т с т в е н н о р а в н я -
лись 1 7 4 , 9 см в I и 1 7 5 , 5 см во П экспериментах при с р е д -
нем р о с т е и г р о к о в команд высшей л и г и 1 8 1 , 1 см ( т а б л . 1 ) . 
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По показателям веса существенных различии у и г р о к о в э к с -
периментальных команд по сравнению с и г р о к а м и команд высшей 
л и г и не наблюдается . 

Резюмируя вышесказанное можно сделать вывод, что н е о б х о -
димым условием р а ц и о н а л ь н о г о отбора и к о м п л е к т о в а н и я команд 
девушек 1 7 - 1 8 лет я в л я е т с я поиск высокорослых с п о р т с м е н о к . 

По результатам физической п о д г о т о в л е н н о с т и д е в у г к и э к с п е -
риментальных команд в целом н е с к о л ь к о у с т у п а л и и г р о к а м в ы с -
шей л и г и в быстроте , имея лучшие по сравнению с ними п о к а -
затели прыжка в в е р х . Необходимо о т м е т и т ь , что в п о к а з а т е л я х 
быстроты, а т а к ж е силы прослеживается в процессе э к с п е р и м е н -
та» тенденция на приближение р е з у л ь т а т о в девушек к уровню р е -
з у л ь т а т о в , характерному для и г р о к о в высшей л и г и . Т а к , в б е -
г е на 2 0 м д о ш н и к а р е з у л ь т а т о в х а р а к т е р и з у е т с я следующими 
цифрами: 3 , 5 6 с е к . - девушек I э к с п е р и м е н т а , 3 , 5 2 - в т о р о г о 
э ксперимента upи р е з у л ь т а т е и г р о к о в высшей л и г и 3 , 4 5 с е к . 

В п о к а з а т е л я х динамометрии правой и левой к и с т и и з м е н е -
ние р е з у л ь т а т о в происходит т а к же к а к и в б е г е и х а р а к т е -
р и з у е т с я : для правой к и с т и 3 5 , 6 к г , 38 и 4 0 , 7 к г ; для л е -
вой 3 2 , 7 к г , 34 к г и 3 7 , 6 к г . 

Превышение р е з у л ь т а т а и г р о к о в команд высшей л и г и в прыж-
к е вверх можно объяснить к а к возрастными факторами, т а к и 
тем , ч т о в ходе п о д г о т о в к и сборных команд девушек в о с п и т а -
нию специальных с к о р о с т н о - с и л о в ы х к а ч е с т в у д е л я л о с ь суще-
с т в е н н о е внимание . 

Обобщая полученные результаты по показателям физической 
п о д г о т о в л е н н о с т и можно к о н с т а т и р о в а т ь , что основным н а -
правлением в работе со сборными командами девушек 1 7 - 1 8 лет 
должно быть в о с п и т а н и е т е х специфических к а ч е с т в , которые 
х а р а к т е р н ы для и г р о в о й д е я т е л ь н о с т и или к о с в е н н о решают ее 
з а д а ч и . 

В п о к а з а т е л я х т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и и г р о к и , о т о -
бранные в основные составы команд имели лучшие по с р а в н е -
нию с и г р о к а м и высшей л и г и п о к а з а т е л и : в ведении мяча , о б -
в о д к е области штрафного б р о с к а , в б р о с к а х с т о ч е к и б ы с т р о -
т е передач мяча . Так например, при выполнении обводки о б л а -
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с т и штрафного броска девушки по р е з у л ь т а т а м превосходили 
и г р о к о в высшей л и г и и их п о к а з а т е л и с о о т в е т с т в е н н о р а в н я -
л и с ь - 9 , 8 7 с е к . у и г р о к о в I э к с п е р и м е н т а , 9 , 8 3 с е к . -
- П э к с п е р и м е н т а , 1 0 , 0 с е к . - у и г р о к о в высшей л и г и . Девуш-
к и были более точны по сравнению с и г р о к а м и высшей л и г и в 
б р о с к а х с т о ч е н , г д е р е з у л ь т а т ы с о о т в е т с т в е н н о равны 82,4%, 
84 ,6% и 7С%. Количество передач за 3 0 с е к . у девушек в I и 
П э к с п е р и м е н т е по сравнению с и г р о к а м и высшей л и г и н е с к о л ь к о 
выше, но с т а т и с т и ч е с к и существенно не р а з л и ч а е т с я между с о -
б о й . Так р е з у л ь т а т у и г р о к о в команд высшей л и г и составлял 
4 0 передач , в I э к с п е р и м е н т е 41, во П - 4 2 передачи в среднем. 

Анализируя р е з у л ь т а т ы п о к а з а т е л е й т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в -
л е н н о с т и можно о т м е т и т ь , ч т о девушки 1 7 - 1 8 лет не ТОЛЬКО Б 

с о с т о я н и и д о с т и г а т ь , но и по ряду п о к а з а т е л е й п р е в о с х о д и т ь 
д о с т и ж е н и я и г р о к о в высшей л и г и . 

Резюмируя с к а з а н н о е выше, можно заключить , ч т о при к о м -
п л е к т о в а н и и и п о д г о т о в к е команд девушек 1 7 - 1 8 лет о т м е ч а е т -
с я я р к о выраженная тенденция на возможное приближение или 
превышение п о к а з а т е л е й отбираемых б а с к е т б о л и с т о к к р е з у л ь -
т а т а м и г р о к о в команд высшей л и г и . 

X х X 

Расчет корреляционной зависимости между г р у п п а м и п о к а з а -
т е л е й , характеризующими различные а с п е к т ы отбора , к о м п л е к т о -
в а н и я и п о д г о т о в к и сборных команд девушек 1 7 - 1 8 лет (по м а -
териалам д в у х э к с п е р и м е н т о в ) позволил выявить в з а и м о с в я з ь 
и значимость ф а к т о р о в . Сопоставление межгрупповых п о к а з а т е -
лей производилось на основе определения в е р о я т н о с т н о й з н а -
ч и м о с т и п р и з н а к о в по доле их вклада в изменчивость р е з у л ь т а -
т а и г р ы . Была и с п о л ь з о в а н а для р а с ч е т а с т а н д а р т н а я формула 

р ^ _ т . 10(3% 
/Ъ 

Наиболее значимы на завершающее э т а п е п о д г о т о в к и о к а з а -
л и с ь п о к а з а т е л и характеризующие т а к т и ч е с к о е мышление и г р о -
hob-Z9%; на втором м е с т е п о к а з а т е л и , характеризующие т е х н и -



21 

ч е с к о е м а с т е р с т в о - 26%. В с о в о к у п н о с т и два э т и х фактора 
по в е р о я т н о с т и на 55% определяют и гровую р е з у л ь т а т и в н о с т ь 
команды. Вероятностный вклад п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о развить .» 
и физических к а ч е с т в составляет в сумме 29%. Из них на долю 
физических к а ч е с т в приходится 18%. Исходя и з с к а з а н н о г о мож-
но к о н с т а т и р о в а т ь , что на у р о в н е сборных команд девушек 17 -
- 1 8 лет при п о д г о т о в к е их к ответственным соревнованиям (на 
завершающем э т а п е ) определяющими х а р а к т е р п о д г о т о в к и будут 
я в л я т ь с я п о к а з а т е л и т е х н и к о - т а к т и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и . 

Для выявления значимости п р и з н а к о в при исходном отборе и г -
р о к о в был произведен расчет по тем же показателям на н а ч а л ь -
ном э т а п е отбора к а н д и д а т о в . При этом нами получены следую-
щие р е з у л ь т а т ы : доля п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я с о -
ставила 4С%, доля к а ч е с т в 10%, остальные факторы с у щ е с т в е н -
ной взаимосвязи с результатами изменчивости и г р о в о й д е я т е л ь -
н о с т и б а с к е т б о л и с т о к не выявили. Можно к о н с т а т и р о в а т ь , ч т о 
на исходном э т а п е отбора спортсменок наиболее существенное 
внимание следует у д е л я т ь данным антропометрии и уровню р а з -
в и т и я физических к а ч е с т в , что подтверждается проведенными 
нами исследованиями . 

Среди т е с т о в , которые наиболее т е с н о взаимосвязаны с и г -
ровой деятельностью, можно о т м е т и т ь : обводку области штраф-
н о г о б р о с к а , челночный б е г 9 1 ц , в е д е н и е мяча 2 x 2 0 м, б ы с т р о -
та передач мяча за 30 с е к . и т а к т и ч е с к о е мышление. 

Эти т е с т ы на заключительном э т а п е при отборе о с н о в н о г о 
с о с т а в а команды м о г у т быть использованы в к а ч е с т в е к р и т е -
р и е в , имеющих наибольшую т е с н о т у существенных с в я з е й с 
и г р о в о й деятельностью б а с к е т б о л и с т о к . 

В ы в о д ы 

I . Анализ п о д г о т о в к и сборных молодежных команд к о т в е т -
ственным соревнованиям п о к а з а л , ч т о отбор к а н д и д а т о в осуще-
с т в л я е т с я без к о н к р е т н ы х нормативных т р е б о в а н и й к уровню 
п о д г о т о в л е н н о с т и и г р о к о в , н е д о с т а т о ч н о и с п о л ь з у ю т с я методы 
п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я при п о д г о т о в к е команд к с о р е в н о -
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ваниям . Основный методом комплектования сборных команд 
девушек я в л я е т с я визуальный отбор спортсменок в ходе с о -
р е в н о в а н и й . 

2 . В р е з у л ь т а т е проведенных исследований в о з р а с т н о й д и -
намики п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , физической и т е х -
н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и девочек и девушек 9 - 1 7 л е т , с и -
с т е м а т и ч е с к и занимающихся баскетболом выявлено, ч т о : 

- физическое р а з в и т и е б а с к е т б о л и с т о к с о г л а с у е т с я с е с т е -
ственным ходом р а з в и т и я , но происходит на более высоком 
у р о в н е , д о с т и г а я наибольших п о к а з а т е л е й к 17 г о д а м ; 

- наибольший у р о в е н ь прироста п о к а з а т е л е й физической и 
т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и происходит в 9 - 1 3 л е т , а с 
1 3 до 17 лет улучшение р е з у л ь т а т о в менее з н а ч и т е л ь н о . К 
17 годам п о ч т и по всем исследуемым показателям отмечается 
с т а б и л и з а ц и я р е з у л ь т а т о в , что позволяет с ч и т а т ь э т и р е з у л ь -
т а т ы исходными т о ч к а м и для отбора спортсменок в сборные 
команды. 

3 . У с т а н о в л е н о , ч т о и с п о л ь з о в а н и е методики э т а п н о г о п е -
д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я лри п о д г о т о в к е сборных о б е с п е ч и -
вает эффективное к о м п л е к т о в а н и е команды и п о д г о т о в к у б а с -
к е т б о л и с т о к . Контроль с к о м п л е к с н о й оценкой ф и з и ч е с к о г о 
р а з в и т и я , физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и и и г -
р о в о й д е я т е л ь н о с т и б а с к е т б о л и с т о к п о з в о л я е т выделять о с -
новные задачи па э т а п а х и в н о с и т ь к о р р е к т и в ы к а к в п о д г о -
т о в к у отдельных и г р о к о в , т а к и команды в целом. 

Экспериментальное исследование проведенное на сборных 
командах девушек РСФСР показало реальную возможность и с п о л ь -
зования предложенной с т р у к т у р ы п е д а г о г и ч е с к о г о к о н т р о л я и 
к о р р е к т и р о в о к к а к на э т а п а х п о д г о т о в к и , т а к и в межэтапные 
периоды. 

4 . Проведенное исследование п о к а з а л ^ целесообразность 
и с п о л ь з о в а н и я э т а п н о г о распределения мероприятий при к о м -
п л е к т о в а н и и и п о д г о т о в к е сборной команды в следующей п о -
с л е д о в а т е л ь н о с т и : 

I э т а п - просмотр и предварительный отбор к а н д и д а т о в с 
оценкой у р о в н я их ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и физической п о д -
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г о т о в л е н н о с т и ; 
П э т а п - оценка у р о в н я физической и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в -

л е н н о с т и и у т о ч н е н и е отбора к а н д и д а т о в ; 
Ш э т а п - оценка т е х н и к о - т а к т и ч е с к о ф п о д г о т о в л е н н о с т и и г -

р о к о в и завершение комплектования команды; 
1У этап - определение основного с о с т а в а команды и с о в е р -

шенствование т а к т и ч е с к и х вариантов и г р ы . 

5 . Исследованиями у с т а н о п л е н о , что на исходном э т а п е о т -
бора основное внимание следует у д е л я т ь показателям а н т р о п о -
метрии и у р о в н я р а з в и т и я физических к а ч е с т в . На з а к л ю ч и т е л ь -
ном э т а п е определяющими являются п о к а з а т е л и т е х н и к о - т а к т и -
ч е с к о й п о д г о т о в к и . Среди т е с т о в , которые наиболее т е с н о с в я -
заны с и г р о в о й деятельностью можно р е к о м е н д о в а т ь : обводку 
области штрафного б р о с к а , челночный б е г 9 1 м ; ведение мяча 
2 х 2 0 м ; быстроту передач мяча за 30 с е к . и т е с т оценки 
т а к т и ч е с к о г о мышления. Данные т е с т ы м о г у т быть использованы 
в к а ч е с т в е к р и т е р и е в при отборе и г р о к о в в к о м а н д у . 


