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А н н о т а ш і я 
В с т а т ь е м р е д с т а в л с н ьі 

м а т е р и а л ь ї о ф и з и ч е с к о м р а з -
в и г н н п е р в о к л а с с н и к о в города 
Л ь в о в а . С о г л а с н о п о л у ч е н н ь ї х 
д а н н ь ї х в 2 0 0 6 - 2 0 0 7 у ч е б н о м 
і оду 54,80"/» ш е с т и л е т н и х д е т е й 
п о ш л и в ш к о л у , а с с е м и л е г 
4 5 . 2 0 % . В ь і я в л е н о , ч т о 6 6 , 9 3 % 
п е р в о к л а с с н и к о в и м е л и г а р -
м о и и ч и о е р а з в и т и е ; 1 4 , 5 2 % 
дисі а р м о н и ч н о е и 18 ,55% резко 
дисі а р м о н и ч н о е . 
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П о с т а н о в к а п р о б л е м и . Фі -
ЗИЧИЄ виховання першокласників 
маг свою специфіку , з у м о в л е н у 
анатомо-фізіологічними та психо-
логічними особливостями, а також 
т и м , що п р и х о д я ч и д о ш к о л и , 
учні потрапляють у нові, незвичні 
умови, до яких їм в короткий про-
міжок часу треба адаптуватися . 
Молодший шкільний вік найбільш 
в і д п о в і д а л ь н и й у п о р і в н я н н і з 
н а с т у п н и м и е т а п а м и ф і з и ч н о г о 
р о з в и т к у д и т и н и , с а м е цей вік 
вважається фундаментом, на якому 
грунтується подальший фізичний 
розвиток , активно розвиваються 
інтереси, звички, формується ха-
рактер. 

При цьому варто враховувати, 
що до першого класу діти йдуть у 
шестирічному, а не семирічному 
віці й українська середня школа 
перейшла на 12-ти річний термін 
навчання. Це надзвичайно акту-
алізує проблему ф і зичного роз-
витку, ф ізичної п ідготовленості , 
збереження та зміцнення здоров 'я , 
покращення працездатності та зни-
ження втомлюваності, підвищення 
о п і р н о с т і о р г а н і з м у д о р і з н и х 
з а х в о р ю в а н ь у період навчання 
школяра , п о ч и н а ю ч и з п е р ш о г о 
класу. 

В і д т а к , в п р о д о в ж о с т а н н і х 
рок ів в Україні с п о с т е р і г а є т ь с я 
тривожна ситуація щодо зниження 
темпів фізичного та біологічного 
р о з в и т к у д і т е й р і з н и х в і к о в и х 
груп [1, 2]. Особливо бентежить 
ф і з и ч н и й розвиток га ф і зичний 
стан 6-7 річних дітей, серед яких, 
з року в рік збільшується кількість 

різноманітних захворювань сома-
тичного і психічного характеру. Це 
негативно відображається на функ-
ц і о н а л ь н і й готовност і д ітей до 
навчання в загальноосвітній школі 
[3]. Численні наукові дослідження 
(В.І . Завацький, 1994; О.С. Куц, 
1997; Е.С. Вільчковський, 1998; 
Т.Ю. Круцевич, 1999, Н.В. Моска-
ленко, 2007 та ін.) підтверджують 
також, що фізичний розвиток, як 
стан організму, є одним з важливих 
показників здоров 'я дитини. 

М е т а досл ідження . Визначити 
рівень фізичного розвитку першо-
класників міста Львова. 

Для вирішення завдань дослі-
д ж е н н я нами використовувалися 
такі методи досл ідження : 
- теоретичний аналіз і узагаль-

нення літературних джерел; 
- документальний метод (аналіз 

даних медичних карток учнів); 
- медико-біологічні методи (со-

матометрія, фізіометрія); 
- педагогічні спостереження; 
- статистична обробка результа-

тів досліджень. 
О р г а н і з а ц і я д о с л і д ж е н н я . 

Дослідження було проведено в за-
гальноосвітніх школах № 9, № 13 
та гімназії «Сихівська» м. Львова. 

Обстеження проводилися в пе-
ріод з вересня 2006 до листопада 
2007 року. 

Для визначення рівня фізичного 
розвитку першокласник ів вира-
ховувався вік кожної дитини на 
момент дослідження. Проводилися 
а н т р о п о м е т р и ч н і в и м і р ю в а н н я 
(довжина тіла, маса тіла і обхват 
грудної клітки) . Рівень кожного 
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гармонійний дисгармонійний різко дисгармонійний 

Хлопчики Ц Дівчатка 

Рис. 1. Оцінка гармонійності фізичного розвитку дітей перших 
класів (п=124) 

^ Хлопчики Дівчатка 

Рис. 2. Розподіл дітей перших класів на групи за рівнем фізичного 
розвитку(п=124) 

року ( листопад 2006 року), напри-їгснманого показника оцінювався 
та методикою С.Б.Тихвинского та 
€ В.Хрущева у порівнянні його 
Фактичної в е л и ч и н и з н о р м о ю 
едпов ідного стандарту оц іноч-

таблиць ц е н т и л ь н о г о типу. 
З в а л ь н и й рівень фізичного роз-
е т к у визначався за методикою 
€>Д Дубогай. 

Нами визначалися також і такі 
ззники: життєва ємність легень, 

яамометрія, частота серцевих 
овгрочень. артеріальний тиск. Ви-
в і ю в а н н я цих показників відбува-
лося тричі: на початку навчального 

кінці навчального року (травень 
2007 року) та після літніх канікул 
(вересень 2007 року). 

Результати дослідження та їх 
обговорення. 

На підставі отриманих під час 
дослідження даних ми мали мож-
ливість констатувати рівень фізич-
ного розвитку першокласник ів , 
його гармонійність, дисгармоній-
ність та різку дисгармонійність. 

Д о с л і д ж е н н я г а р м о н і й н о г о 
розвитку дітей проводилося на 
базі трьох загальноосвітніх шкіл 

високий вище 
середнього 

середній нижче 
середнього 

низький 

міста Львова (№ 9, №13, школа-
гімназія «Сихівська»), Обстежено 
124 дитини першого класу з них: 
61 хлопчик та 63 дівчинки. 

З г і д н о о т р и м а н и х д а н и х 
у 2 0 0 6 - 2 0 0 7 н а в ч а л ь н о м у році 
54,80% дітей пішли до школи з 6-ти 
років, а 45,20% з 7-ми років. 

Гармонійний розвиток був ви-
значений у 83 дітей, що складає 
6 6 , 9 3 % з а г а л ь н о ї кількості об-
стежених ; дисгармонійний у 18 
дітей (14.52%); оцінку різко дис-
гармонійний розвиток отримало 23 
дитини (18,55%). Варто зазначити, 
що гармонійний розвиток було ви-
явлено у 79,40% дівчаток та 54,20% 
хлопчиків. Дисгармонійний розви-
ток у 9 ,50% дівчаток, а у хлопчиків 
19,60%. Різко дисгармонійний роз-
виток у 11.10% дівчат та 26,20% 
хлопців (рис. 1). 

Серед дівчаток 6-7 років виявле-
но більшу кількість осіб із високим 
рівнем гармонійності (79,40%). У 
зв 'язку з цим можна констатувати, 
що дівчата випереджують у фізич-
ному розвитку хлопчиків. 

Нами було зафіксовано більш 
високі показники зросту у віковій 
групі д ітей 6 років, особливо у 
хлопчиків, шо можна вважати у них 
за перший період «витягування». 
Такої закономірності не спостеріга-
ється у віковій групі дітей 7 років. 

Група д і т е й з п о к а з н и к а м и 
д и с г а р м о н і й н о г о та р ізко дис-
гармонійного розвитку становить 
33,07% від загальної кількості. При 
високому показнику довжини тіла, 
переважають діти з недостатньою 
масою (68.29%). Разом з тим, ви-
явлено незначний відсоток дітей 
високого зросту з надмірною ма-
сою (19,52%). 

В ході дослідження нами ви-
значався загальний рівень фізич-
ного розвитку дітей перших кла-
сів. Отримані результати подано 
на рис. 2. 

У хлопців високий рівень ви-
явлено у 24,59% обстежених, ви-
ший середнього у 32,79%, середній 
у 27 ,87%, нижчий середнього у 
9,84%, низький у 4,91%. Серед ді-
вчат високий рівень мають і 5,87%. 
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Рис. 3. Показники фізичного розвитку школярів 6-7 років ЗОНІ № 9 
м. Львова. 
а) по осі абсцис - зріст, см; б) по осі абсцис - вага тіла, кг: в) по осі 
абсцис - обвід грудної клітки, см; г) по осі абсцис - життєва ємність 
легень, ум/од. 
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Рис. 4. Показники 
динамометрії 6-7 років 

ЗОНІ № 9 м. Львова . 
11о осі абсцис -

динамометрія , кг. 

вищий середнього 34,92%. серед-
ній 4 1 , 2 7 % , нижчий середнього 
7 .94%. Дівчат із низьким рівнем 
фізичного розвитку в ході дослі-
дження не було виявлено. 

Аналізуючи отримані дані рівня 
фізичного розвитку ми констату-
вали. що 76,19% дівчат має більш 
стаб ільні показники (середній і 
виший середнього рівні розвитку). 
Аналог ічн і показники в и я в л е н о 
також у 60 ,66% хлопців . Відпо-
відно нижчі показники (низький, 
нижчий середнього і високий рівні 
розвитку) мають: 23,9% дівчаток і 
39,2% хлопчиків. 

Таким чином, результати прове-
дених досліджень свідчать, що у ді-
тей даної вікової групи кращі показ-
ники гармонійного фізичного роз-
витку виявлено у дівчаток (79,40%). 

Аналогічні показники у хлопчиків 
складають (54,20%). Аналізуючи 
показники дітей з дисгармонійним 
та різко дисгармонійним розвитком, 
було виявлено, що серед учнів з ви-
соким зростом переважає показник 
дефіциту маси тіла. 

В и з н а ч е н о , щ о у д івчат рі-
вень ф і з и ч н о г о розвитку (РФР) 
є п е р е в а ж н о середній та вищий 
середнього (76,19%). У той же час 
у хлопчиків ці показники більш 
різняться: середній та вищий се-
реднього РФР виявлено у 60,66% 
досл іджуваних , низький та ниж-
чий середнього РФР у 14,75%, що 
вказує на нестабільність розвитку, 
невр івноваженість фізіологічних 
процесів у хлопчиків цього віку. 

Отримані результати порівню-
валися із даними рівня фізичного 
р о з в и т к у та п о к а з н и к і в гармо-
нійності учнів перших класів на 
завершенні навчального року. На 
основі цього аналізу було розро-
блено методичні рекомендації для 
батьків щодо покращення здоров'я 
та рухового режиму дітей перших 
класів. 

Нами також було простежено 
динаміку таких показників першо-
класників: зріст, вага, окружність 
грудної клітки, життєва ємність 
л е г е н ь , д и н а м о м е т р і я , частота 
серцевих скорочень, артеріальний 
тиск. Вимірювання цих показни-
ків відбувалося тричі: на початку 
навчального року (листопад 2006 
року), наприкінці навчального року 
(травень 2007 року) та після літніх 
канікул (вересень 2007 року). 

У цих д о с л і д ж е н н я х б р а л и 
участь учні 1-х класів двох шкіл 
м. Львова загальною кількістю 95 
осіб, з них 46 хлопчиків і 49 ді-
вчат. В ЗОШ .N«9 було обстежено 
школярів 1 -А та 1-П класу з яких 20 
хлопчиків та 21 дівчинка. В ЗОШ 
№ 1 3 було обстежено школярів 1-А. 
І-Б та 1 -В класу з яких 26 хлопчи-
ків та 28 дівчаток. 

На рисунках 3-5 представлено 
п о к а з н и к и ф і з и ч н о г о розвитку 
ш к о л я р і в п е р ш о г о класу однієї 
із досліджуваних шкіл - зокрема 
З О Ш № 9 м. Львова. 
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ї к . 5. Показники ф і з и ч н о г о р о з в и т к у школяр ів 6-7 років ЗОНІ № 9 
м. Л ь в о в а . 

а) по осі абсцис - частота с е р ц е в и х скорочень, уд./'хв; б) по осі 
абсцис - проба Руф ' є , ум /од ; в) по осі абсцис - АГ систол ічний , 

мм. рт. ст.; г) по осі а б с ц и с - АТ д іастол ічний, мм. рт. ст. 

Стовпчики - д івчата . хлопчики 

В и с н о в к и . За середніми показ-
н и к а м и ф і з и ч н о ї підготовленості 
п е р ш о к л а с н и к и о б с т е ж у в а н и х 
шкіл в ідповідають віковим нормам 
та в и м о г а м ч и н н и х контрольних 
норматив ів . 

Усі з м і н и у показниках рівня 
ф і з и ч н о г о розвитку першокласни-
ків. показниках фізичного розвитку 
п о г р е б у ю т ь серйозно ї уваги як з 
боку вчител ів ф і зично ї культури, 
так і батьк ів . 

П о д а л ь ш і н а ш і д о с л і д ж е н н я 
б у д у т ь с к е р о в а н і на в и з н а ч е н н я 
фізично ї підготовленості та рівня 
с о м а т и ч н о г о з д о р о в ' я учнів пер-
ших клас ів загальноосвітніх шкіл 
м. Л ь в о в а та на розробку практич-
них рекомендац ій щодо співпраці 
школи та с і м ' ї у фізичному вихо-
ванні д і т е й 6-7 років. 
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