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Дальнейший прогресс Советской художественной гимнастки во 
многом зависит от того, насколько успешно и быстро удается на 
шим тренерам, спортсменам и научным работникам перевести про -
цесс подготовки гимнасток на строго научные основы. В последнее 
время большинством ведущих специалистов/Н.Г.0золин,1965}Е.М.За-
циорски«,1966; Л.П.Матвеев, 196?;В.М. Дьячков, 1967; Х'.Нойгебауэр , 
1967; М.Л.Укран,Е.А.Земсков,1970 и д р . / признается, что одно из 
магистральных направлений совершенствования спортивной трениров-
ки заключается в том, чтобы сделать процесс подготовки опортсме-

/ 
нов высокого класса процессом управляемым. 

В трудах виднейших теоретиков физического воспитания я 
спорта А.Д.Новикова/1959/ и Н.Г.Озолина /1960/ впервые было вы-
ражено, что спортивная тренировка, а в более широком плане физи-
ческое воспитание в целом, представляет собой процесс управле-
ния. В настоящее время это положение признаетоя, по-видимому , 
всеми. 

Однако глубоких исследований, которые конкретизировали бы 
I 

эту общую теоретическую концепцию и дали бн возможность довестч 
её до конкретных практических рекомендаций, которые могли не 
посредственно вооружать наших тренеров и спортсменов, ргцй край-
не мало. 

Общетеоретическое положение о том, что процесс подготовки 

спортсмена следует рассматривать как процесс управления, да!5т 
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возможность установить естественные параллели между теорией 
спортивной тренировки / в частности, теорией художественной гим-
настики/, с одной стороны, и такой научной дисциплиной как ки -
бернетика, с другойД).И.Смирнов,Е.Б.Соловьева,Е.В.Бирюк и д р . / . 

Современная идея рационализации педагогического процесса, 
приведшая к идее и созданию так называемого программированного 
обучения и тесно связанного с ним метода предписаний алгоритми-
ческого типа /В.К.Платонов,1964;В.П.Беопалт< 1965; А.Подольский, 
1968;М.Л.Укран,1971/ во многом связана со стремлением рационали-
зировать систему педагогического контроля, сделать её более опе-
ративной и гибкой. В последнее время в области спортивной педа -
гогики, где проведен ряд исследований, имеющих целью совершенст-
вование системы контроля, наметились тенденции к рационализации 
системы обратной связи - педагогического контроля. Однако размах 
научных работ в этой области совершенно недостаточен, к тому же 
оледует отметить, что педагогический контроль приобретает дей -
ственность лишь в том случае, если он достаточно конкретен, т . е . 
отвечает специфике не только данного вида спорта, но и индивиду-
альным особенностям спортсменов, уровню их спортивной квалифика-
ции, периоду тренировки и т .п . 

'•ада чи.методы и организация 
исследования. 

Цель настоящего исследования заключалась в том, чтобы- найти 

некоторые пути рационализации ущавлеиия процессом предсоревпо-

вательной подготовки гимнасток на основе совершенствования путей 

диагностики их текущего состояния. 
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Для реализации этой цели решались следующие задачи: 
I / исследовать некоторые особенности динамики функциональ-

юго состояния гимнасток / в частности выявить уровень реактив-
ости и лабильности нервной системы в процессе тренировочннх 
янятий и соревнований/; 

2 / определить корреляции между отдельными показателями 
1ункциопального состояния гимнасток; 

3 / исследовать факторную структуру тренированности высоко-
квалифицированных гимнасток; 

4 / выявить наиболее информативные тесты, определяющие функ-
циональное состояние гимнасток; 

5 / проверить экспериментальным путем эффективность предлага-
емое специализированной подготовки гимнасток к участию в сорев-
нованиях. 

С тем, чтобы решить поставленные задачи, помимо анализа ли-
тературных данных, были использованы следующие методы в приёмы 
исследования: 

I / педагогические наблюдения; 
2 / педагогический эксперимент; 
3 / анкетный опрос; 
4 / нейрохронометрия; 

5 / статометрия; 
6 / гемодинамометрия/чаотота пульса,АД т 'ч .и макс./ 
7 / динамохронометрия; 
8 / вестибулярометрия; 
9/ математическая обработка результатов исследо-

вания. 
Педагогические наблюдения проводились с целью изучения треяиро-
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вочной нагруэии в заключительном этапе предсоревновательной тре-
нировки. При этом применялся хронс'етреж тренировки, измерялись 
плотность и интенсивность тренировочного занятия. 

Анкетный опрос использовался о целью педагогического анализа 
системы спортивного совершенствования высококвалифицированных 
спортсменок по художественной гимнастике. Нас интересовало нас-
колько полно и рационально, на высшей стадии спортивного мастер-
ства, гимнастки используют средства физического совершенстования 
в режиме дня и в различные периоды спортивной подготовки. 

Нейрохронометрические исследования проводились на нейрохро-
нометре с электронным счетным устройством высокой точности кон -
струкции В.В.Алексеева, Г.Г.Баранова, Р.Г.Ваганова,Н.М.Пейсахова 
/1968- по трем программам. По первой программе трехкратно иссле-
довалось время реакции на световой раздражитель с точностью +1,0мс, 
по второй программе - лабильность нервной системы по критической 
чаототе слияния световых мельканий. 

Длительность максимального произвольного ішечного усилия 
регистрировалась при помощи электродинамохронометра конструкции 
А. М. ІЬйдеса Д968 / . 

Статометрия использовалась для определения длительности сох-
ранения равновесия тела посредством специальных проб с уменьшен-
ной опорой без зрительной ориентировки. Устойчивость функции 
равновесия тела определяли в четырех пробах различной сложности: 
I / стойка на носках; 2 / стойка на носках, руки вверху/равнове-
сие на одной ноге, руки в стороны, кисти в кулаках /туловише и 
свободная нога горизонтально пола; 4 / стойка на носке одной но-
ги, другая согнута вперед, руки вверх. Длительность сохранения 
равновесия тела измерялась при помощи секундомера. 
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Вестибулярометрия производилась посредством пробы А.И.Яро-
цкого Д959 / , сущность которой оостоит в определении длительно-
сти сохранения равновесия тела во время непрерывного быстрого 
кружения головой в одну сторону с закрытыми глазами.Продолжи -
тельность сохранения равновесия тела учитывалась по секундомеру. 

Максимальное и минимальное кровяное давление измерялось об-
щепринятом способом по методу Короткова при помощи прибора Ри -
ва-Роччи /сф!гоманометра/. Частота пульса определялась пальпа -
торно при помощи секундомера в течение каждых последующих 10се-
кунд. , 

Артериальное давление измерялось в клино и ортоотатьческих 
пробах. 

Педагогический эксперимент заключался в выяонении эффектив-
ности предлагаемой спепиализи*к>ванной подготовки гимнасток к 
участию в самом ответственном соревновании. 

Исследования проводились в заключительном этапе подготовки к 
соревнованиям и непосредственно на соревнованиях о декабря 
1969г. по август^ 1971 г . с участием гимнасток сборных команд 
Польши, ЩР, Украины и Советского Сою-а. 

Экспериментальные данные обрабатывались при помощи матема-
тической статистики, путем вычисления аппарата средних величин; 
кроме этого был проведен корреляционный в факторный анализы. 
Программа расчетов на электронно-вычислительных матнахпМинск-22р 

была составлена таким образом,что давала возможность получать: 
а / корреляционную матрицу: 
б / собственные числа корреляционной матрицы; 
в / матрицу факторных весов _ вращении по УагипаХ 

критерию. 
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По ходу исследования, в различных сочетаниях проведены наб* 
дюдения за гимнастками по 38 тестам; зарегистрировано 10012 по-
казателей у 325 спортсменок, из них: заслуженных маотероя спор-
та СССР - I ; мастеров спорта международного класса - И : масте-
ров спорта СССР - 221; кандидатов в тетера спорта - 32.Возраст 
испытуемых - 16-25 лет. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ РЕАКТИВНОСТИ И лАЫШЛЮСТИ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ У ПШАСТОК В ГГРОИЕССЕ С0ГКШ01ШМЙ. 

В результате исследования показателей нервной активности 
методом нейрохронометрии у гимнасток /171чел./ до и после сорев-
нований различного характера наблюдалось состояние высокого нер-
вно-психического напряжения. 

На основании проведенных исследований мозшо сделать заклю-
чение, что в процессе соревнований наблюдается тенденция к воз-
растанию индивидуальных различий реактивности центральной нерв-
ной системы. После окончания соревнований индивидуальные разли-
чия времени реакции несколько оглаживаются. Таким образом, в 
условиях соревновательных нагрузок на уровне республиканских 
первенотв и международных матчевых встреч у высококвалифициро-
ванных гимнасток по данным времени реакции центральной нервной 
системы на световой и звуковой раздражители отчетливо наблюда-
ется тенденция усиления тормозного состояния нервных центров 
/двигательного,зрительного и слухового анализаторов/, что спо-
собствует нарушению стабильности двигательных навыков по худо-
иественной гимнастике, сопряженных с высокой точностью простран-
ственной и временной характеристик двигательных актов. При 
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этом обнаруживается определенная зависимость между уровнями 
спортивной подготовленности и реактивности центральной нервной 
системы. 

КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ ЗАВЮИМОСТИ И ФАКТОРНАЯ 
СТРУКТУРА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ГИМНАСТОК. 

•Данная глава представляет собой попытку исследовать корреля-
ционные связи некоторых функциональных особенностей спортсменок, 
занимающихся художественной гимнастикой с их спортивными дости-
женлямй па соревнованиях, а также корреляции показателей, лежа-
щих в основе "стартовых" состояний с помощью сравнительно ново-
го метода многомерного статистического /факторного/ анализа;все 
расчеты осуществлялись на ЭН' "Минск-22" по специально разрабо-
танной программ, 

При расчетах семи корреляционных матриц /21 и 43 порядка/ 
/ 

применяли метод моментов Пирсана. Допустимость использования 
линейной модели устанавливали по диаграммам корреляционных по-
лей. Полученные материалы интеркорреляций,содержащие от 210 до 
903 коэффициентов, были затем подвергнуты факторному анализу, 
при проведении которого мы использовали закрытую модель метода 
главных компонент. Ротация референтных ооей выполнялась с при-
менением Варимакс-критерия. 

Общий анализ интеркорреляционных матриц, всего было рассчи 
та но 3875 коэффициентов, показал, что в среднем коэффвцис ты 
имеют сравнительно невысокие величины /см.табл.1/ . 

Наиболее высокие величины взаимосвязи проявились /во всех 
семи матрицах/ между сравнительными оц' чнами выполнения упраж-
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Таблица І 

Оценки корреляционных матриц 

И с с л е д о в а н и я 

Уровень знач 
коэф.коррел. 

- Ж 
5% I!% 

И 
Зё. г ш л m 
g g о о 
S з 

а/а 

1.Особенности функционального 
состояния гимнасток в процес-
се тренировочных занятий 

/декабрь 1969т/ 24 

2.Изучение характеристик Луни -
аионэльнш показателей гим-
насток и результатов соревно-
ваний/первенство Украины 
19 марта 1970 г . / 50 

3. Изучение Функционального 
состояния гимнасток во вто-
рой день соревнований/пер-
венство Украинн-20мартп 
1970 г . / 50 

4. Характеристики функциональ-
ного соотояьия гимнасток/пред 
соревновательный сбор -Одесса 
ишь 1970 г . / 2Л 

5.Функциональное состояние гим-
насток и речультаты соревно-
ваний/матчевая встреча Кгев-
Ленингрчд-Таллин,28 июня 

1970 г . / 24 
Є.Соревновательные результа-

ты и Функциональное состоя 
ние тмнасток/Украинокая 
спаг.тпкпача по художествен-

ной гимнастике,2 июля 1970г. 
первый ЛиНЬ СОрвВИПВВНИ'З/ 59 

7.Зависимость сорсваовг- ь9 
тельных ДОС'ГИ.теГіїР ОТ Ч'НКТШ 

' овального СОСТОЯНИЯ ПШЙ8СТОК 
/Укрйі'нг;і:чя спартакиада но 
ххдохсотвшюй П)м;тсгйКі:, 

3 июля Ія<0г.2- и день 

10 

0,381 0,487 34 571 94 І6.5УЇ 

0,273 0,35-1 ?Т 210 74 35,7$ 

0,273 0,354 21 210 76 35.8Й 

0,381 С, 487 41 820 369 45,1% 

0,381 0,48'' 2Ъ 300 53 17//% 

0,250 0,354 43 903 158 [7,5f? 
0,250 0,354 43 903 171 18,95? 



нений и общей суммой баллов; оценки во всех отдельных видак со -
ревновательных упражнений обнаружили существенную корреляцию с 
общей суммой баллов. 

Между одноименными показателями,характеризующими функциона-
льное состояние гимнасток/время реакции,КЧССМ,пробы на равнове-
сие, С-С-С, динамометрия/, измеренными в различных условиях/ .'10 
соревнований и после соревнований/ били обнаружены достоверные 
связи. В данному случае лица,показывающие лучшие функциональ-
ные реакции в предсоревновэтельном обследовании, как правило, 
оказывались в числе первых в послесоревновательннх обследовани-
ях. 

Между показателями времени реакции в ответ на световой и зву 
ковой раздражители найдены статистические существенные величины 
корреляционных зависимостей. Подобные корреляции обнаружили и 
другие авторы: М.А.Годпк,В.М.Зациорский,Ю.И.Смирнов,1965., 
М.А.Годик,1966. 

В большинстве случаев - 12 коэффициентов из 22 /корреляция 
между показателями времени реакции /ВР/ и показателями "крити-
ческой частоты световых мельканий" /КЧСМ/ указывает на достовер-
ный уровень значимости. Отметим здесь, что по литературным дан-
ным оба этих показателя определяются подвижностью нервных про-
цессов /В.Д.Небылицпн , 1967/. 

Высокие величины корреляций получились между показателями 
силовых качеств /максимальная сила и силовая выносливость/ в 
времени реакции измеренными в симметричных движениях. Эти дан-
ные хорошо согласуются с материалами исследований, изучающими 
закономерности билатериального переноса психо-моторннх качеств 
/В.М.Зациорскчй, 1961/. 

ГЛегду различными функциональными показателями/время реакции, 
силовые качества,пробы на равновесие,функции сердечно-сосудис-
той системы и показателями критической частоты слияния свь/овнх 
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мельканий/, как в одинаковых, так в в разных условиях обследо-
вания/до тренировки или соревнова! !й,после разминки,после тре-
нировки или соревнований/ обнаружились как прямые,так и обрат-
ные взаимосвязи, количественные величины которых находились на 
разных уровнях статистической значимости. Это свидетельствует 
о том, что структура функционального состояния гимнасток имеет 
сложную картину. Отметим лишь некоторые факты,вытекающие из ана-
лиза этих связей: 

I . Между показателями максимальной силы/кистевая динамометрия/ 
о одной стороны, и показателями силовой выносливости - о другой, 
не было найдено достоверных связей. Аналогичные зависимости были 
получены другими авторами /Чинь Чунг Хиеу,1971/. 

2. Показатели функций сердечнг-сосудистой системы /артери-
альное давление и пульс,измеренные до и после соревнований в ор-
то-и клиностатических пробах/ не оказывали влияния на остальные, 
в основном двигательные показатели тренированности гимнасток. 

Это значит, что гимнаотки, обладающие хорошими функциональ-
ными возможностями сердечно-сосудистой системы.могут с равной 
степенью вероятности показывать в двигательных заданиях/кисте-
вая данамометрия,пробы на равновесия и быотрота реакции/ и хо-
рошие и плохие результаты. 

3. В большинстве случаев, результаты,достигнутые гимнаст-
ками в пробах на равновесие умеренно, но статистически достовер-
но, завиоят от стабилогрефичеоких и вестибул^фомоторных реакций. 

Анализ проведенных исследований позволил выделить семь стати-
стически существующих факторов /табл.2/ , о помощью которых мож-
но объяснить наблюдающиеся взаимосвязи между отдельными показа-
телями тренированности гимнасток. На долю выделенных факторов 
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Тяилтп ; 

РЕЗЛЬТАТЫ ШХОРНОГВ АНА1ИНА 

О и ш т ш 

1. ГЬд рождения +0,009 -0 ,086 -0 ,020 -0 ,133 -0,0140 +0.029 «0.172 
2. 1-* л ч а г а . б/и - 0 ,012 40.187 «0,068 +0.083 -0 ,053 - 0 , 0 1 3 +0,018 
3. 2 -е упрата. обруч -0 ,764 +0,083 +0,020 -0 ,064 - 0 . 1 1 » +0,064 -0,022 
4. 3-е »прели, авробат. - 0 .832 +0,097 +0,123 -0 ,097 -0 ,009 - 0 , 0 4 7 -0 ,040 
5. Обвал суша 3 - і видов 0,923 +0,140 +0,081 -4 ,036 -0 ,067 +0,009 -0 ,019 
6 . НР зву» правая +0,396 +0,250 +0,159 -0 ,002 - О . И 9 -0 ,048 -0 ,056 
7. БР звух левая +0,194 +0,090 +0,096 +0,158 -0 ,121 -0 ,0*1 +0,016 
8 . К Ч С С М - 0 , 5 3 3 -0 ,171 +0,045 -0 ,065 -0 ,015 -0 ,021 +0,066 
9. Равновесие 3-я проба -0 ,161 -0 .105 +0.022 -0 ,028 +0,030 -0 ,566 +0,024 
10. Раввовесве 4-я проба « -0 ,255 +0,270 +0,012 -0 ,0006 +0,039 - 0 , 0 0 9 +0,012 
П . Обшее время їмвновеовя • -0 ,174 - 0 , 0 9 7 +0,015 - 0 , 0 3 9 «0.02П 0 , 5 1 1 +0,030 
12. АД(мах) і повое " +0,118 -0 .698 +0,020 +0,058 -0,044. -О.ОЬ) - 0 , 0 2 1 
13. АК(мвн) в повое . -0 ,066 +0,061 -0 .034 +0,229 «0,018 - 0 , 1 4 3 -0 .092 
14. Пульс ш повое о +0,236 - 0 , 5 5 3 +0,134 -0 ,138 «О.І5В -0 ,022 +0,019 
15. А£( мах )ортостатвч. пробе" -0 ,245 -0 ,513 +0,028 +0,177 - 0 , 0 1 7 -0 ,058 +0,03^ 
16. АД (мвн) ортостатвч. проба" - 0 , 0 9 9 -0 ,175 -0 ,072 +0,170 +0,244 -0 .026 +0,015 
17. Пульс ортостатяч.проба * +0,281 -0 ,400 +0,030 -0 .054 +0,162 +0,030 - 0 , 0 2 1 
18. АД (мая )ялвностат. проба о +0,144 - Г 648 - 0 , 0 9 9 +0,117 +0.074 +0,025 +0,042 
19. АЛ(м»в)хлввостат.проба ° - 0 ,042 - 0 , 2 3 9 -0 ,024 +0,150 «0,182 - 0 , 1 3 0 -0 ,051 
20. Пулсь влявостат. проба +0,290 -0 ,355 - 0 , 0 0 9 - 0 , 0 3 0 +0,067 +О.0Э0 -0 ,035 
21. Г мах.-правая кясть - 0 , 0 2 9 , -0 ,016 +0,681 - 0 , 0 6 9 -0 ,123 -0 ,028 - 0 , 0 1 0 
22. Длят.мигеч.усвл.правая ° +0,162 -0 .077 -0 .139 -0 .071 +0,552 +0,023 +0,017 
23. Г мах.левая 4 - 0 ,060 -0 ,146 +0,610 +0,017 -0 ,060 -0 ,066 +0.077 
24. Длвт.мстеч.усвл.левая -0 .006 »0,059 -0 .274 -0 ,082 +0,459 -0 ,049 -0 ,061 

М* звух праюя +0,206 +0,037 -0 ,042 -0 ,039 +0,026 +0,091 +0,069 
26. НР звух левая +0,154 «0 , (47 +0,079 +0,260 -0 ,068 +0,060 + 0 . 0 Х 
27. К Ч С С К -О.бта «0,062 «0,079 «0,134 «0,114 -0 ,118 -0 ,036 
28. Равяовесве - 3 проба « - 0 , 2 5 6 -0 ,050 «0,128 «0,191 -0 ,061 - 0 , 0 7 о +0.4Т2 
2Э. Равносесве - 4 проба " - 0 , 4 9 1 -0 .064 - 0 , 0 6 7 +0,022 +0,043 -0 ,055 .0 .136 
30. Общее время равновесия " - 0 , 3 1 5 -0 ,057 + 0 . І П +0,090 - 0 . 0 5 2 - 0 , 0 6 3 +0,414 
31. АД нех.в похое я -0 ,010 -0 ,240 - 0 , 0 7 9 «0,488 -0 ,079 «0,087 +0,152 
32. Ад мяв. в похое о -0 ,026 «0,372 - 0 , 1 3 3 - 0 , 1 1 7 «0,149 +0,115 «0,109 
33. П>льс в похое " Л,024 +0,028 -0 ,056 +0,520 +0,004 -0 ,074 +0.022 
34. ІД мах.ортос-атвч.проба " - 0 , 1 1 2 -0 ,149 +0 .0« : +0,146 - 0 , 0 3 7 - 0 , 2 « Л , И « 
X . АД мвн. ортостатич .проба «0,134 -0 ,050 +0,029 - 0 , 0 4 9 «0,186 +0.024 -0 ,192 
36. Пулсь ортос-ятач.проба о +0,009 -0 ,123 -0 ,047 +0,534 -0 ,040 +0,020 -0 ,030 
37. А£ мав.хлввостот.проба +0,190 -0 ,155 +0,055 +0,53? -0 ,068 - 0 , 0 0 3 +0,020 
38. Ал мян. для нос тат. проба -0 ,061 +0,106 .0,157 +0,324 +0,249 »0,054 +0,002 
39. Пулсь ялвностет.пооба « - 0 , 2 9 4 -0 ,360 +0,003 +0,338 +0,117 +0.П8 -0 .020 
40. ^ мах, правая ввсть 4 -0 ,300 -0 ,006 +0,631 -0 ,071 - 0 , 1 3 3 «0,031 -0 ,066 
41. 1іят.«шіеч.усвл.пг-лвя ° -0 ,057 -0 .073 - 0 , 2 3 3 -0 ,021 +0,541 -0 ,033 -0.035 
42. Г ш х . л е в « ! хвгть и -0 ,185 +0,062 +0,624 «0,032 - 0 , 0 4 9 »0,024 «0,051 
•3- Глхт.ммшеч.уем. левая «0,16? -0,2.34 -0 ,091 «0,007 «0.508 Л , О Х -0,003 
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приходится 6 1 , о б щ е й дисперсии выборки. Первый фактор связан, 
по видимому, со специальной тренированностью гимнасток,/т.е. с 
комплексной перманентной характеристикой возможностей спортсме-
нок в набранном виде спорта/. 

Высокие веса по этому фактору оказались у показателей спор-
тивно-технических результатов на соревнованиях,средние веса -
по показателям критической частоты слияния световых мельканий 
/КЧССМ/ в , наконец, низкие, но статистически достоверные, фак-
торные нагрузки - по показателям двигательных заданий/равнове -
сие, максимальная сила/ и функционального состояния систем кро-
вообращения /пульо, клиностатическая проба/. 

Интереоно отметить, что 5 из 8-ми показателей, имеющих сред-
ние и низкие веса на этом факторе,были измерены после соревно -
ваний. 

Очевидно,существует тенденция к тбму.что гимнастки,облада-
ющие белее высокой специальной тренированностью/спортивно-тех-
ническим мастерством/ более быстро восстанавливаются по показа-
телям динамики нервных процессов и систем кровообращения или 
значительно мекыгз, чем слабо подготовленные спортсменки, рас-
ходуй нервной энергии на самих соревнованиях. 

Иоходя из того, мы отождествляем этот фактор с теми свой -
ствами организма,которые определяют его функциональное соотоянив 
центральной нервной. системы/-динамика нервных процессов-и 

состояния системы кровообращения/. Эта качественная особенность 
имеет наиболее важное значение для специальной тренированности 
гимнаоток. 

Второй £ фактор, выделенный при анализе этой матрицы имеет 
рысокяе отрицательны? веса только по показателям реакции оистемы 
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кровообращения на предстартовую оботановку;факторные веса осталь* 
ных показателей близки к нулю и статистически незначимы.По-види-
мому, этот фактор можно интерпретировать как "предотартовая ре-
акция системы кровообращения". Отметим так же здесь, что арте -
риальное давление в покое, измеренное после соревнований имеет I 

на этом факторе умеренный, но статистический существенннй, по -
і 

ложительный факторный вес. 
3-й фактор характерен наибольшими факторными весами на та-

ком показателе, как максимальная сила прав- Ч / л е в о й / кисти, из -
меренная как до, так и после соревнований. Все остальные показа-
тели, не связаны практически с этим фактором. Двннйй фяктор мож-
но иидентифицировать как реакцию нервно-мышечной системы. 

На 4-м факторе отделились лишь показатели, характеризующие 
состояние системы кровообращения и измеренные в послесоревнова-
тельной обстановке.Величийы факторных коэффициентов остальных 

показателей колеблются около нуля и статистически незначимы.При-
менительно к набору анализируемых показателей ятот фактор мало 
интересен, т .к . этот фактор по существу отражает лишь наличие 
корреляции /и к тому же не очень высокой/ между показателями 
пульса и артериального давления, измерениями после Соревнований. 

Пятый фактор имеет положительные веса только по Показателям 
силовой выносливости правой /левой/ кистей; факторные веса осталь-
ных показателей - статистически незначимы. 

Шестой и седьмой факторы связаны с бопее узкмга элем- тгаки 
двигательных проявлений гимнасток; здесь обоосбчлись ппгь пока-
затели качества равновесия, измеренные тотйетсгвгнп-и др я 
после соревнований. 

Таким образом,подытоживая сказанное, моляо зрвд^ать, чі-о 



факторы, выделенные, в принципе, для одних и тех же показать -
лей /ибо все рассмотренные эксперименты отчасти дублировали 
один другого/ очень сходны; они дополняют друг друга, уточняя 
картину структуры тренированности спортсменок,специализирующих-
ся в художественной гимнастике. 

Естественно, выделившиеся факторы не исчерпывают структу-
ры тренированности полностью. Для того, чтобы эта структура бы-
ла выявлена более полно, требуются еще более широкие исследова-
ния, направленные на изучение других сторон тренировочного про-
цесса в художественной гимнастике /антропометрические, физио -
метрические, психологические и д р . / . 

Зависимости между показателями функцио-
нального состояния гимнасток и их сорев-

новательными достижениями. 

В практике спортивной подготовки в художественной гимнас-
тике тренер поотоянно сталкивается с необходимостью решения по 
меньшей мере трёх вопросов: 

1. Какие стороны функциональной подготовленности гимнасток 
необходимо совершенствовать в первую очередь? 

2. Какие подобрать физические упражнения для советаюнство-
вания функциональных возможностей спортсменок? 

3. С помощью каких двигательных заданий /тестов / можно 
проконтролировать /оценить и внести коррективы в тренировочный 
пропеос/ эффект тренировочных воздействий, направленных на 
совершенстование функциональных возможностей гимнасток? 

Успешный поиск ответов на поставленные вопросы во многом 
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зависит от выявления информативных /валидных \ZaCidity/ для 
художественной гимнастики контрольных упражнений / тестов / . т . е . 
таких двигательных заданий /испытаний, проб/, которые в наи -
большей мере отражают специфические требования,предъявляемые к 
функциональной подготовленности спортсменок. 

Данный раздел главы в основном посвящен исследованию по-
следнего вопроса: определению и выявлению контрольных заданий, 
адекватных специфическим требование функциональной подготовлен-
ности в художественной гимнастике. 

Математическая обработка полученных в исследовании материа-
лов заключалась в расчете коэффициентов корреляций между рангом 
спо; гсменок, т . е . их местами в квалификации / с учетом соревно-
вательного результата - общая сумма баллов/ и данными измерений 
некоторых функциональных показателей. 

В таблице 3 приведены коэффициенты корреляции меяду показа-
телями, характеризующими функциональное состояние спортсменок и 
результатами официальных соревнований. 

Как следует из таблицы, соревновательные достижения гимнас-
ток далеко не во всех случаях коррелируют с показателями их 
Функционального состояния измеренными в нашем исследовании; 
обнаружено только 32/, достоверных взаимосвязей. 

Видно, что спортивный результат в наибольшем числе случаев 
и примерно в равной мере зависит от показателей динамики нерв-
них процессов, измеренными как "до" так и "после" /время реак-
ции на сйет - X = - 0,524 и Ъ - 0,430 и показатели КЧССМ 

+0,479 и 2 = + 0,594/ и - от показателей нервяо-ыишечных 
/Кинестетических/ координации е двигательных заданиях /пробы 
на равновесия - £=+0,320 и 2Г== + 0,340/. Показатели кистевой 



Таблица 3 

Зависимость соревновательного результата/общая сумма 
баллов/ гимнасток от некоторых показателей их 

функционального состояния. 

Ш 
п/п 

п о к а з а т е л и 
ние 

ины 19.03.69 
7 =50/ 

о ТкраГ 

1 денЬ | Я дей, 

че: 
встреча 
Киев-Ле-
нингред-
Таллин 
28.06.70 
/ =34/ 

Украинская Спартаки-
їда по худож.гимнаої 

ке.2.07.70года ^ 
=59/ 

1 день | и день 

-0,524 
-0,401 
-О;076 
+0,215 
+0,222 
+0,367 
»0,155 
+0,320 

В о я р а с т +0,149 
До соревнований. 

2.Время реакции на і зет 
3.Время реакции иа звук 
4. КЧОЯ 
5. Равновесие /1 -я проба/ 
6. Равновесие/2-я проба/ 
".РавноЕйспе /3 -я проба/ 
8 . Равнпвесче/4-я пробе/ 
9.гбшэе рремя рав-сия 
Ю.Кист. динамометр. М/с/ -
11. Ки ст.ді: намомє тр. /сил. вкчос/ -
12.ЛД/МСК/В покое 
13. А?/мин/ в покое 
14.Пульс в покое 
15. М/мак/ортостат.пробе 
16. ЛЛ/минД',г>тоот8т.ттобв 
17.Пульс пртсстзт.проба 
18. АД/мак/к-шносгат.пробе 
То, яОу'цва/клияустат.проба 
',:). Пульс-кляиостат.проба 

21. 
7 2 . 20. 
24. 

После соревнований 

Время реакции на свет -0 ,329 
Время оеакции на звук -0,394 
К С С М Т* , +0,287 
Рзвновесие/1-я проба/ +0,371 
Актовесяе/2-я проба/ -0 ,206 
1'8Еновесие/3-я проба/ +0,161 
Равповєсие/4-я проба/ +0,145 
Равновесие общее время +0,105 
Кчат.данпмометр./мак.сила/ -
Кист.динамометр./сил.вн(пс/ -
АД/цэк/ в покое 
ІД , яип/в покое 
Т̂ ЛЬС Р ттокое 

мру,с/ ортостат. проба 
ия-;/ортостат.проба 

льо ортостат.проба 
//юкс/клиноотат.проба 
/мир/ кл^ноетат.проба 
льо - клиностат.проба 

-0 ,430 
-0 ,413 
+0,479 
+0,461 
+0,039 
+0 106 
+0 012 
+0,283 

+С,535 

-0,428 
+0 150 
+0 148 
+0ІІ26 

+0,160 
+0,208 
+0,038 

-0 ,267 
+0,429 

+и,±оі 
+0,220 
+0,170 
+0 129 
-0,104 
-О 211 
+0,062 
-0,398 
+0,079 
-0 ,009 
-0 ,392 -0,281 
-0 ,003 
-0,426 

-0,374 
-0 ,153 
+0,215 
+0,035 
+0,499 
+0 221 
+0 363 
+0 117 

-0,534 
+0,422 
-0,029 
+0*230 

+оТобо 
+0,135 
-0,175 

-0,265 
+0,174 

+0,230 
+0 359 
+0,289 +0,180 
+0,131 
-0,135 
-0 ,242 
-О 072 
+0 009 
+0,011 
+0,084 
+0 152 
-0 ,050 
-0,020 

-0 ,221 
+0 594 
+0,210 
+0* 326 

+оТ247 
+ОІ367 
-0,282 
-0,038 
-0 ,092 
-0 ,040 
+0 103 
-0,125 
-О 067 
—0*197 
+0*059 
+0,110 

-0,364 
+0,301 
+0І286 
+0І452 

+0^340 
+0,213 
+0,133 
-0 ,065 
-0,021 
-0 ,127 
+0,065 
-0,114 
-О;141 

+0,001 
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динамометрии и показатели состояния систем кровообращения, в 
редких олучаях, коореллровали с соревноватепьными достижениями 
и в значительной мере характеризовали предстартовое состояние 
гимнасток /измерения выполнялись перед выполнением упражнений 
на оценку/. Подобные данные были получены другими исследовате-
лгчи/А.Д.Касьянов,1973; Е.Г.Козлов, 1969/ на материале спортив-
ной гимнастики. 

С нашей точки зрения, эти отношения могут быть объяснимы 
следующим образом. Можно считать /несколько схематизируя воп -
рос / , что достижение высоких результатов в соревнованиях по 
гимнастике определяется двумя факторами: во-первых, наличием 
соответствующих достаточно совершенных двигательных нервно -
мышечных координации /отдельные виды соревновательных упрежде-
ний, пробы на равновесие/, и, во-вторых, степенью подвижности 
и лабильности центральной нервной сиотемы /время реакции на 
свет, критическая частота световх мельканий и т . п . / . Если при-
нять это предположение, то становится ясным, что лица обладаю-
щие хорошими функциональными возможностями системы кровообраще-
ния /пробы пульса и артериального давления/, не всегда отоль 
успешно выступают в упражнениях скоростно-силового характера 
/почти все виды соревновательных упражнений в художественней 
гимнастике/, так как часть из них недостаточно совершенно вла-
деет техникой данного вида спорта и это, естественно, онижает 
их соревновательные возможности. 

Очевидно, с помощью двигательных заданий, для коирых при-
суще одновременно сочетание тонких координированных движений 
скороотно-силового характера требупцих высоких показателей 
подвижности и лабильности нервных-процессов, можно тестировать 
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специфическую функциональную подготовленность спортсменок,спе-
циализирующихся в художественной гимнастике. 

Для оценки же предстартового /по свосЗ сущности эмоциональ-
ного/ состояния, по-видимому, МОЇСНО использовать измерения пуль-
са и мышечной силы, как это уже неоднократно делалось в спортив-
ной гимнастике и других видах спорта. 

Теким образом, все вышеизложенное дает основание полагать, 
что наилучшими /среди использованных в настоящем исследовании/ 
контрольными заданиями, соответстьэнно характеризующими специ-
фическую Функциональную подготовленность гимнасток и их пред •• 
стартовые репции, будут: 

а / проби на качество равновесия и динамики 
нервных процессов /время реакции и КЧССЦ/; 

б / клиностатическая проба пульса и кистевая 
динамометрия. 

РАЦИОНАЛИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫМ 
ПРОЦЕССОМ НА ОСТОВЕ КОНТРОЛЯ ТЕКУЕДЕГО 

СОСТОЯНИИ ГИМНАСТОК. 

Известно, в недельном цикле тренировочные занятия различ-
ной направленности, объема и интенсивности могут сочетаться 
мр"\Ду собой самыми разнообразными способами.Приведенные в ли-
тературном обзоре данные свидетельствуют о том, что в практике 
у представителей других видов спорта используется достаточно ' 
большое количество вариантов построения тренировочных циклов. 
В то же время остается не ясным, какие варианты, каковы их 
преимущества и недостатки существуют в художественной гимнасти-
ке. 
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В своих экспериментах мы исходили из предположена, что кри-
терий для сопоставления различных вариантов тренировки может 
быть получен при повседневном определении текущего состояния 
гимнаоток. В этом случае сопоставление динамики изменений теку-
щего оостояния спортоменск могло бы внести определенную информа-
цию об особенностях сравнимаемых тренировочных вариантов, что 
в свою очередь дало бы возможность вынести некоторые суждения о 
преимуществах того или иного споооба построения недельных микро-
циклов. 

Для контроля за текущим состоянием гимнасток использовался 
комплекс тестов,включающий в себя следующие контрольные измере-
ния 

I / время реакции центральной нервной системы на световой 
раздражитель; 

2 / время реакции на звуковой раздражитель; 
3 / критическая чаотота слияния световх мельканий/КЧССЦ/; 
4 / длительность сохранения равновесия тела /на одной ноге, 

руки в стороны, киоти в кулаках, без зрительной ориенти-
ровки/; 

5 / длительность сохранения равновесия тела / в стойке на 
носке одной ноги, другая согнута вперед,руки вверх, 
без зрительной ориентировки/; 

Первый варіант планирования тренировки1 включал 30 трениро-
вочных дней / 6 недель по 5 тренировочных занятий в каждой/; 
Гимнастки систематически измерялись по 5 тестам.Все измерения 
приводились пять раз в неделю перед началом очередного трениро-
вочного занятия. По ходу экспериментов сравнивалась динамика 
изменения текущего состояния испытуемых при разных вариантах 

II 



построения недельного тренировочного микроцикла. В иэрвом вариан-
те день, следущяй непосредственно аа дней отдыха/понедельник и 
пятница/, отводится для совертгнстэватпш в технике. После этого 
в последующие дни дается работа обтеразвивпющегося или специфи-
ческого характере, направленного на рпзвигие силы, гибкости, лов-
кости, прыгучести, выносливое г» т .д . 

Во-втором варианте принята другая последовательность:в день, 
следующий за днем отдыха, юдачается специфическая работа боль -
гаой интенсивности, їда лого я среднего объема. По замыслу подобная 
нагрузка должна оказывать обшче тонизирующее воздействие на орга-
низм и, в частности, внзнгзті у спортсменок на следующий день 
состояние повышенной рчбогосп'собности. В связи о этим совершен-
ствование техники двигони'', п ешруется в этом варианте построе -
няя тренировочного мккроцикяг» на второй день после отдыха. 

Следует отметать, что »С-? рніх варианта построения трениро -
вочннх мвкроцкктов достаточт .> "шрохо используются в практике раз-
личных видов спорта /!?.Г.0?гчлі!,І952; Н.И.Волков, В.М.Зациор -
ский, А.чи.Гойко,І966; В.М, Лыг-аю-, І967; Е.А.Земоков,1970 г . и 
д р . / , но в художественней шмнастике в специальной литературе не 
встречаем описания тргшровочлнх микроциклов. Поэтому задача 

экспериментов, эажллчБЯЭСЬ в том, чтобы выяснить и сравнить 
особенности используем-» чпш тренировочных вариантов. 

Полученная в итоге не'5явлений динамика повседневтах измере-
ний в контрольных показателях у отдельпых испытуемых показана на 
ряс.1. Экспериментальные цаннь* показали, что первый вариант по-
строения тренировочных микроциклов отличается сравнительно мелки-
ми повседневными ивданениямп. функциональные возможности испыту-
емых В ЭТО».' случае несущественно изменяются ОТО ДНЯ КО ДНИ. 
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Наоборот, при сопоставлении тренировочных микроциклов по второ 
му варианту имеют место резкие различия между результатами,ко-
торые показывают испытуемые в конный из дней недели. В поне -
дельник и среду функциональные возможности испытуемых спида -
ются, во вторник и субйоту они достигают наивысших величин. 
Естественно, встает вопрос, какой из вариантов построения тре-
нировочных микроциклов является наилучшим с точки зрения запро-
сов практики. Ответ на этот вопрос едва лл мокет быть однознач 
ним, ибо здесь все зависит от то .о , какие задачи ставит тренер 
перед гимнасткой в данном периоде тррттровки. Однако, как нам 
представляє""ія, в подавляющем большинстве ситуаций второй ва-
риант будет более предпочтителен. Мы склоняемся к этой точке 
зрения на основе следующих соображений. В первом варианте постро-
ения недельного микроцикла работоспособность и функциональные 
возможности гимнастки сравнительно ладо изменяются в течение 
дней неделя. В этом случае нет состояний низкой работоспособ-
ности /и в этом,конечно,преимущество данного варианта/, но в 
этом случае также нет и состояний более высокой работоспособ-
ности. В художественной гимнастике выход спортсменки в состоя-
ние более высокой работоспособности представляет большую цен-
ность.Это дает возможность,во-первых,использовать данное сос-
тояние товишенной работоспособности для совершенствования тех 
сторон гимнастки, которые у нее наиболее отстают и совершенст-
вование которых требует оптимального функционального состояния 
і наибольшей четкости двигательных ощущений.Во-вторых,периоди-
ческое повторение і тренировочном процессе состояний вноокой 
функциональной готовности Дает возможность гимнаотке выполнять 
тренировочное задание с большими нервно-мняечтмя усилиями, чем 
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она это может делать в другие дни. 
Это обстоятельство монет быть очень ц«ннш в психологи -

ческом плане, так как выполнение движений с большими усилиями, 
с многократным повторением упражнений позволяет гимнастке, с 
одной стороны,ощутить эти новые,еще сравнительно не привычные 
для неё скорости и ритм движений,и, во-вторых,может способство-
вать формированию психологической уверенности испытуемой в. 
своих силах. 

Этот второй, чисто психологический аспект, возникащий в 
связи с многократным повторением упражнений в состоянии высо-
кой функциональной готовности, может быть в тренировочной прак-
тика очень важен. 

Как нам представляется, приведенные доводы должны заставить 
в большинстве случаев рекомендовать второй вариант построения 
тренировочного микроцикла, хотя это не исключает , что в отдель-
ных встречающихся в спортивной практике ситуациях, тренер иожет 
избрать в качестве основного и первый вариант. В данном случае 
возможно, что речь должна идти не о том, какой вариант являет-

ся оаыыы лучшим /безотносительно к времени и месту проведения/,. 
а главным образом о том, в чем заключается специфина воздей-
ствия отдельных тренировочных вариантов на организм спорммэнок 

В этом случае тренер, зная специфику влияния этих вариан-
тов тренировки на спортсменок, мотет осозн&нно с учетом конкрет-
ных условий ьнбирать тот или иной план построения тренировки. 

» 

Приведешше выше рассуждения об особенностях сравниваемых 
тренировочных вариантов основаны,как уже отмечалось,на интегра-
льной оценке состояния испытуемых,полученной в результате опре-
деленил среди''., показателей по всем пяти тестам. 
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Все это дает основание считать, что построение тренировоч-
ных микроциклов по второму варианту / с включением специфичес-
ких заданий тонизирующей направленности/ создает благоприятные 
условия для совершенствования спортивной техники, фи данном 
варианте построения тренировочного микроцикла гимнастка и тре-
нер имеют в своем распоряжении два дня в недельном цикле, ког-
да имеет место состояние повышенной работоспособности и опти-
мальной возбудимооти центральных нервных образований. 

В этом случае ооздаетоя благоприятный фон для выполнения 
тренировочной работы, направленной нь совершенствование тон-
чайших механизмов техники спортивных движений. 

Результаты первого опыта организации текущего контроля за 
состоянием членов сборной команды УССР по художественной гим-
настике о использованием получаемых данных для управления тре-
нировочным процесоом, дают основание сделать вывод о том, что 
практика подобного контроля себя оправдывает. Очевидно целесо-
образны дальнейшие исследования, посвященные совершенствованию 
предлагаемого споооба рациона язации тренировочного процесса. 
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в и в о д ы. 

Полученные в работе результаты позволяют сделать 

некоторые общие выводы: 
1. Б факторном анализе выявлено семь факторов, определяю-

юцих структуру тренированности гимнаоток: 
а/спортивное мастерство/соревновательный резуль-

тат/ , 
б / предстартовая реакция системы кровообращения, 
в / реакция силы мышечной системы, 
г / реакция системы кровообращения на соревновя-

« тельную нагрузку, 
д / мышечная выносливость, 
е / качество равновесия / "до" соревнований/, 
ё / качество ревновесия/"после"соревновский/. 

2. Выявлено пять в достаточной степени информативных тес-
тов, отражающих текущее физическое состояние гимнасток. 

3. В педагогических экспериментах установлено, что исполь-
зование методики текущего педагогического контроля в тре-
нировочном процессе обеспечивает эффективную подготовку 
гимнасток к ответственным соревнованиям.Контроль функцио-
нального состояния гимнасток позволяет выделить основные 
задачи на этапе предсоревновательной тренировки и вносить 
коррективы как в подготовку отдельных спортсменок,так и 
команды в целом. 

Экспериментальное исследование проведенное на оборнс' 
манде УССР показало реальную возможность использования предло -

женного варианта тренировки па этапе подготс" ки к соревнованиям. 
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Дополнительно к общим выводам, имеющим значение для всего 
круга рассмотренных вопросов, отметим некоторые частные резуль-
таты. 

1. Между одноименными показателями,характеризующими 
функциональное состояние гимнасток и, измеренными в различных 
условиях / "до" и "после" соревнований/ были обнаружены досто-
верные корреляционные взаимосвязи. В данном случае лица.пока-
зывающие лучшие функциональные реакции в п р е д с о р е Е Н о в а т е л ь н о м 

обследовании, как правило, оказывались в числе первых в после-
соревновательных обследованиях. 

2. Подтверждено мнение ряда авторов о том, что показатели 
времени реакции /ВР/и критической частоты световых мельканий 
ДЧСМ/ определяются подвижностью нервных процессов /корреля -
ПИЯ - 0 , 7 / . 

3. Не обнаружено существенных статистических зависимостей 
между комплексом показателей оердечно-сосудистой системы 
/АД,ЧСХ;/ и двигательными пока дтелями /кистевая динамометрия, 
ВР,пробы на равновесия/. 

4. Показано,что соревновательный результат существенно'за-
висит от показателей динамики нервных процесоов /ВР.КЧСМ/ и по-
казателей нервно-мышечных /кинеотатич.;оких/координаций. 

5. Материалы анкетирования высококвалифицированных гимнасток 
показали наличие существенного резерва/фуикцгояпльпая подготов-
ка , регулирование веса,контроль самочувствия,питание,витаминиза-
ция и т . п . / в ттовчтении спортивного совершенствования. 
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Спиоок опубликованных шабот по теме диссертации. 

1. Опыт применения рефлексометрии при планировании уровня 

тренировочной нагрузки членов сборной команды УССР по 

опортивной гимнастике. Тезвоы докладов научной исслед. 

конференции,Киев,1969 /оовместно с Б.Г.Сильченко, 

В.Д.,Лифарь, В.Н.Болобан/. 

2. К вопросу о суточной периодике функции равновесия тела 

у занимающихся художественной гимнастикой в условиях 

предооревновательного сбора.Методические разработки. 

Под общей редакцией В.Зин^енко,Киев,1970 /совместно о 

В.С.Зинченко.А.И.Яроцким/. 

3. Динамика нервной активности у участниц международного 
матча УССР-Польша по художественной гимнастике. Тезиоы 
докладов научной исследов.конференции,Киев,1970 / с о в -
местно с А.И.Яроцким, В.С.Зинченко/, 

4. Вопросы оптимальных нагрузок в занятиях по художествен-
ной гимнастике. Тезисы республиканской методич.конфе-
ренции по художественной гимнастике,Киев,1971/совместно 
с А.И.Яроцким/. 

5. Динамика реактивности ЦНС у высококвалифицированных 
гимнастов в соревновательных условиях.Методические 
разработки по художественной гимнастике.Киев,Ю72 г . 
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Основные аспекты диссертация оьта до»- ;ечт. на: 

1. Научной конференции КГИФК, 1471, 1972 ,1973. 

2. Республиканской методической конференции и семинаре 
тренеров по художественной гимнастике. Киев,1970,1972. 

3. Первой Республиканской конферрчци< института медицин-
оких проблем физической ку."--у . К и е в , 1 9 7 0 . 

4. Республиканском оборе трепете" по художественной гим-
наотике ЦС СДСО "Авангард", "»"аетополь.1975г. 


