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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность. В детском возрасте закладываются основы 

здоровья, воспитания, обучения и становления личности будущих 
граждан коммунистического общества. Перспективные задачи со-
вершенствования системы физического воспитания подрастающего 
поколения находятся под постоянным вниманием нашей партии и 
правительства. В решениях партийных съездов, постановлениях . 
ЦК КПСС и Совета Министров СССР-неоднократно подчеркивалась 
важность развития массовой физической культуры и спорта. 

Реформа общеобразовательной школы предусматривает нача-
ло обучения детей с б-летнего возраста как в подготовитель-
ных группах дошкольных учреждений, так и в подготовительных 
классах общеобразовательных школ. Особая роль в этом принад-
лежит научному обоснованию режима двигательной активности, и 
прежде всего - совершенствованию системы нормирования физи-
ческих нагрузок и их педагогического контроля. Эти разделы 
работы в практической деятельности педагогов занимают одно из 
ведущих мест, и от того насколько научно они обоснованы за-
висит в конечном итоге формирование человека с гармоническим 
развитием духовных и физических качеств. 

К настоящему времени опубликованы ряд исследований, в 
которых рассмотрены особенности формирования двигательных на-
выков и развития двигательных качеств у детей /И.И.Сергевня, 
1974, 1985; Е.Н.Вавилова, 1978, 1981; Э.С.Вильчковский, 1981, 
1983; В.Н.Новохатько, 1984; В.Г.Фролов, 1977, 1982; М.Н.Коро-
лева, 1985; В.П.Горащук, 1985; В.К.Бальсэвич с соавт., 1986; 
В.А.Гуляйкин, 1986 и др/, исследованы вопросы педагогическо-
го контроля и планирования физических нагрузок /М.П.Голощеки-
на, 1971; Л.А.Венглец, 1972; В.В.Петровский, 1975; А.С.Куц, 



1978, 1987; В.А.Запорожанов, 1982; Е.Я.Бондарввский, 1983; 
А.Ю.Стукин, 1984 и др./. 

Наблюдаемая в дошкольных учреждениях гипокинезия /А.Н.Нер-
сесян, 1968; Э.Ю.Пээбо, 1972; Е.Н.Вавилова, 1981; Э.С.Вильчков-
окий, 1983 й др./ снижает функциональные возможности организма 
детей, их физическую подготовленность. Потребность ребенка в 
движении в дошкольных учреждениях удовлетворяется всего на 30 -
50 % /М.Я.Студеникин, 1982/. Дальнейшее ограничение двигатель-
ной активности в условиях школы отрицательно влияет на физичес-
кое развитие детей /С.В.Хрущев, 1975/. 

В связи с вышеизложенным представляется актуальным иссле-
дование проблемы педагогического контроля за двигательной ак-
тивностью детей 6 -летнего возраста, обучающихся в подготови-
тельных группах дошкольных учреждений и подготовительных клас-
сах общеобразовательных школ, и включение на этой основе кор-
ректирующих воздействий в учебный процесс. 

Цель. Обосновать методику управления двигательной актив-
ностью детей 6- летнего возраста в условиях подготовительных 
групп дошкольных учреждений и подготовительных классов общеоб-
разовательных школ на основе организации направленных коррек-
тирующих воздействий, формируемых с учетом комплексной оценки 
их физической подготовленности. 

Рабочая гипотеза. Искусственно ограниченная двигательная 
активность детей, обусловленная началом систематических заня-
тий в общеобразовательной школе, и отставание в развитии неко-
торых двигательных навыков и качеств, может быть устранена пу-
тем целенаправленной физической тренировки, правильного выбора 
средств и методов, тщательного дозирования физических нагрузок 



на основе комплексной оценки их физической подготовлености в 
динамике учебного года. 

Научная новизна исследования определяется комплексным изу-
чением широкого круга медико-педагогических показателей, харак-
теризующих физическую подготовленность детей б-летнего возрас-
та, направленности учебного процесса недостижение не только оп-
ределенного уровня развития двигательных навыков и качеств, но 
и обеспечения их интегрального проявления в повседневной дея-
тельности. Такой подход позволил: 
- изучить уровень физической подготовленности детей б-летнего 
возраста, обучающихся в условиях подготовительных к школе групп 
и классов; 
- разработать способ определения оптимальной массы тела ребенка 
в зависимости от морфологических признаков организма; 
- разработать новый способ определения функциональной готовнос-
ти /по ЧСС/ организма ребенка к работе на выносливость; 
- разработать комплексную оценку физической подготовленности де-
тей 6-летнего возраста в динамике учебного года и возможность 
анализа реальных и предполагаемых состояний детей во взаимосвя-
зи с их двигательной активностью для принятия педагогических ре-
шений на коррекцию в процессе физического воспитания. 

Теоретическая значимость. Результаты исследований показа-
ли, что при разработке методики управления двигательной актив-
ностью детей целесообразно использовать идеи системно-структур-
ного подхода с изучением взаимосвязей показателей различных сто-
рон физической подготовленности. Используя математическую теорию 
тестов, определены информативные комплексы контрольных упражне-
ний для характеристики уровней развития двигательных навыков и 



качеств. 
Практическая значимость исследования заключается » разра-

ботке методики управления двигательной активностью на оонове 
комплексной, дифференцированной оценки физической подготовлен-
ности детей 6-летнего возраста в динамике учебного года, кото-
рая делает возможной целенаправленную коррекцию учебного процес-
са, позволяет оптимизировать адаптацию детей к современным усло-
виям общеобразовательных школ, направлена на повышение качества 
диагностики и прогнозирования физической подготовленности детей, 
приобщение их к систематическим занятиям физической культурой, 
улучшение организации внеклассных форм занятий, конкретизирует 
подготовку детей к сдаче нора Всесоюзного комплекса БГТО "К 
стартам готов". 

Основные положения, выносимые на защиту: 
- способ определения и оценка готовности организма ребенка 6-
летнего возраста к работе на выносливость; 
- комплексная оценка физической подготовленности детей 6-летне-
го возраста в динамике учебного года; 
- методика управления двигательной активностью детей базирую-
щаяся на основе организации направленных корректирующих воздей-
ствий, формируемых с учетом комплексной-оценки их физической 
подготовленности. 

Структура и' объем диссертации. Диссертационная работа об-
щим объемом 170 страниц машинописного текста состоит из введе-
ния, четырех глав, обсуждения результатов исследования, выводов, 
практических рекомендаций, списка литературы, содержащего 193 
работы, из которых 23 - зарубежных авторов, приложения. Работа 
иллюстрирована 22 таблицами и I рисунком. 



ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В процессе работы предстояло решить следующие задачи; 
1. Разработать методику комплексной оценки физической 

подготовленности детей б-латнего возраста в динамике учебного 
года. 

2. Разработать специальные программы физических упражне-
ний и обосновать педагогические средства' направленного воздей-
ствия для различных целей обучения и тренировки. 

3. Оотсновать эффективные пути повышения двигательной ак-
тивности детей. 

Для решения поставленных задач применялись следующие мето-
ды исследования: анализ и обобщение данных научно-методической 
литературы и передового опыта, наблюдения, беседы, контрольные 
испытания /тестирование/, педагогический эксперимент, антропо-
метрия, функциональные пробы, электрокардиография, математико-
статистические методы обработки результатов исследования. 

Проведение исследований осуществлялось в два этапа. 
I этап: цель - создать необходимую базу для обоснования 

организации основного эксперимента, а именно: разработать и ап-
робировать комплекс контрольных упражнений, как основу системы 
оценки физической подготовленности детей б-летнего возраста; 
разработать специальные программы физических упражнений и апро-
бировать педагогические средства направленного воздействия для 
различных целей обучения и тренировки. 

В исследовании приняли участие практически здоровые дети 
б лет, обоего пола, посещавшие дошкольные учреждения Ж 40 и 
130, средние школы № 54 и 87 г.Киева в количестве 107 / 57 
мальчиков и 50 девочек/ человек. Исследования проводились в 



лабораторных условиях.Киевского НИИ медицинских проблем физичес-
кой культуры, а также в условиях названных дошкольных учрежде-
ний и школ. 

П этап: цель - апробировать предложенные средства и методы 
педагогического воздействия в экспериментальных условиях нося-
щий массовый характер. 

Этап предполагал проведение основного эксперимента, в ходе 
которого на протяжении 4 лет (1982-1987 уч. годов) под наблюде-
нием находились практически здоровые дети обоего пола, обучав-
шиеся по экспериментальной программе и посещавшие подготовитель-
ные группы дошкольных учреждений и подготовительные классы об-
щеобразовательных школ: Львовская область - г.Радехов, с.с. Ло-
патино, Бышев, Сенькив, Вузлове, Витков, Корчин; Донецкая об-
ласть - г.г,. Волноваха, Докучаевск, п.г.т. Еленовка, Донское. 

По региональным условиям обследования сады и школы распре-
делялись следующим образом. Львовская область: из 4 школ - I го-
родская (I подготовительный класс), 3 - сельских ( 3 подготови-
тельных класса); из 5 детских садов - 2 городских, 3- сельских. 
Контрольная группа - детский сад № I г. Сокаль, Львовской облас-
ти. Донецкая область: из двух школ - I городская (2 подготови-
тельных класса), I в поселке городского типа (3 подготовитель-
ных класса); из 4 детских садов - 3 городских, I в поселке го-
родского типа. Контрольная группа - детский сад № 38 г.Никополь, 
Днепропетровской области. 

Комплексное тестирование, анализ физической подготовленнос-
ти и внесение коррекций в учебный процесс проводились трижды на 
протяжении учебного года: сентябрь - январь - май. 

Результаты тестирования заполнялись в протокол, группирова-



лись и обрабатывались методами математической статистики. 
Программа исследования была составлена так, чтобы охватить 

основные стороны физической подготовленности детей. Было выделе-
но 3 группы показателей, характеризующих физическую подготовлен-
ность: уровень физического развития; уровень развития двигатель-
ных навыков; уровень развития двигательных качеств. 

Набор средств педагогического контроля, использовавшийся 
на заключительном этапе эксперимента был несколько изменен по 
сравнению с набором, использовавшимся в начале эксперимента с 
учетом результатов полученных в ходе эксперимента данных. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
I. На основании проведенных исследований по изучению уров-

ня физического развития детей, проживающих в разных аграрно-про-
мышленных регионах УССР /обследовано 1230 детей: 626 мальчиков, 
604 девочек/ , разработана методом антропометрических стандар-
тов /В.М.Задиорский, 1982/ таблица оценки физического развития 
детей 6-летнего возраста /табл. I/. 

Таблица I 
Оценка уровня физического развития детей 6 лет 

Оценка : Пол : Длина тела, : Масса тела, см кг ОГК, см 

Высокое 
Выше 
среднего 
Среднее 
Ниже 
среднего 
Низкое 

М 
Д 
М 
Д 
м 
Д 
м 

•д 

Более Более 
120,8 -120.5 -
112,1 -111.6 -
107,8 -107,2 -
Менее Менее 

125.1 124,8 
• 125,1 - 124,8 
• 120,7 • 120,4 
- 112,0 - 111,5 
107,8 107.2 

Более 25,0 Более 25,3 
23,2 - 25,0 23.2 - 25,3 
19.3 - 23,1 18,7 - 23,1 
17.4 - 19,2 16.5 - 18,7 
Менее 17,4 Менее 16,5 

Более 62,3 Более 61,6 
60,3 - 62,3 59,6 - 61,6 
56,0 - 60,2 55,3 - 59,5 
53,9 - 55,9 53,2 - 55,2. 
Менее 53,9 Менае 53,2 

Здесь и далее: мальчики, Д - девочки 



Показатель длины тела ввиду минимальной подверженности 
внешним влияниям рассматривается как исходный при оценке уров-
ня физического развития. Оценка производится путем сравнения 
антропометрических показателей, полученных при измерении ребен-
ка, с данными, представленными в табл. I и определяют уровень 
физического развития на основании совокупности признаков. 

Для того, чтобы судить о гармоничности физического разви-
тия, необходимо сопоставить показатель длины тела с показателя-
ми массы тела и окружности грудной клетки /ОГК/. Наличие разли^ 
чий между длиной тела и массой или ОГК ( + 1 6 и более ) гово-
рит о дисгармонии физического развития. 

Способ определения оптимальной массы тела. Для определения 
оптимальной /должной/ массы тела применяют: индекс Брока-Бругша 
/Р = С - 100/; формулу Габса /Р = 55 + 4,5 (-6 - 150 )/. Эти рас-
четы основаны на методике индексов физического развития, учиты-
вающие соотношение между массой тела /Р/ и длиной /С/. 

Однако эти формулы довольно приблизительны, т.к.- не учиты-
вают телосложения. В связи с этим, нами проведен корреляционный 
анализ показателей физического развития. Наибольшая корреляцион-
ная взаимосвязь у мальчиков и девочек выявлена между массой те-
ла и: ОГК /1. = 0,800...0,821/, длиной тела /г = 0,780...0,813/, 
а между ОГК и длиной тела - 0,447...О,452. Такая взаимосвязь 
позволила нам составить уравнение множественной регрессии /у = 
ах-̂  + вх 2 + с/ для определения оптимальной массы тела с учетом 
не только показателя длины тела, но и ОГК: 

М у = 0,25 ' х х + 0,5 • х 2 - 37,0 
Д у = 0,26 - х-г + 0,6 • х 2 - 44,0 

где: у - масса тела; х̂ - - длина тела; х 2 - ОГК. 



2. Способ определения уровня готовности к работе на вынос-
ливость. Для определения уровня развития качества выносливости 
в практике массовых исследований детей применяют различные по 
характеру контрольные упражнения /И.В.Аулик, 1979; Е.Н.Вавилова, 
1981; В.Г.Фролов, 1977; Л.В.Волков, 1981; А.Н.Макаров с соавт., 
1981; В.Комештик, 1981; Э.С.Вильчковский, 1983 и др./. Наиболее 
информативное из них - бег на дистанцию 1000 м. Однако, примене-
ние его на. практике затруднено в силу того, что неподготовленный 
в физическом и методическом отношении ребенок не в состоянии его 
выполнить. Дети переоценивают свои физические возможности, бег у 
них, как правило, получается "рваный", и они сходят с дистанции 
не достигнув предела функциональных возможностей организма. 

Учитывая это обстоятельство и стремление не повредить здо-
ровье ребенка, чей организм находится в стадии роста и развития, 
наь(и на основании корреляционно-статистического анализа результа-
тов лабораторных исследований по определению уровня развития ка-
чества выносливости у детей 6-летнего возраста выведена расчет-
ная формула индекса готовности к работе на выносливость /ИГРВ/. 

Разработанный способ заключается в измерении физиологичес-
ких параметров организма ребенка до и после воздействия на него 
физической нагрузки. У ребенка определяют масса-ростовой показа-
тель /МРП, измеряют частоту сердечных сокращений /ЧСС/ 
в покое, предлагают нагрузочный тест, состоящий из 20 приседаний, 
бега на месте (темп 60 шаг/мин), 30 прыжков на месте (и.п. руки 
на пояс: 1-прыжком стойка ноги врозь, 2-й.п.), после чег» все пов-
торяется вновь: приседание - бег - прыжки. Каждое упражнение вы-
полняется 30 с. Выполнение двух серий в сумме составляет 3 мин. 
.После нагрузки и в конце каждой минуты восстановления измеряют 



ЧСС до полного восстановления. ИГРВ определяют по формуле: 
ЧССН - ЧСС П , игРв . — а й ? г - п - • I в 

где: ЧССД и ЧССП-ЧСС соответственно сразу после нагрузки и в по-
кое; МРП - масса-ростовой показатель; I в- время восстановления 
ЧСС после нагрузки. 

Для оценки- уровня функциональной готовности организма ребен-
ка к работе на выносливость разработана таблица (табл. 2), позво-
ляющая осуществлять дифференцированный контроль и определить го-
товность организма ребенка к бегу на дистанцию 1000 м. 

Таблица 2. 
Оценка уровня готовности к работе на 
выносливость детой 6-летнего возраста 

Показатель ИГРВ : О ц е н к а : Готовность к бегу на 1000м 
1,1 и менее о т л и ч н о ] 

х о р о ш о ^ Г о т о 1,2 - 1,9 х о р 
2,0 - 3,6 удовлетворительно Условно готов 
3,7 и более неудовлетворительно Н е г о т о в 

В разработанном способе сочетаются: а/ одномоментная функ-
циональная проба, учитывающая: психофизиологические особенности 
детского организма; б/ морфофункциональные показатели; в/ время 
восстановления ЧСС после нагрузки и реакцию на нее, как проявле-
ние индивидуальной адаптации организма ребенка к физической наг-
рузке . 

Проведенный корреляционный анализ подтвердил наличие тесной 
взаимосвязи между показателями ИГРВ и результатами бега на дис-
танцию 1000 м / г = 0,711 у мальчиков и 0,697 у девочек/, что 



п . 
свидетельствует о достаточно высокой информативности предлагае-
мого способа и позволяет рекомендовать его для применения в мас-
совых обследованиях детей. Установленная корреляционная взаимо-
связь позволила составить уравнение линейной регрессии ( у = 
ах + в ) для определения результата бега на дистанцию 1000 м 
расчетным способом: 

у = 15,2 • х + 393,1 
где: у - результат бега на дистанцию 1000 м., с ; 

х - показатель ИГРВ, усл. ед. 
Предлагаемый способ определения уровня развития качества вы-

носливости у детей 6-летнего возраста сочетает в себе высокую ин-
формативность и портативность, т.е. возможность исследовать в лю-
бых условиях, быстро получать информацию, контролировать текущее 
функциональное состояние и определять функциональную готовность 
организма ребенка к физическим нагрузкам на выносливость в про-
цессе занятий физической культурой. 

3. Следующая серия исследований предусматривала разработку 
рациональных комплексов двигательных тестов, характеризующих уро-
вень развития двигательных навыков и качеств» При разработке ком-
плексов учитывалось их портативность, соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детского организма, уровню фи-
зической подготовленности, математической теории тестов. В ре-
зультате из 35 контрольных упражнений, использованных на предва-
рительном этапе исследования, были отобраны: 5 - для характерис-
тики уровня развития двигательных навыков, 5 - для характеристи-
ки уровня развития двигательных качеств, из.них 2 /бег на "четве-
реньках", ИГРВ/ применены впервые. 

С помощью разработанных комплексов контрольных упражнений 



были обследованы дети посещавшие подготовительные классы общеоб-
разовательных школ и подготовительные группы дошкольных учрежде-
ний в динамике учебного года в ряде аграрно-промышленных облас-
тей УССР. Полученные результаты обработаны методом математичес-
кой статистики с учетом пола, возраста и показателей физического 
развития. 

Данные экспериментальны:? обследований были положены в осно-
ву при разработке оценочных таблиц уровня развития двигательных 
навыков и качеств./табл. 3 и 4/. Трансформация результатов в оце-
ночную таблицу проводилась с помощью среднеквадратического откло-
нения /В.М.Зациорский, 1982/, что позволило условно выделить 4 
градации. 

Таблица 3. 
«Оценка уровня развития двигательных навыков 
детей подготовительной группы /класса/ 

Пол : Отлично 
~ I 2 ~ 

Хорошо : Удовлетворит.: Неудовлетв. _ _ _ _ _ _ _ - -

М 
Д 

М 
Д 

М 
Д 

Сентябрь 
Бег 30 м, с: 

Менее 6,2 6,2-6,4 6,5-7,1 Менее 6,7 6,7-6,8 6,9-7,3 
Прыжок в длийу с разбега, см: 

Более 192 192-178 177-147 Более 183' 183-169 168-138 
Метание мяча, м: 

Более 13,7 Более 8,9 13,7-11,8 8,9-8,0 11,7-7,7 7,9-5,5 
Прыжки со скакалкой, кол-во раз: 

Более I9 19-17 16-12 

Более 7,1 Более 7,3 

Менее 147 Менее 138 

Менее 7,7 Менее 5,5 

Менее 12 

-к 



Продолжение таблицы 3 

Ведение мяча, кол-во раз: 
Более 21 21-19 18-14 Менее 14 

М 
д 

м 
д 

М 
д 

Январь 
Прыжок в длину с разбега, см: .» 

Более 195 195-181 180-150 Более 190 190-176 175-145 
' * Метание мяча, м: 

Более 14,0 14,0-12,1 12,0-8,0 Более 9,0 9,0- 8,1 8,0-6,0 
Прыжки со скакалкой, кол-во раз: 

Более 21 21-19 18-14 
Ведение мяча, кол-во раз: 

Более 23 23-21 20-16 

Менее 150 Менее 145 

Менее 8,0 Менее 6,0 

Менее 14 

Менее 16 

Май 
Бег 30 м, с: 

Менее 6,0 6,0-6,2 Менее 6,3 6,3-6,% 
Прыжок в длину с разбега, см 

М 
д 

м 
д 

Более 210 Более 201 210-196 201-187 

6,3-6,9 6,5-6,9 

195-165 186-156 
Метание мяча, м: 

Более 15,6 15,6-13,7 13,6-9,6 Более 9,6 9,6- 8,7 8,6-6,6 
Прыжки со скакалкой, кол-ве раз: 

Более 23 23-21 20-16 

Более 6,9 Более 6,9 

Менее 165 Менее 156 

Менее 9,6 Менее 6,6 

Менее 16 
Ведение мяча, кол-во раз: 

Более 25 25-23 22-18 Менее 18 



Таблица 4. 
Оценка уровня развития двигательных качеств 
детей подготовительной группы /класса/ 

Пол : Отлично 
I Г ~ 2 

Хорошо : Удовлетворит.: Неудовлетв. 
3 : 4 : 5 

М 
Д 

м 
Д 

м 
Д 

М 
д 

м 
Д 

м 
Д 

Сентябрь 
Прыжок в длину с места, см: 

Более 1.30 Более 125 130-121 125-116 
Бег на "четвереньках", с: 

Менее 4,4 4,4-4,9 Менее 5,2 5,2-5,8 
/ Наклон туловища, см: 

Более 8,0 Более 9,0 8,0-6,1 9,0-7,1 
Сед с наклоном /20 раз/, 

Менее 35,0 35,0-39,9 Менее 40,0 40,0-44,9 
ИГРВ, усл.ед.: 

Менее 1,2 1,2-1,9 

120-100 115- 95 

5,0-6,5 5,8-7,4 

6,0-2,0 7,0-3,0 

40,0-50,0 45,0-55,0 

2,0-3,6 

Прыжок в длину 
Более 135 Более 130 

Январь 
с места, см: 
135-126 125-105 130-121 120-100 

Бег на "четвереньках", с: 
Менее 4,0 Менее 4,6 4,0-4,6 4,6-5,2 

Наклон туловища, см: 
Более 9,0 9,0-7,1 Более 9,5 9,5-7,6 

Сед с наклоном /20 раз/, 
Менее 31,5 Менее 34.5 

31,5-36,4 34,5-39,4 

4,7-6,1 5,3-6,7 

7,0-3,0 7,5-3,5 

36,5-46,5 39,5-49,5 

Менее 100 Менее 95 

Более 6,5 Более 7,4 

Менее 2,0 Менее 3,0 

Более 50,0 Более 55,0 

Более 3,6 

Менее 105 Менее 100 

Более 6,1 Более 6,7 

Менее 3,0 Менее 3,5 

Более 46,5 Более 49,5 



Продолжение таблицы 4. 

М 
Д 

М 
д 

ИГРВ, усл.ед.: 
Менее 1,2 1,2-1,9 

Май 

Бег на "четвереньках", с; 
Менее 3,9 Менее 4,4 3,9-4,5 4,4-5,0 

г, о-з, б 

Прыжок в длину с места, см: 
Более 140 140-131 130-110 Более 135 135-126 125-105 

Наклон туловища, см: 
Более 10,0 10,0-8,1 Более 11,0 11,0-9,1 

Сед с наклоном /30 раз/, с: 
Менее 47,5 47,5-52,4 
Менее 49,0 49,0-53,9 

Бег на 1000 м, с: 
Менее 300 300-320 Менее 310 310-330 

4,6-6,0 5,1-6,5 

.8,0-4,0 9,0-5,0 

52,5-62,5 
54,0-64,0 

321-360 331-370 

Более 3,6 

Менее Н О Менее 105 

Более 6,0 Более 6,5 

Менее 4,0 Менее 5,0 

Более 62,5 
Более 64,0 

Более 360 Более 370 

Комплексную оценку физической подготовленности определяют 
дифференцированно для каждого ребенка в следующей' последователь-
ности: 

1. Измеряют антропометрические показатели ребенка, сравни-
вая их с данными таблицы I - определяют уровень физического раз-
вития. 

2. Измеряют индивидуальный результат по каждому тесту, со-
относят его с указанными в таблицах 3 и 4 градациями - определя-
ют, является ли он "отличным", "хорошим", "удовлетворительным" 



или "неудовлетворительным" /соответственно начисляют баллы: 5, 
4, 3 или 2/; сообщают результат и оценку ребенку и все это зано-
сят в протокол или специальный журнал. 

Уровень развития двигательных навыков и качеств, а также 
готовность к сдаче норм Всесоюзного комплекса БГТО оценивают по 
сумме набранных баллов /табл.5/. Комплексная оценка выводится 
на основании совокупности двух оценок - физического развития и 
уровня развития двигательных навыков и качеств. 

Таблица 5. 
Оценка уровня развития двигательных навыков и качеств 

Количество наб- : ппрння : Уровень готовности к сда-ранных баллов : ицепка . ч е Н О р Ц к о м п л в к с а брго 
45 - 50 Отлично 1 V Г о т о в 34 - 44 Хорошо ^ 
25 - 33 Удовлетворительно Условно готов 
24 и менее Неудовлетворительно Н е г 0 Т 0 в 

4. Учебный процесс по физическому воспитанию строился в со-
ответствии с "Программой обучения и воспитания в подготовитель-
ной группе детского сада", методическими рекомендациями, подго-
товленными нами в соавторстве с сотрудниками НИИ педагогики 
УССР "Методические рекомендации и календарное планирование прог-
раммного материала в опытных подготовительных классах общеобра-
зовательных школ.и подготовительных группах дошкольных учрежде-
ний", а также применялись специально разработанные нами програм-
мы, направленные на формировайие у детей сложнокоординационных 
двигательных навыков и развитие основных двигательных качеств. 

В содержание педагогического воздействия был включен ряд 



взаимосвязанных компонентов, которые в конечном счете образовыва-
ли целостную систему. Такой системой предусматривалось обеспече-
ние соответственно возрасту детей режима двигательной активности, 
упорядочение количества и длительности форм занятий физической 
культурой, организуемых воспитателем или учителем, усовершенство-
вание методики их проведения, уточнения,условий, необходимых для 
разнообразной двигательной активности детей в процессе их самос-
тоятельнб^ деятельности в течении дня как в дошкольном учрежде-
нии, школе, так и в домашних условиях. 

Мы полагали, что увеличив арсенал двигательных навыков, мож-
но увеличить двигательную активность детей и, как следствие, по-
высить уровень их физической подготовленности. В силу этого, в 
общую программу занятий вводились комплексы упражнений для обуче-
ния детей сложнокоординационным двигательным навыкам: элементы 
акробатики, подвижных и спортивных игр. На каждом занятии включа-
лись по 7-10 упражнений из разработанных комплексов, общей про-
должительностью до 15 минут. 

В результате проведенного педагогического эксперимента обос-
нована возможность индивидуальной коррекции тренировочных прог-
рамм в процессе занятий физической культурой, что способствовало 
достоверному улучшению /Р < 0,05...0,001/ показателей физической • 
подготовленности детей экспериментальных групп и классов по срав-
нению с контрольными. Подобная зависимость сохранилась на протя-
жении ряда лет. 

Результаты исследования позволяют считать разработанную на-
ми методику управления двигательной активностью на основе комп-
лексной оценки физической подготовленности детей 6-летнего воз-
раста достаточно эффективной /прирост результатов в эксперимен-
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тальных группах составил 7,6...486,9 в контрольных - (-1,9)... 
211,5 %, табл. 6/, соответствующей современным требованиям подго-
товки детей к обучению в общеобразовательной школе. 

Таблица 6. 
Прирост показателей / % / физической подготовленнос-
ти у детей в экспериментальных и контрольных группах 

/'_> 
Донецкий регион : Львовский регион 

в пос.гв гор.:контр.: в сел.:в гор.: контр, гор. :местн.:группа: местн.:местн.: группа типа : : : : : 

I. Бег 30 м < 9,4 9,2 7,7 7,6 4,5 м 7,7 9,1 7,8 12,3 4,5 3,7 
2. Прыжок в дли-ну с разбега 23,6 25,6 17,1 28,3 4,4 7,6 33,9 35,5 61,5 73,8 10,8 

3. Метание мяча 46,9 33,9 22,6 30,0 4,3 16,4 49,4 41,4 42,4 62,3 25,0 23,7 
4. Прыжки со скакалкой 294,4 57,7 486,9 45,9 211,5 32,7 483,3 76,1 343,8 71,7 49,2 27,5 
5. Ведение мяча 62,9 73,5 62,1 40,0 62,5 10,5 127,7 92,9 83,1 116,3 61,2 39,2 
6. Прыжок в дли-ну с места 15,4 14,9 12,8 18,6 9,1 6,6 

14,2 21,2 20,0 24,7 4,3 9,0 
7. Бег на "чет-вереньках" 11,8 25,5 12,0 18,2 0 '6,2 11,8 27,3 14,0 30,9 -1,9 3,3 
8. Наклон туло-вища 273,3 165,2 290,9 200,0 62,5 30,0 161,1 100,0 256,3 106,5 170,0 48,1 

Результаты педагогического эксперимента, анализ научно-мето-
дической литературы, а также опыт работы лучших дошкольных учреж-
дений и школ республики позволили нам определить пути повышения 
двигательной активности детей, которые нами условно разделены на 
5 направлений. 

№ п/п: Показатели 



I. Педагогическое мастерство воспитателя /учителя/: 
- эмоционально-положительный тон, корректное отношение к детям; 
- умение организовать детей и вызвать интерес к занятию путем ис-
пользования разнообразных приемов обучения и технических средств; 
- знание терминологии, владение методикой обучения двигательным 
навыкам и развития двигательных качеств; 

г-

- умение привлечь к активному участию всех детей, учитывая инди-
видуальные особенности и уровень физической подготовленности, 
обеспечивая своевременную смену заданий; 
- владение методикой' проведения занятий по отдельным общеобразо-
вательным предметам/ математика, чтение, рисование и др./ в зе-
леной зоне участка детского сада, школы; 
- умение уделить внимание отстающим детям вне занятий; 
- способность принять участие в играх детей. 

П. Организационно-методическое обеспечение двигатель-
ной активности детей: 

- наличие в достаточном количестве спортивного инвентаря, не-
стандартного оборудования, тренажеров, спортивных уголков, соот-
ветствующих возрасту детей в каждом классе, группе, а также 
спортивно-игровых площадок; 
- возможность детей приезжать на велосипеде, самокате в детский 
сад, школу /в зимнее время - на лыжах, коньках/; 
- строительство при каждом дошкольном учреждении спортивных за-
лов, плескательных бассейнов, мини-стадионов, при школах - бас-
сейнов, стадионов, спортивно-тренажерных площадок отдельно для 
младших и старших клаооов. 

1)1. Совершенствование учебных программ с целью повыше-
ния оздоровительного эффекта физического воспитания, 



обеспечивающего: 
- положительную динамику становления морфо-функциональных систем 
растущего организма; 
- формирование культуры движений; 
- уровень развития двигательных навыков и качеств не ниже оценки 
"хорошо"; 
- наличие навыков самоконтроля; 
- четкую преемственность всех форм физического воспитания. 

IV. Разработка методик оценки физической подготовленнос-
ти детей, включающих в себя дифференцированную оцен-
ку уровня физического развития, двигательных навыков 
и качеств в динамике учебного года, отвечающих требо-
ваниям математической теории тестов И обеспечивающих: 

- учет качественных изменений, которые происходят при переходе 
от одного возрастного периода к другому; 
- отражение уровня сформированности разных сторон физической под-
готовленности и прогноз его дальнейшего совершенствования; 
- возможность планирования коррекционно-педагогических мероприя-
тий. 

V. Целенаправленная работа с родителями, которая пре-
дусматривает: 

- систематическое получение педагогических знаний; 
- вооружение методикой применения этих знаний на практике в сво-
ей деятельности; 
- сбор, обобщение и распространение лучшего опыта семейного вос-
питания; 
- привлечение родителей к активному участию в спортивно-массовой 
работе;» , 



- формирование такого уровня сознательности, при котором появля-
ется стремление к самообразованию; 
- формирование представлений о престижности занятий физической 
культурой у детей и их родителей; 
- воспитание постоянной потребности в реализации двигательных 
возможностей, ориентации на наиболее предпочтительные формы за-
нятий физической культурой; 
- исполь1евание в работе с родителями различных форм и приемов 
изложения материала, средств наглядной агитации и массовой ин-
формации; 
- индивидуальный подход к отдельным родителям и группам семей. 

В Ы В О Д Ы 
1. Анализ научно-методической литературы и обобщение педа-

гогического опыта показали, что теория принятия решения рассмат-
ривает процессы управления сложными системами, как последователь-
ность педагогических действий, основанных на количественных и 
качественных оценках ведущей совокупности управляемых параметров, 
характеризующих состояние системы как в настоящий момент, так и 
в ее развитии. 

2. Разработана методика, в единстве объединяющая задачи пе-
дагогического анализа и контроля, моделирования и прогнозирова-
ния для решения задач управления двигательной активностью детей 
6-летнего возраста /табл. 12, 13, 14/. По специфике решаемых 
задач методика комплексной оценки физической подготовленности 
детей предусматривает: а/ определение физической подготовленнос-
ти (задачи контроля); б/ предвидение уровня подготовленности 
(задачи прогноза). Комплексное решение этих задач позволяет выя-
вить причинно-слодотномпыо с в я з и изменения физической подготов-



ленности детей в зависимости от направленности средств подготов-
ки. Сопоставление реальных показателей с планируемыми позволяет 
выявить степень рассогласования реального и должного, определить 
необходимые корректирующие воздействия, т.е. управлять двигатель-
ной активностью детей. 

3. Упорядоченная система комплексного получения информации 
о уровне и состоянии физической подготовленности детей по зара-
нее отработанным, наиболее информативным показателям, формирова-
ние комплексов контрольных упражнений, целевая направленность 
информационного потока, качественное и количественное сопостав-
ление предшествующей информации с последующей позволяют оптими-
зировать формирование педагогического вывода о подготовленности 
ребенка, повысить его объективность и надежность с точностью не 
ниже 75 

Разработана методика определения и оценки функциональной 
готовности /по ЧСС/ организма детей к работе на выносливость 
/табл. 2/, которая сочетает в себе высокую информативность -
0,711 у мальчиков и 0,697 у девочек/ и портативность, т.е. воз-
можность исследовать эти показатели в любых условиях, контроли-
ровать текущее функциональное состояние и определять готовность 
организма ребенка к физическим нагрузкам на выносливость в про-
цесса занятий физической культурой. 

5. Физическая подготовленность детей экспериментальных и 
контрольных групп в начале учебного года, согласно оценочным 
таблицам, по ряду показателей /табл. 15, 16; №№ 6, 9/ соот-
ветствовала удовлетворительному уровню развития, по остальным 
/ № 5, 7, 8, II, 13/ - неудовлетворительному, что послужило ос-
нованием для пересмотра средств и методоз педагогических воздей-



ствий в направлении обучения и совершенствования сложно-координа-
ционных двигательных навыков и развития основных двигательных ка-
честв. Коррекция программ педагогических воздействий предполага-
ет целенаправленное включение в занятия из предлагаемых нами ком-
плексов 7-10 упражнений общей продолжительностью до 15 минут. 

5. Повышение двигательной активности -детей может осущест-
вляться по следующим направлениям: 

- педагогическое мастерство воспитателя /учителя/; 
- организационно-методическое обеспечение двигательной ак-

тивности дотей; 
- совершенствование учебных программ с целью повышения оз-

доровительного эффекта; 
- разработка методик оценки физической подготовленности 

детей; 
- целенаправленная работа с родителями. 
Реализация этих направлений определяется необходимостью 

применения таких средств и методов стимулирования двигательной 
активности детей, которые соответствуют не только текущему сос-
тоянию организма ребенка, но и учитывали бы эффективность сегод-
няшних воздействий на последующие. 

7. Дети экспериментальных групп и классов в конце учебного 
года показали по результатам двигательных тестов, характеризую-
щих уровень развития двигательных навыков и качеств, более высо-
кие количественные и качественные результаты, чем их сверстники 
из контрольных групп ( Р < 0,05...О,001; прирост результатов в 
эксперимонтильных группах составил 7,6...486,9 в контрольных -
/-1,9/...211,5 % ). Подобная зависимость сохранилась и через 
три года, что свидетельствует о эффективности и целесообразное-



ти применения в учебном процессе разработанной нами методики и 
рекомендациях, направленных на организацию и повышение двигатель-
ной активности детей б-летнего возраста. 
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