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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ Л Д У Ф К -

Актуальность темы. На современном этапе развития спорта 

проблеме повышения эффективности процесса подготовки спорт-

сменов высокой квалификации придается исключительное значение. 

Одним из важнейших условий разрешения этой проблемы является 

использование научных основ управления тренировочным процессом 

(В.М.Зациорский, 1969; В.В.Петровский, 1973; М.А.Годик» 1980; 

Ю.В.Верхошанский, 1981; В.А.Запорожанов, 1982; В.Н.Платонов, 

1980, 1982)» Это предполагает в качестве необходимого элемента 

объективизации подготовки спортсменов применения модельных ха~ 

рактеристик различных сторон подготовленности и соревнователь-

ной деятельности (В.В.Кузнецов, А.А.Новиков, 1975; В.В.Петров-

ский, 1977; Б.Н.Шустин, 1983; В.Л.Уткин и д р . , 1982; В.Н.Пла-

тонов, 1983 и д р . ) . 

Но вместе с тем, серьезным недостатком при разработке мо-

дельных характеристик различных сторон подготовленности спорт-

сменов являлось то, что они в своей основе разрабатывались 

изолированно от модельных характеристик соревновательной дея-

тельности, что затрудняло их непосредственное использование 

для эффективного управления тренировочным процессом. Не прово-

дилась, исходя из этого и разработка модельных характеристик, 

в которых комплексно сочетались бы результаты соревновательной 

деятельности спортсменов и показатели функционального состоя-

ния, уровня функциональной подготовленности, что не позволяло 

конкретно определять целевые критерии построения тренировочно-

го процесса спортсменов на предстоящий период подготовки. Не-

обходимость разработки таких комплексных модельных характерис-

тик для периодов зимних и летних соревнований велосипедистов 

высокой квалификации, специализирующихся в индивидуальной гон-



ке преследования на 4 км на треке, выявление зависимостей р е - * 

зультатов соревновательной деятельности от уровня функциональ-

ной подготовленности спортсменов и обусловило актуальность на-

ших исследований, направленных на совершенствование управления 

тренировочным процессом. 

Рабочая гипотеза. В основу исследований взято предположе-

ние о том, что использование для управления процессом подго-

товки велосипедистов высокой квалификации комплексных этапных 

модельных характеристик соревновательной деятельности и функ-

циональной подготовленности для периодов зимних и летних с о -

ревнований, зависимостей основных компонентов структуры сорев-

новательной деятельности в гонке на 4 км от уровня функциональ-

ной подготовленности, от степени развития ее ведущих свойств, 

даст возможность осуществлять индивидуальный целенаправленный 

подход к построению тренировочного процесса велосипедистов на 

предстоящий период подготовки. 

Объектом настоящих исследований избраны велосипедисты вы-

сокой квалификации, специализирующиеся в индивидуальной гонке 

преследования на 4 км на треке. 

Предметом исследований является структура соревнователь-

ной деятельности, функциональная подготовленность, отражающая 

особенности проявления основных компонентов структуры соревно-

вательной деятельности. 

Цель работы: оптимизировать управление тренировочным про-

цессом велосипедистов высокой квалификации, специализирующихся 

в индивидуальной гонке преследования на 4 км на треке на осно-

ве использования комплексных этапных модельных характеристик 

соревновательной деятельности и функциональной подготовленности. 



з-

Задачи исследований: 

1 . Изучить проявление основных компонентов структуры с о -

ревновательной деятельности велосипедистов высокой квалифика-

ции в период зимних и летних соревнований и определить кх зна-

чимость для достижения спортивных результатов в гонке на 4 км 

на треке. 

2 . Изучить проявления функциональной подготовленности ве -

лосипедистов высокой квалификации в различных: периодах годич-

ного цикла подготовки и определить их значимость для достиже-

ния спортивных результатов и эффективности проявления основных 

компонентов структуры соревновательной деятельности в гонке 

на 4 км. 

3 . Разработать комплексные этапные модельные характеристи-

ки соревновательной деятельности и функциональной подготовлен-

ности. 

4.- Проверить эффективность использования комплексных этап-

ных модельных характеристик для оптимизации управления' трениро-

вочным йроце^сом велосипедистов высокой квалификации в годич-

ном цикле подготовки. 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту 

1. Комплексный метод оценки специальной подготовленности 

велосипедистов высокой квалификации, специализирующихся в ин-

дивидуальной гонке преследования на 4 км на треке, базирующий-

ся на использовании комплексных модельных характеристик сорев-

новательной деятельности и функциональной .подготовленности,, 

эффективность его использования для совершенствования управле-

ния тренировочным процессом. 

2 . Характеристики взаимозависимостей основных компонентов 

структуры соревновательной деятельности и структуры функцао-



нальной подготовленности велосипедистов высокой квалификации, 

специализирующихся в индивидуальной гонке преследования на о 
4 ш на треке. 

3 . Комплексные модельные характеристики соревновательной 

деятельности и функциональной подготовленности велосипедистов 

для периода зимних и летних соревнований. 

Научная новизна исследований состоит в следующем: 

- охарактеризована структура соревновательной деятельнос-

ти велосипедистов высокой квалификации, специализирующихся в 

индивидуальной гонке преследования на 4 км на треке и опреде-

лен соответствующий ей уровень функциональной подготовленнос-

ти спортсменов в период зимних и летних соревнований; 

- выявлены ведущие свойства структуры функциональной под-

готовленности велосипедистов, в наибольшей степени влияющие на 

достижение спортивных результатов и проявление основных компо-

нентов структуры соревновательной деятельности в гонке на 4 км 

- предложен комплексный метод оценки специальной подготов 

лешпсти велосипедистов, базирующийся на применении комплекс-

ных этапных модельных характеристик соревновательной деятель-

ности и функциональной подготовленности; 

- доказана эффективность применения комплексных этапных 

модельных характеристик для совершенствования управления тре-

нировочным процессом велосипедистов высокой квалификации, спе-

циализирующихся в индивидуальной гонке преследования на 4 км 

на треке. 

Практическая значимость работы состоит в том, что предла-

гаемый метод комплексной оценки соревновательной деятельности 

и функциональной подготовленности велосипедистов высокой ква-

лификации позволяет б наиболее объективной форме осуществлять 



индивидуальный, целенаправленный подход к планированию трени-

ровочного процесса на предстоящий период подготовки. 

Результаты проведенных исследований могут быть использо-

ваны в процессе подготовки велосипедистов высокой квалификации, 

специализирующихся в индивидуальной гонке преследования на 

4 км на треке, входящих в состав сборных команд страны, респуб-

лик, ВДФСОП и ведомств. 

Представленный в работе материал и полученные на его осно-

ве выводы и обобщения могут быть использованы для преподавания 

курса теории спорта,, теории и методики велосипедного спорта 

высших й средних учебных заведениях физической культуры, на 

факультетах повышения квалификации тренерского состава, при 

разработке практических рекомендаций по вопросам совершенство-

вания- управления тренировочным процессом велосипедистов высо-

кой квалификации. 

Апробация работы. Результаты исследований и разработанные 

на их основе рекомендации использовались в процессе подготовка 

сборной команды'СССР по велосипедному спорту на треке среда 

спортсменов, специализирующихся в индивидуальной гонке пресле-

дования на 4 км. 

Материалы исследований представлены в шести публикациях и 
а 

в научных отчетах сводного плана НИР Комитета по физической 

культуре и спорту при Совете Министров СССР на 1981-1985 г г . 

по проблеме 2 . 1 . 2 . "Научные основы управления тренировочным 

процессом высококвалифицированных спортсменов" (номер государ-

ственной регистрации 81086903). 

Структура и объем работы. Диссертация общим объемом 284 

страницы иэлгжена на 156 страницах машинописного текста, с о с -

тоит из введения, обзора литературы, четырех глав результатов 



собственных исследований, заключения, выводов, практических . 

рекомендаций, указателя литературы, 63 страниц приложения, 

иллюстрирована 19 таблицами и 20 рисунками. 

Методы и организация исследований 

Методы исследований. I . Анализ литературных источников, 

дневников спортсменов и тренеров, изучение протоколов крупней-

ших соревнований. 2 . Исследование соревновательной деятельнос-

ти с помощью метода хронометрии. 3 . Комплексное педагогическое 

и физиологическое обследование с использованием метода велоэр-

гометрии й следующих инструментальных методов: хронометрии; 

пульсометрии; спирометрии и газометрии (быстродействующий авто 

матический газоанализатор ММО "Вешан") ; биохимических методов 

4 . Метода математической статистики и методы статистической те 

ории распознавания образов. 

Обследование соревновательной деятельности велосипедистов 

проводилось на закрытом велотреке "Крылатское" в г . Москве во 

время участия спортсменов в крупнейших официальных соревновани 

ях сезона. Б процессе прохождения гонщиками дистанции 4 км 

(12 кругов, длина полотна трека - 333,33 м) регистрировалось 

"нарастающее" (скользящее) время по каждому кругу. По итогам 

прохождения дистанции определялся спортивный результат и рас -

считывалось семнадцать основных компонентов структуры соревно-

вательной деятельности Ь гонке на 4 км, которые позволяют о т -

разить тактические особенности прохождения дистанции. 

Программа велоэргометрических обследований спортсменов 

предусматривала выполнение комплекса следующих нагрузок: х) ус 

корение 16 секуад с места с нагрузкой 6 кг на колесо велоэрго-

метра; 2) ускорение 1 минуту с места с нагрузкой 4 кг на коле-

со велоэргометра; 3) ступенчатоповышащейся наг рузки; 4) стан-



дартной нагрузки; 5) нагрузки на уровне "критической мощности"; 

По результатам обследования рассчитывалось 33 показателя, ха -

рактеризующих функцию системы дыхания (потребление кислорода, 

минутный объем дыхания, дыхательный коэффициент, вентиляцион-

ный эквивалент, кислородный долг и д р . ) , кровообращения (час -

тота сердечных сокращений; артериальное давление и д р . ) и кро-

ви (концентрация артериального лактата), и позволяющих отра-

зить такие ведущие свойства (главные,факторы) структуры функ-

циональной подготовленности: I ) аэробная мощность; 2) анаэроб-

ная мощность; 3) устойчивость; 4) подвижность; 5) экономич-

ность; 6) степень реализации функционального потенциала. По 

системе формализованной балльной оценки показателей определял-

ся общий уровень функциональной подготовленности велосипедис-

тов и степень развития ведущих свойств. При проведении иссле-

дбваний и оценке функционального состояния спортсменов исполь-

зовались теоретические и методические подходы разработанные 

А.З.Колчинской (1973) и В.С.Мищенко (1980). 

Приоматематической обработке результатов исследований оп-

ределялась взаимосвязь основных компонентов структуры соревно-

вательной деятельности с достижением спортивных результатов в 

гонке на 4 км, а также взаимосвязь проявлений функциональной 

подготовленности велосипедистов с достижением спортивных р е -

зультатов и проявлением основных компонентов структуры сорев-

новательной деятельности в гонке на 4 км. Наряду с определени-

ем взаимосвязей выявлялись графические (эталонные) зависимости 

их изменения мезвду собой. Оценка взаимосвязей проводилась по 

величине коэффициента информативности ( О ) . Расчеты проведены 

«а ЭВМ ЕС 1С22. 

Организация исследований. Исследования проводились в рам-



ках научно-методического обеспечения подготовки сборной коман-

ды СССВ по велосипедному спорту на треке. В процессе многолет-

ней подготовки обследовалось 22 велосипедиста высокой квалифи-

кации (6 заслуженных мастеров спорта, 16 мастеров спорта меж-

дународного класса), специализирующихся в индивидуальной гонке 

преследования на 4 км. Исследования были организовали в услови-

ях реального тренировочного процесса велосипедистов и проводи-

лись в два этапа. ' . . 

''.На первом этапе решались задачи, связанные с формировани-

ем массива показателей, характеризующих функциональное состоя-

ние и соответствующие ему достижения спортивных результатов 

велосипедистов в период участия в зимних и летних соревнованиях. 

На этом же этапе разрабатывались комплексные модельные характе-

ристики соревновательной деятельности и функциональной подго-

товленности велосипедистов. На втором этапе исследований прове-

рялась эффективность использования комплексных этапных модель-

ных характеристик для совершенствования управления тренировоч-

ным процессом велосипедистов высокой квалификации в годичном 

цикле при подготовке к выступлению в крупнейших соревнованиях 

сезона. 

ОСНОВНОЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Соревновательная деятельность велосипедистов в индивиду-

альной гонке преследования на 4 км на треке. Результаты иссле-

дований соревновательной деятельности велосипедистов показали, 

что в рассматриваемом диапазоне времени прохождения дистанции 

(4 мин. 33,0 с - 4 мин. 51,0 с ) отмечается широкое разнообра-

зие времени проявления основных компонентой структуры соревно-

вательной деятельности (табл. I ) . Это свидетельствует о том, 



Таблица I 

Показатели основных компонентов структуры соревновательной деятельности 
велосипедистов» высокой квалификации в индивидуальной гонке преследования 
на 4 км на треке в период зимних и летних соревнований и достоверность 

различий меаду ними (X - т ) ( п = 75 ) 

# ! 
п/п1 | К о м п о н е н т ы {Период зимних сорев-Шериод летних с о -

шований !ревнований ! * ! ? 
1 1 ! 2 1 3 Г 4 1 & 1 О 

I . Спортивный результат, с 286,0 + 1 ,0 281,0 + 1 ,5 2 ,84 Р с 0,05 
2 . Время проховдения старта 

( I круг) , с , 27,1 + 0,20 26,6 + 0,27 ' 1,47 Р > 0,05 
3 . Время прохождения I ш , с 73 ,4 + 0,40 71 ,8 + 0,67 2,05 „Р > 0 , 0 5 
4 . Время прохождения 2 км, -с 70,0 ± 0,28 68,6 + 0 ,32 3,33 Р 0,05 
5 . Время прохождения 3 км, с 70,7 + 0,33 69 ,4 + 0,73 1,65 Р > 0 , 0 5 
6 . Время прохождения 4 км, е . 71 ,6 + 0,54 70,9 + 0 ,88 0 ,68 Р > 0 , 0 5 
7 . Время прохождения первых 

2 - х ш , с 143,0 ± 0 ,6 141,0 + 0 ,7 2 ,22 Р < 0,05 
8 . Время проховдения первых о 

3 - х км, с '214,0 ± 0 , 8 210,0 + 0 , 8 3,51 Р ^ 0,05 
9 . Время прохождения финиша 

(12 круг), с 24,0 ± 0,21 23,7 + 0 ,29 1,27 Р > 0 , 0 5 
10. Среднее время прохождения 

одного круга на участке ди-
станции со 2 по I I круг» с 23 ,5 + 0 ,09 23,0 + 0,13 1,27 Р > 0 , 0 5 



окончание табл.1 

I : 2 3 : 4 : 5 : 6 

П . Среднее линейное отклонение вре-
мени на участке со 2 по I I круг» 
с 

0 ,42 + 0,06 0,51 + 0 ,14 1,25 Р>0,05 

12. Время прохоздения дистанции с 
4 по I I круг,, с- •188,0 + 0 ,8 185,0+ 1.6 Р>0,05 

13.. Время прохождения первой поло-
вины дистанции («а 2 по 6 круг), 
с 116,0 + 0 9 4 , 114,0+ 0,5 3,08 Р<0,05 

14. Время прохождения второй поло-
вины дистанции ( с 7 по I I 
круг), с 113,0 + 0 ,6 116,0+ 1,4 1,35 Р>0,05 

15. Отношение времени прохождения 
первой половины дистанции ко 
второй, % 93,3 + 0,56 97,3+ 1,14 0,39 Р>0,05 к 

10» Минимальное время прохождения 
одного круга на участке дистан-
ции со 2 по II круг, с 22,7 + 0,12* 22,2+ 0,19 0,70 Е>0,05 

Г7. Максимальное время^прохождения 
одного круга участка дистанции 
со 2 по II круг, с 24,1 + 0.13 23,9+ 0929 • 0,63 Р>0,05 

СО
 

Разница минимального и максималь-
ного времени прохождения одного 
круга, % 6,07+ 0,81 7,71+ 1,98 0,77 Р>0,05 



что влияние каждого из них на время прохождения дистанции 4 км 

не является однозначным. Изучение взаимосвязей между основными 

компонентами структуры соревновательной деятельности в гонке 

на 4 км показало, что не все из них оказывают существенное 

влияние на достижение конечного спортивного результата. Самой 

высокой оказалась его завйсимость от среднего времени прохож-

дения одного круга на участке дистанции со второго по одиннад-

цатый круг ( .7= 0,883; 1 « 0 ,970 ) , а Также от времени прохож-

дения дистанции с четвертого по одиннадцатый круг ( О = 0 ,776; 

1 = 0,892) и времени прохождения первых трех километров дис -

танции ( . 7 » 0 ,763; - 0 ,836 ) . Влияние остальных компонентов 

структуры соревновательной деятельности на достижение конечных 

спортивных результатов в гонке на 4 км является менее выражен-

ным, а время прохождения финишного ( , 7 » 0 ,420 ; 1 = 0,536) и 

особенно стартового участков дистанции ( - 7 = 0 ,389; 1 « 0,264) 

существенного значения не оказывают. 

Вместе с тем, рассматривая особенности изменения^времени 

проявления основных компонентов структуры соревновательной дея-

тельности в зависимости от времени прохождения дистанции необ-

ходимо учитывать, что для достижения определенного спортивного 

результата время проявления каждого из компонентов должно быть 
& • 

пптимальйым. 

При обработке результатов соревновательной деятельности 

велосипедистов были получены также графики (эталоны) зависимос-

тей времени проявления основных компонентов структуры соревно-

вательной деятельности от времени демонстрируемого спортивного 

результата в гонке на 4 км. На рисунке I приводится график з а -

висимости врэмени проховдения дистанции от времени прохождение 

первого километра. Анализ показывает, что стремление к мши-
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Рис.1 Графический эталон зависимости достаяения спортив-
ного результата в йндивадуально'; гонке-преследова-
ния на 4 юл на треке от времени прохождения перво-
го километра дистанции. 

маяьному времени прохождения гонщиками первого километра д и -

станции не гарантирует достижение высокого спортивного резуль-

тата, Такие графические зависимости получены для каждого из 

рассматриваемых компонентов структуры соревновательной дея-

тельности в гонке на 4 км. Разработанные наряду с этим урав-

нения множественной регрессии, дают возможность рассчитывать 

также время проявления каждого из компонентов структуры сорев -

новательной деятельности в гонке на 4 км от времени проявления 

тех компонентов, от которых они в наибольшей степени зависят. 

Сравнение результатов соревновательной деятельности вело-

сипедистов в период зимних соревнований с результатами в пери-

од летних соревнований показало, что во времени проявления о с -

новных компонентов происходит ряд Изменений (табл. I ) . Это вы-

ражается, прежде всего , в том, что спортивные результаты вело-



сипедистов в период летних соревнований в ш е спортивных р е -

зультатов, достигаемых в период зимних соревнований ( Р < 0 , 0 5 ) . 

Различия отмечаются не только в спортивном результате, но и 

во времени проявления всех основных компонентов структуры с о -

ревновательной деятельности. По абсолютному значению время их 

проявления в период зимних соревнований превышает время их 

проявления в период летних соревнований. Однако анализ полу-

ченных результатов показал, что эти изменения у велосипедистов 

по большинству показателей не обнаружили достоверных различий 

(Р > (1,05), за исключением времени прохождения первых двух и 

первых трех километров дистанции, 

Функциональная подготовленность велосипедистов в индиви-

дуальной гонке преследования на 4 км на треке» По результатам 

проведенных исследований велосипедистов высокой квалификации 

выявлены проявления функциональной подготовленности,, которые 

отмечаются у спортсменов к моменту выступления в соревнованиях 

(табл. 2 ) . Анализ показывает, что структура функциональной 

подготовленности велосипедистов отличается значительной неод-

нородностью степени развития ее ведущих свойств, что в итоге 

отражается на тактических особенностях прохождения' гощиками 

дистанции 4 км. 

Изучение взаимосвязей между результатами соревновательной 

деятельности велосипедистов и проявлением их функциональной 

подготовленности показало, что ее ведупдае факторы в различной 

степени влияют на время прохождения дистанции и эффективное^ 

проявления основных компонентов структуры соревновательной де-

тальности в гонке на 4 км. Анализ полученный взаимосвязей пока-

зал, что на достижение конечного спортивного результата нам-



Таблица 2 

Показатели развития ведущих факторов структуры 
функциональной подготовленности зелосипедистоЕ 
высокой квалификации, специализирующихся в 
индивидуальной гонке преследования на 4 км на 
треке, в период зимних и летних соревнований и 

достоверность различий между гаши (X +гги) 
( п = 22 ) 

$> ! ! Период зим- ! Период лет- ! , ! 
п/п1 Факторы !них соревно-!них соревно-1 I ! Р 

I I ваний 1ваний 1 | 

I . Аэробная мощность, 93,1 + 2,90 106,0 + 3 ,4 2,91 Р< 0,01 
баллы, 

2. Анаэробная мощность, 
баллы 49,0 ± 2,86 50,7 + 3,47 0,38 Р > 0 , 0 5 

3 . Устойчивость, баллы 33,0 + 3,14 32,4 + 4,12 0,12 Р >0 ,05 
4. Подвижность, баллы 38,8 + 0,06 32,8 .+ 1,81 1,34 Р > 0 , 0 5 
5 . Экономичность,баллы 77,5 + 2,29 88,4 + 4,43 2 ,18 Р< 0,05 
6. Реализация функцио-

нального потенциала, » 
баллы 14,2 + 1,42 15,8 + 1,74 0,71 Р > 0 , 0 5 

7 . Суммарный относи-
тельный уровень 
функциональной под-
готовленности, % 326,0 + 8 ,2 341,0 + .14,2 0,91 Р > 0 , 0 5 

8 . Суммарный абсолют-
ный уровень функци-
ональной подготов-
ленности, баллы 336,0 + 6 ,6 359,0 + 13,3 1,54 Р > 0 , 0 5 

большее влияние оказывают такие из ведущих свойств структуры 

функциональной подготовленности велосипедистов как экономич-

ность ( О » 0 ,660; X = 0,679) и степень реализации функцио-

нального потенциала ( 3 * 0 ,655; ^ = - 0 , 2 8 9 ) . Взаимосвязь 

остальных факторов структуры функциональной подготовленности 

с достижение конечного спортивного результата менее выражена, 



но это не является свидетельством того , что их значимость для 

эффективности соревновательной деятельности велосипедистов яв-

ляется несущественной. Рассматривая проявление одного из таких 

важных свойств структуры функциональной подготовленности как 

аэробная мощность, можно отметить, что не оказывая значимого 

влияния на достижение конечного спортивного результата ( 7 =* 

= 0 ,465; 1- = -0 ,127) ее проявление в наибольшей степени влия-

ет на эффективность таких компонентов, структуры соревнователь-

ной деятельности в гонке на 4 км как время прохождения первых 

трех километров дистанции ( .7 • 0 ,683; 1 -0 ,215) и на мини-

мальное время проховдг нип одного круга на участке дистанции 

со 2 по I I круг ( О = 0,698; 1 = 0 ,022 ) . Такое же положение 

отмечается и по проявлению остальных ведущих факторов структу-

ры функциональной подготовленности велосипедистов относительно 

выделенных компонентов' структуры соревновательной деятельности 

в гонке на 4 км. Г . 

Проведенная с помощью использования методов статистичес-

кой теории распознавания образов обработка результатов исследо-

ваний соревновательной деятельности и функциональной подготов-

ленности велосипедистов позволила выявить также особенности 

изменения времени проховдения дистанции 4 км и проявления о с -

новных компонентов структуры сорен ювательной деятельности в 

зависимости от общего уровня функциональной подготовленности 

и степени развития ее ведущих свойств. Для достижения конкрет-

ных спортивных результатов их уровень должен быть оптимальным. 

На рис. 2 представлен график зависимости изменения времени 

прохождения дистанции 4 км от степени развитая фактора эконо-

мичности. Анализ показывает, что при достижении определенного 

уровня развития, дальнейшее его повышение уже является нецеле-
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Рис.2 Графический эталон зависимости достижения спортив-
ного результата в индивидуальной гонке преследова-
ния на 4 км на треке от уровня развития фактора 
экономичности функциональной подготовленности 
велосипедистов высокой квалификации. 

сообразным, так как не приводит к приросту спортивных резуль-

татов в гонке на 4 км. Разработанные параду с этим уравнения 

множественной регрессии позволяют рассчитать возможное время 

проявления основных компонентов структуры соревновательной 

деятельности в гонке на 4,км от проявления таких ведущих 

свойств структуры функциональной подготовленности велосипедис-

тов от которых они в. наибольшей степени зависят. 

Сопоставление уровня функциональной подготовленности вело-

сипедистов высокой квалификации в годичном цикле показало,что 

к периоду летних соревнований по сравнению с периодом зимних 

соревнований существенного прироста общего уровня функциональ-

ной подготовленности не отмечается ( Р > 0 , 0 5 ) , а те изменения, 

которые при этом происходят, указывают на ее внутриструктурную 

^ 4 1—4—1 4—1—4 1-

- « 



перестройку, связанную с достижением оптимального соотношения 

уровня развития ведущих факторов (табл. 2 ) . Анализ полученных 

результатов показал, что их достоверное увеличение (Р ^ 0 ,05) 

у велосипедистов происходит только по уровню развития аэроб-

ной мощности и экономичности функциональных проявлений при 

недостоверном изменении (Р > 0 ,05) уровня развития остальных 

ведущих факторов структуры функциональной подготовленности. 

Полученные результаты исследований свидетельствуют о том, 

что процесс подготовки велосипедистов высокой квалификации в 

годичном-цикле должен быть ориентирован не на повышение общего 

уровня функциональной подготовленности, а иметь преимуществен-

ную направленность на совершенствование таких ее проявлений, 

которые оказывают наиболее существенное влияние на эффектив-

н о с т ь соревновательной деятельности в.гонке на 4 км. 

Комплексные этапные модельные характеристики к эффектив-

ность их использования для управления тренировочным процессом 

велосипедистов. По результатам проведенных исследований вело-

сипедистов разработаны комплексные модельные характеристики 

соревновательной деятельности и функциональной подготовленнос-

ти для периода зимних и летних соревнований (рис. 3 ) . . Они вклю-

чают в себя два основных блока показателей. Б состав первого 

блока входят показатели ( с I по 1Ь), характеризующие проявле-

ние основных компонентов структуры соревновательной деятель-

ности велосипедистов. В состав второго блока входят показатели 

( с 19 по 26 ) , отражающие общий уровень и степень развития ве -

дущих свойств структуры функциональной подготовленности вело-

сипедистов, соответствующий достижению спортивных результатов 

в рассматриваемом диапазоне времени прохождения дистанции. Та-

кие комплексные модельные характеристики применяются как для 
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Рис.З Комплексные модельные характеристика соревновательной 
деятельности и функциональной подготовленности велосипедис-
тов высокой квалификации, специализирующихся в индивидуаль-
ной гонке преследования на 4 км на треке для периода зим-
них и летних соревнований (обозначение показателей соревно-
вательной деятельности с I по 18 приводятся в соответствии 
с табл.1, показатели функциональной подготовленности с 
19 по 2о приводятся в соответствии с табл.2) . 

Условные обозначения: 
многогранник - среднегрупповые модельные характеристики для 

периода зимних соревнований; 
окружность - среднегрупповые модельные характеристики для 

периода летних соревнований. 



планирования тренировочного процесса велосипедистов на пред-

стоящий период подготовки, так и для разработки наиболее оп-

тимальных тактических рр,складок прохождения дистанции 4 км. 

Результаты педагогического эксперимента показали высокую 

эффективность их использования для совершенствования управле-

ния тренировочным процессом велосипедистов высокой квалифика-

ции. При исследовании соревновательной деятельности и функци-

ональной подготовленности выявлялись индивидуальные особеннос-

ти их проявления у каждого отдельного спортсмена, определялось 

соответствие комплексным модельным'характеристикам и в случае 

необходимости проводилась соответствующая коррекция трениро-

вочного процесса с целью достижения наиболее оптимального с о -

отношения уровня развития ведущих свойств структуры функцио-

нальной подготовленности велосипедистов. Построение их трени-

ровочного процесса проводилось на основе использования совре-

менного подхода, представленного в специальной литературе по 

вопросам совершенствования выносливости спортсменов высокой 

квалификации, специализирующихся в циклических видах спорта 

(В.И(Платонов, 1980, 1984). 

Достигнутые результаты соревновательной деятельности в е -

лосипедистов показали, что осуществление индивидуального под -

хода к их подготовке, связанного с целенаправленным воздейст-

вием на отдельные составляющие функциональной подготовленнос-

ти и разработка наиболее оптимальных тактаческих раскладок 

прохождения дистанции 4 км позволили спортсменам добиться вы-

сокого уровня реализации индивидуальных возможностей (рис. 4 ) . 

'На основании этого находит свое подтверждение основная гипоте-

за работы о том, что использование в процессе подготовки'вело-



Рис.4 Индивидуальные комплексные модельные характеристики 
соревновательной деятельности и функциональной подготов-
ленности Р.У.--а по этапам педагогического эксперимента 
(обозначение Показателей соревновательной деятельности с 
I по 18 приводятся в соответствии с табл.1, показатели 
функциональной подготовленности с 19 по 26 приводятся в 
соответствии с табл.2 ) . 

Условные обозначения: 
окружность - среднегрупповые комплексные модельные харак-

теристики для периода летних соревновании; 
- - • - - - . ' - 1 - ы й этап педагогического эксперимента; 

* - П-ой этап педагогического эксперимента. 



сипедистов высокой квалификации, специализирующихся в индиви-
дуальной гонке преследования на 4 км на треке комплексных 
этапных модельных характеристик соревновательной деятельности 
и функциональной подготовленности дает возможность осущест-
влять целенаправленное совершенствование наиболее значимых • 
для достижения спортивных результатов в гонке на 4 км проявле-
ний функциональной подготовленности. 

В Ы В О Д Ы 

1. Для достижения конечных спортивных результатов в ин-
дивидуальной гонке преследования на 4 км на треке, наиболее 
значимыми из основных компонентов структуры соревновательной 
деятельности являются: I ) минимальное среднее время прохожде-
ния одного круга на участке дистанции со второго по одиннад-
цатый круг ( <7 - 0,883; "Ь * 0 ,970) ; '2) минимальное время про-
хождения дистанции с четвертого по одиннадцатый кр^г ( 3 в 

= 0,776; Ъ - 0 ,892) ; 3) минимальное время прохождения первых 
трех километров дистанции ( . 7 « 0,763; Ъ » 0 ,886) , Время про-
хождения стартового участка дистанции ( У « 0,389; X » 0,264) 
и финишного участка ( 7 » 0,420; Ъ т 0,536) в рассматриваемом 

•о 

интервале времени их изменения существенного влияния на дости-
жение конечного спортивного результата не оказывают. 

2 . Высокий спортивный результат в индивидуальной гонке 
преследования на 4 км на треке может быть достигнут при раз-
личных тактических вариантах прохождения дистанции. При д е -
мон страгщи одинаковых спортивных результатов различия по вре-
мени проявления основных компонентов структуры соревнователь-
ной деятельности могут достигать 

3. Соревновательная деятельность велосипедистов высокой 



квалификации на этапе зимних соревнований отличается более 

низким уровнем спортивных результатов по сравнению с резуль-

татами на этапе летних соревнований ( Р 0 , 0 5 ) . При этом раз-

личив во времени прохождения дистанции составляет 5,0 с или 

1,836, а разница во времени проявления основных компонентов 

структуры'соревновательной деятельности может достигать в 

среднем 3,9$. 

4. В структуре функциональной подготовленности велосипе-

дистов высокой квалификации, специализирующихся в индивидуаль-

ной гонке преследования на 4 км на треке к периоду летних с о -

ревнований происходят разнонаправленные изменения уровня разви 

тия ее ведущих свойств по сравнению с периодом зимних соревно-

ваний. Уровень аэробной мощности и экономичности функциональ-

ных проявлений достоверно увеличивается на 13-14% (Р^ ' 0 , 0 5 ) . 

Общий уровень функциональной подготовленности велосипедистов 

и степень развития таких ее ведущих свойств как анаэробная 

мощность, устойчивость, подвижность, степень реализации функци 

онального потенциала изменяется недостоверно ( Р > 0 , 0 5 ) . 

5 . Разработанные комплексные среднегрупповые и индивиду-

альные модельные характеристики соревновательной деятельности 

и функциональной подготовленности для периода зимних и летшЬс 

соревнований, эталонные зависимости основных компонентов струк 

туры соревновательной деятельности и функциональной подготов-

ленности, позволяют наиболее объективно подходить к планирова-

нию тренировочного процесса велосипедистов высокой квалифика-

ции на предстоящий период подготсзки и осуществлять разработку 

наиболее оптимальных тактических раскладок прохождения сорев-

новательной дистанции в гонке преследования на 4 км на треке. 



б . Применение комплексных этапных модельных характерис-

тик соревновательной деятельности и функциональной подготов-

ленности для совершенствования управления тренировочным про-

цессом велосипедистов высокой квалификации, входящих в состав 

сборной команды СССЗР по велосипедному спорту на треке и специ-

ализирующихся в индивидуальной гонке преследования на 4 км, 
•» * 

позволило оптимизировать подготовку ведущих гонщиков страны к 

выступлениям в крупнейших соревнованиях и обеспечило повынение 

их спортивных результатов на 2 ,0 -3 ,9$ . 
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