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В резолюции X X I У съезда КПСС подчеркивается 
необходимость дальнейшего совершенствования сис-
темы образования и воспитания *в соответствии с тре -
бованиями развития экономики, науки я культуры, 
научно—технической революции*. 

Исследования советских и зарубежных авторов по— 
сказали, что двигательная деятельность человека в 
условиях научно-технической революции характеризует-
ся большим разнообразием двигательных действий, 
комплексным развитием физических способностей, уме-
нием точно и быстро выполнять движения и переклю-
чаться с одной формы деятельности на другую. 

Комплексный характер двигательной деятельности 
людей в современных условиях вызывает необходимо-
сть и в комплексном подходе к процессу физического 
воспитания. Это особенно важно для студентов под-
готовительного учебного отделения, составляющего 63-
70% всех обучающихся в вузе (A .B . Чоговадае, i960, 
Н.Т. Омельченко, 1880). 

Однако' существующая в вузах практика организа-
ции учебного процесса на этом отделении по курсу 
общей физической подготовки или специализации, осно-
ванная на сезонном принципе планирования, последова-
тельном прохождении учебного материала и однопред-
метном характере занятий в силу своей односторон-
ности не вполне отвечает современным требованиям. 

В связи с этим в литературе появились работы, в 
. которых предприняты попытки обоснования комплек-

сного подхода к процессу физического воспитания. 
В исследовании Н.Т. Омельченко ( i960, 1968) обобщен 
положительный опыт чередования занятий по обшей фи-
зической подготовке с зарятиями по специализации. 
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Одновременное изучение гимнастики с играми, легкой 
атлетикой предусмотрено в учебных планах Л .Р . Щу-
киным (1859), И.Т. Осиповым, Н.Х. Жуковой (1961), 
Б.С, Граменипким (1968). Применение на занятиях 
упражнений из различных видов спорта для направлен-
ного развития физических качеств показано в исследо-
ваниях Ю.Н. Денисова (1957) и В.П. Голубева (1961), 
а преимущества комплексной спортивной тренировки 
перед однопредметной убедительно показали C.B. Ка-
ледин, М.С. Лукин, Б.А. Ашмарин (1959 ) , H . R e . i n M 
(1962),-H.H. Яковлев ( 1963), *ЛЛ/< SctbO'tt&hs (1965), 
B.B. Чунин (1971), B.B. Чунин и В.П. Филин (1972). 
Ярким примером комплексного подхода к физической 
подготовке трудящихся является новый комплекс ГТО. 

Однако ряд вопросов, относящихся к организации 
и методике проведения комплексных занятий на под-
готовительном отделении, не получили достаточного 
научного обоснования и остались не решенными. Прак-
тически отсутствует методика изучения отдельных 
двигательных действий по этапам обучения (по 
В.Д. Мазниченко), не разработана система согласова-
ния упражнений различных видов спорта и чередова-
ния их в комплексных занятиях. Недостаточно ясна и 
сама организация учебного процесса в плане сочета-
ния комплексных и однопредметных занятий. 

На основании вышеизложенного мы предполагали, 
что комплексное изучение видов спорта, имеющих 
различную структуру движений, а также характер и 
силу проявления физических качеств, в большей степе-
ни будет соответствовать разносторонней двигатель-
ной деятельности людей в современных условиях и 
обеспечит лучшую физическую подготовку студентов 
как будущих специалистов* к решению задач комму-
нистического строительства. 

Целью исследования являлась разработка и экспе-
риментальная проверка принципиальной схемы органи-
зации учебного процесса, основанного на комплексной 



методике изучения программного материала по бас-
кетболу, волейболу и гимнастике. 

В соответствии с поставленной целью в исследо-
вании решались следующие задачи: 

1. Определить последовательность овладения сту-
дентами техническими элементами баскетбола, волей-
бола и гимнастики. 

2. Исследовать динамику величины нагрузки в про-
цессе их обучения в зависимости от характера при-
меняемых средств и методов. 

3. Определить эффективность однопредметных и 
комплексных занятий. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для решения поставленных нами задач в Калинин-
ском медицинском институте были проведены исследо-
вания на 259 студентах 1 курса подготовительного от-
деления. Из них были организованы опытная группа 
№ I в количестве 71 человека, опытная группа № 2 -
63 человека и контрольная группа - 125 человек. Сту-
денты этих групп по полу, возрасту, состоянию здо-
ровья, физической и технической подготовленности 
были примерно равноценны. 

Учебный процесс в группах был организован по 
курсу разносторонней физической подготовки с изу-
чением основ техники легкой атлетики, лыжного спор-
та, баскетбола, волейбола и гимнастики в соответст-
вии с программой 'Физическое воспитание студентов*, 
утвержденной в 1963 году. Изучение учебного мате-
риала по легкой атлетике и I лыжному спорту в связи 
с сезонными особенностями этих видов во всех груп-
пах осуществлялось на однопредметных занятиях по 
существующей методике. 

Основное различие между контрольной и опытными 
группами заключалось в планировании учебного мате-



риала по баскетболу, волейболу и гимнастике и в ме-
тодике обучения этим видам спорта. 

В опытных группах занятия проводились по разра-
ботанной нами комплексной методике, которая пре-
дусматривала в основной части каждого занятия изу-
чение трех технических приемов - по одному из бас-
кетбола, волейбола и гимнастики. В связи с этим 
представлялось необходимым установить четкую оче-
редность изучения технических приемов этих видов 
спорта. Нами была предложена схема такого чередо-
вания в цикле из 6 занятий. 

Так, например, во втором цикле занятий (табл. 1) 
на 7-м занятии изучался технический прием баскет-
бола, затем гимнастики и волейбола. На 9-м заня-
тии чередование их было другое - волейбол, баскет-
бол и гимнастика. На 11-м занятии очередность их 
изучения вновь изменилась — гимнастика, волейбол и 
баскетбол. 

Четные занятия (8, 10 и 12-е) отводились на пов-
торение учебного материала в той же очередности обу-
чения. При такой схеме чередования в изучении тех-
нических приемов на занятиях* сохранялась методи-
ческая последовательность в овладении техникой и, 
кроме этого, создавались условия для постановки кон-
кретных педагогических задач. 

Если технический прием того или иного вида спор-
та изучался в основной части занятия первым, то 
ставилась задача изучения его элементов и поэтому 
применялся расчлененный метод обучения. 

При изучении технического приема на занятии вто-
рым^задачей обучения являлось овладение действием в 
целом и решалась она путем применения целостного 
метода обучения. 

В случаях, когда технический прием изучался на 
занятии в третью очередь, его закрепление осущест-
влялось соревновательным методом обучения, который 
обеспечивал многократное его повторение. 
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В следующих циклах занятий в той же очереднос-
ти изучались более сложные технические приемы дан-
ного вида спорта. 

На основании этого была разработана система че-
редования всех технических приемов изучаемых видов 
спорта в комплексных занятиях в течение учебного 
года. Она создала возможность применения специ-
альных (подводящих, подготовительных) упражнений 
непосредственно перед изучением каждого техничес-
кого приема и определила их содержание. 

В опытной группе № 2 предложенная нами систе-
ма комплексных занятий применялась с уклоном спе-
циализации в этих видах спорта. 

В контрольной группе изучение баскетбола, волей-
бола и гимнастики осуществлялось последовательно на 
однопредметных занятиях и по существующей мето-
дике, а специальные упражнения применялись в кон-
це подготовительной части занятия. 

В нашем исследовании применялись следующие ме-
тоды: 

1. Изучение и анализ литературных источников. 
2. Педагогический эксперимент с программирова-

нием учебного материала. 
3. Педагогические наблюдения (хронометраж заня-

тий, протоколы наблюдений, оценивающие методы обу-
чения и параметры величины нагрузки). 

4. Медицинские обследования по форме № 227. 
5. Контрольные испытания. Физическая подготов-

ленность оценивалась по шести нормативам 1У ступе-
ни комплекса ГТО, техническая - по пяти специаль-
ным тестам. 

6. Изучение спортивной активности студентов (посе-
щаемость занятий, участие в соревнованиях, выполне-
ние нормативов комплекса ГТО и спортивных разрядов). 

7. Анкетирование и устный опрос. 
8. Математическая статистика. 
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Исследования во всех группах проводились на трех 
последовательных нечетных занятиях, в которых изу-
чался технический прием, в каждом виде спорта и в 
различные периоды учебного года. 

Для регистрации полученных данных была разра-
ботана необходимая документация. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Полученные нами результаты позволили оценить 
преимущество предложенной нами методики изучения 
технических приемов (упражнений) баскетбола, волей-
бола и гимнастики в комплексных занятиях, а также 
определить влияние таких занятий на состояние здо-
ровья, подготовленность и спортивную активность сту -
дентов. 

1. Методика обучения техническому приему 

Проведенный педагогический эксперимент выявил 
определенные особенности в последовательности изу-
чения технических приемов (упражнений) указанных 
видов спорта и в динамике величины нагрузки в зави-
симости от очередности обучения их на занятиях 
(табл. 2 ) . 

Так, изучение какого-либо технического приема в 
первой очередности, с применением расчлененного ме-
тода обучения, потребовало от преподавателей ис-
пользования наибольшего (15,3) количества различных 
методических приемов Объяснений, повторных показов, 
опробования, указаний и т.д.) и продолжительности 
обучения (21,6 мин.) по сравнению с изучением его 
во второй очереди. Такое соотношение методических 
приемов и времени на обучение способствовало сосре-
доточению внимания на овладении структурой отдель-
ных элементов упражнения, образованию более четких 
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представлений о его параметрах и создавало условия 
для предупреждения и своевременного исправления 
ошибок. В то же время выполнение упражнения в 
медленном темпе, с МАЛОЙ амплитудой движений и на-
именьшим количеством повторений элементов (26,06%) 
обусловило и наименьшую величину нагрузки как по 
плотности обучения (24,7%), так и по частоте пульса 
(114,4 удара в минуту). Все это создавало оптималь-
ные условия обучения, способствующие правильному 
формированию элементов, составляющих основу техни-
ки изучаемого упражнения. 

При изучен ии того же технического приема в конт-
рольной группе также применялся расчлененный метод 
обучения с примерно равной продолжительностью и 
числом методических приемов обучения. Однако ко-
личество повторений и плотность обучения в этой груп-
пе были соответственно на 3-1,9% ниже, чем в опыт-
ной. 

Во второй очередности обучения установление вза-
имосвязи между элементами технического приема и 
объединение их в целое действие осуществлялось це-
лостным методом. По сравнению с первой очереднос-
тью обучения наблюдалось уменьшение числа мето-
дических приемов (12,3 против 15,3), увеличение тем-
па выполнения упражнения и количества повторений 
технического приема на 6,4% при некотором снижении 
продолжительности обучения с 21,6 до 20,7 минут. Это 
способствовало повышению плотности обучения (на 
3,2%) и сопровождалось увеличением частоты пульса 
на 9,3 удара в минуту. 

Аналогичный технический прием в контрольной 
группе изучался также целостным методом с примерно 
равным числом методических приемов и продолжи-
тельностью обучения, но по сравнению с опытной груп-
пой величина нагрузки была ниже как по количеству 
повторений (4,5 против 6,4%) и плотности обучения 
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(0,7 против 3,2%), так и по частоте пульса (6,0 про-
тив 9,3 ударов в минуту). 

Изучение технического приема в третьей очеред-
ности обучения по сравнению со второй характери-
зовалось применением преимущественно соревнователь-
ного метода обучения, который оказал определенное 
влияние на динамику величины нагрузки. Это нашло 
свое отражение в увеличении количества повторений 
технического приема (в опытной с 32,2 до 38,8% , а в 
контрольной с 27,6 до 36,3%), в повышении плот-
ности обучения (соответственно на 4,3 и 1,65%) и час-
тоты пульса (на 11,8 и 9,8 ударов ъ минуту). 

Выявленные нами различия в этих показателях сви-
детельствуют о том, что обучение в опытных группах 
в данном случае осуществлялось более интенсивно, 
чем в контрольной и в большей степени способствова-
ло закреплению основного варианта выполнения тех-
нического приема и превращению его в двигательный 
навык. 

Важной отличительной особенностью, имеющей не-
посредственное влияние на эффективность обучения, 
явилось применение в опытных группах специальных 
(подготовительных, подводящих) упражнений непосред-
ственно перед изучением конкретного технического 
приема. Возможность подбирать их сходными по 
структуре и силе проявления физических качеств с изу-
чаемым упражнением создавала наилучшие условия для 
положительного переноса тренированности и повышала 
качество обучения. 

При существующем планировании в однопредметных 
занятиях специальные упражнения применялись в кон-
це подготовительной части занятия н отражали лишь 
общие особенности изучаемого вида спорта, a Tie кон-
кретного упражнения, что бесспорно снижало их эф-
фективность. 

Анализ полученных нами данных по величине наг-
рузки и сравнение их с имеющимися в литературе по-
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называет, что в наиболее информативном показателе, 
каким является плотность, показатели опытных групп, 
как правило, выше. По другим показателям они на-
ходятся в границах литературных данных. 

Так, продолжительность основной части урока в 
гимнастике (64,5-64,2 мин.), в волейболе (62-60,6мин.) 
и в баскетболе (60,5-58,8 мин.) как в контрольной,так 
и в опытных группах находилась в границах данных 
(55-66 мин.), указанных H.H. Ефремовым (1959), 
И.Т. Осиповым и Н.Х. Жуковой (1961), Г.М. Асеевым 
и В.А. Зотовым (1963). 

Средняя плотность обучения в гимнастике как в 
опытных группах (22,3-24,7%), так и в контрольной 
(16,7%) была выше данных, имеющихся в литературе 
(12,5%) (Ё.В. Вертинский, 1961; Г.М. Асеев и В.А. Зо-
тоВ; 1963; П. Пенчев, 1967). Плотность при обучении в 
волейболе (29,8-31,6%) и в баскетболе (32,7-33,7%) 
также была выше средних данных (27.8%). которые 
приводятся D.TepCj.( 1961) и П. Пенчевым (1967). 
При этом данные в контрольной группе были несколь-
ко ниже данных опытных групп (по видам 26,7-27,7%). 

Имеющиеся в литературе данные о реакции сер-
дечно-сосудистой системы при занятиях гимнастикой, 
волейболом и баскетболом несколько выше данных, 
полученных в опытных группах. Так, частота пульса в 
гимнастике по данным некоторых авторов колеблется в 
пределах 130-180 удаоов в минуту, в волейболе - 15R-
200, в баскетболе - 175-2U0 ударов в минуту 
(H.A. Эль Амаври, 1961; Г.М. Асеев, В.А. Зотов, 
1963; Н.В. Зимкин, 1968; В.М. Зациорский^ 1966). 
В опытных группах частота пульса близка к нижней 
границе данных указанных авторов (соответственно 
по видам 132, 142, 150 ударов в минуту). По-види-
мому, эти различия объясняются тем, что данные 
вышеуказанных авторов были получены на квалифици-
рованных спортсменах, тренировочные нагрузки кото-
рых значительно выше, чем у студентов подготови-
тельного отделения. 
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Сопоставление же данных опытных групп с дан-
ными контрольной группы (соответственно по видам 
127, 132, 137,5 ударов в минуту) свидетельствует 
о более высокой интенсивности обучения в опытных 
группах. 

Следует отметить, что показатели, характеризу-
ющие величину нагрузки, были неодинаковы при изу-
чении элементов гимнастики, волейбола и баскетбола. 
Установлено, что изучение гимнастических упражне-
ний требует большей продолжительности, но про-
исходит с меньшей плотностью и вызывает наимень-
шую реакцию организма (например, по пульсу), чем 
изучение технических приемов волейбола и баскетбо-
ла. Поэтому чередование в комплексных занятиях 
элементов техники из указанных видов спорта соз-
дает наиболее рациональный, волнообразный харак-
тер нагрузки, оказывающий тренирующее воздейст-
вие на систему переключений в деятельности нерв-
ных центров, способствует комплексному развитию 
физических качеств. 

2. Особенности комплексных занятий 

Анализ полученных нами данных позволяет выя-
вить определенные особенности процесса обучения в 
комплексных занятиях, существенно отличающиеся от 
обучения в однопредметных. 

Четкая регламентация изучения технических при-
емов в определенной очередности обеспечивает пос-
тановку конкретных педагогических задач, примене-
ние рациональных методов и приемов обучения и 
более эффективное использование специальных упраж-
нений. Это позволяет последовательно овладеть тех-
ническим приемом на основе преемственности в обу-
чении. Процесс обучения, осуществляемый на фоне 
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постепенного повышения нагрузки, способствует раз-
витию физических качеств и повышает качество пе-
дагогического процесса в целом. 

Изучение на каждом занятии различных по струк-
туре, характеру и силе проявления физических ка-
честв технических элементов, с одной стороны, 
обогащает занимающихся широким диапазоном раз-
нообразных двигательных умений и способствует 
комплексному развитию физических качеств, а с 
другой, обеспечивая волнообразный характер нагруз-
ки,̂  способствует повышению подвижности нервных 
процессов (А.Н. Крестовников, 1951, 1954; М.М. Кру-
глый, 1968, 1989). 

Кроме этого, переключение в одном занятии с 
одного вида деятельности на другую является важ-
ным элементом активного отдыха, способствующего 
повышению работоспособности организма ( И. М. Се-
ченов, 1863; А.Н. Крестовников, 1951, 1954;В.С.Фар-
фель, 1962; Б.В. Фольборт, 1961; В. В. Розенблат, 
1961; Д. Матеев, 1965; Т. Карагонов, 1966). 

Более высокие показатели интенсивности процес-
са обучения в опытной группе № 2 являются след-
ствием большей заинтересованности студентов в ов-
ладении техникой избранного вида спорта и педаго-
гического мастерства преподавателей - специалистов 
этих видов спорта. 

Таким образом, указанные особенности, харак-
теризующие качество педагогического процесса в 
комплексных занятиях, подтверждают их преимуще-
ство перед однопредметными и целесообразность 
предложенной нами системы планирования и методи-
ки проведения занятий. 
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3. Влияние комплексных и однопредметных занятий 
на состояние здоровья, подготовленность 

и активность студентов 

Экспериментальные данные, полученные нами в хо-
де медицинских обследований и испытаний по копт-
рольным нормативам, выявили существенные разли-
чия в состоянии здоровья, физическом развитии, 
физической и технической подготовке и в спортив-
ной активности студентов опытных и контрольной 
группДТабл. 3 и 4 ) , 

Испытания по физической подготовке показали, 
что результаты студентов опытных групп (по сум-
ме очков) как у женщин (160-176,5), так и у муж-
чин (201-215,5) были не только выше результатов 
контрольной группы (соответственно 137,5-171), но 
и выше средних данных (женщины 142,5, мужчины 
185,0), имеющихся в литературе (Ю.Н. Денисов, 1957; 
A.B. Чогонадзе, 1980; A.C. Овеченко, 1961;lF SjkfrUL, 
1961; А. Бабиков 1962; F, D-OUKcLci, 1961; Б.Сара-
фов, 1966; Ж . <&iaJu?\/2CLë> 1967; KJlUi^ybCX^ и 
F. 2 ^ ^ 1 9 6 7 ; А. Семидов, 1968 и др . ) . 

При этом наибольшее увеличение результатов в 
опытной группе по сравнению с контрольной наб-
людалось в беге на 100 м (23,5 против 15,0 очков), 
прыжках (18,5 против 12,0 очков) и в метании гра-
наты (14,0 против 10,0 очков). 

Полученные нами данные различий у занимающих-
ся в опытных и контрольной группах достоверны как 
у мужчин ( Р - 0,05-0,01 ) , так и у женщин 
( Р - ^ 0 ,01-0 ,001) . 

Свидетельством более прочного овладения техни-
ческими элементами изучаемых видов спорта являю-
тся и результаты выполнения специальных нормати-
вов. Так, сумма очков за выполнение технических 
элементов в опытных группах составила : у мужчин -
гр. № 1 - 125,9; в гр, № 2 - 135,8 очков, у жен-
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щин - соответственно и 121,4. В контрольной 
группе эти величины были значительно ниже (у муж-
чин - 98,8 у женщин - 94,0 очков). 

Приведенные антропометрические изменения не-
которых показателей, характеризующих физическое 
развитие студентов опытных и контрольных групп 
( рост, вес, окружность грудной клетки, спиромет-
рия), показали, что они соответствуют или близки 
к средним данным, указанным для этих возрастов 
многими авторами (P .E . Мотылянская, 1955; С.И. Фе-
доров, 1980; A.B. Чоговадзе, 1960; М.И. Букалов, 
1966; Г. И. Кукушкин, 1967; Ф.А. Завилейский, 1968). 
Вместе с тем следует отметить более высокие по-
ложительные изменения этих показателей у женщин 
опытных групп в сравнении с женщинами контроль-
ной группы. Так, вес снизился на 0,6-0,7 кг в то 
врем» как в контрольной на 0,3 кг. Окружность груд-
ной клетки увеличилась на 0,7-1,0 см, против 0,4 см 
в контрольной. Средние величины спирометрии уве-
личились за период эксперимента на 272 см^ в пер-
вой опытной группе, на 294 см^ во второй опытной 
группе и на 157 см* в контрольной группе. Можно 
предположить, что эти сдвиги связаны с особенно-
стями комплексных занятий. 

В результате занятий произошло перераспределение 
студентов по медицинским группам и, в -частности, 
количество студентов основной медицинской группы 
увеличилось в опытных группах № 1 и № 2 соответ-
ственно на 3,2-4,28% в то время как в контроль-
ной на 2,1%. 

Наши исследования выявили высокую заинтере-
сованность в уроках физической культуры, основан-
ных на комплексном методе проведения. Это про-
явилось в более высокой посещаемости занятий, 
участии в спортивных соревнованиях, более высо-
ком проценте выполнивших нормативы комплекса 
ГТО и спортивные разряды. Так, эти различия ме-
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жду опытной группой № 1 и контрольной (у женщин) 
составили по посещаемости занятий - соответствен-
но 98,7 и 92,1% по количеству участвующих в со-
ревнованиях 36,1 и 13,4%, по числу выполнивших 
нормы комплекса ГТО 78,3-70,16% и спортивные 
разряды 17,8-4,5%. 

Аналогичные изменения в физическом развитии 
и спортивной активности наблюдались и у студен-
тов-мужчин. 

Необходимо отметить, что наиболее заметные 
изменения во всех этих показателях наблюдались в 
опытной группе № 2, где комплексные занятия про-
водились с уклоном специализации. В этой груп-
пе процент посещаемости занятий составил 97,4; 
процент участия в соревнованиях - 41,4; выпол-
нения норм комплекса ГТО - 82,7 и спортивных раз-
рядов - 20,7. 

Таким образом, приведенный фактический мате-
риал указывает на более высокую эффективность 
комплексной методики занятий и ее преимущест-
во в решении задач физического воспитания сту-
дентов подготовительного отделения вуза. 
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в ы в о д ы 

1. Предложенная нами система организации и ком-
плексной методики проведения учебных занятий по 
физическому воспитанию оправдала себя в педагоги-
ческом эксперименте, повысила эффективность обу-
чения баскетболу, волейболу и гимнастике и явля-
лась одной из форм совершенствования учебного про-
цесса по физическому воспитанию на подготовитель-
ном отделении вуза. 

2. Система четкого чередования в В-урочных цик-
лах изучения и закрепления технических приемов 
баскетбола, волейбола и гимнастики позволила 
определить конкретные педагогические задачи 
каждого урока, отобрать рациональные методы, ме-
тодические приемы и специальные (подводящие, под-
готовительные) упражнения, отвечающие структурным 
особенностям изучаемой техники. 

3. Процесс обучения в комплексных занятиях по 
предложенной сист .-ме осуществлялся на фоне боль-
шей величины нагрузки (по количеству повторений, 
плотности обучения, частоте пульса), что способ-
ствовало более высокой интенсивности педагогиче-
ского процесса, повышению уровня развития основ-
ных физических качеств и увеличению работоспособ-
ности организма. 

4. Изучение на занятиях технических приемов 
(упражнений) из нескольких видов спорта, различных 
по структуре, характеру и силе проявления физиче-
ских качеств, обогащает занимающихся широким 
диапазоном двигательных умений и навыков, обес-
печивает комплексное развитие физических качеств. 

5. Чередование на занятиях упражнений из различ-
ных видов спорта в условиях волнообразного харак-
тера нагрузки повышает подвижность нервных про-
цессов и функциональные возможности организма . 
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6. Комплексные занятия в большей степени спо-
собствуют улучшению состояния здоровья, физиче-
ского развития, физической и технической подго-
товленности студентов подготовительного отделения. 

7. Выявленный в ходе исследования большой 
интерес студентов к комплексным занятиям улуч-
шает дисциплину и творческую активность студентов, 
оказывает большое влияние на воспитание мораль-
ных и волевых качеств личности и повышает эффек-
тивность их деятельности. 

Предложенная нами система организации и мето-
дики проведения комплексных занятий может быть 
рекомендована для проведения учебных занятий в 
школе, в средних специальных и высших учебных 
заведениях. 
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