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ОЩЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЬОТЫ 

А к т у а л ь н о с т ь . П о д г о т о в к а молодежи к труду я в л я е т с я одной НІ 

актуальных современных п р о б л о м . в решении к о т о р о й водное з н а -

чение п р и о б р е т а е т ц е л е н а п р а в л е н н о е и с п о л ь з о в а н и е ф и з к у л ь т у р ы 

и с п о р т а . А к т у а л ь н о с т ь ей о п р е д е л я е т с я как т е о р е т и ч е с к о й , т а к и 

п р а к т и ч е с к о й з н а ч и м о с т ь » . 

В м а т е р и а л а х ХХУ с ъ е з д а КПСС у к а з ы в а л о с ь на н е о б х о д и -

мость д а л ь н е й ш е г о р а з в и т и я м а с с о в о « пультуры и с п о р т а на пред-

п р и я т и я х , * у ч р е ж д е н и я х , в учебных з а в е д е н и я х и по месту житель-

с т е н н а с е л е н и я ^ 

Ь ряде и с с л е д о в а н и й п о к а з а н о , ч т о применение с р е д с т в п р о -

ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и ( ПП8ІІ ) в общем 

п р о ц е с с е о б у ч е н и я м о ї е т с п о с о б с т в о в а т ь б о л е е успешному о с в о е -

нии подростками избранной профессии в ПТУ и в т е ч е н и е длитель -

ного времени о о х р а н е н и о высокой п р о ф е с с и о н а л ь н о й р а б о т о с п о с о б -

н о с т и . Ь с в я з и с отом в п о с л е д н и е годы п р о в е д е н ряд ииииерчмен-

тальных р а б о т , н а п р а в л е н н ы х на р а з р а б о т к у ШИП для отдельных 

групп п р о и з в о д с т в е н н ы х п р о ф е с с и й . О д н а к о дли многих с п е ц и а л ь -

н о с т е й , п о д г о т а в л и в а е м ы х в с и с т е м е п р о ф т е х о б р а з о в а н и и реьомсн 

дации по ППФП о т с у т с т в у ю т . Н е с м о т р я на большуо м а с с о в о с т ь и 

сложность т е к с т и л ь н о й Профессии, дли нес ЄІІІЄ не были и б ы ' и о в а и и 

м не р а з р а б о т а н ы с р е д с т в а ППФП.На важность подобных и с с л е д о -

ваний у к а з ы в а е т еще тот ф а к і . ч т о в с | * р е т е к с т и л ь н о г о и р о и з 

в о д с т в а заняты гланны о б і « з о м женщины. И ' і о д я из в і о г о , визви 

кла н е о б х о д и м о с т ь р е з | « б о т к и рекомендации но ІНШІ 44,1 ІІГГ, 

в е л у м і п о д г о т о в к у > п о ц в а л и с т о » д*ч т е к с т и л ь н и й п р и м ш л е м м о с т м 

Научная новизни . І ) ЦИІ.тоиді-м исследоьчнии рос мат,*іьоі>і. А І Х - И О » 

-ные вопросы к и с п о л ь з о в а н и и I 1«Д ІЬ .ІІІ.І Д4Ч » , 4 
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щихся,осваивавших т е к с т и л ь н у в професойв .Приводятся новые ма-

териалы по содержанию физических упражнений,направленных на 

р а з в и т и е и совершенствование профессионально-значимых к а ч е с т в 

для успешной работы в текстильном п р о и з в о д с т в е . 

В работе также изложена оистема планирования ф и з и ч е с -

кого воспитания о учетом е г о специальной направленности в ПТУ, 

а также приведены научно обоснованные контрольные нормативы 

для оценки успеваемости учащихся . 

Практическая значимость . Полученные данные п о з в о л я в т более 

ц е л е с о о б р а з н о и эффективно и с п о л ь з о в а т ь специальные физические 

упражнения и виды спорта в процессе физического воспитания 

учещихся,имевших различный срок обучения в ПТУ. В р е з у л ь т а т е 

исследований было у с т а н о в л е н о , ч т о занятия физическими упражне-

ниями со специальной напрпвленностьв с п о с о б с т в о в а л и быстрей-

шему п р о ц е с с у адаптации организма подростков к условиям т р у д а , 

а также повышали уровень р а з в и т и я профессионально-важных к а -

ч е с т в . Все вто позволило учащимся,прошедшим курс физической 

п о д г о т о в к а о профессиональной направленностью,обслужить б о л ь -

шее к о л и ч е с т в о производственных с т а н к о в , ч е м положено по норме. 

Р е з у л ь т а т ы исследований ,полученные в СССР,могут быть и с п о л ь з о -

ваны в условиях Вьетнама . 

Обьеи работы и с т р у к т у р а д и с с е р т а ц и и . Р а б о т а изложена па Т66 

страницах машинописного т е с т а , с о с т о и т а з в в е д е н и я , в е с т и г л а в 

и предложений.В первой г л а в е р а с с м а т р и в а е т с я вопрос развития 

Ф к з м е с к о г о воспитения с прикладной направленность!) при п о д г о -

товке иолодеяи к труду I п р о в о д я т с я аналия р е з у л ь т а т о в примене-

ния ПТШ непосредственно в учебных з а в е д е н и я х . Во второй главе 

опре 'делягтся 3 1 Л Я Ч И . методы и ОрГОЯИЗЛПЯЯ исследований . 
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Р е з у л ь т а т и с о б с т в е н н а * исследований,посвященных изучению 

и с о б ы ш о с т е й т е к с т и л ь н о г о труда и определении профессионально-

значимых качеств ,необходимых для успешной работы по данной 

с п е ц и а л ь н о с т и , п р и в о д и т с я в т р е т ь е й г л а в е , В ч е т в е р т о й г л а в е 

изложены данные исследований динамики изменении р а б о т о с п о с о б -

ности подростков под влиянием производственных нагрузок в т е -

чение шестичасовой практики на п р о и з в о д с т в е . В дальнейшем, в 

пятой г л а в е , р а с с м а т р и в а е т с я специальная направленность физи-

ческого воспитании и такие величина и влияние учебных нагрузок 

ца организм учащихся в ГІТУ. Шестая глава содержит эксперимен-

тальные Aotiuuö п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е р и м е н т а , п р о в е д е н н о г о на 

Пазе профтехучилища текстильного профиля. 

Работа содержит И) ф о т о , 3 р и с у н к а , 3 0 т а б л и ц , 5 графи-

ков и 10 приложений. 1 и о р о г р а ф и ч е с к и й у к а з а т е л ь ьклочиет 

)0ь наименований на русском и иностранном языка* .Эксперимен-

тальное исследование проводилось ни базе ІІТУ-І06 и комоината 

" 'Грехгорнам мануфактур« " им. Дзержинского г.Москвы в п е -

риод 1V7 J 1 W ) - г г . 

СОАКРШИЕ ДИССИПАЦИИ 

U условиях современного производства все более в о а -

раста їщие требования предъявляется к физическим и психофизио-

логическим качествам рабочего.Одним из с р е д с т в их развития и 

поддержания ни высоком уровне я в л я е т с я профессионал аю-прм* 

ладная физическая п о д г о т о в к а . 

В современных ус.«оьині тр /Да и бита вследствие 

уменьшения обьема я в и ш т е л u i o l а к і н в н о с т и физически»! « у л ы у р е 

со специально» направленность!) с т а н о в и т с я одним из наиболее 

МОЦЦиі С («ДС ТВ у К I« плени Я 310(4» IM челивеив И у. ІОИ'іИк.,-1И 



организма к условиям избранной профессии.Физическая культуре 

положительно в о з д е й с т в у е т на организм п о д р о с т к о в , о д н а к о , о р г а -

низованная б е з у ч е т а специфики т р у д а , о н а может не только не 

с п о с о б с т в о в а т ь аффективному освоению профессии, но и в ряде 

с л у ч а е в з атруднить формирование профессиональны* навыков 

( Л . В . В е й л и е р - Д у б р о в и н , 1 9 6 в , Р . Т . Р а е й с к и й , 1 9 6 9 , С . А . П о л и е в е к и й , 

1 9 ? 1 , и д р . . ) . Именно поэтому физическая культура в ПТУ до л я -

па п р о в о д и т ь с я с учетом специфики осваиваемой профессии. В 

последние годы было проведено большое количество эксперимен-

т о в , посвященных р а з р а б о т к е 1ПШ учащихся в системе профтех-

о б р а з о в а н и я ( В .А .Кабачков , 1 9 6 9 , Р . Т . Р а е в с к и й , 1 9 6 9 , Л . В . Б у р о к , 

1970 ,Г) .П .Бобнлев ,Т97 '» ,С .А.Полиевский ,197 '» ,и д р . . ) . В работах 

данных а в т о р о в о т м е ч а е т с я , ч т о занятия физическими упражнени-

ями со специальной направленность® оказывали положительное 

влияние на р а з в и т и е необходимых для определенных профессий 

двигательных навыков и физических к а ч е с т в . А это в своп о ч е -

редь положительно с к а з ы в а е т с я на трудовой д е я т е л ь н о с т и п о д -

ростков во время обучения в ПТУ. 

Учитывая выие изложенное ц е л ы навей работы я в л я л а с ь 

р а з р а б о т к а эффективных с р е д с т в использования специальных 

физических упражнений,способствувщих овладении подростками 

текстильных профессий» 

В первой г л а в е р а с с м а т р и в а е т с я история р а з в и т и я прикладного 

направления физического воспитания при п о д г о т о в к е молодежи к 

труду .Необходимость ГГПФГТ для работников промышленности была 

уде отмечена в первых после Октябрьской револвции работах 

ведущих Советских ученйхСА.А.Эикмунд я А . и . 3 и к м у н д , 1 9 2 2 , 1 9 2 3 , 

И .Соколов , 1 9 2 3 , 1 . В . Г е р к а н , 1 9 2 5 , В . В . Г о р и н е в с к и й , 1 9 2 5 , 1 9 2 9 , к д р 



Перечисленными авторами были также сделаны попытки т е о р е т и -

ческого обоснования профессиональной направленности в физи-

ческом воспитании . 

Благодаря результатам многих практических изысканий и 

научных исследэи1ний,П1Ш1 прочно вошла в систему физичеокогс 

воспитания как относительно самостоятельный вид .В с в я з и с 

быстрым научно-техническим прогрессом в народном х о з я й с т в е 
она получила дальнейшее развитие в период р а з в е р н у т о г о с т р о -% 

жтел ьства коммунизма в СССР.Во многих партийных и г о с у д а р с т -

венных документах были поставлены перед физкультурным движе-

нием конкретные задачи физического воспитания ,обусловленные 

особенностями коммунистического с т р о и т е л ь с т в а . С р е д и истори-

ческих документов видное место занимает Постановление ЦК 

КПСС и Совета Министров СССР от а в г у с т а 1906 " 0 мерах по 

дальнейшему развитии физической культуры и спорта " . П а р т и я 

и п р а в и т е л ь с т в о поставили задачу с д е л а т ь в шпиле физиче. :кув 

к у л ы у р у более активным средством воздействия оОцествн на 

формирование морального и духовного облика С о в е т с к о г о народу 

чтобы она способствовали е го всестороннему гирмоничеокому 

развитии и высокопроизводительному труду ,сохранении на дол-

гие годы крепкого здоровья и творческой а к т и в н о с т и , п о д г о т о в -

ка и защите Родины. 

Решении и постановления партии и ирмви гельитва шш-

ЛИ свое о т у п е н и е в программах фи»ичвского воспитания у чачи» 

- с и н системе пуо[лехоОраэоввния .Н про! раимах физического 

иоспи1ъния< 1 9')'), 1 7 6 0 , . . . ) было указано н« ц г о б х о я и м о с и 

учетн и;«) |или выпекаемых с п с ц а а л и . ' ю а . чтобы у ч а а и е с н о в о -

д а х * ф и з и ч е с к и м и ГЧЧ" МШИИ Л II | И> 4П ДНЫИИ Л М 1 чТСЛЬмЫМЖ 
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навыками применительно к избранной д е я т е л ь н о с т и . С 1971 г . в 

программе физического воспитания учащихся в ПТУ были изложены 

практические рекомендации по использованию с р е д с т в ПГТФП для 

многих конкретных профессий. 

На основе а н а л и з а литературных данных модно выделить 

следующие задачи профессионально-прикладной физической п о д г о -

т о в к и : 

1 . Содействие всестороннему физическому развития и д о с -

тижению необходимого уровня физической подготовленности у ч а -

щихся. 

2 . Преимущественное и специальное развитие физических 

к а ч е с т в , о с о б е н н о необходимых для данной профессиональной д е я -

т е л ь н о с т и . 

3 . Формирование и совершенствование двигательных навы-

ков , помогающих успешно о в л а д е т ь профессией . 

1 . Подготовка к условиям труда,специфичным для той или 

иной профессиональной д е я т е л ь н о с т и . 

5 . Воспитание специфических волевых к а ч е с т в . 

Профессионально-прикладная ф и з и ч е с к а я подготовка я в л я е т с я 

одной из составных частей физического воспитания в ПТУ. Зада-

чи ППФП решаются в единстве и в заимосвязи с общей физической 

п о д г о т о в к о й , п р и этом разносторонней физическая п о д г о т о в к а 

служит б а з о й , н а основе которой развиваются и совершенствуют-

с я ведущие ( д л я конкретной специальности) физические и психи-

ческие к а ч е с т в е . 

В последнее время при практическом применении с р е д с т в 

ППФП для многих профессий,имеющих одинаковые требования к 

профессиональной п р и г о д н о с т и , п р о и з в е д е н а частичная группяров 

- к а п р о ф е с с и и , ч т о п о з в о л я е т о х в а т и т ь больяее количество с п е -
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циальностей, подготавливаемых в системе профтехобразования . 

Во второй главе изложены задачи,методы и организация мсследова 

имя. В ироцессе исследования били поставлены следующие задачи: 

1 - Изучить особенности труда основных профессий т е к с -

стильного производства ( ткацкая , прядильная и контроль готовой 

т к а н и ) , 

2 - Р а з р а б о т а т ь содержеиие ППФ11 для профессионально-тех-

нических училищ,ведущих подготовку специалистов текстильной 

промышленности. 

3 - Исследовать эффективность занятий физическими упраж-

нениями о профессиональной направленностью для учащихся ПТУ. 

В процессе реализации этих задач решались следующие ч а с т -

ные задачш:а )анализ характеристики труда отдельных профессий м 

выявление профессионально-значимых качеств изучаемой специаль-

ност« ;б)мзучение динамики изменения работоспособности подрост -

ков в процессе производственной практики; в )изучеаие опыта при-

менения Ш1ФП при подготовке будущих рабочих; г ) сове рек нотвова-

ние учебной программы со специальной направлемноотью для у ч а -

щихся ПТУ данной профессии. 

В данной работе были использованы следующие методы: 

Анализ литературных данных. 

Педагогические наблюдения и хронометраж. 

Анкетирование. 

Антропометрия ( В . В . Ь у н а к , 1 У » П . 

Плаятогра^ии отпечатка стопы ( С. Ф. Году но» соавтором, I 'Х,0), 

Корректурный т е с т . 

Определение ) |мтельно- миторни» реакции. 

Тремомвтрия. 

Миотоиометрш. 
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Определение с т а т и ч е с к о г о усилия ммпц (И .И .Виноградов , 

1969"). 

Метод полярных с а м о о ц е н о К П . Р у д о л ь ф и Р . М а т т е з и у с . 1 9 7 2 ) . 

Определение к о ж н о - г а л ь в а н и ч е с к о г о с о п р о т и в л е н и я ^ . Н . И и -

щ у к , 1 9 4 8 ) . 

Производственный т е с т ( замена шпуля в челнок ) . 

Контрольные упражнения для оценки специальной ф и з и ч е с -

кой п о д г о т о в л е н н о с т и . 

Педагогический эксперимент . 

Математическая с т а т и с т и к а . 

При оценке степени освоения профессии использовались 

учебные производственные нормативы,принятые педагогическим 

с о в е т о м училища. 

Основная р а б о т а проводилась с октября 1973 г . по декабрь 

1975 г . , в ней принимало у ч а с т и е 506 испытуемых(250 учащихся и 

256 квалифицированных рабочих) в в о з р а с т е 1 7 - 1 8 л е т - у ч а щ и е с я 

и 2 5 - 2 6 л е т - р в б о ч н е . Исследование с о с т о я л о из двух периодов: 

п р е д в а р и т е л ь н о е и с с л е д о в а н и е и п е д а г о г и ч е с к и й э к с п е р и м е н т о в 

протяжении в с е г о и с с л е д о в а т е л ь с к о г о цикла было организовано 

232 учебных урока и два соревнования по ППЭД.В общей сложности 

было проведеао 4 5 0 0 наблюдений, более 4000 измерений я о б р а б о -

т а н о до 250 а н к е т . 

В т р е т ь е й г л а в е изложен« результаты изучения особенностей 

труда рабочих т е к с т и л ь н о г о производства .Было о т м е ч е н о , ч т о т р у -

д о в а я д е я т е л ь н о с т ь х а р а к т е р и з у е т с я согласованными микродвиже-

ниями пальцев и ,<истей при выполнении большого числа производи 

ственных о п е р а ц и й ( 1 5 0 0 - 2 0 0 0 а однув смену работы) ,напряжением 

зрения и выполнением рабочих действий в положении наклона 

туловища вперед при согнутых н о г а х . Вместе с тем, работницы 
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проходят в о к р у г обслуживаемых с т а н к о в б о л ы ю й путь( 1 0 - 1 2 км 

в рабочув смену) или работают в положении с т о я на одном 

месте со статическим напряжением мышц н о г . В отличии от т к а -

чих прядильщицам необходимо более бистро выполнить движения 

в с в я з и с большой скоростью вращения в е р е т е н машин(1200 о б о -

ротов в минуту ) . Работа контролеров готовой ткани т р е б у е т 

большого сосредоточения в н и м а н и я , э т о обусловлено необходи-

мостью определения брака на ткани , движующейся со скоростью 

0 , 7 - 0 , 9 ц / с е к . Р е з у л ь т а т ы изучения особенностей труда п о з в о -

лили выявить аледующив профессионально-значимые к а ч е с т в а : 

л о в к о с т ь и быстрота движения кистей при выполнении микродъи-

жений ,тактильная ч у в с т в и т е л ь н о с т ь п а л ь ц е в , специал ьная вынос-

ливость миоц ног и спины,острота з р е н и я . 

В плане нашего исследования был проведен а н а л и з к о р -

реляции между результатом выполнения основной п р о и з в о д с т в е н -

ной операции и уровнем развития профессионально-значимых к а -

честв .При помощи э т о г о метода была выявлена следующая о р р е -

ляциопная з а в и с и м о с т ь : 

- высокая корреляция р е з у л ь т а т о в ликвидации обрывов 

нити с данными с о г л а с о в а н н о с т и и быстроты движения рук 

( Т ^ - 0,600") и коэффициентом с т а т и ч е о к о г о усилия мышц рук 

( г . » 0 ,708) . 

- выше с р е д н е й - с выносливостью ( ' , " 0 , ^ 9 4 ) и тонусом 

мышц ног - 0 / 6 1 1 • доновесием на одной и о г е ( у О . м Г ) . 

- с р е д н я я • с показателями просто» роакцаиС » , - О / Л ' ; ) 

с 10кн0й-( I» 0 ,471 ' ) и стиновой силой ( ^ - 0 , Ч ' ' 0 ) . 

- ниже с («дней - с дан 1ыми динамометрии рус( ^ - с . ^ О ч ) 

и прыжка ь длину с места ( 1 • 0 , У М ) . ( с м . г ы. С л: ! . > . 



о 
s 

т о . 
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Данные корреляции между производственным 
нормативом и физическими ,психофизиологи-

ческими п о к а з а т е л я м и . 

Т а б л : I . 

\ 2 ! П 4 1 5 1 6 1 7 1 8 ! 
ТГроиаяодот! 

9 

-венный 
н о р м а т и в . I 

1 0 ! I I ! 

0 , 7 0 8 I 0 , 6 6 1 

Общее изображение корреляции п р е д с т а в л е н о на 

р ш с . 1 I . 

Таким о б р а з о м , р е з у л ь т а т ы данного в т а п а и с с л е д о в а н и я п о з -

волили осуществить научно обоснованный подбор физических у п р а -

жнений, направленных на р а з в и т и е и с о в е р ш е н с т в о в а н и е различных 

по профессиональной значимости к а ч е с т в . 

В ч е т в е р т о й г л а в е п р е д с т а в л е н ы данные по и з у ч е ш . о динамики 

изменения р а б о т о с п о с о б н о с т и подростков в т е ч е н и е шестичасовой 

п р о и з в о д с т в е н н о й п р а к т и к и . И з у ч е н и е данных литературных и с т о ч -

ников и о к а з а л о . ч т о " д а л е к о не в с е г д а интенсивные ж продолжи-

тельные н ч г р у з к и с о п р о в о ж д а е т с я уменьшением профессиональное 

р а б о т о с п о с о б н о с т и " ( Л . В . Д о н с к а я , 1 9 7 5 ) .Поэтому на фоне у т о м -

ления р а б о т о с п о с о б н о с т ь может с о х р а н я т ь с я на прежнем высоком 

уровне б л а г о д а р я волевой мобилизации.В этом с л у ч а е надел пая 

оценка с о с т о я н и я динамики р а б о т о с п о с о б н о с т и может быть п о л у -

чена т о л ш о П|)М к о м п л е к с н о й проверке п о к а з а т е л е ! функциональ-

ного со о то ни ин , д в и г а т е л шок с п о с о б н о с т и и степени владении 

производственным навыком.Ь нанем иооледомании динамика р а б о т о -

с п о с о б н о с т и о ц е н и в а л а с ь данными трех подгрупп п о к а з а т е л е й : 
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антропометрии ,функционального состояния и двигательной с п о с о б -

н о с т и . В процессе обследования п о к а з а т е л е й антропометрии были 

получены данные,свидетельствующие о т о м , ч т о за в е с т ь часов п р о -

изводственной практики произошло несущественное снижение в е с а 

на на 0 , 5 - 1 , 0 к г , с т а н о в о й силы-на 4 , 5 4 к г , к и с т е в о й силы-на 

1 , 3 5 к г п р * Р ) 0 , 0 5 . Э т о снижение обусловлено воздействием труда 

средней т я ж е с т и . 

Характерной особенностью работы текстильщиц я в л я е т с я 

длительное пребывание на н о г а х , в с л е д с т в и е ч е г о размер о т п е ч а т -

ка стопы у в е л и ч и в а л с я на 1 , 9 5 см в длину, что я в л я е т с я д о с т о в е р -

ным при Р < 0 , 0 5 , 

При оценке функционального с о с т о я н и я было обнаружено, 

что снижение п о к а з а т е л е й тесно с в я з а н о о характером т р у д а . Б о л ь -

шая напряженность зрения в работе приводит к значительному иэм% 

-нению данных корректурной пробы по параметрам скорости и п р о -

д у к т и в н о с т и работы ( Р< 0 ,01 ) .Помимо э т о г о произошло у в е л и ч е -

ние времени простой д в и г а т е л ь н о й реакции на 0 , 0 3 5 с е к , а слож-

ной - на 0 , 0 5 6 сек при Р < 0 , 0 5 . П о д влиянием специфики труда 

с о с т о я н и е тонуса мыяц ног значительно ухудшилось .* концу произ-

водственной практики наблюдалось е г о снижение на 6 , 5 е д . мио-

т о я п р * £ < 0 , 0 1 . Это обусловлено статическим напряжением мышц 

ног при постоянном передвижении по цеху и длительном стоянии 

в определенной п о з е . 

Динамика п о к а з а т е л е й двигательной способности о п р е д е л я -

лись при помощи т !мпинг -теста и путем изучения коэффициента 

выносливости с т а т и ч е с к о г о усилия мышц рук.Данные т е м п и н г - т е с т а 

( соединение и ра зьединение большого Я у к а з а т е л ь н о пальцев 

в т е ч е н и е 2 минуте) снимались на С Р < 0 , 0 1 ) , в то время , 

как п о к а з а т е л ь т е с т а " заматывания л е н т а " ( в 30 " ) - на 20% 
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при Р< 0 , 0 5 . Э т о снижение отражает состояние утомления мышц 

пальцев и кистей вследствие выполнения большого количества про-

изводственных операций. 

В процессе исследования был использован производственный 

теот " замена шпуля в челнок" с целы) выявления степени у х у д ш е н 

ния р е з у л ь т а т а выполнения сложных производственных навыков.Ана-

логичные исследования для определения критерия производственного 

утомления проводились С.А.Косиловым ( 1965 ) . 

При обследовании было обнаружено,что данные показателей « 

коэффициента выносливости статического усилия мышц к концу рабо-

чей смены увеличились на 0 , 3 0 у с л . е д при Р < 0 , 0 1 . Э т и данные г о -

ворят о снижении способности тонуса мышц,т.е ухудшении их рабо-

тоспособности, что подтверждено данными Ц.И.Виноградова ( 1 9 7 0 ) . 

Таким образом ,показатели антропометрии,функционального 

ооотояния организма и двигательной способности к концу и е с т и ч а -

оовой производственной практики существенно изменились.При этом 

наибольшие сдвиги наблодались в тех функциях,которые и и я с т с я 

ведущими при выполнении рабочих операций, 

В пятой главе проводился анализ разделов НПФП, изложенных в про-

граммах физического воспитания в период 1971-1975 г г . , а также 

изучались нагрузки учащихся в процессе обучения в училище. 

Анализ программ физического воспитания показал , что на 

[НИИ отводится только П , 3 с ? £ времени всей программы.Кроме того , 

оно распределено по годам обучения следующим образом : 4 , 7 < на 

первый и ТАК же на второй, 1 , 9 * - НИ последний г о * . 

Е с т е с т в е н н о , ч т о такое распределение времен« нвлиется не-

достаточным для решения задач развития и с о в е й - н с т в о г а и и и 

профессиони.1 ыш-значиммх качеств ^еэ дополнительного использо-

вания с д с т в ПИЯ1 из других [л-.льлаш программы. 



I I » . 

Надо учитывать ещё и то о б с т о я т е л ь с т в о , к а к п о к а з а н о в и с с -

л е д о в а н и я х многих а в т о р о в , ч т о учащиеся ,поступившие в ПТУ,имеют 

недостаточный у р о в е н ь ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и физической п о д -

г о т о в л е н н о с т и ( Л . В . Б у р о к , 1 9 7 0 ; В . Г . М е н х и н а , 1 9 7 5 , и д р . ) . В то 

• е время надо о т м с т и т ь , ч т о в т е ч е н и е учебы учащиеся п р о х о д я т 

д в а - т р и дня подряд производственную п р а к т и к у при н е б л а г о п р и я т -

ных у с л о в и я х п р о и з в о д с т в е н н о й средьК шум,вибрация с т а н к о в , п е р е -

менная т е м п е р а т у р а . . . ) . П о э т о м у правильно спланированное ф и з и -

ч е с к о е в о с п и т а н и е со с п е ц и а л ь н о й направленностью и г р а е т б о л ь -

шую роль в п р о ц е с с е их учебы.Содержание и методика п р о в е д е н и я 

з а н я т и й должны быть направлены на р а з в и т и е я с о в е р ш е н с т в о в а н и е 

ф и з и о л о г и ч е с к и х функций о р г а н и з м а для т о г о , ч т о б ы у с к о р и т ь п р о -

цесо а д а п т а ц и и о р г а н и з м а п о д р о с т к о в к условиям т р у д а . 

В шестой г л а в е п р е д с т а в л е н ы материалы по содержанию ф и з и ч е с к и х 

упражнений э к с п е р и м е н т а л ь н о й программы я р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а -

ния эффективности их применения в п р о ц е с с е обучения учащихся в 

профтехучилищах . 

Средствами д л я ППФП текстильных профессий являются 

с п е ц и а л ь н о подобранные элементы и упражнения г и м н а с т и к и , л е г к о й 

а т л е т и к и , л ы ж н о й п о д г о т о в к и и спортивных и г р . 

Весь учебный м а т е р и а л у с л о в н о можно р а з д е л и т ь на о т -

дельные группы,соответствующие з а д а ч а м р а з в и т и я и с о в е р ш е н с т -

в о в а н и я профессионально- значимых к а ч е с т в и н а в н к о в м о в к о с т и • 

и быстроты мелких движений к и с т е й , в ы н о с л и в о с т и мышц н о г и спш-

н ы , у с т о й ч и в о с т и и о о т р о т ы функции зрения ,формирования навыка 

передвижения в у з к и х п р о х о д а х , с о х р а н е н и я положения наклона 

туловища в о п р е д е л е н н о й п о з е . 
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Экспериментальная программа бала р а з р а б о т а н а , и с х о д я ия 

78 ч а с о в , п р е д у с м о т р е н н ы х программой ф и з и ч е с к о г о воспитания 

1971 г . На уроках решались задачи общей и профессионал ж о -

прикладной физической п о д г о т о в к и . Для усиления прикладного 

эффекта применявшихся физических упражнений и с п о л ь з о в а л а о ь 

к о м п л е к т н а я форма у р о к а с решением специальных з а д а ч . 

В подготовительную ч а с т ь включались упражнения ,напрев 

-ленные на р а з в и т и е " сноровки " к и с т е й , б ы с т р о т ы мелких д в и -

жений и функции внимания з р е н и я , В основную ч а с т ь - упражнения 

на формирование основных лвигательпых навыков и умений, и т а я 

же на р а з в и т и е специальных физических к а ч е с т в . 

В холе урока и с п о л ь з о в а л и с ь следующие методические 

приемы: выполнение упражнений из необычных положений,оообенйо 

в наклоне туловища о вытянутыми руками в п е р е д , и з м е н е н и е темпа 

и амплитуды движений,усложнение упражнения добавочными движе-

ниями, выполнение упражнений в форме э с т а ф е т и подвижных я г р , 

о с о з н а н н а я дифференцировка усилия при выполнении специальных 

упражнений,выполнение упражнений с гимнастическими предметами 

р а з л и ч н о г о в е с а . о б ь е м а ( б у л а в ы , в е р е в к и , с к а к а л к и , п а л к и . р в з л и ч 

-ные м я ч и . . . ) . 

Контрольная группа занималась по общепринятой п р о -

грамме ф и з и ч е с к о г о воспитания 1971 г . 

При о р г а н и з а ц и и и проведении п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е -

римента нам необходимо было подобрать две о т н о с и т е л ь н о о д н о -

родные группы девушек,обучающихся в ПТУ т е к с т и л ь н о г о профиля. 

Перед экспериментом у в с е х испытуемых,принимавших 

у ч а с т и е в нашем исследовании ,было изучено с о с т о я н и е некоторых 

ф и з и о л о г и ч е с к и х функций и п р о и з в е д е н а оценка физической п о д г о -
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товленнооти специально подобранный« тестами. 

Так,полученные результаты в исследовании п о к а з а л и , ч т о 

тремор рук,регистрированный в течение 30 с е к . в экопериненталь 

-ной группе с о с т а в л я л 8 , 6 4 * 1 , 4 1 ( к о - м р а з ) , а в контрольной 

группе: 6 , 8 8 $ 0 , 9 6 ир*Р> 0 , 0 5 . В р е м я простой двигательной ре -

акции было рано 0 , 2 2 2 + 0 , 0 0 9 8 с е к . у испытуемых эксперимен-

тальной группы и 0 , 2 0 2 + 0 , 0 0 7 8 сек. - в контрольной группе . 

Аналогичная картина наблодалась в п о к а з а т е л я х олоиной д в и г а -

тельной реакции : 0 , 2 3 7 + 0 , 0 0 6 8 с е к . • 0 , 2 3 3 £ 0 , 0 0 8 7 с е к . 

при Р<0 ,01 и пробы Ромберга : 2 0 , 3 3 д 1 , 6 5 с е к . и 2Х ,53*2 ,64 

сек. при Р > 0 , 0 5 . 

Сравнение данных,полученных в р е з у л ь т а т е оценки физи-

ческой п о д г о т о в л е н н о с т и , т а к с е с в и д е т е л ь с т в о в а л о об отставании 

опытной группы от к о н т р о л ь н о й . Т а к , п о к а з а т е л и физической п о д г о -

товленности у испытуемых экспериментальной группы с о с т а в л я л и : 

кистевая оила 2 6 , 4 + 0 , 6 1 к г , с т а н о в а я оила 8 0 , 6 + 1 , 7 8 к г , 

б е г на 400 м - 110 сек . ,прыжок о места в длину 1 5 8 , 0 + 5 , 8 6 ом 

тогда как в контрольной группе эти показатели с о о т в е т с т в о в а л и : 

2 7 , 1 6 + 0 , 4 6 к г , 8 9 , 7 + 3 , 1 3 к г , I I I сек и 1 6 7 , 0 ± 3 , 8 0 см. 

Таким образом, результаты обследования п о к а з а л и , ч т о 

до педагогичеокого эксперимента уровень функционального с о с -

тояния и физической подготовленности в экспериментальной груп-' 

пе в большинства показателей пике ,чем в контрольной группе . 

Но в процессе организации и проведения исследования мы были 

вынуждены в з я т ь именно эти груипы,так как они ьаранее сформир* 

-ваны для прохождения производственной практики . 

После завершения экспериментальных занятий испытуе-

мы* двух групп были вновь обследованы с помощьп выме перечис -

ленных м е т о д о в . \ н е и и з иолучеииых данных функционального с о с -
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тояния II физической подготовленности учащихся э к с п е р и м е н -

тальной и контрольной группы позволили выявить изменения 

изучаемых п о к а з а т е л е й под влиянием занятий по общепринятой 

и специально р а з р а б о т а н н о й программе ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , 

В конце п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента было обнаружено* 

что уровень изучаемых психофизиологических к а ч е с т в п о д р о с т -

ков двух групп и з м е н и л о я . н о в экспериментальной группе темп 

прироста и величина абсолютных значений данных о к а з а л и с ь 

выше,чем в контрольной г р у п п е . ( см . график I . ) . 

Г а к , к о л и ч е с т в о касаний о с т е н к и прорези прибора у 

мопытуемых экспериментальной группы онизнлось на 29#(Р<0,0!>) 

в то время как в контрольной группе - лишь на ( Р > 0 , 0 5 ) 

Аналогичная картина изменения бнла получена в данных п р о с т о ! 

д в и г а т е л ь н о й реакции .Вместе о тем, при а н а л и з е п о к а з а т е л е й 

оложной д в и г а т е л ь н о е реакции наблюдалось несколио д р у г о е 

и з м е н е н и е . т а к , е с л и в экспериментальной группе произошло у л у -

чшение времени реакции на 2 0 £ при Р < 0 , 0 0 1 , т о в контрольной 

группе оно ухудшилось на 6% при ? ) 0 , 0 5 по сравнению с исход-

ными данными.Значительные положительные изменения произошли 

также в опоообности сохранить р а в н о в е с и е ( т е с т Ромберга ") 

и в ч а о т о т е п у л ь с а у испытуемых обеих групп.Однако с л е д у е т 

о т м е т и т ь , ч т о в экспериментальной группе изменения были г о -

р а з д о выше, чем в контрольной ( Р < 0 , 0 5 и Р<0,001 ) . 

Сравнительный а н а л и з изучаемых данных физической 

подготовленности п о к а з а л , ч т о после 76 уроков физкультуры у 

учащихся экспериментальной группы произошло существенное 

увеличение п о к а з а т е л е й по сравнению с исходными данными 

( Р < 0 , 0 5 и Р < 0 , 0 0 1 ) , а контрольной группе также наблюда-

л о с ь положительное изменение в полученных данных,однако 
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различия между ними были не существенен ( си . график 2 . ) . 

Из графика видно .что в р е з у л ь т а т е занятий специальными 

физическими упражнениями произошло увеличение динамометрии 

рук на 1 3 , с п и н ы - на 24$,прыжка в длину о места - на 13 ,8%, 

бега на 400 м - на 2 0 $ а прыжков на одной ноге до " о т к а з а " -

ив 2 5 , А у испытуемых,занимавшихся по общепринятой програм-

ме физического воспитания,произошло увеличение п о к а з а т е л е й по 

оравненио с исходными данным! соответотвенно на : 

Таким о б р а з о м , р е з у л ь т а т ы оценки физических и психофизи-

ологических качеств в вачале и конце п е д а г о г и ч е с к о г о экопери-

меита позволили с д е л а т ь вывод ,что занятия физическими упражне-

ниями оо специальной направленностью в большей степени с п о с о б -

ствовали развитие профессионально-значимых качеств и функций 

организма подростков ,чем занятия по общепринятой программе 

физического в о о а и т а н и я . 

Согласно современным представлениям ученых в облао 

- т а физиологии и гигиены т р у д а , ч и т а е т с я , ч т о уровень развития 

опациал ьиых физичеоках качеств оказывается не только ва работо 

- о п о с о б и о с т и , но и с п о с о б с т в у е т процессу адаптации организма 

подростков к условиям т р у д а . Исходя из э т о г о , намь было о р г а -

низовано обследование динамики изменения работоспособности 

девуаек о различимы уровнем развития профессиональных к а ч е с т в 

» течение производственной практики . 

Оболедование было проведено ч е р е з час пс-іЛе начала и 

перед окончанием рабочей смены среди подростков ,работавших на 

одинаковом количестве призводственных с т а н к о в . 

Полученные результаты п о к а з а л а , ч т о за шесть часов о р о -

• іводствонной рантики величина всех изучаемых п о к а з а т е л е ! 
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с н и з и л а с ь , н о мень- выражены эти изменения у испытуемых э к с -

периментальной группы (см.График 3 И ) , "Так к концу рабо-

чей смены быстрота реагирования на простую двигательную р е а к -

цию ухудшилась на 7 , 1 $ по сравнению о исходными данными, 

тогда как в контрольной - на ^ . З н а ч и т е л ь н ы е снижения в р е -

мени сложной двигательной реакция к концу производственной 

практики обнаружились у испытуемых обеих груші.Данные э т о г о 

п о к а з а т е л я были равны 8 , 3 $ ( экспериментальная группа) я 1 5 $ 

( контрольная группа )црв Р<0 ,05 я Р < 0 , 0 1 . 

Результаты проверки продуктивности внимания по 

корректурному тесту показали , что у подростков вкоперименталь 

-ной группы обследуемые показатели снизились меньше,чем у 

девушек контрольной г р у п п ы , т . е . с о о т в е т с т в е н н о у первых на 

4 , 6 $ м у вторых на 7 , 2 $ . Самые значительные ухудшения произо-

шли при исследовании тремора рук ( в экспериментальной г р у п -

пе на 1 6 , 8 $ и в контрольной группе на 2 0 , 8 $ ) , а также п о к а -

з а т е л е й кожно-гальванического сопротивления ( н а 13% у э к с п е -

риментальной и на 2 2 $ у контрольной группы ) . 

Аналогичная картина изменения п о к а з а т е л е й д в и г а -

тельной способности обеих групп наблюдалась при анализе получе 

-иных данных,которые представлены на графике 4 . 

Вместе о этим в оценку динамики изменения р а б о т о -

способности входило обследование состояния самочувствия у ч а -

ажхоя в на але и в конце второго дня производственн й п р а к т и -

ка о помощью метода " полярных оценок В р е з у л ь т а т е о б с л е -

дования было обнаружено,что субъективное состояние у всех 

подростков и концу производственной практики стало хуже, во 

оолъие в с е г о оно изменилось у учащихся контрольной группы 

( с м . г р а і и х 5 ) . 
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Иа графика видно ,что в начале второго дня работы все 

параметри самооценки по настроение , активности в физическому 

состоянии испытуемых экспериментальной группы находились 

в положительной зоне характеристики и ко концу рабочей сме-

ны только два параметра С настроение и а к т и в н о с т ь ) оказались 

несколько ниае средней принятой нормы. В то же время у испы-

туемых контрольной группы все обследуемые показатели нахо-

дились в отрицательной зоне на протяжении всей производ-

ственной практики. 

Таким образом, исследование динамики изменения 

работоспособности при помощи комплексных методов позволило 

обнаружить снижение изучаемых показателей функционального 

состояния ,физической способности и самочувствия у подрост -

ков н концу производственной практик«.Однако »ти изменения 

доотоверно меньше у учащихся,прошедших куро замятий физи-

ческими упражнениям« со специальной направленность«). 

Положительное влияние использования специальных 

физических упражнений на ра витие и совершенствование про-

феооиовально-значимых качеств и навыков с т а н о в и т с я очевид-

н ы м при ораввении успеваемости по профвлирувцему предмету . 

В конце педагогического експерименте время выполнения про-

изводственных операций снизилось : при лиивидацаи обрывив 

ввтв по «равнении о нормой на 10* в »нсиеримевтальвой груи-

пв и иа в контрольной груипе .ири замене ч е л н о в с о о т в е т -

ственно: нв ЗО і в экспериментальной и К в исатрольной груп 

пв в прв »»рмдке челнока - на 1 7 * экспериментальная * и на 

( к о н т р о л ь н а я г р у п п а Ї . В т о же время Оыли ц о л у ч е н н » « 

данные , чго 9 0 І , . а ц и х с ч из вкспе ри м е н т о л м о й г р у п и ь с м о р -

жо у ш е в н о » т Т В ра ю т у ив ч-*) п р о и з в о д с т в е н « « ! с і а м к а х , 
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26. 
тогда как в контрольной группе только 7 5 $ . 

В процессе анализа успеваемости по предмету физичес-

кого воспитания было выявлено ,что оценка "отлично" у учащихся 

в экспериментальной группе ооставила 4 0 $ , "хорошо" '>0$ и " у д о -

влетворительно" 10$ , а в контрольной группе с о о т в е т с т в е н н о : 

2 6 $ , 6 0 $ и 10$ . При проверке разработанных нами нормативов І1ПФІ1 

было получено ,что девушки экспериментальной группы показали 

результати выше,чем девушки контрольной группы. 

Повторный педагогический эксперимент,провеаенмый с роди 

учащихоя с одногодичным сроком обучения ,подтвердил ранее полу-

ченные нами результаты в первом педагогическом эксперименте . 

В Ы В О Д Ы 

Анализ литературных данных и полученные результаты исс-

ледований позволили с д е л а т ь с а о д у м и е выводы: 

I - Особенности труда текстильного произниу т а харак-

теризуются: 

- выполнением большого коли остьа ръзличны» но с о г л а с о в а н -

ности мик роднидений кистями рук ( .!000-<".Ю0 операции в течение 

рабочей смены). 

- длительным передвижением в течение рабочего „ и н а о - 1 2 к м > . 

- рабочей позой в состоянии наклонного положении тудоница 

вперед на согнутых ногах . 

- болывсД нагрузкой на функции внимании при вшю. іении 

мелких движении,осуществляемых иногда в 1<еожийа..ных производст-

венных условиях. 

<?- Н результате исследований было обнаружено,что текс 
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тильное производство предъявляет повыиеннне требования К ГИ9-

витию следующих профессионально-значимых качеств а психофизи-

ологических функций:согласованность и быстрота движения,выпоо-

ливость мышц ног и спины,устойчивость а переключение внимания, 

способность к сохранении устойчивости рабочей позы и выполне-

нию двигательных действий в узких проходах. 

3 - К концу рабочей смены было обнаружено: 

- з аветное увеличение показателей отпечатка размера с т о -

пы на 1 , 9 5 см и обхватка голени на 0 , 4 5 см. 

- снижение становой силы на 4 - 5 к г . а кистевой динамоме-

трии на 1 - 1 , 5 к г . 

- увеличение времени двигательной реакции на 0 , 0 3 5 с е к . 

• количества срывов в е ё дифференцировке на 0 , 4 # . 

- снижение тонуса мышц ног на 6 , 5 0 у с . е д . 

Аналогичные изменения наблюдались при обследования 

показателей двигательной функции. 

4 - Естественный педагогический аноперимент,проведен-

и й на базе ПТУ.показал большую эффективность применяемых, 

нами на уроках физической культуры пеленеправленпых физичес-

ких упражнений ( гимнастические упражнения б е з предметов и 

с предметами : б у л а в ы , с к а к а л к и , п а л к и , м я ч и . . , б е г на средние я 

длинные дистанции,метание мяча в цель и на различные р а с с т о -

яния, специализированные элементы упражнения из баскетбола ) 

в процессе обучения учащихся.Так, к концу педагогического э к -

сперимента время выполнения производственных операций по пред -

лагаемой норме у испытуемых экспериментальной группы с о с т а в -

ляло лучше на 10% при ликвидации обрывов нити,на 30# при з а -

мене челнока и на П % при зарядке челнока ,в то время как в 
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контрольной группе эти п о к а з а т е л и били равны с о о т в е т с т в е н н о : 

З , і и 4 $ . 

Так *е к концу эксперимента 40$ учащихся в эксперимен-

тальной группе могло обслуаигь 4 - 5 производственных с т а н к о в , 

тогда как в контрольной группе - только 75$ . 

5 - Анализ динамики работоспособности подростков э к с п е -

риментальной и контрольной групп п о к а з а л , ч т о у лиц,занимавших-

ся физичсскиии упражнениями со специальной направленностью, 

произошло меньшее снижение данных работоспособности в процес-

се производственной практики по сравнению с испытуемыми,зани 

мавшимися по общепринятой программе физического воспитания . 

Т а к , к концу производственной практики у учащихся эксперимен-

тальной г р у ш п произошло увеличение времени двигательной реак -

ции на 7 ,1$ ,дрожания рук на 16 ,8$ ,кожно-гыльвинического сопро 

тивления на 13$ , огда как в контрольной группе это изменение 

с о о т в е т с т в е н н о . 1 2 , 9 $ , 2 0 , 8 $ и 2 2 $ . 

6 - Процентное соотношение времени использования физи-

чеожнх упражнений оо специальной направленностью на уроках 

физической . ультури должно быть составлено в предела» 35$ от 

обцего времени по гимнастике и легкой а т л е т и к е , 4 0 $ - ао б а с -

кетболу и 20$ - по лыжной подготовке к плаванию, 

7 - Эффективность разработанной нами программы была 

подтверждена при проведении повторного п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е -

римента в группах о одногодичным ороком ооучения .Учаииеся *кс -

перимеитальиой группы имели лучмие показатели в состоянии 

двигательных и физиологических функций.При втом НО* учащихся 

»жопе рп мен таль ной группы могло щ б о т а т ь на V » с тоннах , тогда 

как а контрольной группе - только 104. 
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8 - Результаты п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента с в и д е т е л ь -

ствовали о том ,что профессионально-прикладная физическая про-

грамма, р а з р а б о т а н н а я нами,может эффективно применяться в ПТУ 

текстильного профиля с различным сроком обучения. 

»атертгалн,полученные в р е з у л ь т а т е исследования,были 
» 

использованы при разработке раздела профессионально-приклад-

ной физической подготовки в программе фи9Ичесі;ого воспитания 

учащихся 1976 г . 


