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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

А к т у а л ь н о с т ь т е м ы . Улучшение п о д г о т о в к и 

с п е ц и а л и с т о в в у с л о в и я х непрерывного увеличения объема з н а -

ний при ограниченных с р о к а х обучения может быть д о с т и г н у т о 

путем п о с т о я н н о г о с о в е р ш е н с т в о в а н и я у ч е б н о г о п р о ц е с с а . 

Программа по гимнастике о г р а н и ч и в а е т с я лишь перечнем 

у ч е б н о г о материала , не определяя порядок и продолжитель -

н о с т ь п о в т о р е н и я двигательных заданий. Нарушение л о г и ч е с -

кой о ч е р е д н о с т и при выполнении гимнастических упражнений 

удлиняет время о б у ч е н и я . Кроме т о г о , задача значительно о с -

ложняется недостаточным количеством практических занятий 

при обилии у ч е б н о г о материала . Поэтому в с е г д а с т о и т зада -

ча выбора из множества вариантов изучения программы н а и б о -

лее о п т и м а л ь н о г о . При таком подходе традиционные методы 

планирования, основанные на практическом опыте п р е п о д а в а -

т е л я , не в с е г д а эффективны. Разрешить имеющиеся п р о т и в о р е -

чия между учебным планом и программой возможно, на наш 

в з г л я д , с помощью системы с е т е в о г о планирования и у п р а в л е -

ния / С П У / , являющейся применительно к занятиям по г и м н а с -

тике одной из р а з н о в и д н о с т е й научной орг&нчэации с п о р т и в -

н о - п е д а г о г и ч е с к о г о т р у д а . Использование с е т е в ы х графиков 

в учебном п р о ц е с с е с л е д у е т р а с с м а т р и в а т ь в первую о ч е р е д ь 

как форму реализации и совершенствования действующих п л а -

нов и программ / Н . Ф. К р а с н о в , 1 9 6 9 / . 



Н а у ч н а я н о в и з н а и п р а к т и ч е с -
к а я з н а ч и м о с т ь . В р а б о т е впервые и с п о л ь з о в а н 
вероятностный п о д х о д к установлению продолжительности о б у -
чения с п о р т с м е н о в гимнастическим упражнениям. Выяснено , 
что эффективность системы с е т е в о г о планирования и у п р а в л е -
ния в учебном п р о ц е с с е по гимнастике в значительной мере 
зависит от о б ъ е к т и в н о с т и оценок времени о б у ч е н и я , о п р е д е -
ляемых с учетом двигательной п о д г о т о в л е н н о с т и занимающихся 
и т р у д н о с т и упражнений. 

Получены интегральные п о к а з а т е л и гимнастической п о д г о т о в -
ленности обучаемых, п р е д с т а в и т е л е й разных видов с п о р т а . 

Для повышения д о с т о в е р н о с т и временных оценок впервые п р и -

менен групповой экспертный м е т о д , позволяющий объединить 

суждения с п е ц и а л и с т о в о сравнительной сложности гимнасти -

ческих упражнений. 

Обнаружена д о с т о в е р н а я с в я з ь между с у б ъ е к т и в н о й п е д а г о г и -
ческой оценкой э к с п е р т о в и объективной ф и з и о л о г и ч е с к о й реак 
цией пульса г и м н а с т о в на идентичные двигательные задания . 

Поиски рационального варианта изучения г и м н а с т и ч е с к и х у п -
ражнений на б а з е с е т е в о г о моделирования х а р а к т е р и з у е т прин-
ципиально новый п о д х о д , отличный о т т р а д и ц и о н н о г о . 

Экспериментально показаны главные преимущества с е т е в о й 
методики планирования над общепринятой в г и м н а с т и к е , с о с -
тоящей в наглядном изображении у ч е б н о г о м а т е р и а л а , в в о з -
можности объективно проанализировать и оценить программу. 

Разработанная с и с т е м а планирования с использованием сете -
вых графиков может быть рекомендована в гимнастическую 
практику обучения и т р е н и р о в к и , а также при реализации дви-
гательных программ в д р у г и х спортивных дисциплинах. 

О б ъ е м р а б о т ы . Диссертация с о с т о и т из введения 
5 г л а в , заключения, в ы в о д о в , библиографии / 2 4 8 наименова -
ний о т е ч е с т в е н н ы х и 22 иностранных а в т о р о в / . Р а б о т а вклю-
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ч а е т 149 страниц машинописного т е к с т а , 19 р и с у н к о в , г р а ф и -

к о в и 2 5 таблиц . 

СОДЕЖАНИЕ РАБОТЫ 

В с п о р т и в н о - п е д а г о г и ч е с к о й л и т е р а т у р е п о д ч е р к и в а е т с я в а -

ж н о с т ь планирования у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о п р о ц е с с а по г и м -

н а с т и к е / А . М. И г н а т ь е в , 1 9 5 0 ; Н. П. Серый, 1 9 5 1 ; А . М. 

Глинтерник, 1 9 5 2 ; Л. П. Орлов , 1 9 5 8 ; М. Л. Укран, 1 9 6 0 , 

1970 и д р . / . В нашей с т р а н е в р е з у л ь т а т е н а у ч н о г о обобще -

ния передовой практики сложилась единая с и с т е м а организа -

ции и проведения занятий . О т с у т с т в и е принципиальных р а з л и -

чий в применении существующих в и д о в и форм документации не 

выдвигало проблемы и с с л е д о в а н и я преимущества т о г о или и н о -

г о м е т о д а планирования. Большой и н т е р е с к этому в о п р о с у п о -

явился п о с л е с о з д а н и я , р а з р а б о т к и и успешного внедрения в 

разнообразные о б л а с т и ч е л о в е ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и системы СНУ. 

В немногочисленных публикациях, относящихся к примене -

нию с е т е в о й системы при организации обучения различным с п о -

ртивным дисциплинам, п о д ч е р к и в а е т с я ц е л е с о о б р а з н о с т ь дан -

ной методики для оптимизации у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о п р о ц е с -

с а / В . М. Зациорский, Ю. А. Попов , 1 9 6 5 ; М. Л. Укран, В. В. 

Трупан, 1 9 7 2 ; Р . А . Татишвили, 1 9 7 3 ; П. Ф. Баранов , А. А . 

Гужаловский, 1974 и д р . / . Однако э т о т прогрессивный м е т о д 

планирования почти не применяется в физическом в о с п и т а н и и . 

В и з в е с т н ы х нам р а б о т а х не приводится конкретный экспери -
ментальный м а т е р и а л , подтверждающий р е з у л ь т а т и в н о с т ь СПУ 

в г и м н а с т и к е . 

Ц е л ь р а б о т ы . Р а з р а б о т а т ь с и с т е м у планирования 

программного материала по гимнастике на о с н о в е и с п о л ь з о в а -

ния с е т е в ы х графиков и экспериментально проверить их эффе-

к т и в н о с т ь . 
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Р а б о ч а я г и п о т е з а . Анализ о т е ч е с т в е н н ы х и 

зарубежных литературных и с т о ч н и к о в , относящихся к и с п о л ь з о -

ванию м е т о д о в СПУ в различных о б л а с т я х д е я т е л ь н о с т и людей, 

с в и д е т е л ь с т в у е т об их у н и в е р с а л ь н о с т и и высокой р е з у л ь т а -

тивности^ Сетевые методы, по -видимому , м о г у т быть той о с -

н о в о й , на к о т о р о й можно п о с т р о и т ь теорию обучения не о т д е -

льным движениям, а системной двигательной д е я т е л ь н о с т и в 

целом / В . М. Зациорский, 1 9 6 9 / . В д р у г и х р а б о т а х также вы-

сказывались мнения о неоспоримой п о л ь з е применения с е т е в ы х 

графиков и их преимуществе над традиционными формами и м е -

тодами планирования в с п о р т и в н о - п е д а г о г и ч е с к о м п р о ц е с с е 

/ Г . М. К а л и с т р а т о в , А . И. Масюк, Л. П. С е р г и е н к о , В. В . 

Трупан, Ф. Филев, 1 9 7 2 / . 

Нами п р е д п о л а г а л о с ь , ч т о наглядное п р е д с т а в л е н и е у ч е б н о -

г о материала по гимнастике в виде сводной с е т е в о й модели , 

р а с ч е т ее основных параметров п о з в о л и т повысить м е т о д и ч е с -

кую надежность двигательной программы, реализуемой в п е д а -

г о г и ч е с к о м п р о ц е с с е . С помощью с е т е в ы х м е т о д о в ожидалось 

сокращение времени, н е о б х о д и м о г о для изучения г и м н а с т и ч е с -

ких упражнений, повышения объема и к а ч е с т в а у с в о е н и я п р о -

граммных требований занимающимися при д о с т а т о ч н о й п р о ч н о с -

ти приобретенных ими двигательных навыков . 

З а д а ч и р а б о т ы . 

1 . Сформулировать т е о р е т и к о - м е т о д и ч е с к и е основы п о с т р о е -

ния с е т е в ы х графиков для изучения у ч е б н о г о материала по_ 

г и м н а с т и к е . 

2 . Экспериментально о б о с н о в а т ь подход к установлению 

продолжительности обучения с п о р т с м е н о в гимнастическим 

упражнениям, входящим в с е т е в у ю м о д е л ь . 

3 . И с с л е д о в а т ь эффективность применения системы СПУ в 
учебном п р о ц е с с е по г и м н а с т и к е . 
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М е т о д ы и о р г а н и з а ц и я и с с л е -

д о в а н и я . Для решения поставленных задач использова-

ны следующие методы исследования: анализ литературы оте -

чественных и иностранных авторов, педагогические наблюде-

ния, анкетирование, сетевое моделирование, лабораторный и 

педагогический эксперименты, статистическая обработка по-

лученных данных. 

В работе с целью регистрации параметров различных функ-
ций организма испытуемых применялись такие методики: опре-
деление подвижноети в плечевых суставах и суставах позво-
ночного столба / Е . П. Васильев, 1 9 6 2 / , исследование вынос-
ливости с помощью тестов , рекомендованных В. М. Зациорским 

и А. И. Шлеминым / 1 9 6 9 / , определение уровня развития коор-

динационных способностей по методу В. П. Назарова / 1 9 6 9 / , 

расчет интегральной оценки гимнастической подготовленности 

спортсменов / Е . Ю. Розин, 1 9 7 3 / , радиотелеметрическая ре -

гистрация частоты сердечных сокращений /ЧСС/ . Для анализа 

трудности различных упражнений, входящих в частные сете -

вые графики, и выбора рационального варианта обучения ис -

пользовались групповая экспертная оценка и методика систе -

мы СПУ, разработанная нами применительно к учебному процес-

су по гимнастике. 

В связи с поставленными в работе задачами, проведенное 
исследование включало три взаимосвязанных этапа. На пер -

вом этапе устанавливалась спортивно - гимнастическая под-

готовленность студентов физкультурного учебного заводе -

ния. На втором - анализировались оценки экспертов о труд-

ности гимнастических упражнений сетевых графиков. С по -

мощью факторного анализа выяснялась степень согласованнос-

ти мнений специалистов гимнастики по изучаемым упражнениям. 

Здесь же исследовалась пульсовая стоимость упражнений с е -
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т е в о г о графика. О б о с н о в а н н о с т ь групповой э к с п е р т н о й о ц е н -

ки определялась по ее корреляции с пульсовой реакцией у 

квалифицированных г и м н а с т о в на идентичные двигательные за 

дания . На т р е т ь е м э т а п е и с с л е д о в а н и я проведен п е д а г о г и ч е с 

яий э к с п е р и м е н т , включающий с е т е в о е моделирование и управ 

ленив учебным п р о ц е с с о м по гимнастике на о с н о в е оптимизи -

рованного с е т е в о г о графика. 

Исследования проводились на ф а к у л ь т е т е ф и з и ч е с к о г о в о с -

питания К у б а н с к о г о у н и в е р с и т е т а и К р а с н о д а р с к о г о и н с т и т у -

та физической культуры с 1970 по 1974 г о д . В них приняли 

у ч а с т и е 327 с т у д е н т о в , п р е д с т а в и т е л е й разных в и д о в с п о р т а 

и 9 преподавателей г и м н а с т и к и . Полученные измерения о б р а -

ботаны методами математической с т а т и с т и к и на электронно -

вычислительной машине "Проминь" и электронной клавишной 

машине "Искра - 2 " . 

Экспериментальное обоснование методики установления 

продолжительности обучения спортсменов гимнастичес-

ким упражнениям 

В основе установления времени обучения рааличным упраж-

нениям лежит критерий сложности двигательного аадания для 

конкретной группы занимающихся. Поэтому о степени трудное-

ти упражнения надо судить в аависимости от подготовленнос-

ти спортсмена / Л . П. Орлов, 1952 ; В. Д. Мазниченко, 1959 ; 

Ю. В. Менхин, 1967; В. М. Смолевский, 1970; М. Л. Укран, 

1971 ; А. М. Шлемин, В . И. Киселев, 1973 и д р . / . 

В нашем исследовании результаты гимнастов,в специфичных 

и не сложных для их спортивной квалификации контрольных 

упражнениях, получены в качестве фоновых для сравнения с 

данными остальных испытуемых. В таблице 1 приведены 
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Таблица 1 
Средние данные физической, координационной 

и гимнастической подготовленности спортсменов 

Ч Пока-
\ з а т е -

И с \ ли 
пы туч 
е м ы е \ 

Под -
виж -
н о с т ь 
в пле-
ч е в . 
сустав 

Подвиж 
ность 
в суст 
п о з в о н 
столба 

Подтя-
гива -
ние в 
висе 

Отжима-
ние в 
упоре 
лежа 

Пере-
ворот 
в упор 
ив ви-
са 

Сумма 
баллов 
8а 3 
упражн. 
на ко -
ординал 

Сумма 
баллов 
на 5 

гимнас, 
снар. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Гимнас-
ты 

6 9 , 1 
± 2 , 9 

2 2 , 0 
± 0 , 0 1 

1 5 , 4 
± 0 , 7 2 

3 4 , 3 
± 1 , 9 5 

1 5 , 5 
± 1 , 5 

1 3 , 9 
± 0 , 2 8 

4 6 , 0 
± 0 , 3 

Акро -
баты 

7 6 , 0 
± 1 5 , 0 5 

1 6 , 9 
± 0 , 2 4 

1 0 , 7 5 
± 0 , 9 

3 3 , 0 
± 2 , 4 7 

6 , 8 7 
± 1 , 0 7 

1 1 , 8 7 
± 1 , 1 8 

4 0 , 7 5 
± 2 , 4 

Л е г к о а т . 
с к . с и л . в 

7 6 , 8 
± 2 , 4 1 

1 0 , 2 3 
± 0 , 1 5 

9 , 4 
± 0 , 6 

2 1 , 6 6 
± 0 , 9 9 

4 , 1 
± 0 , 5 7 

9 , 6 6 
± 0 , 6 7 

34,71 
± 0 , 8 5 

Л е г к о а т . 
стайеры 

8 6 , 0 
± 6 , 6 

6 , 2 5 
± 0 , 2 4 

1 0 , 1 
± 1 , 5 4 

2 2 , 5 
± 3 , 1 4 

5 , 1 3 
± 1 , 3 

1 1 , 8 
± 0 , 4 5 

3 2 , 3 8 
± 2 , 0 

В о л е й б о -
листы 

8 9 , 7 9 
± 3 , 1 5 

9 , 4 5 
± 0 , 2 

8 , 5 7 
± 1 , 1 1 

2 2 , 5 7 
± 1 , 5 8 

4 , 0 
± 2 , 1 2 

9 , 5 3 
± 0 , 9 3 

3 3 , 5 1 
± 8 , 8 

Б а с к е т -
болисты 

+ 8 5 , 0 8 
" 2 , 8 4 

+ 8 , 7 2 
" 0 , 2 

6 , 7 6 
± 0 , 6 2 

1 8 , 2 7 
± 1 , 3 3 

1 , 7 
± 0 , 4 3 

8 , 6 4 
± 0 , 8 5 

2 9 , 1 5 
± 1 , 8 8 

Г а н д б о -
листы 

7 7 , 8 5 
± 5 , 3 9 

9 , 8 
± 1 , 9 5 

8 , 6 9 
± 0 , 8 9 

2 1 , 6 9 
± 1 , 8 5 

3 , 5 4 
± 0 , 8 7 

9 , 1 5 
± 1 , 1 5 

32 ,51 
± 2 , 1 

Ф у т б о -
листы 

8 0 , 7 4 
± 3 , 3 1 

8 , 6 
± 0 , 1 4 

8 , 3 5 
± 0 , 6 9 

2 2 , 5 9 
± 1 , 8 2 

3 , 8 3 
± 0 , 6 8 

5 , 5 5 
± 0 , 7 2 

3 1 , 7 4 
± 1 , 3 

Борцы 8 1 , 2 
у Q о 

1 0 , 4 5 
± 0 , 0 9 

8 , 6 
± 0 , 7 

2 7 , 5 
± 2 , 7 5 

5 , 3 
± 1 , 1 7 

7 , 6 
± 1 , 5 5 

2 9 , 5 
± 2 , 7 4 

Боксёры 7 8 , 6 
± 4 , 0 6 

1 6 , 5 
± 2 , 7 

1 5 , 5 
± 1 , 2 8 

3 7 , 6 
± 2 , 9 1 

1 0 , 0 
± 1 , 2 3 

8 , 1 
± 1 , 2 

3 3 , 8 8 
± 1 , 6 

Пловцы 7 1 , 4 
± 3 , 4 2 

1 1 , 2 5 
± 0 , 2 3 

1 0 , 0 6 
± 0 , 7 7 

2 2 , 8 7 
± 1 , 4 4 

4 , 5 3 
± 0 , 9 3 

9 , 1 8 

± 0 , 9 1 

3 2 , 6 4 

± 1 , 4 3 

Велосипе 
диеты 

7 2 , 8 4 
± 6 , 3 7 

1 5 , 6 2 
± 0 , 1 2 

1 0 , 8 
± 3 , 6 8 

1 7 , 8 
± 2 , 8 2 

4 , 0 
± 0 , 5 4 

8 , 5 
± 1 , 9 9 

3 0 , 6 8 
± 2 , 9 1 
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средние показатели различных видов п о д г о т о в л е н н о с т и с п о р т -

с м е н о в . Лишь в д в у х упражнениях - подтягивании в в и с е и 

отжимании в у п о р е лежа - гимнасты незначительно уступили 

б о к с е р а м . Во в с е х остальных контрольных т е с т а х средние 

данные г и м н а с т о в значительно превышают остальные группы 

обследованных с п о р т с м е н о в . Внесенные в восьмую графу т а б -

лицы 1 средние арифметические х а р а к т е р и з у ю т у р о в е н ь под -

г о т о в л е н н о с т и с т у д е н т о в на г и м н а с т и ч е с к и х с н а р я д а х . Ре -

зультаты г и м н а с т о в и а к р о б а т о в различны и с т а т и с т и ч е с к и 

д о с т о в е р н ы при Ъ% у р о в н е з н а ч и м о с т и . 

Сравнение средней у г и м н а с т о в с такими же показателями 

технической / н а гимнастических с н а р я д а х / п о д г о т о в л е н н о с т и 

остальных групп с п о р т с м е н о в дало высокие уровни различий-

Р - = 0 , 0 0 1 . Также д о с т о в е р н ы различия при с о о т н е с е н и и о ц е -

нок а к р о б а т о в с другими группами обучаемых . Сопоставление 

лучшего р е з у л ь т а т а у л е г к о а т л е т о в с к о р о с т н о - с и л о в ы х в и д о в , 

р а в н о г о 3 4 , 7 4 б а л . , с худшим - у б а с к е т б о л и с т о в , с о о т в е т -

ствующим 2 9 , 1 5 б а л . , с т а т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н о - Р « = 0 , 0 1 . 

Это единственный из с о р о к а т р е х рассмотренных нами случаев 

/исключая данные г и м н а с т о в и а к р о б а т о в / с у ш е с т в е н н о с т и раз 

личий при 1% у р о в н е . Во в с е х остальных сравнениях различия 

н е д о с т о в е р н ы . Сопоставление средних оценок технической 

/ н а г и м н а с т и ч е с к и х с н а р я д а х / п о д г о т о в л е н н о с т и у обучаемых-

п р е д с т а в и т е л е й негимнастических видов с п о р т а - несуществен 

ны. 

Для получения обобщенной двйгательной х а р а к т е р и с т и к и , 

могущей с д о с т а т о ч н о й степенью надежности выявить г и м н а с -

тическую п о д г о т о в л е н н о с т ь с п о р т с м е н о в , нами получена интег 

ральная оценка . Интегральная оценка г и м н а с т и ч е с к и х с п о с о б -

н о с т е й с т у д е н т о в включала в с е б я сумму баллов четырех в и -
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д о в п о д г о т о в к и , с о стоящих и8 тринадцати контрольных упраж-

нений. Сравнительная х а р а к т е р и с т и к а интегральной п о д г о т о в -

ленности испытуемых показана на ленточной диаграмме 

/ р и с . 1 / . Б е с с п о р н о преимущество а к р о б а т о в и о с о б е н н о г и м -

н а с т о в . Интегральная оценка г и м н а с т о в с о о т в е т с т в у е т 9 5 , 6 $ . 

Самый низкий р е з у л ь т а т у б а с к е т б о л и с т о в - 5 6 , 6 7 ? . В т о же 

время , начиная с т р е т ь е г о п о к а з а т е л я , у л е г к о а т л е т о в с к о -

рое т н о - с и л о в ы х видов и до п р е д п о с л е д н е г о / у б о р ц о в / у м е н ь -

шение интегральной оценки п р о и с х о д и т п о с т е п е н н о и незна -

ч и т е л ь н о . 

Исследование т р у д н о с т и гимнастических 

упражнений с е т е в о г о графика 

Степень труднооти д в и г а т е л ь н о г о акта о п р е д е л я е т с я с л о ж -

ностью е г о координационной структуры и необходимым у р о в -

нем проявления физических к а ч е с т в . Мнение с п е ц и а л и с т а о 

т р у д н о с т и любого г и м н а с т и ч е с к о г о упражнения с е т е в о г о г р а -

фика, основывающееся на опыте , знаниях и интуиции, с у б ъ е к -

т и в н о . Для повышения надежности временных оценок обучения 

в практике применения СПУ р е к о м е н д у е т с я групповой э к с п е р т -

ный м е т о д . Проведение э к с п е р т н о г о о п р о с а с л е д у е т р а с с м а т -

ривать как м е т о д , с помощью к о т о р о г о можно объединить с у ж -

дения квалифицированных с п е ц и а л и с т о в гимнастики для п о л у -

чения обобщенных р е з у л ь т а т о в , учитывающих отдельные мне -

ния. 

В графу "Оценка времени" / т а б л . 2 / внесены рассчитанные 

по формулам с т а т и с т и ч е с к и е с р е д н и е и их дисперсии по каж-

дому из двадцати шести оцененных экспертами гимнастичес-

ких упражнений. Самым трудным из приведенного перечня ока-



П р о ц е н т ы 
О 2 5 50 75 100 

9 5 . 6 

80,1 

6 7 . 7 

6 7 , 5 

66.8 

66,1 

6 4 , 5 

6 3 , 7 

6 3 , 5 

6 3 , 4 

6 2 , 3 

5 6 , 6 7 

Р и с . 1 . Сравнительная х а р а к т е р и с т и к а гимнастической 
/ и н т е г р а л ь н о й / п о д г о т о в л е н н о с т и с п о р т с м е н о в . 

Г и м н а с т ы 

А к р о б а т ы 

Легкоатлеты с к о р о с т . - с и л о в . видов 

Боксеры 

Пловцы 

Легкоатлеты стайеры 

Гандболисты 

Велосипедисты 

Футболисты 

Волейболисты 

Борцы 

Баскетболисты 
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з а л а с ь з а ч е т н а я комбинация, на овладение которой н е о б х о д и -

мо около 5 , 5 занятий . 

Однако полученные данные о т р у д н о с т и гимнастических уп -

ражнений принимаются в р а с ч е т в том с л у ч а е , если средняя 

с т е п е н ь с о г л а с о в а н н о с т и опрошенных с п е ц и а л и с т о в я в л я е т с я 

не с л у ч а й н о й . В связи с этим нами был проведен м н о г о ф а к т о р -

ный анализ , учитывающий суждения в с е х э к с п е р т о в . Для э т о -

г о оценивалась средняя с т е п е н ь с о г л а с о в а н н о с т и опрошенных 

преподавателей с помощью вычисления коэффициента к о н к о р д а -

ции - iff = 0 , 6 8 , что х а р а к т е р и з у е т высокую с т е п е н ь с о г л а -

с о в а н н о с т и их суждений. Оценка значимости коэффициента к о н -
о 

кордации по критерию Пирсона - X = 1 5 6 . Таким о б р а з о м , 

мнения э к с п е р т о в являются не случайными. С т а т и с т и ч е с к и 

значимая с т е п е н ь с о г л а с о в а н н о с т и суждений с п е ц и а л и с т о в п о -

лучена и при р а с ч е т е коэффициента конкордации в д р у г и х в и -

д а х г и м н а с т и ч е с к о г о м н о г о б о р ь я . 

В заключение настоящего исследования необходимо было вы-

яснить корреляцию между субъективной оценкой э к с п е р т о в и 

объективной реакцией пульса г и м н а с т о в при выполнении ими 

упражнений. Коэффициент корреляции - z = 0 , 7 7 0 / Р - = 0 , 0 0 1 / . 

С л е д о в а т е л ь н о , средняя оценка опытных преподавателей о 

т р у д н о с т и упражнений, выраженная ими в к о л и ч е с т в е занятий , 

и средняя п у л ь с о в а я реакция организма г и м н а с т о в находятся 

в д о с т о в е р н о й корреляционной с в я з и . 

Анализ с в о д н о г о с е т е в о г о графика и выбор оптималь -

н о г о варианта обучения гимнастическим упражнениям 

Система СПУ в гимнастике с о с т о и т из д в у х взаимосвязанных 

ч а с т е й . 3 первой - планируется программный материал 
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на о с н о в е с е т е в о г о моделирования. Во второй ч а с т и решают -

с я задачи у п р а в д е н и я : о с у щ е с т в л я е т с я непрерывный контроль 

за у с п е в а е м о с т ь ю обучаемых, с в е р к а намеченных с р о к о в с ф а к -

тическими результатами занимающихся в овладении новыми у п -

ражнениями, к о р р е к т и р о в к а графика . 

Вначале с т р о и л и с ь частные с е т е в ы е графики на отдельные 

виды г и м н а с т и ч е с к о г о м н о г о б о р ь я с дальнейшим расположением 

их в сводной с е т е в о й модели . С е т е в о е моделирование заключа-

л о с ь в установлении л о г и ч е с к о й в з а и м о з а в и с и м о с т и между г и м -

настическими упражнениями, намеченными к реализации в у ч е б -

ном п р о ц е с с е , и в нахождении оптимальной продолжительности 

о б у ч е н и я . 

Сводный с е т е в о й график гимнастических упражнений учебной 

программы, оптимизированный по критерию "время - п о с л е д о -

в а т е л ь н о с т ь обучения"^ показан на р и с . 2 . Графическая модель 

учебной программы р а с с ч и т а н а в масштабе времени - двадцати 

занятий . При помощи горизонтальных с т р е л о к п о с л е д о в а т е л ь н о 

нанесены работы - г и м н а с т и ч е с к и е упражнения в с о о т в е т с т в и и 

с данными таблиц исходной информации / о д н а из них - т а б л . 

2 / . Продолжительность обучения определялась расстоянием 

между центрами д в у х с о б ы т и й , заключающих э т у р а б о т у , в п р о -

екции на горизонтальную о с ь времени. Место каждого события 

на масштабной с е т к е о п р е д е л я е т с я точкой окончания самой п р о -

должительной из входящих в н е г о р а б о т . Все о с т а л ь н ы е , в х о -

дящие в э т о с о б ы т и е р а б о т ы , соединяются с ним пунктирными 

линиями с о с трелкой на к о н ц е . На масштабном графике опре -

делены в с е е г о о с н о в н о е параметры: ранние и поздние сроки 

начала и окончания обучения упражнениям, критический п у т ь , 

резервы времени. После необходимых р а с ч е т о в выяснилась вы-

с о к а я с т е п е н ь в е р о я т н о с т и выполнения модельных упражнений 



Таблица 2 

Данные п у л ь с о в о й с т о и м о с т и г и м н а с т и ч е с к и х упражнений 

с е т е в о г о графика на б р у с ь я х 

•іомера упр , Эценка времени П у л ь с 

п о -
р я д -
ко -
вый 

п р е д 
шест ааг Наименование упражнений 

Г-
к Г Ш) д о н а г р у з 

ки 
п о с л е 
нагрузки 

1 0 Упор 1 , 1 7 0 , 0 2 7 6 - 2 , 4 1 0 0 * 2 , 4 

2 1 Перемах в у п о р с и д я ноги в р о з ь 1 , 3 4 0 , 0 1 7 9 - 3 , 0 1 0 6 * 2 , 4 

3 1 Размахивание в у п о р е 2 , 2 0 , 1 3 8 0 * 2 , 2 1 0 8 * 3 , 0 

4 3 Размахивание в у п о р е на с о г н у т ы х р у к а х 2 , 5 5 0 , 1 8 7 5 - 2 , 0 1 1 1 * 2 , 4 

5 3 Угол в у п о р е из с е д а н о г и в р о з ь 1 , 9 0 , 0 9 7 9 * 2 , 4 1 0 4 * 1 , 7 

6 3 Размахивание в у п о р е на п р е д п л е ч ь я х 2 , 2 8 0 , 0 9 7 7 * 2 , 7 1 0 4 * 1 , 8 

7 6 Размахивание в у п о р е на р у к а х 3 , 2 9 0 , 0 8 7 8 * 2 , 6 1 0 7 * 2 , 4 

8 2 Кувырок в п е р е д в' с е д н о г и в р о з ь / из у п о -
ра сидя н о г и в р о з ь / 3 , 1 0 , 1 9 7 7 * 2 , 7 1 0 4 * 1 , 0 

9 8 Стойка на п л е ч а х , с и л о й , из у п о р а с и д я 
н о г и в р о з ь 3 , 8 0 , 2 7 7 7 * 1 , 7 1 0 3 * 2 , 7 

10 3 , 9 Стойка на п л е ч а х из размахивания в у п о р е 4 , 5 3 0 , 3 3 7 7 * 2 , 7 1 0 9 * 1 , 7 

11 б , 9 Стойка на п л е ч а х из у г л а в у п о р е 4 , 7 7 0 , 4 3 7 7 * 2 , 4 1 1 0 * 1 , 4 

12 8 , 10 Кувырок в п е р е д в у п о р сидя н о г и в р о з ь 
/ и з с т о й к и на п л е ч а х / 2 , 8 0 , 1 6 8 1 * 2 , 4 1 0 3 * 1 , 8 

13 б 
Подъем махом в п е р е д из у п о р а на п р е д п л е -
ч ь я х в у п о р с и д я н о г и в р о з ь 2 , 2 0 , 1 2 8 2 * 2 , 2 9 9 * 1 , 7 

14 15 Подъем махом в п е р е д из у п о р а на п р е д п л е -
ч ь я х 3 , 6 4 0 , 1 8 7 6 * 2 , 0 1 1 3 * 2 , 6 

15 14 
Подъем махом в п е р е д в с е д ноги в р о з ь 
из у п о р а на р у к а х 3 , 3 2 0 , 2 3 7 9 * 2 , 0 1 0 7 * 2 , 6 

16 15 Подъем махом в п е р е д из у п о р а на р у к а х 4 , 8 0 , 2 5 7 5 * 0 , 7 1 1 2 * 2 , 2 

17 4 Подъем махом н а з а д из размахивания в у п о -
ре на п р е д п л е ч ь я х 2 , 7 0 , 1 6 7 9 * 3 , 0 1 0 1 * 2 , 4 

18 7 Подъем р а з г и б о м в у п о р сидя ноги в р о з ь 
из у п о р а в о г н у в ш и с ь на руках 2 , 9 8 0 , 1 9 7 9 * 2 , 1 1 0 5 * 3 , 0 

19 1 8 Подъем р а з г и б о м из у п о р а согнувшись на 
р у к а х 3 , 4 3 0 , 3 4 8 1 * 2 , 9 1 1 1 * 3 , 4 

2 0 19 
Подъем р а з г и б о м , п о с л е с п а д а н а з а д в 
у п о р с о г н у в ш и с ь на р у к а х 4 , 8 9 0 , 4 6 7 6 * 3 , 1 1 1 4 * 1 , 3 

21 3 С о с к о к махом в п е р е д из размахивания 
в у п о р е 2 , 9 0 , 0 9 7 9 * 3 , 1 1 0 2 - 2 , 4 

2 2 3 С о с к о к махом н а з а д из размахивания в 
у п о р е 1 , 8 0 , 0 3 7 8 * 2 , 1 1 0 2 * 3 , 4 

23 3 
С о с к о к перемахом одной с п о в о р о т о м 
/ х в а т о м за концы, лицом н а р у ж у / 1 , 9 0 , 0 9 7 8 * 2 , 4 9 7 * 3 , 2 

24 2 3 С о с к о к н о г и в р о з ь из размахивания в у п о -
ре / л и ц о м н а р у ж у / 3 , 4 0 , 2 1 8 1 * 2 , 2 1 1 2 * 3 , 4 

2 5 21 С о с к о к махом в п е р е д с разноименным п о -
в о р о т о м кругом 3 , 5 0 , 1 6 7 8 * 3 , 1 1 1 1 * 3 , 1 

2 , 7 ,| Размахивание в у п о р е на о у к а х - м а х о м д п а . 
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,\ 'Вленное плановое время. 

экспериментальная проверка эффективности примене -

ния сетевых графиков в преподавании гимнастики 

В е с т е с т в е н н о м п е д а г о г и ч е с к о м э к с п е р и м е н т е , продолжав -

шемся учебный г о д , применялась общепринятая методика о б у -

ения . В п р о ц е с с е д л и т е л ь н о г о исследования сравнивался 

у р о в е н ь п о д г о т о в л е н н о с т и с п о р т с м е н о в в начале и конце у ч е -

б н о г о г о д а и по мере прохождения ими профилирующих упраж-

нений с в о д н о г о с е т е в о г о г р а ф и к а . В эксперименте решалась 

задача н е к о т о р о г о сокращения продолжительности обучения 

гимнастическим упражнениям за с ч е т присущих с е т е в о й м е т о -

дике о с о б е н н о с т я м планирования и б о л е е четкой организации 

у ч е б н о г о п р о ц е с с а . Эффективность с е т е в о г о планирования о п -

р е д е л я л а с ь по следующим критериям: продолжительность и к а -

ч е с т в о о б у ч е н и я , п р о ч н о с т ь и объем у с в о е н и я двигательных 

навыков . Для д о к а з а т е л ь с т в а преимущества с е т е в о г о планиро-

вания и управления над традиционным п е д а г о г и ч е с к а я о ц е н -

ка гимнастической п о д г о т о в л е н н о с т и с п о р т с м е н о в проведена 

на два занятия раньше предусмотренных учебным планом с р о -

к о в . 

Исходные и конечные результаты п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е р и -

мента внесены в т а б л . 3 . Средний у р о в е н ь гимнастической 

п о д г о т о в л е н н о с т и испытуемых д о эксперимента невысокий во 

в с е х пяти группах и о б ъ я с н я е т с я главным образом новизной 

упражнений. При с о п о с т а в л е н и и средних арифметических меж-

групповых оценок с п о р т с м е н о в критерий значимости " ^ " 

варьирует о т 0 , 1 8 а с 1 , 2 9 , а у р о в е н ь значимости " Р " во 
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!>ы с с •) I .' шх д е с я т и сравнениях с т а т и с т и ч е с к и н е д о с т о -

в е р е н . 

После проведения эксперимента у р о в е н ь о б у ч е н н о с т и в о е -

р о е . Сравнение средних межгрупповых оценок п о к а з а л о н е д о с -

т о в е р н о с т ь различий. С л е д о в а т е л ь н о , овладение учебным м а -

териалом по г и м н а с т и к е о с у щ е с т в л я л о с ь всеми студентами в 

д о с т а т о ч н о й мере равномерно . Это п о д т в е р ж д а е т с я величина-

ми коэффициента вариации - У , который в о в с е х пяти слу -

чаях не превышал 10%. В исследуемых г р у п п а х с п о р т с м е н о в 

отмечены высокие величины с т а т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н ы х при -

р о с т о в р е з у л ь т а т о в на гимнастических с н а р я д а х . В е р о я т н о с т ь 

внутригрупповых различий с о с т а в л я е т 9 9 , 9 $ , ч т о я в л я е т с я 

высокой степенью с у щ е с т в е н н о с т и сравниваемых х а р а к т е р и с т и к . 

В с о о т в е т с т в и и с установленными критериями нами в ы б о р о ч -

ным путем о п р е д е л я л а с ь оценка прочности двигательных навы-

ков у испытуемых. С э т о й целью ч е р е з три месяца , п о с л е 

летних с т у д е н ч е с к и х каникул, в начале следующего у ч е б н о г о 

г о д а п р о в е д е н а п о в т о р н а я п р о в е р к а . Методом случайной вы -

борки определялась группа испытуемых иа числа прежнего 

с о с т а в а . Каждый с п о р т с м е н выполнял т е же комбинации на 

г и м н а с т и ч е с к и х с н а р я д а х . Сравнительные оценки к а ч е с т в а и 

прочности двигательных навыков помещены в т а б л . 4 . С р е д -

няя арифметическая взвешенная , характеризующая г и м н а с т и -

ческую п о д г о т о в л е н н о с т ь с т у д е н т о в пяти г р у п п , равна 7 , 7 8 

б а л . Средняя арифметическая повторной проверки - 7 , 6 5 б а л . 

Обе оценки положительно квалифицируют гимнастическую п о д -

г о т о в л е н н о с т ь с п о р т с м е н о в . 

Различие с р е д н и х а р и ф м е т и ч е с к и х с т а т и с т а -
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Таблица 4 

Оценка прочности двигательных навыкоь 

Средние груп -

новые различия 

Статистические показатели Оцен-
ка 
проч-
ности 

Средние груп -

новые различия П X У 

Оцен-
ка 
проч-
ности 

После эксперим. 83 7 , 7 8 0 , 5 0 8 ± 0 , 1 2 9 5 ,55% 

Повтор, проверка 32 7 , 6 5 0 , 6 8 0 ± 0 , 1 2 0 1 ,23% Р > 0 , 1 

чески недостоверно, что свидетельствует о достаточной про-

чности приобретенных двигательных навыков. Относительно 

невысокие оценки средних квадратических отклонений и коэф-

фициентов вариации в обеих группах являются показателями 

однородности изучаемой совокупности явлений и надежности 

средних величин. 

В Ы В О Д Ы 

1 . Результаты проведенного продолжительного педагогичес-

кого исследования показали целесообразность применения сис-

темы СПУ в учебном процессе по гимнастике. Установлено, 

что эффективность сетевой методики во многом зависит от 

объективности оценок времени обучения, определямых с у ч е -

том двигательной подготовленности занимающихся и трудности 

упражнений. 

2 . Интегральные оценки, полученные как сумма унифициро-

ванных результатов технической / н а гимнастических снаря -

д а х / , физической и координационной подготовленности спорт-



еманов различны по своим величинам. Оценка г и м н а с т о в с о о т -

в е т с т в у е т 9 5 , 6 $ , а к р о б а т о в - 8 0 , 1 $ . Самый низкий и н т е г р а л ь -

ный п о к а з а т е л ь гимнастической п о д г о т о в л е н н о с т и у б а с к е т б о -

л и с т о в - 5 6 , 6 7 $ . Между остальными спортсменами а н а л и з и р у е -

мый параметр распределен в с р а в н и т е л ь н о узком диапазоне -

от 6 7 , 7 $ у л е г к о а т л е т о в с к о р о с т н о - с и л о в ы х видов до 6 2 , 3 $ 

у б о р ц о в . 

3 . Данные корреляционного анализа различных видов п о д г о -

товки с п о р т с м е н о в с в и д е т е л ь с т в у ю т о высокой степени с в я з и 

между технической / н а г и м н а с т и ч е с к и х с н а р я д а х / и и н т е г р а л ь -

ной / У = 0 , 8 8 0 / . Также высок и значим коэффициент к о р р е -

ляции при с о п о с т а в л е н и и т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в к и с коорди -

национной 0 , 8 4 0 . В то же время координационные с п о -

с о б н о с т и с п о р т с м е н о в не коррелируют с физической / с к о р о с т -

н о - с и л о в о й / п о д г о т о в л е н н о с т ь ю - Р г = - 0 , 0 5 и с упражнениями 

на г и б к о с т ь - Р > 0 , 1 , ч т о с о г л а с у е т с я с результатами д р у -

г и х и с с л е д о в а т е л е й . 

4 . Проведенный анализ с вычислением коэффициентов кон -

кордации по критерию Х^ /критерию П и р с о н а / с в е р о я т н о с т ь ю , 

большей чем 0 , 9 9 9 , показал исключительно высокую с т е п е н ь 

с о г л а с о в а н н о с т и мнений с п е ц и а л и с т о в гимнастики о сравни -

тельной т р у д н о с т и различных упражнений с е т е в ы х графиков . 

Практическая значимость групповой экспертной оценки про -

верена путем сравнения ее с п у л ь с о в о й стоимостью г и м н а с т и -

ч е с к и х упражнений с е т е в о г о графика на б р у с ь я х . Обнаружена 

д о с т о в е р н а я с в я з ь между субъективной п е д а г о г и ч е с к о й о ц е н -

кой с п е ц и а л и с т о в и объективной физиологической реакцией 

пульса г и м н а с т о в на идентичные двигательные задания 

/ £ " ,= 0 , 7 7 0 / . Данные п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента п о д т в е р -
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Дням обоснованность групповой экспертной оценки, способе-

твующей повышение надежности в овладении обуча вмыыи прог-

раммными требованиями в необходимое время. 

5 . Анализ гимнастических упражнений, намеченных для по-

строения и расчета частных сетевых графиков, выявил д о с т о -

верную корреляционную зависимость между средними статисти-

ческими значениями и их дисперсиями в каждой группе мно -

гоборья - 0 , 9 0 0 / . Следовательно, чем труднее 

двигательное задание, тем большая неопределенность имеет-

ся в отношении овладения последним в расчетное время. 

Сравнение средних показателей экспертной оценки трудности 

гимнастических упражнений на разных снарядах обнаружило 

во всех случаях значения критерия " " невысокими и не-

6 . Полученные величины о сравнительной трудности гимнас-

тических упражнений разных видов многоборья, но сходных 

двигательных структурных групп, подтвердили методическую 

оправданность и логическую целесообразность при располо -

жении учебного материала в сводной сетевой модели. Выбор 

рационального варианта обучения осуществлен после вычисле-

ния сроков наступления завершающих событий в частных се -

тевых графиках. Р а с ч е т е показатели свидетельствуют о 

наличии необходимой степени вероятности для всех видов 

многоборья / 0 , 6 3 5 Р 0 , 9 5 5 / . 

7 . Наглядное представление сводного сетевого графика и 

расчет его основных параметров позволяют повысить методи-

ческую надежность реализуемой в учебном процессе гимнасти-

ческой программы. С помашыс сетевого моделирования значи-

тельно облегчается анализ логических связей как внутри 
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каждого элемента системы / ч а с т н о г о с е т е в о г о г р а ф и к а / , так 

и внешних в з а и м о з а в и с и м о с т е й между ними в сводной с е т е в о й 

модели. Сетевая методика планирования и управления помо -

г а е т научно о б о с н о в а н н о проанализировать гимнастическую 

программу и и з б р а т ь рациональный вариант о б у ч е н и я . Это д о с 

т и г а е т с я б л а г о д а р я возможности применения прикладной м а т е -

матики, способствующей количественному измерению меры н е -

о п р е д е л е н н о с т и , присущей с п о р т и в н о - п е д а г о г и ч е с к о м у про -

ц е с с у . 

8 . С е т е в о е планирование не только метод программирова -

ния, но и с и с т е м а о п е р а т и в н о г о контроля и управления ходом 

преподавания г и м н а с т и к и . Использование с е т е в ы х м е т о д о в пла 

нирования сокращает в р е м я , н е о б х о д и м о е для изучения у ч е б -

н о г о материала по г и м н а с т и к е , повышает объем, к а ч е с т в о и 

п р о ч н о с т ь у с в о е н и я программных т р е б о в а н и й . 

9 . Разработанная методика планирования у ч е б н о г о м а т е р и а -

ла на о с н о в е п о с т р о е н и я , р а с ч е т а и оптимизации с е т е в о г о 

графика может быть применена не только в г и м н а с т и к е , но и 

при реализации д в и г а т е л ь н о й программы в д р у г и х спортивных 

дисциплинах. 
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т р у д о в КГУ "Физическое в о с п и т а н и е в высшей школе" , вып. 

2 0 7 , Краснодар , 1 9 7 6 , с т р . 67 - 69 / в с о а в т о р с т в е с И. П. 

Меньшиковым/. 

1 3 . Сетевые графики в управлении тренировкой г и м н а с т о в . 

Сб . Гимнастика , ФиС, 1 9 7 5 , вып. 2 , с т р . 43 - 50 / в с о а в -

т о р с т в е с М. Л. У к р а н о м / . 

1 4 . Метод групповой экспертной оценки при с е т е в о м пла -

нировании г и м н а с т и ч е с к и х упражнений. У - я и т о г о в а я научная 

конференция п р о ф е с с о р с к о - п р е п о д а в а т е л ь с к о г о с о с т а в а . 

К р а с н о д а р , 1 9 7 5 , с т р . 1 0 . 

Материалы диссертации доложены: 

1 . На и т о г о в ы х научных конференциях КГИФК в 1973 - 1975 г г . 

2 . На научной конференции кафедры гимнастики ГЦОЛИФК. 

Москва , 1 9 7 2 . 

3 . На Всесоюзном совещании / с е м и н а р е / преподавателей г и м -
н а с т и к и , работающих с о с т у д е н т а м и - з а о ч н и к а м и . Москва , 
1973 . 

4 . На Всесоюзном совещании / с е м и н а р е / преподавателей гим-
н а с т и к и , работающих с о с т у д е н т а м и - з а о ч н и к а м и . Москва , 
1975 . 

5 . На и т о г о в о й н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й конференции кафедры 
гимнастики ГЦОЛИФКа. Москва , 1 9 7 5 . 


