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Вступ. Конституція України гарантує кожному працівникові право на охо-
рону життя і здоров'я в процесі трудової діяльності, а ще - належні та безпечні 
умови праці, які повинен створити і забезпечити йому роботодавець. 

Питання охорони праці, створення безпечних та нешкідливих умов пра-
ці, зменшення кількості нещасних випадків та професійних захворювань 
набуло значного рівня актуальності в нашій державі і визнаються такими, 
що створюють загрозу національній безпеці [1, 5]. 

Причинами травматизму людей на виробництві в 75-80 % є організаційні 
та психофізіологічні, тобто людський фактор, порушення працівниками ви-
мог нормативних актів з охорони праці, і тільки 20-25 % це технічні причини. 

За даними експертів ВООЗ, від різних травм і нещасних випадків на воді, 
у басейнах, водоймах, травм у побуті, вуличних, дорожньо-транспортних, 
шкільних, у тому числі, на жаль, на уроках фізкультури, і при заняттях спор-
том дітей гине значно більше, ніж від дитячих інфекційних захворювань. 

Найбільш поширеними причинами травмування і загибелі дітей залиша-
ються випадкове падіння, вплив неживих механічних сил, нещасні випадки, 
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спричинені жаром, гарячими речовинами, дією диму, вогню та полум'я, дорож-
ньо-транспортні пригоди, напади з метою вбивства чи нанесення ушкодження. 

Якщо від загальних питань травматизму та виробничої безпеки перейти 
до питань безпеки людей під час заняття спортом, проведенням спортивних 
змагань, то проблем, як і в кожній інший галузі, є достатньо [2, 4]. На сьогод-
ні кількість наукових праць, присвячених питанню правил безпеки людей 
під час спортивної діяльності, є обмеженою. 

Актуальним питанням залишається нормативна база документів цієї га-
лузі з охорони праці, яка діє в Україні, вона застаріла і потребує докорінного 
оновлення. Оскільки в реєстрі нормативних документів по галузі зазначають-
ся тільки два документи («Інструкція з техніки безпеки при експлуатації спор-
тивних споруд» розроблена 8.05.1981 р. Держкомспорту СРСР, та «Інструкція 
про організаційно - профілактичні заходи щодо гарантування безпеки та 
зниження травматизму при здійсненні навчально - тренувального процесу і 
проведення спортивних змагань» від 2.03.1981 р. Держкомспорту СРСР) [3]. 

Мета - окреслити найважливіші заходи безпеки та вимоги до охорони 
праці на спортивних майданчиках і в спортивних залах. 

Результати. Проведені дослідження дали змогу окреслити найважливіші 
заходи безпеки на спортивних майданчиках та в спортивних залах, спрямо-
вані на охорону життя й здоров'я спортсменів. Відповідальність за виконан-
ня зазначених заходів несуть вихователі та тренери дитячо-юнацьких шкіл 
та секцій. До заходів безпеки належать такі: 

- перед початком занять ретельно оглянути місце проведення занять, 
переконатися в справності спортінвентарю, надійності установлення і за-
кріплення обладнання, відповідності санітарно-гігієнічних умов вимогам, 
що ставляться до місця проведення занять, інструктувати підопічних про 
порядок, послідовність і заходи безпеки під час виконання фізичних вправ; 

- навчати підопічних безпечних прийомів виконання фізичних вправ і 
стежити за виконанням ними заходів безпеки, при цьому суворо дотриму-
ватися принципів доступності й послідовності навчання; за результатами 
медичних оглядів знати фізичну підготовленість і функціональні можли-
вості кожного підопічного, у разі необхідності забезпечувати страховку; 
якщо в підопічного з'являються ознаки втоми або якщо він скаржиться 
на слабість і погане самопочуття, негайно відсилати його до лікаря; 

- після закінчення занять ретельно оглянути місце проведення занять, пере-
конатися у відсутності напруги в електромережі й усунути виявлені недоліки. 

На адміністрацію та керівників дитячо-юнацьких шкіл, спортивних то-
вариств, будинків юнацтва і школярів, які надають спортивні майданчики, 
стадіони, басейни, катки, спортивні зали для проведення занять, тренувань 
та змагань, покладається відповідальність за справність спортивного інвен-
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тарю та обладнання, відповідність санітарно-гігієнічних умов вимогам, що 
ставляться до місця проведення занять. 

На медичний персонал покладається відповідальність за проведення 
в установленому порядку лікувально-профілактичних заходів, що сприя-
ють збереженню здоров'я дітей, а також здійсненню санітарного нагляду 
за місцем й умовами проведення навчально-виховного процесу з фізичної 
культури та спорту. 

Проводити заняття, тренування із застосуванням несправного обладнан-
ня або спортивного інвентарю, без спеціального спортивного одягу, а також 
у відсутності вихователя, тренера, не дозволяється. 

Відповідальність, обов'язки та права посадових осіб тренерів, вихователів 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл: 

- відповідно до Положення про організацію охорони праці і розсліду-
вання нещасних випадків у навчально-виховних закладах несуть відпові-
дальність за безпечне проведення тренувань та охорону життя і здоров'я 
підопічних; проводять інструктаж перед початком занять з обов'язковою 
реєстрацією в журналі обліку занять, тренувань; 

- стежать за справністю, надійністю установлення та закріплення облад-
нання, організовують і своєчасно проводять випробування спортінвентарю; 

- навчають підопічних безпечних прийомів виконання фізичних вправ і 
стежать за виконанням ними вимог безпеки з використанням принципів до-
ступності і послідовності навчання, у разі потреби забезпечують страховку; 

- за результатами медичних оглядів визначають функціональні можли-
вості кожного підопічного; 

- надають першу (долікарську) допомогу потерпілим у разі нещасних ви-
падків, у разі необхідності організовують спеціалізовану медичну допомогу; 

- повідомляють керівника закладу про кожний нещасний випадок під час 
проведення занять, тренувань [2, 4, 5]. 

Висновок 
Систематичне навчання та підвищення рівня знань з питань правил без-

пеки під час фізкультурно-спортивної діяльності є одним з найважливіших 
напрямків державної політики в галузі охорони праці. Правильна організація 
техніки безпеки і виконання профілактичних заходів при заняттях фізкуль-
турою і спортом дають змогу суттєво знизити кількість травм. 
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Актуальність проблеми дослідження. Спрямованість на досягнення мак-
симальних результатів у спортсменів будь-якого виду одноборств відбуваєть-
ся у процесі планування багаторічної підготовки. При підготовці одноборців, 
зокрема каратистів, використовується доволі добре розроблена система пе-
редзмагальної підготовки висококваліфікованих спортсменів. Однак вона 
зовсім не враховує впливу деяких ката на психофізичний стан при підготовці 
до змагань та безпосередньо при участі в турнірах. Змагальна діяльність ка-
ратистів в кіокушинкай карате проходить у зонах максимальної та субмак-
симальної інтенсивності [3, С. 59-62], висуваючи високі вимоги до розвитку 
кардіореспіраторної системи й системи кислотно-лужної рівноваги крові, які 
забезпечують максимум аеробної й анаеробної продуктивності. В одночас 
максимальні вимоги ставляться до силових та швидкісно-силових можли-
востей спортсменів-каратистівДо цього часу не було спроби комплексного 
вивчення динаміки фізичної працездатності і силової витривалості, адаптації 
серцево-судинної системи, нервово-м'язового апарату й центральної нервової 
системи до тестових навантажень на різних етапах підготовки. Відсутні відо-
мості про взаємозв'язок показників фізичної працездатності із результатом 
кваліфікованих спортсменів-каратистів, а також про вплив напруженої зма-
гальної діяльності на динаміку окремих сторін підготовленості одноборців. 

Заняття одноборствами, як й іншими різновидами фізичної культури і 
спорту, є дієвим чинником впливу на формування таких якостей особистості 
як цілеспрямованість, рішучість, наполегливість, витримка, ініціативність, 
самокритичність, здатність до самовіддачі, здатність до співпраці тощо. На-
томість, одноборствам притаманні певні специфічні особливості, відмінні 
від особливостей інших видів фізичної культури і спорту, які впливають 
на формування якостей особистості у процесі занять останніми. 

Однією з найактуальніших проблем у спортивних одноборствах вважається 
підготовка збірних команд. Обдаровані спортсмени стають призерами євро-
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