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АНАЛІЗ ЗМІН ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ В НАПАДІ 

В СУЧАСНОМУ ЖІНОЧОМУ ГАНДБОЛІ 

Світлана НЕЗГОДА 1, Вероніка ДМИТРУК 2 

1 Національний університет «Львівська політехніка», 
2Центр математичного моделювання ІППММ 

ім. Я. С. Пістригача НАН України 

Постановка проблеми. Аналіз результатів ігор з гандболу чемпіонату 
суперліги України серед жіночих команд сезону 2014-2015 виявив значні 
зміни в динаміці цієї гри. Жіночий гандбол став більш рухливим і швид-
кісним, особливо в атаках. За спостереженнями наукових досліджень [1, 2, 
3], головним фактором такого явища є зміни в техніко-тактичних діях як 
окремих гравців, так і команди в цілому. 

Мета - проаналізувати зустрічні матчі чемпіонату суперліги України 
за 2014-2015 роки жіночої гандбольної команди «Галичанка», яка перемогла 
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в усіх матчах та 18 травня 2015 року стала чемпіонкою сезону 2014-2015 та 
встановити характер змін техніко-тактичних дій команди під час нападу 
(порівняно з сезоном 2005-2006) та визначити основні чинники успіху (тобто 
тієї кількості атак, що завершилися забитим м'ячем). 

Предмет дослідження: техніко-тактичні дії в нападі жіночої гандбольної 
команди «Галичанка» в матчах чемпіонату України серед команд Суперліги, 
сезон 2014-2015 (30 ігор). 

Методи дослідження. Для виконання дослідження залучено методи пе-
дагогічного спостереження, результати якого перевірено методами описової 
статистики та отримано відповідні показники тенденцій. 

Результати дослідження та їх обговорення. Командні дії в нападі ділять-
ся на два основних види: швидкісний напад та позиційний напад. Пробле-
мам оптимізації тактики та стратегії позиційного нападу присвячено багато 
праць, зокрема [4]. Аналіз результатів ігор двадцять четвертого чемпіонату 
суперліги України з гандболу серед жінок свідчить, що останнім часом ко-
манди звернулися саме до стратегії швидкісного нападу як найбільш ефек-
тивного виду атаки. Також збільшився темп гри під час позиційних атак та 
збільшився відсоток ефективності атак. Тому питання порівняльного аналізу 
співвідношення швидкісних та позиційних нападів та відсоток їх реалізації 
є актуальним для поліпшення результативності змагальної діяльності ква-
ліфікованих гандболісток. 

Напад - це низка взаємопов'язаних командних техніко-тактичних дій 
проти суперника. До результативно-значущих показників цих дій, як прави-
ло, зараховують: а) середню кількість атак; б) ефективність атак; в) кількість 
швидкісних атак за гру; г) ефективність швидкісних атак; д) ефективність 
позиційних кидків (кутових, центрових та півсередніх); е) одиночний відрив; 
є) прорив; ж) семиметровий кидок тощо [5]. 

Зареєстровано та проаналізовано результативно-значущі показники дій 
«Галичанки» в нападі в матчах чемпіонату Суперліги України сезону 2014-
2015, які подано в таблиці 1. 

Оцінюючи змагальну діяльність кваліфікованих гандболісток (див. табл. 1), 
можемо відзначити, що в результат змагального макроциклу «Галичанка» зро-
била внески за такими співвідношенням стратегій: за рахунок позиційного на-
паду - 34,5 % гола, у результаті контратак - 33,9 % гола, швидкий початок з цен-
тру (прорив з центру) - 19 % влучень, зокрема одиничний відрив приніс 7,6 % 
забитих м'яча. Ефективність відповідних техніко-тактичних дій йде в такому 
порядку: ефективність швидкісних атак 73,0 %, на другому місці - позиційні на-
пади (36,0 %). Щодо відсотка реалізації кидків у змагальній діяльності, то найе-
фективнішими виявилися кидки з задньої лінії - 30 %, з передньої лінії - 14 % та 
кидки з 7-метрової лінії штрафного кидка - 10 % від усієї кількості забитих голів. 
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Таблиця 1 
Результативно-значущі техніко-тактичні дії в нападі 

(сезон 2014-2015 рр.) 

Показник 

Кількість виконаних 
техніко-тактичних дій 

Показник 
за змагальний 

макроцикл за гру Показник 
за змагальний 

макроцикл 
Вибіркове середнє 
значення ± середнє 

відхилення 
1 2 3 

Загальна кількість нападів 1720 57 ± 7 
Швидкісні напади 640 20 ± 2 
Позиційні напади 1080 37 ± 6 
Усього здійснено кидків по воротах 1681 56 ± 2,3 
Реалізовано кидків 1130 37,6 ± 2,1 
у позиційному нападі 390 12,6 ± 3,2 
Контратака 350 11,2± 1,4 
одиночний відрив 90 3 ± 1,3 
швидкий початок з центру 240 8 ± 1,4 
семиметровий штрафний 60 1,62 ± 0,3 
з позицій: передня лінія 91 3 ± 1,3 
з позицій: задня лінія 295 9 ± 2,3 
Тривалість позиційної атаки (з центру), с 2430 20 ± 5,1 

Висновок 
Ігри сезону 2014-2015 «Галичанка» провела в більш активній формі, ніж 

ігри сезону 2005-2006: швидкісні напади становили 37,2 % в сезоні 2014-
2015 проти 35,0 % сезону 2005-2006, тоді як кількість позиційних атак змен-
шилася на 4 % відповідно. В сезоні 2014-2015 команда кваліфікованих ганд-
болісток використала стратегію швидкісної атаки як більш ефективного виду 
нападу і намагалася підтримувати швидкісний темп і під час позиційних атак. 
Час проведення позиційної атаки скоротився в середньому на 10 с. Також 
було зменшено підготовчий період позиційних атак (у середньому на 3 с), що 
в цілому призвело до більш динамічної та швидкісної гри, яка результувала 
в більшій кількості виконаних кидків (1680 проти 1358 минулого сезону) та 
поліпшенні загальної результативності ігор (60 очок проти 46 очок сезону 
2005-2006) та отриманні золота чемпіона (у сезоні 2005-2006 «Галичанка» 
виборола бронзу). 
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ОСОБЛИВОСТІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

У СПОРТСМЕНОК У ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ 

Вікторія ЛЕНИШИН 

Львівський державний університет фізичної культури 

Вступ. Завдання спеціальної фізичної підготовки в групових вправах із 
художньої гімнастики суттєво відрізняються від завдань, які стоять перед 
спортсменками, що виступають в індивідуальній програмі [2]. У результаті 
визначення провідних спеціальних фізичних якостей (СФЯ), що впливають 
на результативність діяльності гімнасток у групових вправах, структури 
спеціальної фізичної підготовки (СФП) і нормативних показників спортс-
менок збірної команди України була розроблена авторська программа СФП з 
урахуванням фактора сумісності на етапі спеціалізованої базової підготовки 
в групових вправах художньої гімнастики (ХГ). 

Мета - визначення завдань спеціальної фізичної підготовки в групових 
вправах художньої гімнастики на різних етапах річного макроциклу. 
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