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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА] 
1 ЛДУФК 

Актуальность. Развитие специальной работоспособности гребцов 

в подготовительном периоде при отсутствии условий для тренировок 

на воде, рационализация процесса обучения технике гребли ; э р г о -
о 

иетрическое тестирование специальной работоспособности гребцов -

актуальные вопросы гребли на байдарках и кано». 

Научная новизна . В нашей работе впервые: а ) на основе биоме-

ханического анализа техники гребли разработаны комплексные п е д а г о -

г и ч е с к и требования к эргометричеокоиу гребному аппарату и осуще-

ствлено его изобретение і б ) изучена зависимость силы сопротивления 

среды от скорости двияеняя байдарки и каноэ для гребцов различного 

в е с а ; в ) изучена динамика работоспособности гребцов при параллель -

ном ее измерении на эргометрах о неспецифической ( в е л о е р г о м е т р ) и 

специфическо» (тренировочно-эргометрический гребной а п п а р а т ) і в и -

гательной деятельностью; г ) экспериментально доказана э А к т и в н о с т ь 

применения гребного аппарата для повышения специальной р а б о т о с п о -

собности гребцов, ео измерения и обучения технике гребли . 

Практическая значимость, Разработаны методики использования 

гребного аппарата , которые позволяет» а ) развивать специальную р а -

ботоспособность гребцов в зимнее время при отсутствии условий ДЛЯ 

тренировки на воде { б ) ускорять процесо обучения технике гребли і 

в ) получать объективные оведеняя об уровне специальной р а б о т о с п о -

собности гребцов круглогодично I г ) быстро и Просто о п р е д е л я л 8В9р-

гетические характеристики при прохождении гребцами тренировочных 

отрезков , что монет быть использованд при планировании объеиа « 

интенсивности скоростной нагрузки . 

Объем работы. Диссертация изложена ва Ш листах ы м н в о п я о -

ного т е к с т а , состоит из введения, четырех г л а в ] выводов я реконен-
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даний; содержит 10 рисунков н І З таблиц j приведена 7 приложений. 

Библиографический указатель включает І 6 4 наименования, из них 

3 5 нэ иностранных языках, 

(»ДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ ' 

Во введении д а е т с я кгвткое обосиование темы и аннотация д и с -

сертации , где излагаются новые положения в исследовании проблемы, 

выносявисся на защиту. 

Анализ научно-методической литератур« показал , что на совре-

менном этапе в гребле не байдарках я каноэ наукой и практикой пока-

зана необходимость развивать специальную работоспособность кругло -

годично. Однако в подготовительном периоде на большей чести нашей 

страны климатические условия препятствуют занятиям на "открытой" 

в о д е , а зимних гребных бассейнов имеется сравнительно небольшое 

количество . В поисках выхода специалисты предлагали различные т р е -

нажеры (В, Н. Геврилов; Н.В. Жмареві ; С . " . Томин, Г.Ц. f p a c -

нопевцев , 1966 ; A.C. Горюхин, H.A. Попов, 1 9 6 8 ; Ч . * . Чараканов, 

Г .Е . Рафф, Л . Г . Амиров; Р Д . Железных, 1 9 7 ? ; Г . * . Завгородный, 

1 9 7 2 ) , которые, к сожалению, не обеспечивали необходимых условия 

для имитации движений гребца в л о д к е , что ограничило их использо-

вание в практике гребного спорта . ^ 

Успешность процеоса обучения и совершенствования спортивной 

техники во многом зависит от объема, качества и срочности информа-

ции, которой располагает обучаемый в ходе своей двигательной д е я -

тельности (A.B. Чоробков, 1 9 5 9 ; B.C. 1*р/т«ль, 1 9 6 ' , 1969, 1 9 7 0 ; 

В .В. Парин, B.W. Баевокий, 1966 ; Д . Л . Донской, 1 9 6 6 , i 9 6 0 ; 

B.W. Дьячков , 19*7, 1 9 6 9 ; B.W. ЗациорокиЙ, 1 9 6 9 ; И.П. Ратов, 

1 9 7 ? ; V . S c u e t , 1961» C y o £ o u z e c , 1963 ; G . D i S s n e z , 1969 ; 
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И.О. Dexmott , 1970 н д р . ) . Имеются также данные od эффективности 

использования для этой пели оредств , которые автоматически коррек-

тирует непосредственно движение спортсмена (В. Шредер, 1 9 7 2 ) . К 

недостатку средств и методов, используемы* « гребле при обучении 

и совершенствовании спортивной техники (Г .И. Краояедевпев, 1953-

1966 ; В.Н. Гаврилов, H.H. Жмарев, 1 9 6 4 ; 0 . * . ІЬмии, 1966 { 

В.П. Бродов, Н.П. Еременко, С.А. І и г а л о в , 1972,- O . J o t f t ; 1955» 

J.suee , 1956; H.O&uchourski , 19561 B.Boianotr, 1958 ;D.Cech , 
I95B і К Hot у , 1962) следует отнести их малую информативность или 

хе информация страдает неоперативностью. Что к а с а е т с я использова -

ния средств автоматической коррекции двигательной деятельности 

гребцов на байдарках и каноэ , то сообщений о них в специальной 

литературе нам не удалось обнаружить, 

Управление учебно-треиировочяым процессом, е го совершенство-

вание, в значительной мере определяется наличием объективной ин-

формации об уровне специальной работоспособности опортомена. В 

гребле на байдарках и кввоэ для ее измерения рекомендуется целый 

ряд методов ( Г , « . Красвопевчев, 1956—1966 j В. Н. ГаВрилов, Н.В. 

«марев, 1964 { О,К, fcMBH, 1966 \ А.Ч, Чупрун, 1 9 6 7 ) С.Т. Клевак, 

1 9 6 9 ; З .И. Пыиняк, 1970 \ Н.И, Вольнов, A.M. Л а з а р е в а , W.K. І р в с -

тич, Н,А. Хромий, 1972 и д р . ) . Однако, некоторые из них ее в с е г д а 

могут обеспечить стандартность условий проведения т е с т а , п р о г н о с -

тическая цзнность других неизвестна или в е д о с т а т о ч в а , м й і н о р т ь 

и трудоемкость третьих требует целой бригады высококвалифициро-

ванных специалистов, вооруженных разнообразной а п п а р а т у р о й ч«> 

резко ограничивает их использование в практической д е я т в л ь я о е т а 

тренера и делает информацию недостаточно оперативной. Вместе о 

тем, привлекает к себе внимание выоокая вадежйость аргометричео-
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ких методов оп ре деленвя работоспособности о попользованном специ-

альных аппаратов , которые успешно применягтоя за рубежом в а к а д е -

мической Гребле /р.Цодегтан,Иг.А<1с1с11дйоп,Е.11аеп$е.ег , 1972» 

В. Вгос/Се , 1969, 1 9 7 2 / . 1 

Вышеизложенное позволяет выдвинуть следующую гипотезу» приме-

нение в педагогическом процессе эргометрических устройств , с о з д а -

вших условия для моделирования и к о р р е к т и р о в к а специфической д в и -

гательной деятельности гребцов на байдарках и каноэ , позволит п о -

высить эффективность тренировки. 

Выдвинутая гипотеза определила конкретные задачи исследования; 

1 . Произвести биомеханиэдскнй анализ техники гребли на байдар-

ках и каноэ и на этой основе определить педагогические требования 

к эргометрическому аппарату для моделирования двигательной д е я т е л ь -

ности г р е б ц о в . 

2. Исследовать эффективность тестирования специальной работо-

способности гребцов с помощью тренировочно-эргометричеокого гребно-

го а п п е р е т а . 

3 . Экспериментально исследовать эффективность обучения техни-

ке гребли и повышения специальной работоспособности гребцов с п о -

мощью тренировочно-эргометрического гребного аппарата . 

Биомеханические исследования т е х н ^ и гребли на байдарках и 

№ « 0 3 . 

Обобщенное педагогическое требование к тренировочно-эргомет-

ричзокому гребному аппврату состоят в том, чтобы он обеспечивал 

условия д л я имитации движений гребца , близких по своим биомеханиче-

ским характеристикам к естественным в лод*ех , а так.-же позволял 

измерять параметры р а б о т . Исходя из э т о г о , встает вопрос о необ-

ходимости предварительного исследования движения системы "гребец-

в е с л о " в специфических условиях движения лодки в водной среде . 
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Эти исследования в количественных показателях определят п е д а г о г и -

ческие требования к гребному аппарату» 

Нами определялось! 

а ) размеры и взаимное расположение в пространстве опорных п о -

верхностей гребца | 

б ) форма, размеры и ориентировка траектория вейки весла о т н о -

сительно опоры гребца при проводке ( в горизонтальной и профильной 

плоскостях) і 

в ) углы наклона стержня весла в начале и конце проводки (в про 

фильной и Фронтальной П л о с к о с т я х ) | 

г ) силовые и инерционные характеристики . 

Пространственнее характеристики определялись по промерам} и з -

готовленным на оонове 112 кинопленок и кинограмм техники гребли 

высококвалифицированных спортсменов; а также путем не посредственно , 

го измерения. Киносъемка техники гребли производилась в трех оонов-

ных плоскостях (аппарат "Красногорок" , скорооть съемки - 32 кадра 

в секунду) . Для уменьшения перспективного искажения киносъемка осу-

ществлялась с большого расстояния о применением длиннофокусной ОП-

ТИКИ. в этих исследованиях использовались также кяноматзриалы из 

Фильмотеки ЛНИЙ1Ч и других иоточ'Ников. 

Полученные пространственные характеристики л е г а я в основу про-

ектирования мехшизма нагрузки гребного аппарата« а т а т а размеще-

ния и ориентировки относительно него рабочего иеотв Гребца, 

Силовые характеристики, необходимые при коногруаровавя і е л е -

мента регулировки и измерения со противления» были определены в ре-

зультате гидродинамического анализа движения байдарки я к а н о э . 

Определялось сопротивление ореды движению лодки в диапазоне о к о -

ростей , нормативных по классификации от мяадаШХ раарядов до м а о т е -

ров спорта и выше, при атом измерение проиэводйлооь поочередно 
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д л я спортсменов весом 60, 70,1 8 0 я 90 я г ( т а б л . I ) . 

I Таблица I 

Зависимость силы сопротивления ( к г ) т [ движение лодки ' 
от зкорости ее п е р е л е т е н и я и веоа гребца 

_ _ ^ І V _ ' Л б _ 1 3 : 9 _ I Л І і Л -

60 2 ,6 3 , 1 3 , 6 4 , 3 5 , 0 5 ,6 
70 3 , 0 3 , 6 4 , 2 5 , 0 5,В 6 , 6 
80 3 , 1 1 , 1 4 , 8 5 , 7 6 , 6 7 , 6 
90 3 , 8 4 , 6 5 , 3 6 . 4 7 , 4 8 , 5 

* 60 3 , 0 3 , 6 ' 4 , ? 5 , 3 
70 3 , 5 4 , 2 4 , 9 6 , 2 
8 0 4 , 0 4 , 8 5 ,6 7 , 0 
90 4 , 5 5 , 4 6 , 3 1 , 9 

Примечаний! - скорость движения лодки ( м / с е к ) , 

С - вес гребца ( к г ) . 

Инерционные характеристики гребли оппеделялись путем специаль-

ных расчетов и воспроизводились на гребном аппарате с помощью махо-

вика, ' имеющего необходимый момент инерции. 

Сравнив исследуемые биомеханические характеристики (пространст -

венные; силовые и инерционные) гребли на байдарквх и к а н о э ; мы обна-

ружили их значительное оходство, что п о з ^ л и л о спроектировать для 

байдарочников и каноиотов один и тот же чехряизм нагрузки и сделать 

гребной аппарат универсальным. 

Сконструированный нами тренировочно-эргометрический гребной 

аппарат имеет корпус о расположенными на нем сидение«* и упором для 

н о г , при втом механизм нагрузки выполнен в виде двух цепных передач, 

находящихся по обе стороны от гребца, ' а элемент сопротивления содер-

жит веоовой рычажный механизм, взаимодействуюяий посредством з а х в а -

т о в с маховиком, установленным на валу механизма нагрузки . 

- 8 -
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Весло снабжено вилкообразным наконечником, несущим зубчатый с е г -

мент. 

На гребном аппарате можно измерять к моделировать сопротив-

ление от минимального до- предельного. Специальный очатчик Фикси-

рует величину условного пути, Таким образом предотедляется возмож-

ность учитывать произведенную работу . Кроме того ; аппарат имеет 

электронный счетчик гребков; ' транзисторный метроном и приспособле-

ние для измерения бортового качания и регулировки баланса опорной 

платформы г р е б ц а . 

На оонове киноматериалов нами был произведен сравнительный 

биомеханический анализ гребли на аппарате и в естественных у с л о -

виях на байдарках и квнов, В результате было обнаружено значитель 

ное сходство характеристик гребли на воде и в а п п а р а т е , 

По официальному заключению Спорткомитета СССР, данному после 

апробации спортсменами, тренерами и членами комплековой научной 

бригады сборной команды страны, гребной аппарат о о з д а е т необходи-

мые условия для имитации двияений байдарочников и канояотов , близ 

ких к естественным в лодках, я может быть использовав как треииро 

вочное средство для специальной подготовки, обучения те нике греб 

ли и устранения ошибок, а также как эргометр специальных нагрузок 

Гребной аппарат защищен авторским свидетельством ( * 379274 

М.Кл. 63 69/06 от 7 Февраля 1973 г . о приоритетом от 2 ноября 

1970 г . ) , на Всесоюзной выставке "Электроника и спорт - Ш" он 

был отмечен дипломом и в настоящее время внедряется в производ-

с т в о . 

Следует отметить, что установленная з а в и с я ю о т ь силы сопро-

тивления среды движению байдарки и каноэ? от скорости лодкя я 

веса гребца ( т а б л . I ) может быть использована для вычислеяяя п о -

лезной работы м мощности при г р е б л е . Зная время ( і *> № т - * а е в я я 
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ОТ1*53Кв (длиной - й можно определить скорость движении лодки -

\ « — ^ — , По табл , I находится оила сопротивления ( Р ) в з а в и -

симости от скорости лодки ( Ь ) и веса гребца ( 0 ) . Работа вы-

числяется по формуле - р в | мощнооть - IV - Г 

Используя приведенную методику определения работы и мощности 

при г р е б л е , тренер получает сравнительно простой опоооб для отно-

сительной энергетической характеристики р е п л г т ы х тренировочных 

о т р е з к о в , что поможет ему в првктичеокой деятельности более осмыс-

ленно, рациональнее планировать длину и интенсивность отрезков , 

чередование их в серии, объем окороотной нагрузки. 

И о м ц о р е д и Ж о к т ц з н о р т п тестировании дпегрииыищ работоспо-

собности ш а д р в 9 прмраью тр ;нцроцо^но-эрго^тРНческого гребного 

а п п а р а т у , 

Специальная работоспособность определялась нами по двум 5-ти 

минутным ступенчатым нагрузкам при пересчете на пульсовой режим 

170 уд/мин (аналогично пробе РИ^С^И)), причем сила сопротивления 

устанавливалась того же порядка, ' что возникает при движении лодки 

с гребцом на гоночной окорооти. Ее величина выбиралась по табл . I 

в зависимости от оредней окорости гребца на олимпийской дистанции 

и е г о собственного в е с е , 

В нашей Пробе гребцом выполняются Нагрузки специфические для 

е г о вида опорта^ поэтому мы сочли возможным обозначить работоспо-

собность г р е б ц а , измеренную на гребном аппарате при пульсовом р е -

жиме 170 уд/мин как $ И < С 1 7 0 . 

Учитывай, что с увеличением в е с а гребца растет силе сопротив-

ления води передвижению лодки ( т а б л . I ) и, вследствие чего , одина-

ковая мощность работы спортсменов разного веса позволит им д л и г а т ь -

оя о рйвяячной скоростью, мы рассчитываем £ 7 0 " а 1 к г в е с в 

гребца (удельная 1 7 0 ) и применяем этот показатель для х а р а к -

теристики специальной работоспособности. 
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О [далью определения прогноотичноотя нашего т е с т е , было произ-

ведено исследование по выявлению степени вваямоовяая показателей 

данного теота и спортивных результатов на различных дистанциях . 

Суть исследования в следующем. Перед участием в соревнованиях 

и контрольных прохождениях дистанций производилось (»предела яие 

удельной 51VC 1 7 0 . Спортивный результат фикояровалоя при с т а н д а р т -

ных условиях (отсутствие течения и в е т р е ) . Всего было произведено 

измерений перед дистанциями 900,' 1000 я 10000 и ооответотвенно у 

24, 20 и 18 байдарочников, квалификация которых «олебалаоь от т р е т ь -

его разряда до квндидата в мастера спорта . 

Полный корреляционный анализ полеченных денных привел х р е з у л ь -

татам, представленным в т а б л . 2, 

Таблица 2 

Биометрические показатели t , <j> , f при исследовании, 
связи удельной и спортивного р е з у л ь т а т е 

Дистан-'КоэффициентI ]Корреляиион-1 [Критерий криволинейно-
ция, м корреляции, р ное отноюе- ; О сти - f и стандартной 

I г I R : L _ 1 . 

Я » 4 ) , 6 4 0 , 0 0 1 - 0 , 9 2 0 , 0 1 ( 2 ( Д | Э Т ( 8 ) 

1000 - 0 , 8 8 0 , 0 0 1 - 6 , 9 4 0 , 0 1 „ „ 1 , 0 0 
( 3 , 2 - 5 1 4 - 1 0 , 2 ) 

10000 - 0 , 9 0 0 , 0 0 1 - 0 , 9 1 0 , 0 ? 0 , 1 6 

Полученные значения X и q позволяют сделать вывод! что пред-

лагаемый тест для оценки специальной работоспособности отвечает кря 

терию подлинности (н.Ьибе ',G.FbcI< ;H.Stьit*t | 
1 9 6 6 ) . 

Во всех случаях сказалось , ' что кщтери й криволянаIIHoot» 

меньше стандартного значения критерия Фявера - F f t j 4 t o л * в в м е е т 

на линейность корреляции между показателями удельно! ^ W C Г 7 0 

я спортившм результатом. 
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Огида і»я главных требо ва ний к методам контроля являєте я их 

доступность , что позволяет шире использовать их в повседневной 

Практической деятельности , 

Руководствуясь указанным положением," мы провели дополнитель-

ный эксперимент, имевший целью выявить возможность суждения о в е -

личине ЧСС во время выполнения нагрузок на гребном аппарате по 

значения этого показателя в восстановительно» периоде. При б л а г о -

приятном исходе метод измерения пульса с использованием радиотех-

нического прибора можно было бы заменить пальпаторным методом. 

Испытуемые в аксперименте работали на двух ступенчатых н е -

грузках,* используемых для измерения специальной работоспособности 

на гребном аппарате . Во время работы измерение частоты сердечных 

сокращений производилось с помощью пульсофона, а в восстановитель-

ный период измерение пульса проводилось пальпаторно по методике 

пульсометрии ' О . Пальцева ( 1 9 7 ? ) , 

В этом эксперименте мы применяли пульсометр, выполненный на 

безе быстроходного б -ти секундного оекундомвра (против 12-ти с е -

кундного у М.Л, Пальцева) , который был сконструирован нами иэ обыч-

ного 6 0 - т и секундного промышленного секундомера. Это позволило д о -

стичь высокой разрешающей способности прибора, а также удобно р а с -

положить шкалу пульоа от 70 до Т О у д ^ і о в в минуту. 

/ н а л и з полученных данных показал , что между величинами ЧСЯ, 

измеренными пульсофоном ВО Время выполнения нагрузок И С ПОМО'ЦЬГ 

б - т и секундного пульсометра при восстановлении, имеются незначи-

тельные отличия (средние значения различается} в первой группе 

на 1 , 2 уд/мин в обоих н а г р у з к а х , во второй группе - нр 0 , 4 уд/мин 

в первой нагрузке и на 1 , 0 уд/мин во второй н а г р у з к е ) , что п о з в о -

л я е т сделать вывод о возможности пальпаторного измерения пульс? 
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по применявшейся методике при определении работоспособности не 

гребном аппарате . 

Гкспериментальное исследование аФФсктивМСТи обучении технике 

гребли и повышение специальной ряоотосноообнс^ти гребцор о помощью 

тренировочно-оргомзтрического грешного апппрпта. 

ПедагогНчеокий эксперимент по определению Э<МУ!КТИВНОСТИ обу-

чения технике гребли с помощью гребного аппарата проводился с 

участием 16-ти новичков, из которых после контрольных испытаний 

по общей физической подготовке было укомплектовано две относитель-

но равноценные группы. 

Обе группы находились под наблюдением с Февраля по сентябрь 

197? г . и тренировались по общепринятой методики Э раза в неделю 

по ? ~ ? , 5 часа с однотипными тренировочными нагрузками. 

Не протяжении первого месяце эксперимент?! спортсмены занима-

лись общей Физической подготовкой и по 5-10 минут я к«члом з а н я -

тии работали над освоением техники гребли байдарочнике. Гребцы 

опытной группы осуществляли это на тренировочно-йргомчтричмском 

аппарате , контрольной - с пелкой и веслом, т . ч . традиционными 

методами. 

С выходом на воду в марте месяце обучение испытуемых произ-

водилось е помощью общеизвестных средств и методов (гребля в лод-

ке с бялвнсирннми линями, гребля в байдарке-двойке с более опыт-

ным спортсмен»« или тренером и т . д . ) . Одняко спортсмены опытной 

группы п э р е л л м ж в с этими средствами в счет времени, отведенно-

го и* них, применяли с той же целью гребной аппарат по 10-1? ми-

нут в тренировку, при этом устранение технических ошибок произво-

дилось преимущественно с использованием аппарата . 

В июне « сентябре производилась оценка техники гребли испы-

туемых по количеству технических ошибок, учитываемых посредством 
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метода акопертных оценок во время контрольного двухразового про-

хождения в гоночном темпе стандартного отрезка 300 м и анализа 

материалов проводившейся одновременно киносъемки. 

Обучение технике гребли с помощью гребного аппарате произво-

дилось по методике, которая была нами разработана на основе дидак 

тических принципов и конструктивных особенностей аппарата . Рти 

особенности южно подразделить на два основных вида! одни - позво 

ляют осуществлять целый ряд элементов гребка только в пределах 

основной структуры,1 другие - немедленно сигнализируют о допущен-

ных ошибках. 

Например; нагрузочные цепи аппарата определдат пространствен 

ннз характеристики гребка на нем," а их траектория соответствует 

данным биомеханического анализа техники высококвалифицированных 

гребцов. По этой причине обучаемый лишен возможности совершать 

такие ошибки как "чрезмерное отведение лопасти от борта" и " ч р е з -

мерное или недостаточное погружение лопасти весла в воду" , 

При ошибке "большое бортовое качание лодки" установленная 

перэд гребцом специальная стрелка показывает и измеряет это к а -

чпние в градуоах, Спортомен в процессе гребли на аппарате наблв-

даат свою'ошибку и видит несколько эффективны предпринимаемые 

им компенсаторные движения, на^ввданные на уменьшение бортовцго 

качания. 

Подобным образом еще целый ряд различных технических оиЛок 

вызывает определенное реагирование гребного аппарата . 

Следует добавить, что путем регулировки степени неустойчиво-

сти опорной м а т ф о р ш гребного аппарата, можно, в зависимости от 

задач обучения; создать различные условия баланса при д в и г а т е л ь -

ной деятельности гребца . 



Учитывая конструктивные особенности гребного аппарата и реали-

зуя дидактичеокие принципы, ыы следующим образом сформулировали 

методику обучения технике гребли с использованием гребного аппа-

р а т а . 

После р а с с к а з а о значении техники гребли для достижения высо-

кого спортивного р е з у л ь т а т а , производится показ ее образцового 

выполнения на воде в л о д к е , а затем на гребном а п п а р а т е . 

Лалее п р е д л а г а е т с я обучаемым воспроизвести движения гребца 

на а п п а р а т е , Сопротивление первоначально моделируетоя предельно 

малым и полностью отключается система баланса , что позволяет , 

уменьшив количество объектов внимания, сделать упражнение доступ-

ным и целенаправленно осваивать структуру движения. При этом о б я -

зательно указываются ориентиры на аппарате для тянущей и толкаю-

щей рук обучаемого. 

По мере освоения формы двихения, постепенно прибавляется с о -

противление , а в дальнейшем,' когда опортсмен уже достаточно у в е -

ренно осуществляет двигательную д е я т е л ь н о с т ь гребца} подключает-

ся система баланов с плавной последовательной регулировкой н е у с -

тойчивости опорной платформы г р е б ц а . 

По зявершении первоначального этапа обучения спортсмены з н а -

комятся о конструктивными особенностями аппарате , которые тем 

или иным образом реагируют на различные технические ошибки; и 

одновременно рекомендуются способы их устранения . Использование 

обучаемыми сигнелизатии »пперата для корректировки своей д в и г а -

тельной деятельности резко повышает их активность и с о з н а т е л ь -

н о с т ь . На этом этапе все большее место отводитоя методу оевоеяия 

деталей на Фоне циклически повторяющихся нвижний г р е б т * . 
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В дальнейшем обучение неренооитоя на воду при систематическом 

использовании гребного а п п а р а т для устранения различных технично-

хих ошибок, 

Посла трнх месяцев тренировок на воде произведенный уч*т 

технических ошибок показал, что в опытной группе их число значи-

тельно меньше, чем в контрольной. Пместе с тем лучшая техническая 

подготовленность гребцов опытной группы нашлп отражение в лучших 

временных результатах , показанных ими на стандартном отрезке 

•ЗСО м ( I 1 5 J 6 сек против 118,9 сек , при Р * 0 , 0 1 ) , 

Проведенные через шесть месяцев тренировок в лодках повтор-

ные испнта/ия по тем же показателям специальной подготовленности 

подтвердили, что в дальнейшем процесс устранении технических оши-

бок, освоение прпвильного двигательного навыка и спортивные ре -

зультаты не отрезке 300 м были лучшими у гребцов опытной группы. 

Сравнительный анализ показал, что преимущество гребцов опыт-

ной группы возникло в основном за счет полного отсутствия у них 

технич ^хих ошибок, которые конструкция Гребного аппврата не п о з -

воляет совершить или *е сигнализирует о них спортсмену. 

Результаты эксперимента позволяет сделать вывод об эффектив-

ности обучения технике гребли с подащью гребного аппарата по р а з -

работанной нами методике. 

Исследование эффективности повышения специальной рэботоспо-
Q 

собности гребцов о помощью гребного аппарата мы провели для под-

готовительного периода, учитывая, что большая часть гребцов в х о -

лодное время этого периода не имеет в своем ргепоряжении тради-

ционно применяющихся средств специальной подготовки (гребля па 

"открытой" воде я в зимнем гребном басоейне) . 

С ЭТОЙ целью был проведен педагогический эксперимент с уча -

стием 14 гребцов (возраст 13-14 л е т ) . Уровень их подготовленности 
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соответствовал третьему рвэрдау. ttn этих гребцов после контроль-

ны* испытаний по специальной и обшей Физической подготовке были 

укомплектованы две относительно равноценные группы! I - опытная, 

П - контрольная. 

Обе группы в подготовительном периоде работали по общеприня-

той методике с соблюдением принципа всестороннего реапития Физи-

чески* к а ч е с т в ! на осенне-зимнем этапах (ноябрь-февраль) трениро-

вок в лодках не было. 

С марте обе группы вышли на воду о сохранением одного заня -

тия по общефизической подготовке, остальные тренировки были сме-

шанные. 

Различие в пбДготовке групп заключалось в том, что занимающие-

ся опытной группы с ноября по А в р а л ь включительно 3 раза в неделю 

по 10-15 мин в очет времени, отведенного не 01W; использовали ин-

тенсивную греблю на аппарате . 

На осеннем этапе они работали на отрезках (временных) 

длительностью 30-60 сек с моделированием ?-Э-х кратных сопротив-

лений ( здесь и в дальнейшем имеется в виду кратность относительно 

величины сопротивления среды движения лодки, которая определяет-

ся по табл . I в зависимости от гоночной окорооти и веса гребча), ' 

для развития силы и силовой выносливости. Во второй половине 

этапа начали включаться отрезки длительностью ? , 5 мин с сопротив-

лением несколько больше однократного. 

На зимнем этапе выполнялись нагрузки длительностью одна ми-

нута при двухкратном сопротивлении и отрезки по I минi 2 , 5 мин» 

5 мин; 10 мин при однократном сопротивлении или превышающем его 

на 20-50$. 
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На весеннем этапе спортсмены опытной и контрольной групп т р е -

нировались по идентичным планам общей и специальной подготовки на 

воде . Только в неблагоприятную погоду, когда работу на л о ^ а х при-

ходилось заменять средствами (Ж[, спортсмены опытной группы приме-

• няли нагрузки на гребном аппарате , аналогичные зимнему этапу . 

В целях контроля за общей и специальной подготовкой гребцов 

Проводились испытания соответственно по следующим тестам: бег 

100 м, бег 1000 м, подтягивание на перекладине, ким штанги лежа 

до отказа (30 к г ) , измерение удельной PkVC 1 ? 0 ( велоэргометр) , 

гребля максимальной интенсивности в байдарке-одиночке оо старта 

100 ы, прохождение дистанции 500 м о гоночной скоростью,измерение 

показателя работоспособности на гребном аппарате - удельная 

swc170. 
Контрольные испытания проводились по тесту Р И Т 1 7 0 и тесту 

на гребном аппарате с ноября по апрель ежемесячно, а также в к о н -

це основного периода ( о к т я б р ь ) . 

Контрольные иопытания по остальным видам проводились в начале 

и в конце подготовительного периода,' а также в конце основного пе-

риода ( о к т я б р ь ) . 

Сравнивая динамику показателей по тесту TWC^q и тесту 

PifVCj70 , мы обнаружили, что в период отсутствия тренировок на воде 

в лодках (ноябрь-фзвралbj) специальная работоспособность в контроль-

ной группе снизилась, в то время как в опытной повысилась, при 

атом изменение показателя работоспособности не велоэргометре в 

экспериментальных группах было сходным. 

Ланные контрольных испытаний после окончания подготовительно-

г о , а затем и ооновного периода по специальной подготовке в груп-

пах достоверно различаются (преимущество опытной группы), в по об- Ь 

«ей физической подготовке произошли идентичные изменения (в с торо -
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ну р о с т а ) показателей , которые, как и исходные, близки по вели-

чинам и между ними пет достоверных различий. 

Полученные результаты совершенно четко говорят о том, что 

использование гребцами в подготовительном периоде, наряду со 

средствами 01П, гребного аппарата способствует по шипении их с п е -

циальной работоспособности при одновременном улучшении показате-

лей физической подготовленности. Применение же средств только об-

щей Физической подготовки ведет к снижению специальной работоспо-

собности гребцов. 

Вместе с этим необходимо отметить, что динамика показателей 

тестов с неспецифической двигательной деятельностью не соответст -

вовала динамике специальной работоспособности гребцов. 

В Ы В О Д Ы 

1 . По данным биомеханического »нализа гребли на байдарках 

и каноэ определены педагогические требования к тренировочно-эрго-

метрическому гребному аппарату, сконструированному на их основе 

автором ( а . с . * 379274) , что обеспечивает байдарочникам и кено-

истам необходимые условия для осуществления двигательной деятель -

ности, близкой к специфическим движениям гребцов в лодках. 

2. Экспериментальные исследования показали эффективность 

разработанной методики обучения и совершенствования техники г р е б -

ли с применением гребного аппарата , преимуществом которой являют-

ся повышенный уровень информации, располагаемой обучаемым о ходе 

своей двигательной деятельности, и наиболее полная реализация ди -

дактических принципов обучения. 

3 . Применение в подготовительном периоде средств только 

обпей Физической подготовки ведет к снижению специальной работо-

способности гребцов. 
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4. Результаты педагогического эксперимента подтвердили эффек-

тивность разработанной »етодики повышения специальной работоспособ-

ности гребцов с помощью гребного аппарата, что можно испаЛбэовать 

в подготовительном периоде при отсутствии условий для гребли на 

воде . 

5 . Динамика показателей работоспособности тестов с неопеци-

фической двигательной деятельностью не соответствует динамике 

специальной работоопособности гребцов . 

6 , Мощность нагрузки, выполняемой гребцом на тренировочно-

эргометрическом гребном аппарате (при частоте пульса - 170 уд/мин 

и в расчете на I кг веса спортсмена) хорошо коррелирует со опор-

тивным результатом на дистанциях 500, 1000 и 10000 м (значения 

соответственно равны» - 0 , 6 4 » -0 ,88 , - - 0 , 9 0 ) . Показатель мощности 

может одужить сродством управления тренировочным процессом, особен-

но при круглогодичном контроле за динамикой специальной работоспо-

собности, когда трудно обеопечить стандартность условий других 

тостов , 

7 , Измерение частоты пульса в восстановительном периоде с 

помощью сконструированного автором пульсомера позволяет с д о с т а -

точной точностью судить о величине этого показателя во время вы-

полнения нагрузок, что значительно упрощает регистрацию рабочего 

уровня ЧСС (при намерении специальной работоспособности на г р е б -

ном аппарате точнооть измерения частоты пульса не выходит за пре-

делы 1 , 2 уд/мин) , 

б , Вафиксированная на группе гребцов одновременная разнона-

правленное« динамики показателей работоспособности, измеренной 

при оптимальном кровообращении (ЧСС - 170 уд/мин) на тренировоч-

ио-оргометрическоы гребном аппарате (удельная S t V X I 7 0 ) и велоэр-
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гоиетре (удельная РИГСдо)» подтверждает тезяо о том, что работо-

способность - понятие конкретное. 

9 . Установленная зависимость силы сопротивления среди / Г / 

от скорости движения байдарок и каноэ / Ь / и веса гребца поз -

воляет сравнительно просто давать энергетическую характеристику 

различных тренировочных отрезков / № = Р Ъ , где? IV - мощность» 

й - IV 6 , где : Д - раблта , С - время прохождения о т р е з к а / ; 

что может быть использовано тренером для более рацион- ь но го п л а -

нирования длины и интенсивности отрппков, чередования их в серии, 

объема скоростной нагрузки. 

ПУБЛИКАЦИИ ПО ТЕМЯ ДИССЕРТАЦИЙ; 

I . Использование тренирэвочно-эргометричеекого гребного аппа-

рате для определения уровня специальной тренированности гребцов 

на байдарках и каноэ. Сб. по вопросам высшего спортивного мастер-

с т в а . Л НИИ«, Л . , 197? . 

? . Экспериментальное исследование эффективности примежния 

гребного аппарата для обучения технике гребли. Четояяка подготов-

ки квалифицированных спортсменов. ЛИНИ«, Л . , 1У74. 

3 . Применение тренировочного гребного аппарате в подготовке 

гребцов на байдарках и каноэ. Совершенствование системы подготов-

ки спортсменов. ЛНГОИК, Л . , 1973 . 

1 . Биомеханические исследования при проектировании универ-

сального тренировочно-эргометрического гребного аппарате . Материа-

лы первой Всесоюзной научной кон^ренции по биомеханике спорта. 

в н о т т , ч . , 197*. 

5. Устройство универсального тренировочного гребного аппара-

т а . - Ежегодник "Гребной спорт" . М., ФиС., 1974. 
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6 . Исследование работоспособности г р е б ц о в . Методика подго-

товки высококвалифицированных гребцов по академической гребле и 

гребле на байдарках и кан оэ . ЛИМИТА, Л . , 197*5. , 

7 . Устройство для тренировки гребцов. Авторское с в и д е т е л ь с т -

во » 37927'». М. Чл. бЗв 6 0 / 0 6 . 

МАТЕРИАЛЫ ДИССЕРТАЦИИ ДОЛСИЕНЫ НА 

ОЛЕДУЮЩЮ ЮНЗЁРЕНЦИНХ; 

1 . Всесоюзные конференции т р е н е р о в . Волгоград , 1970, Поти, 

1971. 

2 . Итоговая научная кон<(еренция кафедры физиологии КГИ<Ж, 

1971 . 

3 . Ежегодные отчетные конференции аспирантов ЛНИИЇК; 1972-

1974. 

<». Всесоюзная конференция и выставка "Электроника и спорт ПГ. 

Ленинград,' 1972 ( автор отмечен дипломом). 

5 . Семинар тренеров ВЦСПС. Одесса, Т97<». 
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