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О Б Щ А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р А Б О Т Ы 

Актуальность проблемы. В П р о г р а м м е К П С С , в р е ш е н и я х 
с ъ е з д о в п а р т и и , п о с т а н о в л е н и я х Ц К К П С С и С о в е т а М и н и с т -
ров С С С Р п о д ч е р к и в а е т с я б о л ь ш а я р о л ь ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы 
и с п о р т а в в о с п и т а н и и нового ч е л о в е к а , г а р м о н и ч е с к и с о ч е т а ю -
щ е г о в себ« д у х о в н о е б о г а т с т в о , м о р а л ь н у ю чистоту и ф и з и ч е -
ское с о в е р ш е н с т в о , в п о д г о т о в к е к т р у д у советской м о л о д е ж и . 
В связи с этим в а ж н е й ш е й з а д а ч е й т е о р и и и п р а к т и к и физ -
к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я с т а н о в и т с я и з ы с к а н и е новых ф о р м , 
с р е д с т в и м е т о д о в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , с о о т в е т с т в у ю щ и х 
т р е б о в а н и я м н а у ч н о - т е х н и ч е с к о г о п р о г р е с с а , у с л о в и я м т р у д а 
и ж и з н и к о м м у н и с т и ч е с к о г о о б щ е с т в а . 

Ц М а с ш т а б ы к о м м у н и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а т р е б у ю т не 
т о л ь к о к о л и ч е с т в е н н о г о р о с т а с п е ц и а л и с т о в в н а р о д н о м хо-
зяйстве , но и к а ч е с т в а их п о д г о т о в к и , о с н о в а н н о г о на постоян-
ном с о в е р ш е н с т в о в а н и и с о д е р ж а н и я п р е п о д а в а н и я . П р и о р г а -
н и з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с с а в к а ж д о м в у з е о п р е д е л е н н ы е кор-
р е к т и в ы , у ч и т ы в а ю щ и е в о з р а с т а ю щ е е в л и я н и е научно-техни-
ческой р е в о л ю ц и и , д о л ж н ы в н о с и т ь с я и в у ч е б н ы й п р е д м е т 
« Ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е » , т а к к а к п р о б л е м а о б е с п е ч е н и я про-
ф е с с и о н а л ь н о й п р и г о д н о с т и почти 5 - м и л л и о н н о г о о т р я д а сту-
д е н т о в в в у з а х с т р а н ы в х о д и т в к о м п л е к с в з а и м о с в я з а н н ы х за -
д а ч с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о г о , п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о и пе-
д а г о г и ч е с к о г о п л а н а . 

П р о б л е м а и с п о л ь з о в а н и я с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и 
с п о р т а д л я п о в ы ш е н и я к а ч е с т в а п р о ф е с с и о н а л ь н о й подготов-
л е н н о с т и с т у д е н т о в и м е е т н е п о с р е д с т в е н н о е о т н о ш е н и е не 
т о л ь к о к с ф е р е п о д г о т о в к и к а д р о в по м н о г о ч и с л е н н ы м и р а з -
н о о б р а з н ы м с п е ц и а л ь н о с т я м в в у з а х с т р а н ы , но и к с ф е р е 
ф у н к ц и о н и р о в а н и я в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н о г о т р у д а в р а з -
л и ч н ы х о т р а с л я х н а р о д н о г о х о з я й с т в а . О н а и м е е т п р я м у ю 
с в я з ь и с з а д а ч е й с о к р а щ е н и я с р о к о в с о ц и а л ь н о й и п р о ф е с -
с и о н а л ь н о й а д а п т а ц и и м о л о д ы х с п е ц и а л и с т о в на п р о и з в о д с т в е , 
а т а к ж е с г л о б а л ь н о й п р о б л е м о й п о в ы ш е н и я э ф ф е к т и в н о с т и 
и с п о л ь з о в а н и я т р у д о в ы х р е с у р с о в . | 



З н а ч и м о с т ь данной т е м ы и с с л е д о в а н и я п о д ч е р к и в а е т с я ее 
пр'ямой с в я з ь ю с п л а н о м основных научных работ , и з л о ж е н -
ных в Сводном пятилетнем п л а н е Н И Р С п о р т к о м и т е т а С С С Р 
на 1976—1980 гг. ( н а п р а в л е н и е 1, т ема 3 .10) , а т а к ж е полным 
соответствием у к а з а н и я м п р и к а з о в министра высшего и сред-
него с п е ц и а л ь н о г о о б р а з о в а н и я ( № 600 от 1.IX.70г. и № 40 от 
16.1.76г.), о п р е д е л я ю щ и м т е м а т и к у научных и научно-методи-
ческих р а б о т по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю студентов на 1971 — 
1975 гг. и на 1976—1980 гг. ( н а п р а в л е н и е IV) . 

Состояние изученности вопроса. В решении III с ъ е з д а 
Р К С М (1920 г . ) , в р а б о т е которого п р и н и м а л участие 
В. И. Л е н и н , б ы л о з а п и с а н о , что физическое воспитание под-
р а с т а ю щ е г о поколения я в л я е т с я одним из н е о б х о д и м ы х эле-
ментов о б щ е й системы коммунистического воспитания , кото-
рое в н а с т о я щ и й момент преследует т а к ж е и непосредственно 
практические цели: подготовку м о л о д е ж и к трудовой (произ-
водственной) деятельности и к в о о р у ж е н н о й з а щ и т е социали-
стического Отечества. 

В 20—30-х годах б ы л а о п у б л и к о в а н а серия работ , в кото-
рых р а с с м а т р и в а л и с ь вопросы и с п о л ь з о в а н и я средств физи-
ческой к у л ь т у р ы в ц е л я х более быстрого освоения т р у д о в ы х 
навыков , п о в ы ш е н и я п р о и з в о д и т е л ь н о с т и т р у д а , активного от-
дыха и п р о ф и л а к т и к и п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й (В. В. 
Гориневский, 1922, 1928; А. А. З и к м у н д , 1922; В. Н. Коронов-
ский, 1924; Н. А. С е м а ш к о , 1925 и д р . ) . 

Н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и е м а т е р и а л ы тех лет , несмотря на ряд 
ошибочных положений , на которые у к а з а н о в р а б о т а х В. В. Бе-
линовича (1939, 1966, 1967), А. Д . Н о в и к о в а (1949) и др. , по-
с л у ж и л и исходным пунктом д л я д а л ь н е й ш е й р а з р а б о т к и это-
го н а п р а в л е н и я в советской системе физического воспитания . 
В н а с т о я щ е е в р е м я считается у с т а н о в л е н н ы м , что) п р и к л а д н а я 
н а п р а в л е н н о с т ь в физическом воспитании п р е д с т а в л я е т собой 
в а ж н у ю о б щ е с т в е н н у ю потребность , о б у с л о в л е н н у ю п р е ж д е 
всего з а п р о с а м и современного х а р а к т е р а о б щ е с т в е н н о г о про-
изводства , у с л о в и я м и т р у д а и быта р а б о т н и к о в н а р о д н о г о 
хозяйства , а т а к ж е внедрением с л о ж н о й военной техники; счи-
тается д о к а з а н н ы м , что о б щ а я ф и з и ч е с к а я подготовка , в осно-
ву которой з а л о ж е н ы н о р м а т и в ы и т р е б о в а н и я Всесоюзного 
ф и з к у л ь т у р н о г о к о м п л е к с а ГТО, не м о ж е т полностью р е ш и т ь 
задач психофизиологической подготовки м о л о д е ж и к опреде-
ленным с п е ц и а л ь н о с т я м , поскольку д л я этого требуется про-
ф и л и р о в а н и е физического воспитания в соответствии с особен-
ностями профессии. П о э т о м у к о н к р е т н а я н а п р а в л е н н о с т ь фи-
зического воспитания в с п е ц и а л ь н ы х учебных з а в е д е н и я х 
д о л ж н а о п р е д е л я т ь с я не т о л ь к о о б щ и м и с о ц и а л ь н ы м и з а д а ч а -
ми, которые оно п р и з в а н о р е ш а т ь в системе коммунистическо-
го воспитания м о л о д е ж и , но и т р е б о в а н и я м и , п р е д ъ я в л я е м ы м и 
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их б у д у щ е й с п е ц и а л ь н о с т ь ю ( К . X. Г р а н т ы н ь , 1955, 1969, 1974; 
В. В. Б е л и н о в и ч , А. В. КсГробков, 1964; Л . А. В е н д н е р - Д у б р о -
вин, Т. Т. Д ж а м г а р о в , 1964, 1966; А. Д . Н о в и к о в , Н . И. П о н о -
м а р е в , 1967; Б . И . З а г о р с к и й , 1967; Г. М . К а н е в е ц и др. , 1969; 
Л . Д . В е й д н е р - Д у б р о в и н , 1972; И . Р . Г у д з е н к о , 1972 и д р . ) . 

) О д н а к о а н а л и з л и т е р а т у р н ы х и с т о ч н и к о в п о к а з а л , что об-
щ и е т е о р е т и ч е с к и е в о п р о с ы и с п о л ь з о в а н и я с р е д с т в ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы и с п о р т а д л я п о д г о т о в к и ч е л о в е к а к п р о ф е с с и о н а л ь -
ной д е я т е л ь н о с т и , с т ы к у ю щ и е с я с р а з л и ч н ы м и о б л а с т я м и з н а -
ний, е щ е н а х о д я т с я в с т а д и и с т а н о в л е н и я . Э т о о т н о с и т с я т а к -
ж е к о п р е д е л е н и ю с у щ н о с т и т е р м и н а п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и -
к л а д н а я ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а ( д а л е е в т е к с т е — П П Ф П ) и 
его п о н я т и й н о г о а п п а р а т а . 

В в ы с ш и х у ч е б н ы х з а в е д е н и я х в о п р о с ы этой п р о б л е м ы 
с т а л и и з у ч а т ь с я н а и б о л е е а к т и в н о п о с л е в к л ю ч е н и я П П Ф П 
в 1963 г. с а м о с т о я т е л ь н ы м р а з д е л о м в П р о г р а м м у ф и з и ч е с к о -
го в о с п и т а н и я с т у д е н т о в вузов . Но , н е с м о т р я на ее н а л и ч и е , 
а т а к ж е серии п р и к а з о в М В и С С О С С С Р , о б я з ы в а ю щ и х р а з -
р а б а т ы в а т ь и о с у щ е с т в л я т ь П П Ф П в п р о ц е с с е ф и з и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в , она к р а й н е м е д л е н н о внед-
р я е т с я в п р а к т и к у р а б о т ы вузов , что м о ж е т о б ъ я с н я т ь с я недо-
с т а т о ч н о й р а з р а б о т к о й ее т е о р е т и ч е с к и х основ , а т а к ж е отсут-
ствием с и с т е м н о г о п о д х о д а к н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о м у обеспече -
нию этого н а п р а в л е н и я ^ 

Гипотеза н а с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я п о з в о л я е т н а м п о л а -
гать , что о д н и м из в а ж н е й ш и х в о п р о с о в к о м п л е к с н о г о внедре-
ния П П Ф П с т у д е н т о в м о ж е т я в и т ь с я р а з р а б о т к а и о б о б щ е н -
ное и з л о ж е н и е т е о р е т и ч е с к и х основ П П Ф П , а т а к ж е в ы я в л е -
ние р а ц и о н а л ь н о й м е т о д о л о г и и о п р е д е л е н и я ее с о д е р ж а н и я , 
к о т о р а я б ы л а бы п р и е м л е м а д л я всех р а з н о х а р а к т е р н ы х ву-
зов и ф а к у л ы е т е в г -

с у щ е с т в у ю щ а я п р а к т и к а с а м о с т о я т е л ь н о й и а в т о н о м н о й 
р а з р а б о т к и всего о б ш и р н о г о к о м п л е к с а т е о р е т и ч е с к и х и мето-
д и ч е с к и х в о п р о с о в П П Ф П с т у д е н т о в в к а ж д о м в у з е о т д е л ь н о 
н е с о с т о я т е л ь н а , а н е о б х о д и м о е р е ш е н и е этой п р о б л е м ы мо-
ж е т з а к л ю ч а т ь с я в р а с п р е д е л е н и и с о о т в е т с т в у ю щ и х к о н к р е т -
ных з а д а ч м е ж д у М и н в у з о м С С С Р , р е с п у б л и к а н с к и м и мини-
с т е р с т в а м и и в е д о м с т в а м и , и м е ю щ и м и в своем п о д ч и н е н и и 
вузы, а т а к ж е н е п о с р е д с т в е н н о м е ж д у в ы с ш и м и у ч е б н ы м и за -
в е д е н и я м и ; 

при р а з р а б о т к е к о м п л е к с а в о п р о с о в р а с с м а т р и в а е м о й про-
б л е м ы могут б ы т ь у с т а н о в л е н ы в з а и м о с в я з и и у ч т е н ы основ-
ные п о л о ж е н и я не т о л ь к о т е о р и и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , но 
и д р у г и х о б л а с т е й з н а н и й , о п р е д е л я ю щ и х и р е г у л и р у ю щ и х 
ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь ч е л о в е к а в у с л о в и я х п р о и з в о д с т в а и б ы т а , 

Цель и основные задачи исследования. Ц£дь___на стоя щ е й 
р а б о т ы — н а у ч н о е о б о с н о в а н и е и р а з р а б о т к а р а ц и о н а л ь н о й 
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системы научно-методического обеспечения и о р г а н и з а ц и и 
Г1ПФП студентов в в ы с ш и х учебных з а в е д е н и я х . В этой связи 
б ы л и в ы д е л е н ы с л е д у ю щ и е основные з а д а ч и : 1) в ы я в и т ь и раз -
р а б о т а т ь теоретические и м е т о д и ч е с к и е о С н о в ы П П Ф П в си-
стеме ф и з и ч е с к о г о воспитания студентов ; 2) р а з р а б о т а т ь мето-
д о л о г и ю и р а ц и о н а л ь н ы е методики о п р е д е л е н и я п р о г р а м м н о г о 
с о д е р ж а н и я П П Ф П б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в н а р о д н о г о хозяй-
ства ; 3) о п р е д е л и т ь основные о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е 
п о л о ж е н и я , о б е с п е ч и в а ю щ и е р е а л и з а ц и ю П П Ф П студентов 
в в у з а х страны, и м е ю щ и х р а з л и ч н у ю н а п р а в л е н н о с т ь учебного 
процесса , контингент , м а т е р и а л ь н у ю б а з у и другие условия 
р а б о т ы д 

Объект, методы и организация исследования. К о м п л е к с н о е 
решение п р о б л е м ы П П Ф П б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в н а р о д н о г о 
хозяйства п о т р е б о в а л о проведения и з ы с к а н и й в трех относи-
тельно с а м о с т о я т е л ь н ы х н а п р а в л е н и я х с соответствующим вы-
бором о б ъ е к т о в и с с л е д о в а н и я . О б ъ е к т о м первого н а п р а в л е н и я 
явилось с о д е р ж а н и е с п е ц и а л ь н о й л и т е р а т у р ы из р а з л и ч н ы х об-
л а с т е й знаний , тесно с в я з а н н ы х с п р о б л е м о й П П Ф П студен-
тов, а т а к ж е д и р е к т и в н ы х и п р о г р а м м н ы х документов . Основ-
ными о б ъ е к т а м и и с с л е д о в а н и я второго н а п р а в л е н и я р а б о т ы 
были у с л о в и я и х а р а к т е р т р у д а в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х 
с п е ц и а л и с т о в основных профессий сельскохозяйственного про-
изводства , подготовка которых п р о и з в о д и т с я в 100 сельскохо-
зяйственных в у з а х с т р а н ы . О б ъ е к т а м и третьего н а п р а в л е н и я 
была п р а к т и к а р а б о т ы по П П Ф П студентов в в у з а х с т р а н ы , 
учебный процесс по ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю студентов на 
ф а к у л ь т е т а х М о с к о в с к о г о института и н ж е н е р о в землеустрой-
ства, а т а к ж е с п е ц и а л ь н а я н а у ч н о - м е т о д и ч е с к а я л и т е р а т у р а и 
о ф и ц и а л ь н ы е д о к у м е н т ы , и м е ю щ и е о п р е д е л е н н о е отношение 
к в о п р о с а м р е а л и з а ц и и П П Ф П в процессе физического воспи-
тания . 

Д л я р е ш е н и я п о с т а в л е н н ы х з а д а ч были применены сле-
д у ю щ и е методы и о р г а н и з а ц и я и с с л е д о в а н и я : т е о р е т и ч е -
с к и й а н а л и з и о б о б щ е н и е д и р е к т и в н ы х и инструктив-
ных д о к у м е н т о в , с п е ц и а л ь н о й теоретической и методической ли-
т е р а т у р ы по о б щ и м и ч а с т н ы м в о п р о с а м физического воспита-
ния, физической к у л ь т у р ы , спортивной тренировки , а т а к ж е 
некоторых м а т е р и а л о в и с с л е д о в а н и й социально-экономическо -
го и психофизиологического х а р а к т е р а ; о п р о с (массовое ин-
т е р в ь ю и р о в а н и е и а н к е т и р о в а н и е ) специалистов , и м е ю щ и х 
о п р е д е л е н н ы й с т а ж р а б о т ы на производстве ; н а б л ю д е н и я 
и е с т е с т в е н н ы й п е д а г о г и ч е с к и й э к с п е р и м е н т , 
которые были п р о в е д е н ы на р а б о ч и х местах специалистов в 
экспедиционных у с л о в и я х на у ч а с т к а х повышенной категории 
трудности в р а з л и ч н ы х к л и м а т о - г е о г р а ф и ч е с к и х зонах ( З а п а д -
ная Сибирь , К а м ч а т к а , горные р а й о н ы Т я н ь - Ш а н я , К а в к а з а ) , 
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а т а к ж е в к а м е р а л ь н ы х у с л о в и я х ; н а б л ю д е н и я и п е д а г о -
г и ч е с к и й э к с п е р и м е н т д л я в ы я в л е н и я р а ц и о н а л ь н о г о 
о б ъ е м а , ф о р м и с р е д с т в П П Ф П в с и с т е м е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния с т у д е н т о в . 

П р и а н а л и з е и о б о б щ е н и и м а т е р и а л о в и с с л е д о в а н и я при-
м е н я л с я м е т о д л о г и ч е с к и х з а к л ю ч е н и й . Все ц и ф р о -
вые д а н н ы е о б р а б а т ы в а л и с ь с п о м о щ ь ю о б щ е п р и н я т ы х м е т о -
д о в м а т е м а т и ч е с к о й с т а т и с т и к и. О б ъ е м н ы е м а т е -
р и а л ы м а с с о в о г о а н к е т и р о в а н и я б ы л и о б р а б о т а н ы на Э В М . 

Научная новизна и практическая значимость работы. 
В р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я б ы л и р а з р а б о т а н ы 
с л е д у ю щ и е т е о р е т и ч е с к и е и о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е по-
л о ж е н и я П П Ф П , р а н е е не п р е д с т а в л е н н ы е в н а у ч н о - м е т о д и ч е -
ской л и т е р а т у р е : в р а б о т е в п е р в ы е и з л о ж е н а и с т о р и о г р а ф и я 
П П Ф П и в с к р ы т ы о с н о в н ы е п р и ч и н ы , м е ш а ю щ и е р е а л и з а ц и и 
этого в а ж н е й ш е г о р а з д е л а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в в у з а х 
с т р а н ы ; р а з р а б о т а н а т е о р и я П П Ф П с п е ц и а л и с т о в н а р о д н о г о 
х о з я й с т в а в в ы с ш и х у ч е б н ы х з а в е д е н и я х , с о д е р ж а щ а я в себе 
с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е , п е д а г о г и ч е с к и е и о р г а н и з а ц и о н н о -
м е т о д и ч е с к и е а с п е к т ы ; у с т а н о в л е н а с в я з ь п р о б л е м ы П П Ф П 
с т у д е н т о в с ц е л ы м р я д о м о т р а с л е й з н а н и й ( ф и з и о л о г и и и пси-
хологии т р у д а , Н О Т и д р . ) , р е г у л и р у ю щ и х и о п р е д е л я ю щ и х 
ф у н к ц и о н и р о в а н и е в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н о г о т р у д а ; о п р е д е -
л е н а р а ц и о н а л ь н а я м е т о д о л о г и я н а у ч н о г о о б о с н о в а н и я содер-
ж а н и я П П Ф П б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в в в у з а х и р а з р а б о т а н а 
с и с т е м а н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о г о о б е с п е ч е н и я с п е ц и а л ь н о на-
п р а в л е н н о й п с и х о ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и с т у д е н т о в к их буду-
щей п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и , к о т о р ы е п о з в о л я ю т 
в к р а т ч а й ш и й с р о к и со с р а в н и т е л ь н о н е б о л ь ш и м и в р е м е н н ы м и 
з а т р а т а м и в н е д р и т ь этот н е о б х о д и м ы й в и д п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
п о д г о т о в к и в п р а к т и к у р а б о т ы всех в у з о в с т р а н ы . 

Апробация работы и реализация результатов исследования. 
Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я д о к л а д ы в а л и с ь на н а у ч н о - м е т о д и -
ческих к о н ф е р е н ц и я х в у з о в г. М о с к в ы (1964, 1966 г г . ) , на на-
у ч н о - м е т о д и ч е с к и х к о н ф е р е н ц и я х п р е п о д а в а т е л е й с е л ь с к о х о -
з я й с т в е н н ы х в у з о в (1968, 1969, 1971, 1973, 1976 г г . ) , на р я д е 
В с е с о ю з н ы х н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и х к о н ф е р е н ц и й и с е м и н а р о в 
(1975, 1976 г г . ) , на п л е н у м а х и п р е з и д и у м е Н М С по ф и з и ч е -
с к о м у в о с п и т а н и ю с т у д е н т о в при О т д е л е ф и з и ч е с к о й подготов -
ки М В и С С О С С С Р (1970, 1974, 1975 г г . ) ; п у б л и к о в а л и с ь во 
в с е с о ю з н ы х и р е с п у б л и к а н с к и х и з д а н и я х с 1964 по 1978 г.; 
и с п о л ь з о в а л и с ь при р а з р а б о т к е у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о п о с о б и я 
для с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х в у з о в (1967 г.) и пособий д л я выс-
ших и с р е д н и х с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х у ч е б н ы х з а в е д е н и й 
(1970, 1972 гг . ) , при с о с т а в л е н и и д е й с т в у ю щ е й п р о г р а м м ы фи-
з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я д л я с т у д е н т о в в у з о в (изд . 1975 г.) , при 
н а п и с а н и и у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о пособия « П р о ф е с с и о н а л ь н о -
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п р и к л а д н а я ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а с т у д е н т о в в у з о в » (научно-
м е т о д и ч е с к и е и о р г а н и з а ц и о н н ы е о с н о в ы ) , п р е д н а з н а ч е н н о г о 
д л я п р е п о д а в а т е л е й и с т у д е н т о в , в п р и к а з а х М В и С С О С С С Р 
( 1 9 7 0 — 1 9 7 5 гг . ) , а т а к ж е в с л у ж е б н ы х м а т е р и а л а х его О т д е л а 
ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и . Н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и е р а б о т ы по т е м е 
д и с с е р т а ц и и э к с п о н и р о в а л и с ь в п а в и л ь о н е « Н а р о д н о е о б р а з о -
в а н и е » В с е с о ю з н о й в ы с т а в к и д о с т и ж е н и й н а р о д н о г о х о з я й с т в а 
С С С Р и б ы л и н а г р а ж д е н ы з о л о т о й м е д а л ь ю (1974 г . ) . 

Объем и структура работы. Д и с с е р т а ц и я состоит из введе-
ния, шести г л а в , в ы в о д о в и п р а к т и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й , спис-
ка и с п о л ь з о в а н н о й л и т е р а т у р ы и п р и л о ж е н и й . В первой г л а в е 
и з л а г а е т с я с о с т о я н и е в о п р о с а по д а н н ы м л и т е р а т у р н ы х источ-
ников и п р а к т и к и . Во второй г л а в е п р е д с т а в л е н о о п и с а н и е 
о б ъ е к т а , о с н о в н ы х з а д а ч , м е т о д о в и о р г а н и з а ц и и и с с л е д о в а н и я . 
В т р е т ь е й г л а в е и с с л е д у ю т с я т е о р е т и ч е с к и е о с н о в ы П П Ф П 
с п е ц и а л и с т о в н а р о д н о г о х о з я й с т в а . Ч е т в е р т а я г л а в а п о с в я щ е -
на о б о с н о в а н и ю р а ц и о н а л ь н о й м е т о д о л о г и и р а з р а б о т к и со-
д е р ж а н и я П П Ф П . В пятой г л а в е р а с с м а т р и в а ю т с я п р о б л е м -
ные в о п р о с ы о р г а н и з а ц и и П П Ф П с п е ц и а л и с т о в н а р о д н о г о хо-
з я й с т в а в с и с т е м е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с т у д е н т о в . В шестой 
г л а в е о б с у ж д а ю т с я р е з у л ь т а т ы п р о в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я . 

С о д е р ж а н и е р а б о т ы и з л о ж е н о на 388 с т р а н и ц а х м а ш и н о -
писного т е к с т а , в к л ю ч а ю щ е г о 36 т а б л и ц , 53 р и с у н к а и 4 5 при-
л о ж е н и й . 

С О Д Е Р Ж А Н И Е Р А Б О Т Ы 

И з л о ж е н н а я в д и с с е р т а ц и и и с т о р и о г р а ф и я П П Ф П студен-
т о в п о к а з а л а , что с м о м е н т а в в е д е н и я в у ч е б н ы е п л а н ы в у з о в 
( 1 9 2 9 — 1 9 3 0 гг.) п р е д м е т а « Ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е » неодно-
к р а т н о п е р е и з д а в а в ш и м и с я п р о г р а м м а м и п р е д у с м а т р и в а л о с ь 
о с у щ е с т в л е н и е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с т у д е н т о в на б а з е р а з -
носторонней ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и . П р и этом в а ж н о отме-
тить , что с у щ е с т в у ю щ а я е д и н а я о б щ е г о с у д а р с т в е н н а я про-
г р а м м а в с е г д а п р е д с т а в л я л а в о з м о ж н о с т ь о п р е д е л я т ь н а п р а в -
л е н н о с т ь и к о н к р е т н ы е з а д а ч и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я к а к 
с а м о с т о я т е л ь н о й п е д а г о г и ч е с к о й д и с ц и п л и н ы при п о д г о т о в к е 
с п е ц и а л и с т о в . В м е с т е с тем р я д а в т о р о в ( Б . П. Щ е р б и н и н , 
1970; Б . С. Г р а м е н и ц к и й и В. С. Щ е р б а к о в , 1971; Г. Д . Х а р а -

б у г а , 1974 и д р . ) с ч и т а ю т , что до сих пор е щ е нет е д и н о г о пред-
с т а в л е н и я о г е н е р а л ь н о м н а п р а в л е н и и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
к а к у ч е б н о г о п р е д м е т а в в у з е ( т а к о в ы м и н а з ы в а ю т с я и оздо-
р о в и т е л ь н ы е ф у н к ц и и , и с п о р т и в н а я п о д г о т о в к а , и П П Ф П , 
и д р . ) . К а к п о к а з а л а н а л и з л и т е р а т у р ы , п р о г р а м м н ы х и инст-
р у к т и в н ы х д о к у м е н т о в М В и С С О С С С Р , и м е н н о э т о обстоя -
т е л ь с т в о п о в л е к л о з а собой в о з н и к н о в е н и е серии причин, пре-
д о п р е д е л и в ш и х н е д о с т а т о ч н о а к т и в н у ю р а б о т у в у з о в по П П Ф П 
студентов . 
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М а т е р и а л ы п р о в е д е н н о г о н а м и н а п р а в л е н н о г о о п р о с а ка -
ф е д р ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я всех в у з о в с т р а н ы п о з в о л и л и 
с д е л а т ь з а к л ю ч е н и е о том, что с 1963 г., т о есть с м о м е н т а 
в к л ю ч е н и я э т о г о р а з д е л а в п р о г р а м м у ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния, по 1973 г. в н е д р е н т г е " П П Ф П с т у д е н т о в в п р а к т и к у р а б о т ы 
р а з л и ч н ы х в у з о в и ф а к у л ь т е т о в н о с и л о с л у ч а й н ы й х а р а к т е р . 
К а ф е д р а м и н а з ы в а е т с я р я д к о н к р е т н ы х п р и ч и н т а к о г о поло-
ж е н и я , о с н о в н ы м и из к о т о р ы х я в л я ю т с я с л е д у ю щ и е : неточ-
ность в о п р е д е л е н и и з а д а ч и д е к л а р а т и в н о с т ь р я д а п у н к т о в и 
у к а з а н и й в с а м о й п р о г р а м м е (изд . 1963 г . ) , в с о о т в е т с т в у ю щ и х 
п р и к а з а х и и н с т р у к т и в н ы х п и с ь м а х М В и С С О С С С Р ; с л а б о е 
и ф о р м а л ь н о е р у к о в о д с т в о со с т о р о н ы р е с п у б л и к а н с к и х мини-
стерств и в е д о м с т в ; н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о е н а у ч н о - м е т о д и ч е -
ское и о р г а н и з а ц и о н н о е о б е с п е ч е н и е этого нового н а п р а в л е н и я 
в ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и с т у д е н т о в ; н е д о с т а т о ч н ы й у р о в е н ь 
п о д г о т о в л е н н о с т и п р е п о д а в а т е л е й в у з о в к т а к о й р а б о т е , что 
п р и в о д и т к у з к о м у п р а к т и ц и з м у в о р г а н и з а ц и и и п р о в е д е н и и 
П П Ф П с т у д е н т о в , к п р и н ц и п и а л ь н о н е п р а в и л ь н о й ее н а п р а в -
л е н н о с т и ( и м и т а ц и я ' р а б о ч и х д в и ж е н и й и д р . ) . И м е ю щ и е с я 
ж е н а у ч н о о б о с н о в а н н о е с о д е р ж а н и е П П Ф П с т у д е н т о в о т д е л ь -
ных ф а к у л ь т е т о в (В. Н . В а р в а н и н , 1970; В. Г. Б а т у р и н а , 1972; 
В. Г. С т р е л е ц , 1972; Д . А. П л е щ е е в , 1973) , к а к и многочислен-
ные и р а з н о п л а н о в ы е в н е в у з о в с к и е и в н у т р и в у з о в с к и е публи-
кации , не с м о г л и р е ш и т ь этой б о л ь ш о й и с л о ж н о й п р о б л е м ы 
в целом.• 

И з у ч е н и е с о с т о я н и я и о п ы т а п р о в е д е н и я П П Ф П в в о е н н ы х 
у ч е б н ы х з а в е д е н и я х ( с п е ц и а л ь н а я ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а ) , 
П Т У и т е х н и к у м а х п о к а з а л о н а л и ч и е о б щ и х п о л о ж е н и й , кото-
р ы е могут б ы т ь к р и т и ч е с к и и с п о л ь з о в а н ы при р е ш е н и и про-
б л е м ы П П Ф П с т у д е н т о в вузов . Н а и б о л е е ц е н н ы м и из них яв -
л я ю т с я м а т е р и а л ы о с о о т в е т с т в у ю щ е й п о д г о т о в к е в о е н н ы х 
с п е ц и а л и с т о в (Т. Т. Д ж а м г а р о в , 1958, 1968; Л . А. В е й д н е р -
Д у б р о в и н , Т. Т. Д ж а м г а р о в , 1964, 1966, 1968 и мн. д р . ) , и м е ю -
щ и е г л у б о к о е т е о р е т и ч е с к о е и э к с п е р и м е н т а л ь н о е о б о с н о в а н и е , 
р а ц и о н а л ь н у ю с и с т е м н о с т ь и з л о ж е н и я в и н с т р у к т и в н о - м е т о д и -
ческих д о к у м е н т а х и п о с о б и я х д л я о т д е л ь н ы х р о д о в войск . 
О д н а к о о р г а н и з а ц и я и м е т о д о л о г и я о п р е д е л е н и я с о д е р ж а н и я 
с п е ц и а л ь н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и в о е н н ы х с п е ц и а л и с т о в , 
пути ее п р а к т и ч е с к о й р е а л и з а ц и и не могут б ы т ь п е р е н е с е н ы 
п о л н о с т ь ю в п р а к т и к у р а б о т ы в у з о в по ц е л о м у р я д у причин. 
П о э т о м у и с п о л ь з о в а н и е их в с и с т е м е н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о г о 
о б е с п е ч е н и я П П Ф П с т у д е н т о в в о з м о ж н о л и ш ь с учетом осо-
бенностей к о н т и н г е н т а , м а т е р и а л ь н ы х и д р у г и х у с л о в и й р а б о -
ты в ы с ш е й ш к о л ы . 

П р и с т у п а я к р е ш е н и ю п р о б л е м ы П П Ф П с п е ц и а л и с т о в выс-
шей к в а л и ф и к а ц и и , н а м в п е р в у ю о ч е р е д ь б ы л о н е о б х о д и м о 
у т о ч н и т ь о т д е л ь н ы е п о л о ж е н и я п о н я т и й н о г о а п п а р а т а , и б о 
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м н о г о о б р а з и е ф о р м у л и р о в о к одних и тех ж е п о н я т и й с о з д а в а -
ло д о п о л н и т е л ь н ы е т р у д н о с т и при а н а л и з е , о б о б щ е н и и у ж е 
и м е ю щ и х с я р е к о м е н д а ц и й . В п е р в ы е о п р е д е л е н и е п р и к л а д н о й 
подготовки б ы л о д а н о в у ч е б н и к е по т е о р и и и м е т о д и к е ф и з и -
ческого в о с п и т а н и я п о д р е д а к ц и е й А. Д . Н о в и к о в а и Л . П . М а -
т в е е в а т о л ь к о в 1967 г. О д н а к о в х о д е п о с л е д у ю щ е й р а з р а -
ботки п р о б л е м ы р я д о м а в т о р о в ( Р . Т. Р а е в с к и й , 1969; В. И. 
Ж о л д а к , 1969; Л . С. Р е з ц о в , 1971 и др . ) в н о с и л и с ь а р г у м е н -
т и р о в а н н ы е п р е д л о ж е н и я о с у щ е с т в е н н о м р а с ш и р е н и и опре-
д е л е н и я этого п о н я т и я . 

В н а с т о я щ е й р а б о т е м ы и с х о д и л и из с л е д у ю щ е й уточнен-
н о й ф о р м у л и р о в к и , о б о с н о в а н и е к о т о р о й д а н о в д и с с е р т а ц и и : 
« Профессионально -прикладная физическая подготовка пред-
ставляет собой одно из направлений советской системы физи-
ческого воспитания, которое должнс^фрриировать прикладные 
знания, физические, психические и специальные качества, уме-
ния и навыки, способствующие д о с т и ж е н и ю объективной го-
товности человека к успешной профессиональной деятель-
ности». В д а н н о м с л у ч а е под с п е ц и а л ь н ы м и к а ч е с т в а м и под-
р а з у м е в а ю т с я с п о с о б н о с т и ч е л о в е к а п р о т и в о с т о я т ь воздей-
с т в и я м в н е ш н е й с р е д ы ( у с т о й ч и в о с т ь к г и п о д и н а м и и , укачи-
ванию, в ы с о т н о й гипоксии , т о к с и ч е с к и м в е щ е с т в а м и д р О ] 

С о б с т в е н н ы е и с с л е д о в а н и я п р о б л е м ы П П Ф П 
б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в н а р о д н о г о х о з я й с т в а б ы л и о с у щ е с т в л е -
ны по т р е м о т н о с и т е л ь н о с а м о с т о я т е л ь н ы м н а п р а в л е н и я м . 

1. Теоретические основы профессионально-прикладной 
физической подготовки специалистов народного 

хозяйства 

П р и р а з р а б о т к е т е о р е т и ч е с к и х основ П П Ф П б у д у щ и х спе-
ц и а л и с т о в м ы и с х о д и л и из того, что т а к а я р а з р а б о т к а невоз-
м о ж н а без к о м п л е к с н о г о о с м ы с л е н и я с о ц и а л ь н ы х , психофи-
з и о л о г и ч е с к и х и д р у г и х а с п е к т о в в о з д е й с т в и я н а у ч н о - т е х н и ч е -
ской р е в о л ю ц и и на все с ф е р ы ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ч е л о в е к а , 
в том ч и с л е на о б щ у ю н а п р а в л е н н о с т ь и с о д е р ж а н и е ф и з и ч е -
ского в о с п и т а н и я м о л о д е ж и . 

1.1. Социально-экономические предпосылки П П Ф П 

Н а с о в р е м е н н о м э т а п е н а у ч н о - т е х н и ч е с к о г о п р о г р е с с а , ко-
т о р ы й х а р а к т е р и з у е т с я п р и н ц и п и а л ь н о н о в ы м н а п р а в л е н и е м — 
а в т о м а т и з а ц и е й л о г и ч е с к и х и у м с т в е н н ы х процессов , в о з н и к л а 
и о ф о р м и л а с ь к а ч е с т в е н н о н о в а я с и с т е м а « н а у к а — т е х н и к а -
ч е л о в е к » . Ч е л о в е к в х о д и т в нее к а к л и ч н о с т н ы й э л е м е н т произ-
в о д с т в а , от р а б о т о с п о с о б н о с т и к о т о р о г о во м н о г о м з а в и с и т 
э к о н о м и ч е с к а я п р о д у к т и в н о с т ь всей системы, п о с к о л ь к у тех-
нический прогресс е щ е б о л е е з а о с т р я е т п р о б л е м у н а д е ж н о с т и 



ч е л о в е к а в с и с т е м е п р о и з в о д с т в а ( Б . М. К е д р о в , 1973; В. П . 
Е л ю т и н , 1974 и д р . ) . Э т о с т а в и т новые з а д а ч и и в о б л а с т и 
ф у н к ц и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и м о л о д е ж и к к о н к р е т н ы м в и д а м 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и (А. Д . Н о в и к о в , 1967; Г. И . 
К у к у ш к и н , 1969; Н . И . П о н о м а р е в , 1974 и д р . ) . Р е а л и з а ц и и 
этих з а д а ч в н а ш е м о б щ е с т в е с п о с о б с т в у е т ц е л ы й р я д у с л о в и й 
и в о з м о ж н о с т е й , с о з д а н н ы х б л а г о д а р я н а у ч н о - т е х н и ч е с к о м у и 
с о ц и а л ь н о м у прогрессу . В м е с т е с тем, по м н е н и ю А. В. П а р и -
на ( 1 9 6 9 ) , В. Г. К о с т а к о в а , П . П . Л и т в я к о в а ( 1 9 7 0 ) , В. Д . Ти-
м а к о в а ( 1 9 7 1 ) , 3 . И . Я н у ш к е в и ч у с а (1972) и др. , с о ц и а л ь н о -
э к о н о м и ч е с к и е п о с л е д с т в и я с о в р е м е н н о й н а у ч н о - т е х н и ч е с к о й 
р е в о л ю ц и и во м н о г и х о т н о ш е н и я х п р о т и в о р е ч и в ы и их н е л ь з я 
р а с с м а т р и в а т ь о д н о с т о р о н н е , и б о е с т е с т в е н н а я ф и з и о л о г и ч е -
с к а я а д а п т а ц и я ч е л о в е к а не в с о с т о я н и и п о с п е в а т ь за у в е л и -
ч и в а ю щ е й с я т е х н и з а ц и е й о к р у ж а ю щ е й с р е д ы , п р о г р е с с о м про-
и з в о д с т в а , о б ъ е м о м п о с т у п а ю щ е й и н ф о р м а ц и и и т. п., что не 
л у ч ш и м о б р а з о м с к а з ы в а е т с я на его ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . О д -
н а к о п р и м е р ы п о д г о т о в к и к о с м о н а в т о в , с п о р т с м е н о в к в ы с ш и м 
д о с т и ж е н и я м п о к а з ы в а ю т б о л ь ш и е а д а п т а ц и о н н ы е р е з е р в ы 
о р г а н и з м а ч е л о в е к а при н а п р а в л е н н о м его п р и с п о с о б л е н и и 
к в о з д е й с т в и я м в н е ш н е й с р е д ы . П о э т о м у р е ш е н и е п р о б л е м ы 
н е й т р а л и з а ц и и н е к о т о р ы х н е б л а г о п р и я т н ы х п о с л е д с т в и й тех-
н и ч е с к о г о п р о г р е с с а д о л ж н о идти в н а п р а в л е н и и р а з р а б о т к и 
с и с т е м ы а к т и в н ы х м е р п р и с п о с о б л е н и я ч е л о в е к а к н о в ы м усло-
в и я м , в том ч и с л е путем п р о в е д е н и я с п е ц и а л ь н о й п с и х о ф и з и -
ческой п о д г о т о в к и к с о в р е м е н н ы м в и д а м т р у д а , ибо, если че-
л о в е к не имеет н е о б х о д и м ы х ф и з и ч е с к и х способностей , ч т о б ы 
т р у д и т ь с я , его н е л ь з я о т н о с и т ь к т р у д о в ы м р е с у р с а м . 

В н а с т о я щ е е в р е м я в в у з а х с т р а н ы с т у д е н т ы о б у ч а ю т с я по 
400 с п е ц и а л ь н о с т я м и б о л е е чем по 550 с п е ц и а л и з а ц и я м , при-
чем е ж е г о д н о этот список п о п о л н я е т с я и к о р р е к т и р у е т с я в свя -
зи с п о т р е б н о с т ь ю п о д г о т о в к и к а д р о в д л я новы^с н а п р а в л е н и й 
н а у к и и т е х н и к и . П о э т о м у , п р и н и м а я во в н и м а н и е , что к а ж д ы й 
с п е ц и а л и с т о б у ч а е т с я в вузе 5 — 6 л е т и з а т е м р а б о т а е т в на-
р о д н о м х о з я й с т в е 3 0 — 3 5 лет , с ч и т а е т с я н е о б х о д и м ы м р а з р а -
б а т ы в а т ь м о д е л ь ( п р о ф е с с и о г р а м м у ) с п е ц и а л и с т а с учетом 
тех з н а н и й , у м е н и й , н а в ы к о в и к а ч е с т в , к о т о р ы е п о т р е б у ю т с я 
в его п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и (В . П . Е л ю т и н , 1967, 
1974; В. Н. С т о л е т о в , 1970; Н . Ф. К р а с н о в , 1972; В. И. К р у т о в , 
1973; Н. С. Егоров , 1974 и д р . ) . 

У р о в е н ь в с е с т о р о н н е й п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и моло-
д ы х с п е ц и а л и с т о в о к а з ы в а е т о г р о м н о е в л и я н и е на с о к р а щ е н и е 
п е р и о д а о с в о е н и я п р о ф е с с и и , на п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь т р у д а , на 
п р о ф е с с и о н а л ь н у ю м о б и л ь н о с т ь , в с в я з и с чем п о в ы ш а е т с я со-
ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о е з н а ч е н и е их к а ч е с т в е н н о й п о д г о т о в к и . 
В н а с т о я щ е е в р е м я в п о н я т и е « к а ч е с т в о п о д г о т о в л е н н о с т и спе-
ц и а л и с т а » в к л ю ч а е т с я с о в о к у п н о с т ь его н а и б о л е е у с т о й ч и в ы х 
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свойств , о б у с л о в л и в а ю щ и х п р и г о д н о с т ь к п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и : з н а н и я и у м е н и я в п р о ф е с с и о н а л ь н о й с ф е р е , об-
щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к и е к а ч е с т в а , п с и х о ф и з и ч е с к а я подготов-
л е н н о с т ь (С. Г. С т р у м и л и н , 1957, 1962; И. И. Ч а н г л и , 1973; 
Л . А. Н и к и ш е ч к и н , 1974; Ю. Г. Т а т у р , 1974 и мн. д р . ) . В то ж е 
в р е м я и м е ю т с я д а н н ы е (М. X. Т и т м а , 1970; А. И . Н о в о д в о р -
ские, 1971; М. А. И в а н о в а , И . А. С а м а р и н а , 1973 и др . ) о том , 
что н е д о с т а т о к их с п е ц и а л ь н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и 
м о ж е т привести к р а з л и ч н ы м н е б л а г о п р и я т н ы м с и т у а ц и я м е щ е 
в годы учебы. Е с т ь все о с н о в а н и я считать , что ф и з и ч е с к а я не-
п р и г о д н о с т ь ч а с т и с т у д е н т о в и в ы п у с к н и к о в в у з а к и з б р а н н о й 
п р о ф е с с и и и г р а е т не п о с л е д н ю ю р о л ь в том, что до 2 0 % стар -
ш е к у р с н и к о в в х о д е у ч е б ы р а з о ч а р о в ы в а ю т с я в своей профес-
сии; 6 0 % в ы п у с к н и к о в с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х в у з о в не п р и в л е -
к а е т р а б о т а в с е л ь с к о м х о з я й с т в е и др . К а к с л е д с т в и е , значи-
т е л ь н а я ч а с т ь в ы п у с к н и к о в в у з о в с т р а н ы р а б о т а е т не по спе-
ц и а л ь н о с т и или на м е н е е к в а л и ф и ц и р о в а н н о й р а б о т е , что при-
в о д и т к о п р е д е л е н н ы м м о р а л ь н ы м и э к о н о м и ч е с к и м и з д е р ж -
к а м в п о д г о т о в к е с п е ц и а л и с т о в , в то в р е м я к а к « п р о м ы ш л е н -
ность о б р а з о в а н и я » ныне р а с с м а т р и в а е т с я к а к м о щ н а я р а с т у -
щ а я о т р а с л ь , р е н т а б е л ь н о с т ь к о т о р о й , при у с л о в и и к а ч е с т в е н -
ной п о д г о т о в к и и и с п о л ь з о в а н и я с п е ц и а л и с т о в , ч р е з в ы ч а й н о 
в ы с о к а (Б . М. Р е ш е т н и к о в , 1968; В. А. Ж а м и н , С. А. К о с т о я н , 
1970; Е. В о р о н и н а , 1973 и д р . ) . Т а к и м о б р а з о м , п р о б л е м а 
П П Ф П с т у д е н т о в и м е е т п р я м у ю с в я з ь с б о л ь ш о й и к о м п л е к с -
ной п р о б л е м о й э к о н о м и к и в ы с ш е г о о б р а з о в а н и я и п о в ы ш е н и я 
э ф ф е к т и в н о с т и и с п о л ь з о в а н и я с п е ц и а л и с т о в . 

П р о в е д е н н ы й а н а л и з с п е ц и а л ь н о й л и т е р а т у р ы и исследо-
в а н и й в о б л а с т и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и в с м е ж н ы х о б л а с т я х 
з н а н и й п о з в о л я е т н а м у т в е р ж д а т ь , что при о п р е д е л е н и и о б щ е й 
н а п р а в л е н н о с т и П П Ф П с т у д е н т о в д о л ж н а быть т а к ж е у ч т е н а 
д и н а м и к а о с н о в н ы х с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х ф а к т о р о в сов-
р е м е н н о г о п р о и з в о д с т в а . К э т и м о с н о в н ы м ф а к т о р а м относят -
ся с л е д у ю щ и е . * 

Прогресс общественного производства и эволюция труда, 
я в л я я с ь п о с т о я н н ы м и н е п р е р ы в н ы м п р о ц е с с о м , о к а з ы в а ю т 
р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е на и з м е н е н и е с о д е р ж а н и я п р о ф е с с и о г р а м м 
с п е ц и а л и с т о в и тем с а м ы м о п р е д е л я ю т п р и н ц и п и а л ь н у ю на-
п р а в л е н н о с т ь П П Ф П с т у д е н т о в , в которой д о л ж н ы н а х о д и т ь 
свое о т р а ж е н и е к а к о т д а л е н н ы е п е р с п е к т и в ы н а у ч н о - т е х н и ч е -
ского п р о г р е с с а , т а к и р е а л ь н о с у щ е с т в у ю щ и е м н о г о о б р а з и я 
в у р о в н е р а з в и т и я п р о и з в о д с т в а в о т д е л ь н ы х о т р а с л я х н а р о д -
ного х о з я й с т в а в р а з н ы х р а й о н а х с т р а н ы . Т а к , многочислен-
ные и с с л е д о в а н и я (А. А. З в о р ы к и н , 1965; Н. В. М а р к о в , 1968, 
1971 и мн. д р . ) , о п и р а ю щ и е с я на х а р а к т е р и с т и к у в л и я н и я тех-
нического п р о г р е с с а на э в о л ю ц и ю т р у д а , д а н н у ю В. И. Л е н и -
ным ( П о л и . собр . соч., т. 1, стр. 7 8 ) , у б е д и т е л ь н о п о к а з ы в а ю т , 
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что прогресс о б щ е с т в е н н о г о производства несет с у щ е с т в е н н ы е 
качественные изменения и п р е д о п р е д е л я е т все б о л ь ш е е в з а и м -
ное проникновение физического и умственного т р у д а , п р и м е р ы 
которого м о ж н о видеть в современном т р у д е р я д а с п е ц и а л и с т о в 
высшей к в а л и ф и к а ц и и — геологов, космонавтов , хирургов и 
др. С прогрессом общественного п р о и з в о д с т в а с в я з а н о т а к ж е 
и н а б л ю д а е м о е в о з р а с т а н и е з н а ч е н и я технологии — если рань-
ше темп и ритм трудового процесса з а д а в а л сам человек через 
у п р а в л я е м у ю технику , то в н а с т о я щ е е в р е м я о п р е д е л я ю щ и м 
ритма и т е м п а р а б о т ы становится технология производства , 
к которой д о л ж е н п р и с п о с а б л и в а т ь свой т р у д человек . Это 
п р е д ъ я в л я е т д о п о л н и т е л ь н ы е т р е б о в а н и я к его физической и 
специальной подготовленности (Ю. С. М е л е щ е н к о , 1969; 
И. Фролов , 1973 и д р . ) . 

Ф а к т о р изменения места и функциональной роли человека 
в современном производственном процессе имеет существен-
ное значение при определении конкретного с о д е р ж а н и я П П Ф П 
студентов . Установлено , что о б ъ е к т о м непосредственных тру-
довых усилий современного р а б о т н и к а все ч а щ е становится 
р а з у м н о е и с п о л ь з о в а н и е м а ш и н ы и а в т о м а т и ч е с к и х систем, 
с к о т о р ы м и он с в я з а н не прямо , а через с л о ж н ы й энергетиче-
ский и к о н т р о л ь н о - у п р а в л я ю щ и й комплекс . Это к а ч е с т в е н н о 
и з м е н я е т с т р у к т у р у т р у д о в ы х усилий и ф у н к ц и о н а л ь н о й роли 
человека — центр т я ж е с т и переносится на его умственно-пси-
хическую деятельность , что, в свою очередь , требует а к т и в н о 
ф о р м и р о в а т ь именно те способности ч е л о в е к а , к о т о р ы е наи-
более п р и к л а д н ы к р а б о т е в новых условиях . 

Действие закона перемены и разделения труда в социали-
стическом обществе — один из ф а к т о р о в , и г н о р и р о в а н и е кото-
рого м о ж е т привести к п р и н ц и п и а л ь н о неверной оценке неко-
т о р ы х явлений в современном производстве и, к а к следствие , 
к и з л и ш н е ограниченной с п е ц и а л ь н о й подготовленности сту-
дентов . Н а современном э т а п е научно-технической р е в о л ю ц и и , 
о т л и ч а ю щ е м с я высоким д и н а м и з м о м п р о и з в о д с т в а , непрестан-
но п о в ы ш а е т с я потребность в п е р е к в а л и ф и к а ц и и и смене спе-
ц и а л и з а ц и и з н а ч и т е л ь н о й части специалистов , что я в л я е т с я 
постоянным о б ъ е к т и в н ы м з а к о н о м р а з в и т и я п р о и з в о д с т в а , от-
к р ы т ы м к л а с с и к а м и м а р к с и з м а - л е н и н и з м а . С м е н а д е я т е л ь -
ности требует н а л и ч и я в е с ь м а р а з н о с т о р о н н и х способностей и 
п р е д п о л а г а е т физическое совершенство людей , которое спо-
собствует о в л а д е н и ю новыми ф о р м а м и труда , с о з д а е т у с л о в и я 
д л я свободной его перемены. 

В то ж е время , по мнению р я д а а в т о р о в (Э. В. Струков , 
1963; С. В. Ш у х а р д и н и др. , 1970; Г. В. Б а д е е в а , 1973 и д р . ) , на 
современном э т а п е р а з в и т и я производства з н а ч и т е л ь н ы й эко-
номический э ф ф е к т д а е т р а з д е л е н и е и у з к а я с п е ц и а л и з а ц и я 
труда , к о т о р а я с точки зрения психофизиологических н а г р у з о к 
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на ч е л о в е к а не я в л я е т с я б л а г о п р и я т н о й . В этих у с л о в и я х об-
щ а я н а п р а в л е н н о с т ь и з а д а ч и П П Ф П д о л ж н ы п р е д у с м а т р и -
в а т ь к а к с о з д а н и е у с т у д е н т о в к а ч е с т в е н н ы х п р е д п о с ы л о к 
( ш и р о к о г о д и а п а з о н а п р и к л а д н ы х з н а н и й , ф у н к ц и о н а л ь н ы х 
в о з м о ж н о с т е й , д в и г а т е л ь н о й к у л ь т у р ы ) д л я у с п е ш н о г о совме-
щ е н и я п р о ф е с с и й ( с п е ц и а л ь н о с т е й ) и п е р е м е н ы т р у д а в буду-
щем, т а к и в о о р у ж е н и е их з н а н и я м и и н а в ы к а м и п р и м е н е н и я 
с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в ц е л я х с н и ж е н и я н е б л а г о п р и -
я т н ы х в о з д е й с т в и й у з к о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й с п е ц и а л и з а ц и и . 

Пути повышения интенсивности и индивидуальной произ-
водительности труда. В П р о г р а м м е К П С С с п е ц и а л ь н о отме-
чено с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о е з н а ч е н и е роста п р о и з в о д и т е л ь -
ности т р у д а , р е ш а ю щ и м ф а к т о р о м к о т о р о г о я в л я е т с я и будет 
я в л я т ь с я т е х н и ч е с к и й прогресс . В то ж е в р е м я п о с т о я н н о е 
у м е н ь ш е н и е д о л и ж и в о г о т р у д а о т н о с и т е л ь н о о б щ е г о о б ъ е м а 
с р е д с т в п р о и з в о д с т в а , у ч а с т в у ю щ и х в с о в р е м е н н о м производ -
ственном процессе , не с н и ж а е т о б щ е г о з н а ч е н и я и н д и в и д у а л ь -
ной п р о и з в о д и т е л ь н о с т и т р у д а . П о э т о м у поводу у м е с т н о на-
помнить , что К. М а р к с всегда к р и т и к о в а л тех, кто переоцени-
в а л п р е д м е т н ы е э л е м е н т ы п р о и з в о д с т в а по с р а в н е н и ю с «субъ-
е к т и в н ы м э л е м е н т о м , ж и в ы м н е п о с р е д с т в е н н ы м т р у д о м » 
(К . М а р к с и Ф. Э н г е л ь с . Соч. , изд . 2-е, т. 26, ч. I I I , стр . 2 8 5 ) . 
В этой с в я з и С. А. Л е н с к а я (1970) и др . о т м е ч а ю т , что и м е н н о 
в с и л у того, что в п р о ц е с с е п р о и з в о д с т в а ныне у ч а с т в у е т ог-
р о м н а я м а с с а о в е щ е с т в л е н н о г о т р у д а , к а ж д а я м и н у т а потери 
в р е м е н и , в с л е д с т в и е п о н и ж е н н о й р а б о т о с п о с о б н о с т и или из - за 
н е д о с т а т о ч н о й д в и г а т е л ь н о й п о д г о т о в л е н н о с т и и с п о л н и т е л я , 
с у щ е с т в е н н о с н и ж а е т и о б щ е с т в е н н у ю п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь 
т р у д а . 

О с о б о е в н и м а н и е при о п р е д е л е н и и о б щ е й н а п р а в л е н н о с т и 
П П Ф П в ц е л я х п о в ы ш е н и я э ф ф е к т и в н о с т и и н д и в и д у а л ь н о г о 
т р у д а б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в д о л ж н о б ы т ь о б р а щ е н о на интен-
с и в н о с т ь т р у д а , к о т о р а я в с е г д а о г р а н и ч и в а е т с я ф и з и о л о г и ч е -
с к и м и в о з м о ж н о с т я м и ч е л о в е к а (Г . С. С т р у м и л и н , 1957; А. М. 
О м а р о в , 1966; П. В. С п о д а р е в , 1969; Н. А. К л и м о в , 1971 и д р . ) . 
О д н а к о б л а г о д а р я м н о г о ч и с л е н н ы м и с с л е д о в а н и я м с п е ц и а -
л и с т о в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы известно , что и м е н н о ф и з и ч е с к и е 
в о з м о ж н о с т и ч е л о в е к а , а с л е д о в а т е л ь н о , и ф и з и о л о г и ч е с к и е 
г р а н и ц ы и н т е н с и в н о с т и его т р у д а в е с ь м а э л а с т и ч н ы и м о г у т 
б ы т ь и з м е н е н ы в п р о ц е с с е з а н я т и й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й и 
спортом и тем с а м ы м с о з д а н ы у с л о в и я д л я п о в ы ш е н и я п р о д у к -
тивности т р у д а . П р и всем при этом в а ж н о п р а в и л ь н о а н а л и з и -
р о в а т ь степень н а п р я ж е н н о с т и и с о с т а в л я ю щ и е п р о д у к т и в -
ности т р у д а , не д о п у с к а я п р и м е н е н и я у п р о щ е н н ы х р а с ч е т о в 
э ф ф е к т и в н о с т и и с п о л ь з о в а н и я с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и 
с п о р т а в этих ц е л я х , что н а б л ю д а е т с я в н е к о т о р ы х п у б л и к а ц и -
ях (В . Т. Ц а р и к , 1964; А. И. Ю ш и н , 1965 и д р . ) . 
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1.2. Психофизиологические основы НОТ и их значение 
при определении с о д е р ж а н и я П П Ф П 

В н а у ч н о й л и т е р а т у р е у к а з ы в а е т с я , что л ю б ы е к о л е б а н и я 
р а б о т о с п о с о б н о с т и и п р о и з в о д и т е л ь н о с т и т р у д а при н е и з м е н -
ных т е х н и ч е с к и х и о р г а н и з а ц и о н н ы х у с л о в и я х с л е д у е т и с к а т ь 
в о р г а н и з м е ч е л о в е к а с его с л о ж н ы м и ф у н к ц и я м и , н а с т р о е н и -
я м и , ч у в с т в а м и . Н а р я д у с этим м н о г о ч и с л е н н ы м и р а б о т а м и 
ф и з и о л о г о в и п с и х о л о г о в т р у д а ( Н . А. Б е р н ш т е й н , 1947, 1966; 
М. И . В и н о г р а д о в , 1958, 1966; П . К. А н о х и н , 1963, 1968; Б . Ф. 
Л о м о в , 1963; С. А. К о с и л о в , 1965—1969; К. С. Т о ч и л о в , 1966; 
К. К. П л а т о н о в , 1970, 1972 и мн . др . ) у с т а н о в л е н о , что д л я 
у с п е ш н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я , д л я о с у щ е с т в л е н и я 
т р у д о в о г о а к т а о п р е д е л я ю щ е е з н а ч е н и е и м е ю т ф у н к ц и о н а л ь -
ное с о с т о я н и е а н а л и з а т о р о в , у р о в е н ь м ы ш е ч н о й силы, вынос-
л и в о с т и , б ы с т р о т ы , а т а к ж е р я д а д р у г и х а к т и в н ы х к о м п о н е н -
тов , к о т о р ы е в о п р е д е л е н н ы х у с л о в и я х и п р е д е л а х т р е н и р у е м ы 
к а к в п е р и о д п р е д в а р и т е л ь н о й п о д г о т о в к и к т р у д у , т а к и в про-
цессе т р у д а . С л е д о в а т е л ь н о , ц е л е н а п р а в л е н н о е ф о р м и р о в а н и е 
с п е ц и а л и с т а п р е д п о л а г а е т в п р о ц е с с е его п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 
о б у ч е н и я и п с и х о ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и к т р у д у а к т и в и з а ц и ю 
с п о с о б н о с т е й к в п о л н е о п р е д е л е н н о й д е я т е л ь н о с т и по з а р а н е е 
с п р о е к т и р о в а н н о й схеме , с о с т а в л е н н о й п р е ж д е всего на осно-
в а н и и и з у ч е н и я с п е ц и ф и к и п р о ф е с с и и , х а р а к т е р а и у с л о в и й 
т р у д а и и н д и в и д у а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й к а ж д о г о ч е л о в е к а . 

О д н а к о а н а л и з с п е ц и а л ь н о й л и т е р а т у р ы по ф и з и о л о г и и и 
психологии т р у д а , по п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и м о с н о в а м Н О Т по-
к а з а л , что в н а с т о я щ е е в р е м я и м е ю т с я л и ш ь о б щ и е х а р а к т е -
ристики ф и з и ч е с к о г о , у м с т в е н н о г о и с м е ш а н н ы х в и д о в т р у д а . 
Эти ж е вопросы, к а с а ю щ и е с я п р е д с т а в и т е л е й к о н к р е т н ы х спе-
ц и а л ь н о с т е й ( о с о б е н н о с п е ц и а л и с т о в в ы с ш е й к в а л и ф и к а ц и и ) , 
м а л о изучены, а и м е ю щ и е с я р а з р о з н е н н ы е м а т е р и а л ы р а с с е я -
ны в р а з л и ч н ы х р а б о т а х по э р г о н о м и к е , и н ж е н е р н о й психоло-
гии, о х р а н е груда и т е х н и к е б е з о п а с н о с т и , в м а л о д о с т у п н ы х 
р а б о т а х в о е н н ы х с п е ц и а л и с т о в и др . л и т е р а т у р е . О т с у т с т в и е 
м а т е р и а л о в , о п р е д е л я ю щ и х п с и х о ф и з и ч е с к и е т р е б о в а н и я к спе-
ц и а л и с т а м р а з л и ч н ы х п р о ф е с с и й , во м н о г о м з а т р у д н я е т в ы я в -
л е н и е П П Ф П с т у д е н т о в вузов . П о э т о м у с т а н р в и т с я а к т у а л ь н ы м 
в о п р о с о р а з р а б о т к е п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х р а з д е л о в п р о ф е с -
с и о г р а м м ы с п е ц и а л и с т о в н а с т о я щ е г о и б у д у щ е г о , г о т о в я щ и х с я 
в в у з а х с т р а н ы , что я в л я е т с я первой и н е о б х о д и м о й с т у п е н ь ю 
о п р е д е л е н и я п р о г р а м м н о г о с о д е р ж а н и я П П Ф П студентов . П р и 
э т о м н е о б х о д и м о б о л е е п о л н о и с п о л ь з о в а т ь м а т е р и а л ы и о п ы т 
и с с л е д о в а н и й ф и з и о л о г о в и п с и х о л о г о в т р у д а , в о е н н ы х и др . 
с п е ц и а л и с т о в . 

В с л о ж и в ш и х с я у с л о в и я х э т а п р е д в а р и т е л ь н а я р а б о т а не-
и з б е ж н о д о л ж н а о с у щ е с т в л я т ь с я п р е п о д а в а т е л я м и к а ф е д р 
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ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . П р о в е д е н н о е н а м и и с с л е д о в а н и е по-
к а з а л о , что т а к а я р а б о т а п о т р е б у е т от них о п р е д е л е н н ы х зна -
ний об о с н о в н ы х п о л о ж е н и я х Н О Т , об о с о б е н н о с т я х использо -
в а н и я к а д р о в в тех о т р а с л я х н а р о д н о г о х о з я й с т в а , на р а б о т у 
в к о т о р ы е н а п р а в л я ю т с я в ы п у с к н и к и вузов . В п р о т и в н о м слу-
чае , к а з а л о с ь бы, м е т о д и ч е с к и о п р а в д а н н ы е р е к о м е н д а ц и и бу-
д у щ и м с п е ц и а л и с т а м по п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н о м у ис-
п о л ь з о в а н и ю с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы н е в о з м о ж н о б у д е т 
р е а л и з о в а т ь в к о н к р е т н ы х у с л о в и я х п р о и з в о д с т в е н н о й дея -
т е л ь н о с т и , т а к к а к они могут п р о т и в о р е ч и т ь т е х н о л о г и ч е с к и м 
и о р г а н и з а ц и о н н ы м о с н о в а м п р о и з в о д с т в а . 

В д а н н о м р а з д е л е д и с с е р т а ц и и р а с с м а т р и в а ю т с я т а к ж е 
п р о б л е м н ы е в о п р о с ы ф и з и о л о г и и и п с и х о л о г и и т р у д а в с в я з и 
с с о в р е м е н н ы м п р о г р е с с о м о б щ е с т в е н н о г о п р о и з в о д с т в а , не-
п о с р е д с т в е н н о о т н о с я щ и е с я к П П Ф П с т у д е н т о в к б у д у щ е й 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . 

1.3. Научно-методические основы П П Ф П 

Р а с с м а т р и в а я н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и е о с н о в ы П П Ф П студен-
тов, мы и с х о д и л и из у с т а н о в л е н н о г о п о л о ж е н и я ( Н . Г. О з о л и н , 
1949, 1970; Н. А. Б е р н ш т е й н , 1947, 1964; Л . П. М а т в е е в , 1959, 
1964; П . К. Анохин , 1968; В. М . З а ц и о р с к и й , 1969, 1970 и мн. 
д р . ) , что на основе н а к о п л е н н о г о д в и г а т е л ь н о г о о п ы т а и з н а -
ний при н а д л е ж а щ е м у р о в н е р а з в и т и я ф и з и ч е с к и х к а ч е с т в у 
ч е л о в е к а с о з д а е т с я в о з м о ж н о с т ь у с п е ш н е е р е ш а т ь те или иные 
д в и г а т е л ь н ы е з а д а ч и , э к с т р а п о л и р о в а т ь а л г о р и т м ы м о т о р н ы х 
а к т о в , а т а к ж е п о в ы ш а т ь с п о с о б н о с т ь к о п е р е ж а ю щ е м у о т р а -
ж е н и ю д е й с т в и т е л ь н о с т и , н е о б х о д и м о м у во многих с п о р т и в н ы х 
и т р у д о в ы х д е й с т в и я х . 

И з у ч е н и е с п е ц и а л ь н о й л и т е р а т у р ы и п р а к т и к и ф и з и ч е с к о -
го в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я и с т у д е н т о в с п е ц и а л ь н ы х у ч е б н ы х з а -
в е д е н и й п о к а з а л о , что П П Ф П я в л я е т с я с о с т а в н о й ч а с т ь ю це-
л о с т н о г о п р о ц е с с а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , к о т о р а я , б а з и р у я с ь 
на р а з н о с т о р о н н е й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к е , о с у щ е с т в л я е т с я по 
т р е м о с н о в н ы м н а п р а в л е н и я м : о б у ч е н и е п р и к л а д н ы м д в и ж е -
н и я м и д е й с т в и я м , в о с п и т а н и е п р и к л а д н ы х ф и з и ч е с к и х (дви-
г а т е л ь н ы х ) и с п е ц и а л ь н ы х к а ч е с т в , ф о р м и р о в а н и е з н а н и й и 
н а в ы к о в и с п о л ь з о в а н и я с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и спор-
та в р е ж и м е т р у д а и о т д ы х а . Все н а п р а в л е н и я и м е ю т д о с т а -
точно г л у б о к о е н а у ч н о е о б о с н о в а н и е и о п и р а ю т с я на много-
к р а т н о а п р о б и р о в а н н ы е н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и е п о л о ж е н и я со-
в е т с к о й теории и м е т о д и к и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и спортив-
ной т р е н и р о в к и . 

В р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й в д и с с е р т а ц и и вы-
д в и г а е т с я п о л о ж е н и е о том, что с о о т н о ш е н и е о б щ е й и р а з н о -
с т о р о н н е й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и студентов , о с у щ е с т в л я е м о й 
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в н а с т о я щ е е в р е м я на б а з е Г Т О , и с п е ц и а л и з и р о в а н н о г о р а з -
д е л а — П П Ф П к к о н к р е т н ы м п р о ф е с с и я м у с т у д е н т о в р а з л и ч -
ных в у з о в и ф а к у л ь т е т о в м о ж е т с у щ е с т в е н н о о т л и ч а т ь с я в з а -
висимости от о с о б е н н о с т е й их б у д у щ е й п р о ф е с с и и . К а к в и д н о 
из р а з р а б о т а н н о й н а м и с х е м ы (рис. 1), к о л и ч е с т в о т а к и х тео-
ретически в е р о я т н ы х с о о т н о ш е н и й м о ж е т б ы т ь б е с к о н е ч н ы м . 
О д н а к о к п е р в о м у в а р и а н т у с х е м ы б у д е т в с е г д а т я г о т е т ь со-
д е р ж а н и е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с т у д е н т о в , о б у ч а ю щ и х с я 
в в у з а х г у м а н и т а р н о г о п р о ф и л я , а к т р е т ь е м у — вузов , гото-
в я щ и х с п е ц и а л и с т о в к р а б о т е в п о л е в ы х , э к с п е д и ц и о н н ы х и 
д р у г и х с л о ж н ы х у с л о в и я х . В то ж е в р е м я п р е д л о ж е н н а я с х е м а 
у к а з ы в а е т и на о т с у т с т в и е р е з к о г о р а з г р а н и ч е н и я и тем бо-
л е е п р о т и в о п о с т а в л е н и я П П Ф П р а з н о с т о р о н н е й ф и з и ч е с к о й 
п о д г о т о в к е , т а к к а к ее с р е д с т в а могут б ы т ь о д н о в р е м е н н о 
с р е д с т в а м и П П Ф П и н а о б о р о т . П о э т о м у в процессе ф и з и ч е -
ского в о с п и т а н и я с т у д е н т о в П П Ф П м о ж е т п р о в о д и т ь с я не 
т о л ь к о п о с л е д о в а т е л ь н о с их о б щ е й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к о й , 
но и п а р а л л е л ь н о . 

М н о г и е а в т о р ы (Т. Т. Д ж а м г а р о в , 1968; И . Д . К а р ц е в , 
С. А. П о л и е в с к и й , 1972; П. В. Сысоев , 1972; И . М. К о з л о в , 1974 
и др . ) о б о с н о в а н н о п р е д о с т е р е г а ю т от п о п ы т о к ф о р м и р о в а н и я 
в п р о ц е с с е П П Ф П всего п е р е ч н я п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н ы х 
н а в ы к о в и ф у н к ц и й , к о т о р ы е в б у д у щ е м м о г у т с у щ е с т в е н н о 
м е н я т ь с я с и з м е н е н и е м у с л о в и й т р у д а и т е х н о л о г и и производ-
ства . Найди и с с л е д о в а н и я т а к ж е п о к а з а л и н е о б х о д и м о с т ь пред-
в а р и т е л ь н о й с и с т е м а т и з а ц и и п р и к л а д н ы х з н а н и й , у м е н и й и на-
в ы к о в , д в и г а т е л ь н ы х и с п е ц и а л ь н ы х к а ч е с т в в ц е л я х перво-
о ч е р е д н о г о о с в о е н и я и т р е н и р о в к и г л а в н ы м о б р а з о м « к л ю ч е -
в ы х » з н а н и й , н а в ы к о в и ф у н к ц и й , в х о д я щ и х в к р и т е р и й про-
ф е с с и о н а л ь н о й п р и г о д н о с т и с п е ц и а л и с т а и н о с я щ и х д о с т а т о ч -
но с т а б и л ь н ы й х а р а к т е р . 

П р и изучении л и т е р а т у р н ы х и с т о ч н и к о в и п р а к т и к и у с т а -
новлено , что в н а с т о я щ е е в р е м я п о д б о р с р е д с т в в ц е л я х 
П П Ф П с т у д е н т о в - п р о в о д и т с я н е с к о л ь к о у п р о щ е н н о — п р е и м у -
щ е с т в е н н о по о б щ и м п р и з н а к а м а д е к в а т н о г о в о з д е й с т в и я на 
о р г а н и з м ч е л о в е к а п р о ф е с с и о н а л ь н ы х в и д о в т р у д а , с о д н о й 
стороны, и з а н я т и й р а з л и ч н ы м и в и д а м и с п о р т а или о т д е л ь н ы -
ми у п р а ж н е н и я м и — с д р у г о й . П р и р е а л и з а ц и и П П Ф П с п е ц и а -
л и с т о в к о н к р е т н ы х п р о ф е с с и й е щ е н е д о с т а т о ч н о у ч и т ы в а ю т с я 
и и з у ч а ю т с я в о з м о ж н о с т и п о л о ж и т е л ь н о г о и о т р и ц а т е л ь н о г о 
п е р е н о с а д в и г а т е л ь н ы х н а в ы к о в , ф и з и ч е с к и х и с п е ц и а л ь н ы х 
к а ч е с т в при з а н я т и я х р а з л и ч н ы м и в и д а м и с п о р т а и ф и з и ч е с к и -
ми у п р а ж н е н и я м и , т е о р е т и ч е с к и е о с н о в ы к о т о р о г о р а з р а б о т а -
ны б о л ь ш о й г р у п п о й с о в е т с к и х и з а р у б е ж н ы х а в т о р о в . 

П р о в е д е н н о е и с с л е д о в а н и е и о с о б е н н о р а б о т ы В. Г. С т р е л ь -
ца ( 1 9 7 1 ) , В. Г. Б а т у р и н о й (1972) и др . п о д ч е р к и в а ю т серь-
е з н о с т ь п р о б л е м ы в ы б о р а с р е д с т в П П Ф П с т у д е н т о в и необхо-
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д и м о с т ь а к ц е н т и р о в а т ь в н и м а н и е на о б щ е п р и з н а н н о м п о л о ж е -
нии о том , что перенос физических качеств и двигательных 
навыков яг.ляется методической основой осуществления П П Ф П 
в п р о ц е с с е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . П о э т о м у в б у д у щ е м к р а й -
не н е о б х о д и м о р а з р а б а т ы в а т ь м н о г о ф а к т о р ы е с т а т и с т и ч е с к и е 
м о д е л и П П Ф П с п е ц и а л и с т о в с о п р е д е л е н и е м н а и б о л е е суще-
с т в е н н ы х ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х на р а б о т о с п о с о б н о с т ь , а т а к ж е 
с р е д с т в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , в н а и б о л ь ш е й степени спо-
с о б с т в у ю щ и х этой п о д г о т о в к е . 

В соответствии с с у щ е с т в у ю щ и м и р е к о м е н д а ц и я м и (В . М. 
З а ц и о р с к и й , 1970 и д р . ) н а п р а в л е н н о е в о с п и т а н и е о т д е л ь н ы х 
п р и к л а д н ы х к а ч е с т в в ц е л я х П П Ф П , к а к и в с п о р т и в н о й тре-
н и р о в к е , д о л ж н о п р о и с х о д и т ь на ф о н е о п р е д е л е н н о г о р а з в и -
тия о с н о в н ы х д в и г а т е л ь н ы х к а ч е с т в , что п р а к т и ч е с к и в р а б о -
те со с т у д е н т а м и д о с т и г а е т с я п о д г о т о в к о й их к с у щ е с т в у ю щ и м 
п р о г р а м м н ы м т р е б о в а н и я м , о с н о в а н н ы м на н о р м а т и в а х ком-
п л е к с а Г Т О . Н е м а л о в а ж н о при этом у ч и т ы в а т ь необходи-
мость п р и с п о с о б л е н и я ч е л о в е к а к п р о я в л е н и ю им в ы с о к о й ра-
б о т о с п о с о б н о с т и в т е ч е н и е р а б о ч е г о дня , недели , года , всего 
3 0 — 3 5 - л е т н е г о п е р и о д а т р у д о в о й д е я т е л ь н о с т и в н а р о д н о м хо-
з я й с т в е . Э т а особенность , о т л и ч а ю щ а я П П Ф П от с п о р т и в н о й 
п о д г о т о в к и , з а с т а в л я е т о б р а т и т ь в н и м а н и е на в о с п и т а н и е у 
б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в о б щ е й в ы н о с л и в о с т и , к о т о р а я м о ж е т 
с п о с о б с т в о в а т ь п о д д е р ж а н и ю р а б о т о с п о с о б н о с т и в т е ч е н и е 
д л и т е л ь н ы х п е р и о д о в в р е м е н и и в м е с т е с э т и м я в л я т ь с я осно-
вой д л я в о с п и т а н и я ее с п е ц и а л ь н ы х видов , о т р а ж а ю щ и х в се-
бе с п е ц и ф и к у к о н к р е т н о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . 
В этой с в я з и н а ш и и с с л е д о в а н и я , к а к и р а б о т ы д р у г и х а в т о р о в 
(А. И. К у з н е ц о в и др . , 1971) , п о д ч е р к и в а ю т особое з н а ч е н и е 
в о с п и т а н и я о б щ е й в ы н о с л и в о с т и у с т у д е н ч е с к о й м о л о д е ж и , 
к о т о р а я в своей м а с с е имеет н е в ы с о к у ю ф у н к ц и о н а л ь н у ю под-
г о т о в л е н н о с т ь . 

М е т о д и к а а к ц е н т и р о в а н н о г о р а з в и т и я д р у г и х д в и г а т е л ь н ы х 
к а ч е с т в в ц е л я х П П Ф П т а к ж е м о ж е т и м е т ь свои о с о б е н н о с т и , 
о б у с л о в л е н н ы е с п е ц и ф и к о й т р у д о в о й д е я т е л ь н о с т и . Н а п р и м е р , 
о с н о в н ы е з а к о н о м е р н о с т и в о с п и т а н и я силы, р а з р а б о т а н н ы е 
б о л ь ш о й группой и с с л е д о в а т е л е й (В . М. Д ь я ч к о в , 1959; Ю. В. 
В е р х о ш а н с к и й , 1970; В. В. К у з н е ц о в , 1970, 1972; А. Н . Во-
робьев , А. С. М е д в е д е в , 1972 и мн. д р . ) , д о л ж н ы п о л у ч и т ь оп-
р е д е л е н н о е п р е л о м л е н и е при р е ш е н и и с п е ц и ф и ч е с к и х з а д а ч 
П П Ф П , п о с к о л ь к у в б о л ь ш и н с т в е в и д о в п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я -
т е л ь н о с т и ч е л о в е к у п р и х о д и т с я п р е о д о л е в а т ь не б о л ь ш о е 
в н е ш н е е с о п р о т и в л е н и е , а г л а в н ы м о б р а з о м т я ж е с т ь собствен-
ного веса . О т с ю д а м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , что р е ш а ю щ е е з н а -
чение имеет у р о в е н ь р а з в и т и я о т н о с и т е л ь н о й к весу т е л а с и л ы 
м ы ш ц , м е т о д и к а р а з в и т и я которой д о л ж н а б о л ь ш е о п и р а т ь с я 
не на у в е л и ч е н и е в н е ш н е г о с о п р о т и в л е н и я , что д о с т а т о ч н о ши-
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р о к о п р и м е н я е т с я в спорте , а на п р е д е л ь н о е к о л и ч е с т в о повто-
рений м е н ь ш и х о т я г о щ е н и й . П р и п о д б о р е с р е д с т в и м е т о д о в 
с и л о в о й т р е н и р о в к и в ц е л я х П П Ф П с т у д е н т о в могут б ы т ь уч-
т е н ы и д р у г и е р а з л и ч и я с п о р т и в н ы х д в и ж е н и й от п р о ф е с с и о -
н а л ь н ы х д е й с т в и й с п е ц и а л и с т о в в с ф е р е п р о и з в о д с т в а , кото-
р ы е р а с с м а т р и в а ю т с я в т е к с т е д и с с е р т а ц и и . 

И з у ч а я в о п р о с в о с п и т а н и я у б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в необхо-
д и м ы х п р и к л а д н ы х к а ч е с т в , м ы и с х о д и л и из в а ж н о г о методо-
л о г и ч е с к о г о п о л о ж е н и я , с ф о р м у л и р о в а н н о г о А. Д . Н о в и к о в ы м 
(1966) о том, что л ю б о е к а ч е с т в о м о ж е т б ы т ь в о с п и т а н о л и ш ь 
ч е р е з д е я т е л ь н о с т ь и в п р о ц е с с е д е я т е л ь н о с т и , к о т о р а я т р е б у е т 
от ч е л о в е к а п р о я в л е н и я д а н н о г о к а ч е с т в а . П р и этом мы о п и р а -
л и с ь на р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и й П . А. Р у д и к а (1962, 1968, 
1974) , Г. И . К у к у ш к и н а (1965, 1966) , В. В. Б е л о р у с о в о й ( 1 9 6 9 ) , 
И . Н. Р е ш е т е н ь (1974) и др. , к о т о р ы е д о к а з а л и , что в совокуп-
ности с с о ц и а л ь н о й с р е д о й с п о р т и в н а я п о д г о т о в к а , с в я з а н н а я 
с п р о я в л е н и е м ф и з и ч е с к и х и п с и х и ч е с к и х н а п р я ж е н и й , ч а с т о 
б о л е е в ы с о к и х , чем в п р о ф е с с и о н а л ь н о й р а б о т е , о к а з ы в а е т 
б о л ь ш о е и п о л о ж и т е л ь н о е в л и я н и е на ф о р м и р о в а н и е психоло-
гических о с о б е н н о с т е й л и ч н о с т и м о л о д о г о ч е л о в е к а , к о т о р ы е 
могут с т а т ь п р и в ы ч н ы м и и п р о я в л я т ь с я не т о л ь к о в спорте , к о 
и в т р у д е и в быту . С л е д о в а т е л ь н о , н а п р а в л е н н ы е з а н я т и я при-
к л а д н ы м и в и д а м и с п о р т а могут б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы д л я воспи-
т а н и я к о м п л е к с а п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н ы х з н а н и й , у м е -
ний и к а ч е с т в , у д о в л е т в о р я ю щ и х т р е б о в а н и я м ф о р м и р о в а н и я 
л и ч н о с т и б у д у щ е г о р у к о в о д и т е л я п р о и з в о д с т в е н н о г о к о л л е к -
т и в а . 

Р а б о т ы М. Е. М а р ш а к а ( 1 9 6 5 ) , М. У. Х в а н а ( 1 9 6 6 ) , А. Б . 
Г а н д е л ь с м а н а , К. М. С м и р н о в а (1970)», А. В. К о р о б к о в а (1973) 
и мн. др . п о к а з а л и , что путем н а п р а в л е н н о г о п о д б о р а с р е д с т в 
и м е т о д о в их п р и м е н е н и я м о ж н о р а з в и в а т ь с п е ц и а л ь н ы е каче -
ства , п р и к л а д н ы е д л я п р е д с т а в и т е л е й ц е л о г о р я д а п р о ф е с с и й 
( у с т о й ч и в о с т ь к горной гипоксии , к п е р е г р у з к а м в е с т и б у л я р -
ного а п п а р а т а , у в е л и ч е н и е у с т о й ч и в о с т и в н и м а н и я и т. д . ) ; 
п о в ы ш а т ь н е с п е ц и ф и ч е с к у ю а д а п т а ц и ю ч е л о в е к а к р а з н о о б -
р а з н ы м р а з д р а ж и т е л я м ( т е м п е р а т у р н ы м к о л е б а н и я м , нервно-
психическим н а п р я ж е н и я м и д р . ) . 

В х о д е н а с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я б ы л в ы я в л е н ц е л ы й р я д 
вопросов , и м е ю щ и х п р я м о е о т н о ш е н и е к п р о б л е м е п о в ы ш е н и я 
и в о с с т а н о в л е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о й р а б о т о с п о с о б н о с т и спе-
ц и а л и с т о в н а р о д н о г о х о з я й с т в а , к о т о р ы е д о с т а т о ч н о н а у ч н о 
о б о с н о в а н ы и п р и м е н я ю т с я в советской с и с т е м е с п о р т и в н о й 
т р е н и р о в к и ( а у т о г е н н а я и и д е о м о т о р н а я т р е н и р о в к а , техниче-
ские с р е д с т в а п о д г о т о в к и , с п е ц и а л ь н о е п и т а н и е и в и т а м и н и з а -
ция , м а с с а ж , б а н и и т. д . ) . О д н а к о р а з р а б о т к а многих из этих 
в о п р о с о в п р и м е н и т е л ь н о к п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к е п р а к -
тически е щ е не н а ч а т а из - за с л а б о г о о б м е н а с о о т в е т с т в у ю щ е й 
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и н ф о р м а ц и е й м е ж д у с п е ц и а л и с т а м и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и 
с м е ж н ы х о б л а с т е й з н а н и й , о п р е д е л я ю щ и х и р е г у л и р у ю щ и х 
ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь ч е л о в е к а в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х произ -
водства и б ы т а . 

II. Методология разработки с о д е р ж а н и я профессионально-
прикладной физической подготовки б у д у щ и х специалистов 

народного хозяйства в высших учебных заведениях 

П р о в е д е н н ы е н а м и к о м п л е к с н ы е и с с л е д о в а н и я , н а п р а в л е н -
ные на р а з р а б о т к у р а ц и о н а л ь н о й м е т о д о л о г и и о п р е д е л е н и я 
с о д е р ж а н и я П П Ф П с т у д е н т о в , п о з в о л и л и у с т а н о в и т ь э ф ф е к -
т и в н о с т ь р а з л и ч н ы х м е т о д о в , а т а к ж е о п р е д е л и т ь степень их 
с о о т в е т с т в и я р е а л ь н ы м в о з м о ж н о с т я м к а ф е д р ф и з и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я в у з о в с т р а н ы . 

Н а первом этапе о п р о б о в а л и с ь в о з м о ж н о с т и социологиче -
ских м е т о д о в и с с л е д о в а н и я д л я о п р е д е л е н и я с о д е р ж а н и я 
П П Ф П с т у д е н т о в б о л ь ш о й г р у п п ы в у з о в е д и н о г о п р о ф е с с и о -
н а л ь н о г о п р о ф и л я . О б ъ е к т о м и з у ч е н и я б ы л и с п е ц и а л и с т ы 
в ы с ш е й к в а л и ф и к а ц и и , р а б о т а ю щ и е в с е л ь с к о м х о з я й с т в е по 
12 о с н о в н ы м с п е ц и а л ь н о с т я м , п о д г о т о в к а к к о т о р ы м прово- в 

д и т с я т о л ь к о в в у з а х М и н и с т е р с т в а с е л ь с к о г о х о з я й с т в а С С С Р . 
Р а з р а б о т а н н а я н а м и на основе п р е д в а р и т е л ь н о г о и н т е р в ь ю -

и р о в а н и я и р а з в е д ы в а т е л ь н о г о а н к е т и р о в а н и я о с н о в н а я анке-
та с о д е р ж а л а 44 з а к р ы т ы х в о п р о с а к с п е ц и а л и с т а м с е л ь с к о г о 
х о з я й с т в а , с г р у п п и р о в а н н ы х по с л е д у ю щ и м т е м а т и ч е с к и м р а з -
д е л а м : о б щ и е д а н н ы е о р е с п о н д е н т е , у с л о в и я и х а р а к т е р т р у д а 
с п е ц и а л и с т о в , с т е п е н ь и особенности их п р о и з в о д с т в е н н о г о 
у т о м л е н и я , н е о б х о д и м ы е ф и з и ч е с к и е к а ч е с т в а и п р и к л а д н ы е 
н а в ы к и , л и ч н о е о т н о ш е н и е к и с п о л ь з о в а н и ю с р е д с т в ф и з и ч е -
ской к у л ь т у р ы и с п о р т а в р е ж и м е т р у д а и о т д ы х а , необходи-
мость с п е ц и а л ь н ы х з н а н и й в этой о б л а с т и . Всего б ы л о полу-
чено 2483 а н к е т ы , причем 2205 из них б ы л и з а п о л н е н ы с п е ц и а -
л и с т а м и , р а б о т а ю щ и м и по о с н о в н ы м п р о ф е с с и я м . М а т е р и а л ы 
а н к е т и р о в а н и я , о б р а б о т а н н ы е на Э В М «Минск-32» , п о з в о л и л и 
д а т ь о ц е н к у с т а т и с т и ч е с к о й д о с т о в е р н о с т и о б о б щ е н н ы х отве-
т о в р е с п о н д е н т о в . 

В р е з у л ь т а т е у с т а н о в л е н о , что с п е ц и а л и с т ы с е л ь с к о г о хо-
з я й с т в а р а б о т а ю т г л а в н ы м о б р а з о м на о т к р ы т о м в о з д у х е и в 
с м е ш а н н ы х у с л о в и я х ( с о о т в е т с т в е н н о 31,6 и 5 7 , 8 % ) . В 7 5 % 
с л у ч а е в р а б о т а п р о и з в о д и т с я в п о л е в ы х у с л о в и я х от 5 д о 8 и 
б о л е е м е с я ц е в . Д л я этой г р у п п ы с п е ц и а л и с т о в х а р а к т е р н а 
б о л ь ш а я д в и г а т е л ь н а я а к т и в н о с т ь . И з них в в е с е н н е - л е т н и й 
п е р и о д « п р е и м у щ е с т в е н н о в д в и ж е н и и » р а б о т а ю т 9 1 , 6 % . 
О с н о в н ы м и п р и ч и н а м и у т о м л е н и я н а б л ю д а е м ы е г р у п п ы спе-
ц и а л и с т о в н а з ы в а ю т д л и т е л ь н о с т ь р а б о ч е г о д н я (в с р е д н е м 
3 7 , 8 % о т в е т о в ) , о т с у т с т в и е и н е д о с т а т о к п е р е р ы в о в д л я отды-
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ха ( 1 9 % ) , в ы с о к и й т е м п р а б о т ы ( 1 4 , 5 % ) . В р а б о т е с п е ц и а -
л и с т о в с е л ь с к о г о х о з я й с т в а н а б л ю д а е т с я о п р е д е л е н н а я сезон-
ность , к о т о р а я п р о я в л я е т с я к а к в и з м е н е н и и д л и т е л ь н о с т и ра -
бочего дня , т а к и в х а р а к т е р е и о б ъ е м е д в и г а т е л ь н о й д е я т е л ь -
ности в р а з н ы е п е р и о д ы г о д а . 

К а к с ч и т а ю т с а м и с п е ц и а л и с т ы и п о д т в е р ж д а ю т д р у г и е 
м а т е р и а л ы и с с л е д о в а н и я , д л я с о х р а н е н и я высокой р а б о т о с п о -
собности и о б е с п е ч е н и я п р о д у к т и в н о с т и т р у д а в т е ч е н и е про-
д о л ж и т е л ь н о г о р а б о ч е г о д н я им б о л е е всего н е о б х о д и м ы 
выносливость и о т ч а с т и с и л а . Н а и б о л е е п р и к л а д н ы м и уме-
н и я м и и н а в ы к а м и ими о т м е ч е н о в л а д е н и е р а з л и ч н ы м и спосо-
б а м и п е р е д в и ж е н и я , о р г а н и з а ц и и б ы т а в п о л е в ы х у с л о в и я х , 
о р и е н т и р о в а н и е на местности (рис . 2 ) . 

М а т е р и а л ы а н к е т и р о в а н и я п о к а з а л и , что с п е ц и а л и с т ы 
с е л ь с к о г о х о з я й с т в а п р и д а ю т б о л ь ш о е з н а ч е н и е з н а н и я м об 
и с п о л ь з о в а н и и с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а д л я ре-
ш е н и я с о ц и а л ь н ы х з а д а ч в с е л ь с к о й местности . В м е с т е с тем 
в н а с т о я щ е е в р е м я д а ж е в п е р и о д о т д ы х а эти с р е д с т в а ими 
и с п о л ь з у ю т с я о г р а н и ч е н н о и п р е д п о ч т е н и е о т д а е т с я о т д ы х у 
с м а л о й д в и г а т е л ь н о й а к т и в н о с т ь ю (53 ,6% о т в е т о в ) . Все эти 
и д р у г и е п о л у ч е н н ы е с в е д е н и я п о з в о л и л и о п р е д е л и т ь то наи-
б о л е е п р и н ц и п и а л ь н о е в с о д е р ж а н и и П П Ф П , к о т о р о е я в л я е т с я 
о б щ и м и н е о б х о д и м ы м д л я всех б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в сель -
ского х о з я й с т в а вне з а в и с и м о с т и от у з к о г о п р о ф и л я ф а к у л ь -
тета и в у з а ( т а б л и ц а 1) . 

У г л у б л е н н ы й а н а л и з п о л у ч е н н ы х м а т е р и а л о в п о к а з а л , что 
п р о в е д е н и е п о д о б н о г о к о н к р е т н о г о с о ц и о л о г и ч е с к о г о исследо-
в а н и я п о з в о л я е т , и с х о д я из о б щ н о с т и у с л о в и й и х а р а к т е р а тру-
д а п р е д с т а в и т е л е й д в у х или б о л е е п р о ф е с с и й , провести т а к ж е 
о п р е д е л е н н у ю г р у п п и р о в к у р я д а с п е ц и а л ь н о с т е й в ц е л я х р а з -
р а б о т к и п р о г р а м м ы П П Ф П , единой д л я с т у д е н т о в соответ-
с т в у ю щ и х ф а к у л ь т е т о в (рис . 3 ) . 

В е с ь ход и с с л е д о в а н и я и его р е з у л ь т а т ы п о з в о л я ю т сде-
л а т ь з а к л ю ч е н и е о том , что м е т о д м а с с о в о г о н а п р а в л е н н о г о 
а н к е т и р о в а н и я с п е ц и а л и с т о в - п р а к т и к о в д а е т д о с т а т о ч н о до-
с т о в е р н ы й м а т е р и а л о н е о б х о д и м ы х ф и з и ч е с к и х и с п е ц и а л ь н ы х 
к а ч е с т в а х д л я р а б о т ы в р а з л и ч н ы х у с л о в и я х и о с о б е н н о о пе-
речне п р и к л а д н ы х н а в ы к о в , к о т о р ы е т р е б у ю т с я при в ы п о л н е -
нии п р о ф е с с и о н а л ь н ы х в и д о в р а б о т . Э т о т метод , в п о л н е до-
с т у п н ы й д л я всех к а ф е д р ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я вузов , при 
п р а в и л ь н о й п о с т а н о в к е в о п р о с о в а н к е т ы и н а д л е ж а щ е й о б р а -
ботке р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а н и й д а е т и с к о м ы й м а т е р и а л и тем 
с а м ы м в о з м о ж н о с т ь о п е р а т и в н о (в т е ч е н и е 1—3 л е т ) о п р е д е - " 
л и т ь ту н а и б о л е е о б щ у ю и с т а б и л ь н у ю ч а с т ь с о д е р ж а н и я 
П П Ф П с т у д е н т о в , к о т о р а я м о ж е т б ы т ь р е к о м е н д о в а н а боль-
шой группе ( о т р а с л е в ы х и д р . ) в у з о в с т р а н ы или ф а к у л ь т е т о в 
д л я п е р в о о ч е р е д н о й р е а л и з а ц и и ее в у ч е б н о м процессе . 
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Второй этап и с с л е д о в а н и я был п о с в я щ е н м е т о д и к е в ы я в -
л е н и я к о н к р е т н о г о с о д е р ж а н и я ППФ-П с т у д е н т о в , о б у ч а ю щ и х -
ся о п р е д е л е н н о й п р о ф е с с и и . В этих ц е л я х б ы л о п р о в е д е н о уг-
л у б л е н н о е и з у ч е н и е у с л о в и й и х а р а к т е р а т р у д а на р а з л и ч н ы х 
р а б о ч и х м е с т а х п р е д с т а в и т е л е й и н ж е н е р н ы х п р о ф е с с и й , с в я -
з а н н ы х с п о л е в ы м и и з ы с к а н и я м и ( и н ж е н е р ы - г е о д е з и с т ы и ин-
ж е н е р ы - з е м л е у с т р о и т е л и ) . П р и э т о м ' ставились з а д а ч и путем 
•специально о р г а н и з о в а н н ы х н а б л ю д е н и й и е с т е с т в е н н ы х экспе-
р и м е н т о в в ы я в и т ь у р о в е н ь п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х н а г р у з о к 
г л а в н ы м о б р а з о м у тех с п е ц и а л и с т о в , к о т о р ы е р а б о т а ю т на 
у ч а с т к а х п о в ы ш е н н о й к а т е г о р и и т р у д н о с т и ; у с т а н о в и т ь р а з л и -
чия в о б ъ е м е н а г р у з о к и с п о л н и т е л е й , р а б о т а ю щ и х в р а з н ы х 
г е о г р а ф и ч е с к и х з о н а х с т р а н ы , а т а к ж е н а г р у з о к одних и тех 
ж е с п е ц и а л и с т о в при р а б о т е в п о л е в ы х и . к а м е р а л ь н ы х усло-
виях ; у т о ч н и т ь п е р е ч е н ь п р и к л а д н ы х з н а н и й , у м е н и й и н а в ы -
ков, н е о б х о д и м ы х им д л я р а б о т ы в этих у с л о в и я х . В х о д е ис-
с л е д о в а н и я п р и м е н я л и с ь : х р о н о м е т р и р о в а н и е р а б о ч е г о д н я с 
и з м е р е н и е м и у ч е т о м п р е о д о л е в а е м о г о р а с с т о я н и я , п у л ь с о м е т -
рия , д и н а м о м е т р и я , к о р р е к т у р н ы й м е т о д и з у ч е н и я устойчиво-
сти . внимания с п е ц и а л и с т о в . 

П о л е в ы е н а б л ю д е н и я и е с т е с т в е н н ы й э к с п е р и м е н т прово-
д и л и с ь н а м и 'в т о р н ы х р а й о н а х в 4-м а э р о ф о т о г е о д е з и ч е с к о м 
о т р я д е ю ж н о г о п р е д п р и я т и я « С е л ь х о з а э р о ф о т о с ъ е м к и » (Во-
сточный К а в к а з , 1964 г . ) , в О с о б о й Т я н ь - Ш а н ь с к о й з е м л е -
у с т р о и т е л ь н о й п а р т и и « К и р г и з г и п р о з е м » ( Н а р ы н с к а я о б л а с т ь , 
1965 г . ) , в 9-:м о т р я д е Ю г о - В о с т о ч н о й м е ж о б л а с т н о й з е м л е -
у с т р о и т е л ь н о й э к с п е д и ц и и ( Н е й т р а л ь н ы й К а в к а з , 1967 г . ) , в 
г о л о в н о м п р е д п р и я т и и С и б и р с к о г о ф и л и а л а В И С Х А Г И 
(г. О м с к , 1971 г . ) , на т а е ж н ы х у ч а с т к а х в 4-м а э р о ф о т о г е о д е -
з н ч е с к о м о т р я д е ( З а п а д н а я С и б и р ь , 1971 г.) и во 2-й отдель -
ной и з ы с к а т е л ь с к о й п а р т и и этого ж е п р е д п р и я т и я ( К а м ч а т к а , 
1972 г . ) . 

- П р о в е д е н н ы е и с с л е д о в а н и я п о з в о л и л и у с т а н о в и т ь , что з ем-
л е у с т р о и т е л и и ' г е о д е з и с т ы , з а н я т ы е ® с и с т е м е с е л ь с к о г о хозяй-
с т в а , в ы п о л н я ю т р а б о т ы в п о л е в ы х у с л о в и я х в течение 5 — 8 
м е с я ц е в г л а в н ы м о б р а з о м в в е с е н н е - л е т н и й и осенний п е р и о д ы . 
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь р а б о ч е г о д н я при п о л е в ы х и з ы с к а н и я х по-
с т о я н н о в ы ш е р а с ч е т н о й и н е р е д к о з н а ч и т е л ь н о п р е в ы ш а е т 
у с т а н о в л е н н ы й •закондателыством п р е д е л (10 ч а с о в ) д л я е ж е -
д н е в о й р а б о т ы . 

О т м е ч е н а б о л ь ш а я п е р е м е н н о с т ь ib интенсивности ф и з и ч е -
ской н а г р у з к и г е о д е з и с т о в и з е м л е у с т р о и т е л е й и з н а ч и т е л ь н ы е 
ее в е л и ч и н ы ib о т д е л ь н ы е п е р и о д ы р а б о ч е г о дня . П р и этом 
п е р е д в и ж е н и е р а з л и ч н ы м и с п о с о б а м и з а н и м а е т о т 40 д о 80%' 
р а б о ч е г о в р е м е н и . Н а м и з а ф и к с и р о в а н о , что п у л ь с о в а я «кри-
в а я у с п е ц и а л и с т о в в т е ч е н и е р а б о ч е г о д н я в г о р н ы х р а й о н а х 
д о с т и г а л а L50——186 у д а р о в в мин. (при исходной 6 0 — 7 0 у д а -
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р о в ) ; в т а е ж н о й м е с т н о с т и на о т д е л ь н ы х 4 — 6 - ч а с о в ы х о т р е з -
к а х р а б о ч е г о в р е м е н и ч а с т о т а п у л ь с а не о п у с к а л а с ь н и ж е 
114—132 уд . /мин . П р и р а б о т е н е р е д к о т р е б у е т с я п о д ъ е м и 
п е р е д в и ж е н и е г р у з о в в е с о м 4 5 — 6 0 кг . 

Все э т о у к а з ы в а е т на о ч е н ь в ы с о к и е т р е б о в а н и я , п р е д ъ я в -
л я е м ы е у с л о в и я м и н х а р а к т е р о м т р у д а к ф у н к ц и о н а л ь н ы м 
воз(можностя'М и с п о л н и т е л е й . В ч а с т н о с т и , б ы л о у с т а н о в л е н о , 
что у р о в е н ь с и л о в ы х п о к а з а т е л е й т е с н о с в я з а в с т а к и м специ-
ф и ч е с к и м и в а ж н ы м д л я с п е ц и а л и с т о в д а н н о г о нтрофпля к а ч е -
с т в а м , к а к и м я в л я е т с я у с т о й ч и в о с т ь в н и м а н и я — их с н и ж е н и е 
в т е ч е н и е р а б о ч е г о д н я п р о и с х о д и т п р а к т и ч е с к и о д н о в р е м е н н о . 

С р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з о с о б е н н о с т е й т р у д а с п е ц и а л и с т о в 
на у ч а с т к а х п о в ы ш е н н о й к а т е г о р и и т р у д н о с т и в г о р н о й и 
т а е ж н о й м е с т н о с т и не в ы я в и л с у щ е с т в е н н ы х р а з л и ч и й в не-
о б х о д и м ы х п р и к л а д н ы х к а ч е с т в а х . О д н а к о п е р е ч е н ь в а ж н ы х 
д л я них п р и к л а д н ы х з н а н и й , у м е н и й и н а в ы к о в з н а ч и т е л ь н о 
о т л и ч а е т с я при р а б о т е на г о р н ы х и т а е ж н ы х у ч а с т к а х . 

И с с л е д о в а н и е т р у д а с п е ц и а л и с т о в в к а м е р а л ь н ы й п е р и о д 
п о к а з а л о , что в о т л и ч и е от в ы с о к и х ф и з и ч е с к и х н а г р у з о к в 
э к с п е д и ц и я х их р а б о т а п р о х о д и т в у с л о в и я х г и п о к и н е з и и , н о 
при б о л ь ш о й н а г р у з к е на з р и т е л ь н ы й а н а л и з а т о р . Т а к , е с ли 
в п о л е в о й п е р и о д р а б о т они п р е о д о л е в а ю т на п е р е с е ч е н н о й 
м е с т н о с т и о к о л о 20 .км за р а б о ч и й д е н ь , то в к а м е р а л ь н ы й — 
всего 1 ,4—3,5 км. М о ж н о п о л а г а т ь , что н е д о с т а т о к д в и г а т е л ь -
ной а к т и в н о с т и ч е л о в е к а в к а м е р а л ь н ы й п е р и о д р а б о т и ее 
с к а ч к о о б р а з н о е и з н а ч и т е л ь н о е в о з р а с т а н и е п р и в ы е з д е в эк-
с п е д и ц и и т р е б у е т с в о е в р е м е н н о й с п е ц и а л ь н о й к о р р е к ц и и фи-
з и ч е с к о й н а г р у з к и с р е д с т в а м и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы , ибо спе-
ц и а л и с т ы о щ у щ а ю т с у щ е с т в е н н о п о н и ж е н н у ю р а б о т о с п о с о б -
ность и м е н н о в н а ч а л е э к с п е д и ц и о н н о г о п е р и о д а р а б о т ( д а н -
ные а н к е т и р о в а н и я ) . М а т е р и а л ы к о м п л е к с н о г о и с с л е д о в а н и я 
с в и д е т е л ь с т в у ю т о том , что если о с н о в н ы е т р е б о в а н и я к П П Ф П 
г е о д е з и с т о в и з е м л е у с т р о и т е л е й и д е н т и ч н ы а н а л о г и ч н ы м тре-
б о в а н и я м к с п е ц и а л и с т а м с е л ь с к о г о х о з я й с т в а , то п о л н о ц е н -
н а я п о д г о т о в к а с т у д е н т о в с о о т в е т с т в у ю щ и х ф а к у л ь т е т о в к их 
б у д у щ е й р а б о т е в к о н к р е т н ы х г е о г р а ф о - к л и м а т и ч е с к и х з о н а х 
и на к о н к р е т н ы х р а б о ч и х м е с т а х т р е б у е т о п р е д е л е н н о г о до-
п о л н е н и я . Эти дополнительные т р е б о в а н и я к П П Ф П б у д у щ и х 
с п е ц и а л и с т о в , в ы я в л е н н ы е в р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н ы х иссле-
д о в а н и й , п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 2. 

В х о д е и с с л е д о в а н и я б ы л и п о л у ч е н ы т а к ж е с в е д е н и я , н а х о -
д я щ и е с я н а с т ы к е (между о б л а с т я м и з н а н и й о п р о ф е с с и о н а л ь -
н о - п р и к л а д нам п р и м е н е н и и с р е д с т в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и 
с п о р т а , с одной с т о р о н ы , и з н а н и я м и , н е о б х о д и м ы м и д л я к у р -
сов о х р а н ы т р у д а , э р г о н о м и к и , Н О Т — с д р у г о й . Э т и м а т е р и а -
л ы м о г у т б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы к а к в п р о ц е с с е П П Ф П , т а к и в 
с п е ц и а л ь н ы х к у р с а х п р о ф и л и р у ю щ и х к а ф е д р в у з а . 
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Т а к и м о б р а з о м , ф а к т и ч е с к и й м а т е р и а л к о м п л е к с н ы х ис-
с л е д о в а н и й на р а б о ч и х м е с т а х с п е ц и а л и с т о в д а е т в о з м о ж н о с т ь 
не т о л ь к о о п р е д е л и т ь п р о г р а м м у П П Ф П с т у д е н т о в в п р о ц е с с е 
ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , но и у с т а н о в и т ь у р о в е н ь необходи-
мых н а г р у з о к ,на с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х и к о м п л е к с н ы х з а н я -
т и я х . О н и п о з в о л я ю т т а к ж е о б о с н о в а т ь и у т в е р д и т ь п е р е ч е н ь 
и у р о в е н ь з а ч е т н ы х н о р м а т и в о в , о б у с л о в л и в а ю щ и х соответ-
с т в у ю щ у ю (подготовленность б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в д л я р а б о -
ты в к о н к р е т н ы х п р о и з в о д с т в е н н ы х у с л о в и я х . В то ж е в р е м я 
к о м п л е к с н о м у (методу о п р е д е л е н и я с о д е р ж а н и я П П Ф . П студен-
тов п р и с у щ и с у щ е с т в е н н ы е н е д о с т а т к и : з н а ч и т е л ь н а я о г р а н и -
ченность р а й о н а о б с л е д о в а н и я и .контингента и с п ы т у е м ы х , а 
т а к ж е б о л ь ш а я д л и т е л ь н о с т ь , т р у д о е м к о с т ь и с т о и м о с т ь иссле-
д о в а н и я . 

К о м п л е к с п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й д а л в о з м о ж н о с т ь 
р а з р а б о т а т ь т и п о в у ю с х е м у о п р е д е л е н и я р а ц и о н а л ь н о г о содер-
ж а н и я П П Ф П б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в и р е к о м е н д о в а т ь ее д л я 
в н е д р е н и я на к а ф е д р а х ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я всех в у з о в 
б е з о т н о с и т е л ь н о к их п р о ф е с с и о н а л ь н о м у или о т р а с л е в о м у 
п р о ф и л ю ( т а б л и ц а 3 ) . 

III. Организация профессионально-прикладной физической 
подготовки специалистов народного хозяйства в системе 

физического воспитания студентов высших учебных заведений 

Н а р я д у с о с н о в н о й з а д а ч е й — о п р е д е л е н и е о с н о в н ы х орга-
н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и х п о л о ж е н и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х внед-
рение П П Ф П с т у д е н т о в , — в д а н н о м р а з д е л е р а б о т ы р е ш а л и с ь 
и д о п о л н и т е л ь н ы е : э к с п е р и м е н т а л ь н о е о б о с н о в а н и е о б ъ е м а , 
ф о р м , места и с р е д с т в П П Ф П в с и с т е м е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния с т у д е н т о в и пути р а ц и о н а л ь н о г о о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и -
ческого о б е с п е ч е н и я П П Ф П в в у з а х с т р а н ы . 

С этой ц е л ь ю в т е ч е н и е 10 л е т (с 1963/64 по 1972/73 у ч е б н ы й 
год в к л ю ч и т е л ь н о ) б ы л и п р о в е д е н ы п е д а г о г и ч е с к и е н а б л ю д е -
ния и э к с п е р и м е н т на г е о д е з и ч е с к о м и з е м л е у с т р о и т е л ь н о м 
ф а к у л ь т е т а х . В у к а з а н н ы й п е р и о д под н а б л ю д е н и е м н а х о д и -
л и с ь о к о л о 1600 с т у д е н т о в . П у т е м к о н к р е т н о г о с о ц и о л о г и ч е -
с к о г о и с с л е д о в а н и я б ы л т а к ж е изучен о п ы т р а б о т ы по П П Ф П 
с т у д е н т о в в в у з а х с т р а н ы ( п е р и о д 1963—1973 гг . ) . М а т е р и а л ы 
и с с л е д о в а н и я и м н о г о л е т н и й о п ы т п р о в е д е н и я П П Ф П в про-
цессе ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с т у д е н т о в п о з в о л я ю т с д е л а т ь 
с л е д у ю щ е е з а к л ю ч е н и е . 
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В н а б л ю д а е м ы й п е р и о д на у к а з а н н ы е ф а к у л ь т е т ы посту-
п а л а м о л о д е ж ь , с р е д н и й у р о в е н ь ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и 
которой и м е л с у щ е с т в е н н ы е к о л е б а н и я по г о д а м п о с т у п л е н и я 
и ф а к у л ь т е т а м , причем м у ж ч и н ы и м е л и л у ч ш у ю п о д г о т о в л е н -
ность, чем ж е н щ и н ы (рис . 4 ) . З н а ч и т е л ь н а я ч а с т ь континген-
та , п о с т у п а ю щ е г о из ш к о л ы , и м е л а ф и з и ч е с к у ю п о д г о т о в л е н -
ность н и ж е и т о г о в ы х т р е б о в а н и й с р е д н е й ш к о л ы . М н о г и е не 
в л а д е л и ж и з н е н н о н е о б х о д и м ы м и и п р и к л а д н ы м и н а в ы к а м и , 
хотя их ф о р м и р о в а н и е п р е д у с м а т р и в а е т с я ш к о л ь н о й п р о г р а м -
мой. Т а к , н а п р и м е р , в е ж е г о д н ы х н а б о р а х з е м л е у с т р о и т е л ь н о -
го ф а к у л ь т е т а не у м е л и п л а в а т ь от 29,6 до 55 ,6% с т у д е н т о в 
п е р в о г о к у р с а . Т а к о е ж е п о л о ж е н и е о т м е ч е н о во многих в у з а х 
с т р а н ы . В р а б о т а х р я д а а в т о р о в (А. В. Ч о г о в а д з е , Л . А. Аф-
р и к а н о в , 1972 и др . ) у к а з ы в а е т с я , что в о т д е л ь н ы х в у з а х д о 
5 0 % а б и т у р и е н т о в при п о с т у п л е н и и в институт я в л я ю т с я о г р а -
ниченно г о д н ы м и д л я и с п о л ь з о в а н и я в н а р о д н о м х о з я й с т в е по 
их б у д у щ е й п р о ф е с с и и , и т е н д е н ц и и к у л у ч ш е н и ю не н а б л ю -
д а е т с я . 

З а д в у х л е т н и й п е р и о д о б я з а т е л ь н ы х з а н я т и й , к а к п р а в и л о , 
п р о и с х о д и т п о л о ж и т е л ь н ы й сдвиг п р а к т и ч е с к и во всех пре-
д у с м о т р е н н ы х п р о г р а м м о й п о к а з а т е л я х ф и з и ч е с к о й подготов -
л е н н о с т и с т у д е н т о в ( ж е н щ и н ы х у ж е о с в а и в а ю т п р о г р а м м н ы е 
т р е б о в а н и я , чем м у ж ч и н ы ) . В то ж е в р е м я м а т е р и а л ы иссле-
д о в а н и я и а н а л и з с п е ц и а л ь н о й л и т е р а т у р ы п о з в о л я ю т у т в е р ж -
д а т ь о н е о б х о д и м о с т и п о с т о я н н о г о к о н т р о л я за д и н а м и к о й 
ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и с т у д е н т о в и с о в е р ш е н с т в о в а н и е 
его с и с т е м ы , т а к к а к эти м а т е р и а л ы могут с п о с о б с т в о в а т ь 
о п р е д е л е н и ю р а ц и о н а л ь н о г о о б ъ е м а р а з д е л а П П Ф П в учеб-
ных з а н я т и я х . П р о б л е м а т е к у щ е й и н ф о р м а ц и и о ф и з и ч е с к о й 
готовности с т у д е н т а к его б у д у щ е й п р о ф е с с и и о с о б е н н о ак -
т у а л ь н а д л я вузов , в ы п у с к н и к и к о т о р ы х р а б о т а ю т в э к с п е д и -
ц и о н н ы х и д р у г и х с л о ж н ы х у с л о в и я х , т а к к а к в н а ш и х иссле-
д о в а н и я х ( к а к и в р а б о т а х И . Д о м а н с к а с а , Л . Т е н д з е г о л ь с к и -
са, 1967 и др . ) б ы л о у с т а н о в л е н о , что, н а п р и м е р , с р е д н и й уро-
вень с т а н о в о й н кистевой д и н а м о м е т р и и у с т у д е н т о в II к у р с а 
ниже , чем у б о л е е с т а р ш и х по в о з р а с т у с п е ц и а л и с т о в - п р а к т и -
ков, р а б о т а ю щ и х на п р о и з в о д с т в е . 

Весь х о д и с с л е д о в а н и я п о к а з а л , что о б щ и й о б ъ е м у ч е б н ы х 
часов , в ы д е л я е м ы х п р о г р а м м о й ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я (изд . 
1963 г.) д л я П П Ф П (8 ч а с о в на I — I I к у р с а х ) , н е д о с т а т о ч е н 
д а ж е д л я о с в о е н и я ее о с н о в н о г о с о д е р ж а н и я , а т е м ы т е о р е т и -
ческих з а н я т и й , п р е д у с м о т р е н н ы е п р о г р а м м о й , не могут пол-
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ностью о б е с п е ч и т ь з н а н и й по П П Ф П и т р е б у ю т своей п е р е р а -
ботки в новой п р о г р а м м е . П о л у ч е н н ы е н а м и э к с п е р и м е н т а л ь -
ные д а н н ы е (на п р и м е р е д в у х ф а к у л ь т е т о в — г е о д е з и ч е с к о г о и 
з е м л е у с т р о и т е л ь н о г о ) с в и д е т е л ь с т в у ю т , что в д а н н о м с л у ч а е 
в к л ю ч е н и е в п р о г р а м м у у ч е б н ы х з а н я т и й р а з д е л а П П Ф П в 
о б ъ е м е от 10 до 17% ( в м е с т о 2,87о, п р е д у с м о т р е н н ы х п р о г р а м -
мой) не д а е т о с н о в а н и я г о в о р и т ь об о т р и ц а т е л ь н о м в л и я н и и 
П П Ф П на у р о в е н ь п о к а з а т е л е й р а з н о с т о р о н н е й ф и з и ч е с к о й 
п о д г о т о в л е н н о с т и с т у д е н т о в п о с л е д в у х л е т н е г о п е р и о д а о б я з а -
т е л ь н ы х з а н я т и й . О д н а к о в х о д е и с с л е д о в а н и я б ы л о у с т а н о в -
лено , что с у щ е с т в е н н о е о т с т а в а н и е с т у д е н т о в д а ж е в одном из 
э л е м е н т о в р а з н о с т о р о н н е й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и , с л а б о е в л а -
д е н и е о т д е л ь н ы м и ж и з н е н н о н е о б х о д и м ы м и н а в ы к а м и при по-
с т у п л е н и и в и н с т и т у т о к а з ы в а ю т н е г а т и в н о е в л и я н и е на воз-
м о ж н о с т ь в н е д р е н и я в у ч е б н ы е з а н я т и я с т у д е н т о в I и 11 к у р с о в 
р а с ш и р е н н о й п р о г р а м м ы П П Ф П б е з у щ е р б а д л я их подготов-
ки к в ы п о л н е н и ю у с т а н о в л е н н ы х п р о г р а м м о й з а ч е т н ы х требо-
в а н и й и н о р м а т и в о в . П о э т о м у при с у щ е с т в у ю щ е м п о л о ж е н и и 
у в е л и ч е н и е о б ъ е м а П П Ф П д о л ж н о п р о в о д и т ь с я с о о т н о с и т е л ь -
но с е ж е г о д н ы м и к о л е б а н и я м и у р о в н я ф и з и ч е с к о й подготов-
л е н н о с т и м о л о д е ж и , п о с т у п и в ш е й на I курс , что т р е б у е т в к а ж -
дом к о н к р е т н о м с л у ч а е с о о т в е т с т в у ю щ е г о н а у ч н о г о о б о с н о в а -
ния. П р и этом о п ы т п о к а з ы в а е т , что на с п е ц и а л ь н ы х у ч е б н ы х 
з а н я т и я х по П П Ф П ц е л е с о о б р а з н о д а в а т ь с т у д е н т а м о с н о в н ы е 
т е о р е т и ч е с к и е з н а н и я по р а з д е л у П П Ф П , но г л а в н ы м о б р а з о м 
и с п о л ь з о в а т ь это в р е м я д л я о с в о е н и я ими о с о б о в а ж н ы х про-
ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н ы х у м е н и й и н а в ы к о в , о б е с п е ч и в а ю щ и х 
б е з о п а с н о с т ь и п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь т р у д а на у ч е б н ы х и произ-
в о д с т в е н н ы х п р а к т и к а х . 

П р а к т и ч е с к и е у ч е б н ы е з а н я т и я по П П Ф П д о л ж н ы прово-
д и т ь с я на б а з е с о о т в е т с т в у ю щ е г о э к с п е р и м е н т а л ь н о г о подбо-
ра ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й из р а з л и ч н ы х в и д о в с п о р т а с м а к -
с и м а л ь н о в о з м о ж н ы м учетом э ф ф е к т а п е р е н о с а . А к ц е н т и р о в а н -
ное в о с п и т а н и е п р и к л а д н ы х ф и з и ч е с к и х и с п е ц и а л ь н ы х к а ч е с т в 
м о ж е т о с у щ е с т в л я т ь с я не т о л ь к о на с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х за -
н я т и я х , но и на п р о т я ж е н и и всего к у р с а ф и з и ч е с к о г о воспита -
ния путем н а п р а в л е н н о г о п о д б о р а с р е д с т в и м е т о д о в ф и з и ч е -
ской п о д г о т о в к и с с о о т в е т с т в у ю щ и м п о в ы ш е н и е м о т д е л ь н ы х 
у с т а н о в л е н н ы х п р о г р а м м о й у ч е б н ы х н о р м а т и в о в . П р и состав -
л е н и и п р о г р а м м ы , н а п р а в л е н н о й на ф о р м и р о в а н и е п р и к л а д н ы х 
у м е н и й и н а в ы к о в , н е о б х о д и м о о п р е д е л я т ь ц е л е с о о б р а з н у ю 
о ч е р е д н о с т ь , с т е п е н ь их о с в о е н и я (по п р и з н а к у з н а ч и м о с т и 
д л я б у д у щ е й п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и и в з а и м о с в я з и 
с д р у г и м п р о г р а м м н ы м м а т е р и а л о м ) и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
о б у ч е н и я , что имеет с у щ е с т в е н н о е з н а ч е н и е при р а с ч е т е учеб-
ных ч а с о в п р о г р а м м ы П П Ф П с т у д е н т о в с ц е л ь ю ее р е а л и з а -
ции в о г р а н и ч е н н о м о б ъ е м е к у р с а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 
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Опыт работы с экспериментальными группами показал, что 
обеспечение студентов методическими указаниями по отдель-
ным разделам П П Ф П , поясняющими или дополняющими учеб-
ный материал, способствует повышению безопасности, улуч-
шению качества этой подготовки, а т а к ж е с о к р а щ е н и ю учеб-
ного времени, н е о б х о д и м о г о для ее освоения. 

Зачетные требования и нормативы по П П Ф П , разрабаты-
ваемые кафедрой физического воспитания на основе психофи-
зиологических требований профессиограммы, д о л ж н ы пол-
ностью соответствовать материалу , о с в а и в а е м о м у студентами 
на теоретических и практических учебных занятиях, и иметь 
логическую связь с с о д е р ж а н и е м всего учебного процесса. Это 
не исключает возможности добавления в зачетные требования 
и того материала по П П Ф П , который изучается и выполняется 
студентами самостоятельно по з а д а н и ю преподавателя (изу-
чение специальной литературы, общественно-физкультурная 
практика и д р . ) . 

Опыт проведения П П Ф П студентов в вузах страны показы-
вает, что при наличии условий и возможностей специальные 
учебные занятия по П П Ф П ц е л е с о о б р а з н о планировать в ос-
новном со 2-го и продолжить на старших курсах, то есть после 
выполнения большей частью студентов практических норма-
тивов комплекса ГТО и создания у них представления о б осо-
бенностях б у д у щ е й профессиональной деятельности. Форми-
рование прикладных навыков, не имеющих тесной связи с уп-
ражнениями комплекса ГТО, более о п р а в д а н о планировать 
в графике учебных занятий в период межсезонья . 

Проведенные комплексные исследования позволяют ут-
верждать , что д л я студентов, готовящихся по специальностям, 
связанным с работой в полевых, экспедиционных и других 
сложных условиях, н е о б х о д и м а организация дополнительного 
курса П П Ф П для более полной отработки и освоения доста-
точно обширного перечня прикладных знаний, умений и навы-
ков, обеспечивающих безопасность и производительность тру-
да на наиболее с л о ж н ы х производственных участках. Йа этот 
специальный курс, материал которого тесно связан с курсами 
научной организации труда, охраны труда и техники безопас-
ности, в ряде вузов страны (МГУ и др. ) выделяются дополни-
тельные учебные часы из резерва, з а л о ж е н н о г о в учебном пла-
не к а ж д о г о факультета. 

Ограниченность о б щ е г о о б ъ е м а учебных часов на П П Ф П 
заставляет изыскивать и другие формы реализации этого раз-
дела подготовки б у д у щ е г о специалиста. Собственные иссле-
дования, а т а к ж е результаты анализа материалов об опыте 
работы вузов страны показали, что П П Ф П студентов м о ж е т 
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о с у щ е с т в л я т ь с я не т о л ь к о на у ч е б н ы х з а н я т и я х , но и во в н е а у -
д и т о р н о е и с в о б о д н о е в р е м я , в п е р и о д у ч е б н ы х и п р о и з в о д с т -
в е н н ы х п р а к т и к и к а н и к у л ( ф а к у л ь т е т ы о б щ е с т в е н н ы х про-
фессий , с е м и н а р ы и с п о р т и в н ы е секции Д С О , Д О С А А Ф и д р . ) . 
В этих ж е ц е л я х н е о б х о д и м н а п р а в л е н н ы й п о д б о р п р и к л а д -
ных в и д о в с п о р т а д л я к у л ь т и в и р о в а н и я их в вузе о п р е д е л е н -
ного п р о ф е с с и о н а л ь н о г о п р о ф и л я . 

О п и р а я с ь на д а н н ы е п р о в е д е н н о й р а б о т ы , м ы с ч и т а е м , что 
е д и н о м у п л а н и р о в а н и ю , р а з р а б о т к е к о н к р е т н ы х р е к о м е н д а ц и й 
по р е а л и з а ц и и ПГТФП с т у д е н т о в в в у з а х с т р а н ы во многом 
м е ш а е т с у щ е с т в у ю щ и й в н а с т о я щ е е в р е м я р а з н о б о й в количе-
стве у ч е б н ы х часов , в ы д е л я е м ы х в у ч е б н ы х п л а н а х на ф и з и -
ческое в о с п и т а н и е с т у д е н т о в I — I V к у р с о в р а з л и ч н ы х ф а к у л ь -
т е т о в и др . П о э т о м у в к а ж д о м о т д е л ь н о м в у з е и на ф а к у л ь т е т е , 
и м е ю щ е м свои особенности и у с л о в и я р а б о т ы ( з а д а ч и П П Ф П , 
ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в л е н н о с т ь п о с т у п а ю щ е й м о л о д е ж и , содер-
ж а н и е у ч е б н ы х п л а н о в , м а т е р и а л ь н ы е у с л о в и я , п о д г о т о в л е н -
ность п р е п о д а в а т е л е й к а ф е д р ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и д р . ) , 
о б щ и й о б ъ е м и к о н к р е т н о е с о д е р ж а н и е т е о р е т и ч е с к и х и прак -
т и ч е с к и х р а з д е л о в П П Ф П , их м е с т о в г р а ф и к е у ч е б н ы х з а н я -
тий, п о д б о р с р е д с т в и м е т о д о в п о д г о т о в к и , у р о в е н ь з а ч е т н ы х 
т р е б о в а н и й и н о р м а т и в о в и др . д о л ж н ы о п р е д е л я т ь с я или 
у т о ч н я т ь с я п р а к т и ч е с к и м и э к с п е р и м е н т а л ь н ы м путем . 

Н а основе и з у ч е н и я о п ы т а р а б о т ы по П П Ф П с т у д е н т о в 
в в у з а х р а з л и ч н о г о п р о ф и л я , а т а к ж е в р е з у л ь т а т е собствен-
ных э к с п е р и м е н т а л ь н ы х и с с л е д о в а н и й по в н е д р е н и ю этого р а з -
д е л а в к у р с ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я з е м л е у с т р о и т е л ь н о г о и 
г е о д е з и ч е с к о г о ф а к у л ь т е т о в м ы п р и ш л и к в ы в о д у о том, что 
у с п е ш н о с т ь р е а л и з а ц и и П П Ф П во многом з а в и с и т от обеспе-
ченности этой р а б о т ы н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и м м а т е р и а л о м . 
В м е с т е с тем в одном пособии, п р е д н а з н а ч е н н о м д л я всех ву-
зов , н е в о з м о ж н о и н е с о с т о я т е л ь н о полное и з л о ж е н и е методи-
ческих м а т е р и а л о в по П П Ф П с т у д е н т о в , о б у ч а ю щ и х с я р а з л и ч -
ным с п е ц и а л ь н о с т я м . Н е о б х о д и м а р а з р а б о т к а р я д а в з а и м о с в я -
з а н н ы х у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х пособий, в о с н о в у к о т о р ы х з а л о -
ж е н ы е д и н ы е т е о р е т и ч е с к и е и о р г а н и з а ц и о н н ы е п р и н ц и п ы , пре-
д у с м а т р и в а ю щ и е п о с т е п е н н у ю к о н к р е т и з а ц и ю в о п р о с о в 
П П Ф П с т у д е н т о в с у ч е т о м о с о б е н н о с т е й их б у д у щ е й профес -
сии и с п е ц и а л ь н о с т и , а т а к ж е у с л о в и й их о б у ч е н и я . С и с т е м а 
этих м е т о д и ч е с к и х м а т е р и а л о в д о л ж н а о б е с п е ч и в а т ь и в о з м о ж -
ность о п е р а т и в н о г о их о б н о в л е н и я , у ч и т ы в а ю щ е г о п о с т о я н н ы е 
и з м е н е н и я в у с л о в и я х и х а р а к т е р е п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я -
т е л ь н о с т и с п е ц и а л и с т о в в о п р е д е л е н н о й о т р а с л и н а р о д н о г о хо-
з я й с т в а , и о р г а н и з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с с а в к а ж д о м вузе 
( т а б л и ц а 4 ) . 
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' ; • : Т а б л и ц а 2' 
.ополнителыше требования к профессионально-прикладной физической 
едготовлеиности инженеров-геодезистов и землеустроителей, выявленные 

в процессе наблюдений на рабочих местах * 

Специальные 
качества 

Прикладные умеиия 
и навыки Прикладные знания 

I. Дополнительные требования при работе в горной местности 

Устойчивость к гор-
ой гипоксии; способ-
ость выполнять точ-
ле виды работ на фо-
; общего значитель-
ого утомления 

Умение быстро и без-
опасно передвигаться в 
горной местности; соору-
жать простейшие пере-
правы через горные реки; 
использовать лошадь для 
передвижения и перевоз-
ки грузов; владеть огне-
стрельным оружием 

О влиянии горной ги-
поксии на работоспособ-
ность человека; об ис-
пользовании средств фи-
зической культуры и 
спорта для повышения 
устойчивости к горной 
гипоксии; о технике безо-
пасности при передвиже-
ниях, переправах и орга-
низации быта в горах 

II. Дополнительные требования при работе в таежной местности 

Способность выпол-
ять точные работы 

фоне значителыю-
утомления и отвле-

ающих факторов 
гнус и т. д.) 

Умение быстро и безо-
пасно передвигаться в 
таежной местности; со-
оружать простейшие пе-
реправы и гати; грести, 
управлять моторной лод-
кой; лазать по высоким 
деревьям; использовать 
лошадь для передвиже-
ния и перевозки грузов; 
владеть огнестрельным 
оружием и средствами 
рыболовства 

Знание техники безо-
пасности при передвиже-
ниях и организации быта 
в таежной местности, от-
даленной от населенных 
пунктов 

III. Дополнительные требования при работах в 

! Способность к дли-
•ельному сохранению 
:онцентрированного 
нимания 

Умения и навыки ис-
пользования средств фи-
зической культуры » ре 
жиме труда и отдыха 
при гипокинезии 

камеральных условиях 

Знание основных поло-
жений производственной 
гимнастики при данных 
условиях труда; об ис-
пользовании средств фи-
зической культуры и 
снорта в целях заблаго-
временной подготовки к 
высоким нагрузкам доле-
вого периода работ 

* Общие требования те же, что и для всех специалистов сельского хо-
)яйства. 
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выводы 

Р е з у л ь т а т ы проведенных исследований п о з в о л я ю т с д е л а т ь 
с л е д у ю щ и е три группы выводов . 

1. В области теоретических и методических основ исполь-
зования средств физической культуры и спорта В процессе про-
фессиональной подготовки студентов нами установлено: 

П о д г о т о в к а б у д у щ и х с п е ц и а л и с т о в к п р о и з в о д и т е л ь н о м у и 
п р о д о л ж и т е л ь н о м у т р у д у в н а р о д н о м хозяйстве о п р е д е л я е т 
основную н а п р а в л е н н о с т ь учебного п р е д м е т а «Физическое вос-
питание» в высшей школе . 

П П Ф П студентов п р и з в а н а ф о р м и р о в а т ь и в о с п и т ы в а т ь 
п р и к л а д н ы е з н а н и я , физические , психические и с п е ц и а л ь н ы е 
качества , умения и н а в ы к и , с п о с о б с т в у ю щ и е д о с т и ж е н и ю объ-
ективной готовности в ы п у с к н и к о в вузов к успешной профес-
сиональной деятельности . 

О б щ у ю н а п р а в л е н н о с т ь , с о д е р ж а н и е и методику П П Ф П 
студентов о п р е д е л я ю т ее социально-экономические , психофи-
зиологические и методические основы, у ч и т ы в а ю щ и е постоян-
ные изменения в у к а з а н н ы х о б л а с т я х знаний и в системе выс-
шего о б р а з о в а н и я с т р а н ы . 

Основным к р и т е р и е м п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н о й физи-
ческой подготовки студентов я в л я е т с я уровень подготовлен-
ности с п е ц и а л и с т о в - п р а к т и к о в , у с п е ш н о в ы п о л н я ю щ и х про-
ф е с с и о н а л ь н ы е виды работ . 

П е д а г о г и ч е с к и е аспекты П П Ф П студентов б а з и р у ю т с я на 
основных п о л о ж е н и я х теории ф и з и ч е с к о г о воспитания и спор-
тивной тренировки . Р а з н о с т о р о н н я я ф и з и ч е с к а я подготовлен-
ность студентов я в л я е т с я н е о б х о д и м ы м условием д л я профили-
р о в а н и я физического воспитания б у д у щ и х специалистов . 

Соотношение о б щ е г о и с п е ц и а л ь н о г о в физическом воспи-
т а н и и студентов р а з л и ч н ы х вузов и ф а к у л ь т е т о в — неодина-
ково. 

П е р е н о с физических качеств и д в и г а т е л ь н ы х н а в ы к о в яв-
л я е т с я методической основой П П Ф П студентов к конкретным 
с п е ц и а л ь н о с т я м . 

Н а и б о л е е з н а ч и м ы м физическим качеством, обеспечиваю-
щим д л и т е л ь н у ю в ы с о к у ю р а б о т о с п о с о б н о с т ь с п е ц и а л и с т а , яв-
л я е т с я о б щ а я выносливость . В о с п и т а н и ю этого качества д о л ж -
но у д е л я т ь с я особое в н и м а н и е в процессе физического воспита-
ния студентов и, В частности , их П П Ф П . 

П р о ц е с с П П Ф П студентов тесно с в я з а н с о в л а д е н и е м зна-
ниями и н а в ы к а м и методически п р а в и л ь н о г о и с п о л ь з о в а н и я 
средств физической к у л ь т у р ы и спорта в р е ж и м е т р у д а и от-
д ы х а . 

С у щ е с т в у ю щ и е ф у н к ц и и к а ф е д р физического воспитания 
вузов могут быть р а с ш и р е н ы д л я р е ш е н и я о т д е л ь н ы х вопросов 
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п о д г о т о в к и с т у д е н т о в в о б л а с т и Н О Т , о х р а н ы т р у д а , т ехники 
б е з о п а с н о с т и и др . , а П П Ф П с т у д е н т о в м о ж е т я в и т ь с я о д н и м 
из к а н а л о в п е р е д а ч и и н ф о р м а ц и и о р а з л и ч н ы х д о с т и ж е н и я х 
теории и п р а к т и к и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в с м е ж н ы е о б л а с т и 
з н а н и й , о п р е д е л я ю щ и х и р е г у л и р у ю щ и х ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь 
ч е л о в е к а в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х п р о и з в о д с т в а и б ы т а . 

С т е п е н ь в н е д р е н и я П П Ф П в в у з а х с т р а н ы з а в и с и т от сте-
пени р а з р а б о т к и т е о р е т и ч е с к и х основ и с и с т е м ы о р г а н и з а -
ц и о н н о - м е т о д и ч е с к о г о о б е с п е ч е н и я этого р а з д е л а ф и з и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я . П р и этом в о з м о ж н о в с е м е р н о е и с п о л ь з о в а н и е опы-
та д а н н о й р а б о т ы в В о о р у ж е н н ы х С и л а х С С С Р с а д а п т а ц и е й 
его к о с о б е н н о с т я м у с л о в и и р а б о т ы г р а ж д а н с к и х вузов . 

2. В области методологии разработки программного со-
д е р ж а н и я П П Ф П студентов различных вузов и факультетов 
было выявлено: 

С о д е р ж а н и е П П Ф П с т у д е н т о в о п р е д е л я е т с я на основе пси-
х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о р а з д е л а п р о ф е с с и о г р а м м ы с п е ц и а л и с т о в 
с учетом в о з м о ж н ы х в п е р с п е к т и в е и з м е н е н и й у с л о в и й и р е ж и -
ма их т р у д а . 

В н а с т о я щ е е в р е м я по п о д а в л я ю щ е м у б о л ь ш и н с т в у спе-
ц и а л ь н о с т е й нет и с х о д н ы х д а н н ы х , н е о б х о д и м ы х д л я опреде-
л е н и я П П Ф П с т у д е н т о в с о о т в е т с т в у ю щ и х ф а к у л ь т е т о в . 

Е д и н и ч н ы е п р и м е р ы р а з р а б о т к и в о п р о с о в П П Ф П путем 
г л у б о к о г о п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о о б о с н о в а н и я ее с о д е р ж а н и я 
и р е а л и з а ц и и д л я с т у д е н т о в , о б у ч а ю щ и х с я о т д е л ь н ы м спе-
ц и а л ь н о с т я м , не р е ш и л и этой п р о б л е м ы в ц е л о м д л я в у з о в 
с т р а н ы . 

С у щ е с т в у ю щ и й у р о в е н ь и с о с т о я н и е р а б о т ы по П П Ф П тре-
буют п р е ж д е всего р а з р а б о т к и н а и б о л е е о б щ е г о п р о г р а м м н о -
го с о д е р ж а н и я П П Ф П с т у д е н т о в о т р а с л е в ы х и д р у г и х групп 
в у з о в и ф а к у л ь т е т о в . 

Н а и б о л е е о п е р а т и в н о й , э к о н о м и ч н о й и д о с т а т о ч н о доступ-
ной м е т о д и к о й о п р е д е л е н и я о с н о в н о г о п р о г р а м м н о г о с о д е р ж а -
ния П П Ф П в в у з а х е д и н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о п р о ф и л я , по-
з в о л я ю щ е й з а 1—3 года п о л у ч и т ь н е о б х о д и м ы й и с х о д н ы й ма-
т е р и а л , я в л я ю т с я к о н к р е т н ы е с о ц и о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я 
у с л о в и й и х а р а к т е р а т р у д а с п е ц и а л и с т о в . 

П р и м е н е н и е б о л е е с л о ж н ы х к о м п л е к с н ы х и с с л е д о в а н и й 
с и с п о л ь з о в а н и е м ф и з и о л о г и ч е с к и х , п с и х о л о г и ч е с к и х и д р . 
м е т о д и к п о з в о л я е т о п р е д е л и т ь ф а к т и ч е с к и й у р о в е н ь ф у н к ц и о -
н а л ь н ы х н а г р у з о к с п е ц и а л и с т о в на п р о и з в о д с т в е и р а з р а б о т а т ь 
к о н к р е т н ы е п о л о ж е н и я П П Ф П . 

З а к о н о м е р н ы е и з м е н е н и я х а р а к т е р а и у с л о в и й т р у д а спе-
ц и а л и с т о в в с о в р е м е н н о м п р о и з в о д с т в е п р е д п о л а г а ю т постоян-
ное к о р р е к т и р о в а н и е п р о г р а м м н о г о с о д е р ж а н и я П П Ф П сту-
д е н т о в и п е р м а н е н т н о е п р о в е д е н и е а д е к в а т н ы х и с с л е д о в а н и й 
к а ф е д р а м и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 
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В н а с т о я щ е е в р е м я а к т у а л ь н а п о с т а н о в к а вопроса о р а з р а -
ботке м н о г о ф а к т о р н ы х статистических моделей П П Ф П спе-
циалистов б у д у щ е г о с о п р е д е л е н и е м н а и б о л е е с у щ е с т в е н н ы х 
ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х на его работоспособность , а т а к ж е форм 
связи и степени в з а и м о з а в и с и м о с т и р а з л и ч н ы х п а р а м е т р о в , 
в к л ю ч е н н ы х в модель . 

3. В области организационно-методического обеспечения 
и реализации ППФП студентов в вузах страны определено сле-
дующее: 

Н е о б х о д и м ы й объем П П Ф П студентов н а м н о г о п р е в ы ш а е т 
объем учебных часов , п л а н и р у е м ы х д л я этой цели п р о г р а м м о й 
физического воспитания (изд. 1963 г . ) , и в о з м о ж н о с т и его реа -
л и з а ц и и на учебных з а н я т и я х , что требует и з ы с к а н и я и исполь-
з о в а н и я других форм и средств П П Ф П , к о т о р ы е имеются в 
к а ж д о м вузе. 

П р и о п р а в д а н н о м подборе средств и методов П П Ф П , ра-
ц и о н а л ь н о м р а з м е щ е н и и этих з а н я т и й в г р а ф и к е учебного про-
цесса общий объем учебных часов П П Ф П м о ж е т быть значи-
тельно увеличен (ориентировочно до 50—70 часов ) без ущер-
ба для р а з н о с т о р о н н е й физической подготовки студентов . 

Ф а к т и ч е с к и й объем учебных часов П П Ф П в курсе физиче-
ского воспитания к а ж д о г о вуза я в л я е т с я величиной перемен-
ной, т р е б у ю щ е й э к с п е р и м е н т а л ь н о г о о б о с н о в а н и я . О н а з а в и с и т 
от п р о ф и л я вуза , от у р о в н я физической подготовленности мо-
л о д е ж и , п о с т у п а ю щ е й на I курс, от обеспеченности учебного 
процесса техническими с р е д с т в а м и обучения , от н а л и ч и я раз -
р а б о т а н н ы х методических м а т е р и а л о в по о т д е л ь н ы м р а з д е л а м 
П П Ф П и р я д а других ф а к т о р о в . 

О б я з а т е л ь н ы е учебные з а н я т и я по курсу ц е л е с о о б р а з н о 
и с п о л ь з о в а т ь г л а в н ы м о б р а з о м д л я освоения теоретического 
р а з д е л а П П Ф П студентов , в котором р а с к р ы в а ю т с я особен-
ности и с п о л ь з о в а н и я средств физической к у л ь т у р ы и спорта 
при подготовке к и з б р а н н о й профессии, и д л я ф о р м и р о в а н и я 
особо н е о б х о д и м ы х п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н ы х умений и 
навыков , непосредственно о б е с п е ч и в а ю щ и х безопасность и 
производительность т р у д а специалистов . 

П р а к т и ч е с к и й р а з д е л П П Ф П м о ж е т о с в а и в а т ь с я студента-
ми не т о л ь к о на с п е ц и а л ь н о о р г а н и з о в а н н ы х з а н я т и я х , но и на 
тех учебных з а н я т и я х , основной з а д а ч е й которых я в л я е т с я 
с о в е р ш е н с т в о в а н и е разносторонней физической подготовлен-
ности студентов . 

При о р г а н и з а ц и и П П Ф П студентов в к а ж д о м вузе д о л ж н а 
быть п р е д у с м о т р е н а р е а л и з а ц и я в первую о ч е р е д ь н а и б о л е е 
о б щ и х т р е б о в а н и й к с п е ц и а л ь н о й подготовленности б у д у щ и х 
специалистов д а н н о й о т р а с л и н а р о д н о г о х о з я й с т в а , а з а т е м , 
при наличии в о з м о ж н о с т е й , д о п о л н и т е л ь н ы х т р е б о в а н и й , оп-
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р е д е л я ю щ и х с я с п е ц и ф и к о й т р у д а и о т д ы х а п р е д с т а в и т е л е й 
к а ж д о й специальности и с п е ц и а л и з а ц и и . Учебный м а т е р и а л , 
перечень и уровень з а ч е т н ы х т р е б о в а н и й и н о р м а т и в о в д о л ж е н 
о п р д е л я т ь с я и уточняться в к а ж д о м с л у ч а е опытным путем. 

Д л я в ы п у с к н и к о в целого р я д а вузов (в п е р в у ю очередь пе-
дагогических , медицинских , с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х и др . ) осо-
бенно в а ж н ы з н а н и я и п р а к т и ч е с к и е навыки с а м о с т о я т е л ь н о й 
о р г а н и з а ц и и и проведения гигиенической и производственной 
гимнастики , т у р и з м а , с п о р т и в н ы х игр и др. видов спорта , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х ф и з к у л ь т у р н у ю и с п о р т и в н о - м а с с о в у ю р а б о т у 
в к о л л е к т и в е . 

Д л я группы ф а к у л ь т е т о в и вузов , выпускники которых ра-
ботают в с л о ж н ы х ( экспедиционных и др . ) условиях , объем-
ный р а з д е л П П Ф П д о л ж е н быть в ы д е л е н в с а м о с т о я т е л ь н ы й 
курс, в к л ю ч а ю щ и й в себя и те п о л о ж е н и я , которые в настоя-
щее в р е м я о с в а и в а ю т с я с т у д е н т а м и на с п е ц и а л ь н ы х к а ф е д р а х 
( Н О Т , техника безопасности и д р . ) . 

К о м п л е к с н о е внедрение П П Ф П в систему физического 
воспитания студентов всех вузов и ф а к у л ь т е т о в с т р а н ы невоз-
м о ж н о без системного научно-методического обеспечения это-
го р а з д е л а подготовки специалистов . 

Н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о е обеспечение П П Ф П студентов раз -
н о о б р а з н ы х вузов с т р а н ы требует с о з д а н и я и периодического 
о б н о в л е н и я трех типов в з а и м о с в я з а н н ы х пособий: пособие, 
п р е д н а з н а ч е н н о е д л я всех вузов с т р а н ы и с о д е р ж а щ е е в себе 
теоретические и н а и б о л е е с т а б и л ь н ы е о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и -
ческие п о л о ж е н и я П П Ф П ; пособия, р а с к р ы в а ю щ и е с п е ц и ф и к у 
П П Ф П с п е ц и а л и с т о в о п р е д е л е н н ы х о т р а с л е й н а р о д н о г о хо-
з я й с т в а , и методические у к а з а н и я по П П Ф П д л я студентов 
к о н к р е т н ы х вузов и ф а к у л ь т е т о в . 

Степень и качество в н е д р е н и я П П Ф П студентов в высших 
учебных з а в е д е н и я х во многом о п р е д е л я е т с я действенностью 
системы е ж е г о д н о й отчетности и к о н т р о л я за п л а н и р о в а н и е м , 
о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и м обеспечением и р е а л и з а ц и е й 
этого р а з д е л а физического воспитания в к а ж д о м вузе . 

Н а основании м а т е р и а л о в проведенного и с с л е д о в а н и я в 
диссертации и з л о ж е н ы практические рекомендации, н а п р а в -
л е н н ы е на д а л ь н е й ш е е с о в е р ш е н с т в о в а н и е научно-методиче-
ского и о р г а н и з а ц и о н н о г о обеспечения П П Ф П б у д у щ и х специа-
листов народного х о з я й с т в а в высших учебных з а в е д е н и я х . 
В н а с т о я щ е е в р е м я часть из этих п р е д л о ж е н и й у ж е р е а л и з о -
вана в п р о г р а м м е физического воспитания студентов вузов 
с т р а н ы (изд. 1975 г . ) , в с п е ц и а л ь н ы х учебно-методических по-
собиях , в инструктивных д о к у м е н т а х М и н и с т е р с т в а высшего 
и среднего с п е ц и а л ь н о г о о б р а з о в а н и я С С С Р и его Отдела фи-
зической подготовки . 
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Рис. 2 

Умения и навыки, необходимые специалистам 

сельского хозяйства в процессе работы 

/ в % к числу ответов/ 
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Ж - плавать и грести 

1 - ездить на лошади 

управлять авто-мот отранспортоы 
и ездить на велосипеде 

уметь организовать свой быт 
в полевых условиях 

ориентироваться на местности 
без приборов 

1 - агрохимия и 
почвоведение 

2 - агрономия 

3 - плодосвощеводство 

а виноградарство 

4 - защита растений 

б - зоотехния 

6 - ветеринария 

7 - земнеуотройство 

8 - механизация с / х 

9 - алектрификация с / х 

10 - гидромелиорация 

11 - лесное хозяйство 

12 - механизация 
гидромелиоратив-
ных работ 

преодолевать сложные естественные 
препятствия 
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П о т е м е д и с с е р т а ц и и о п у б л и к о в а н о 38 р а б о т , о б ъ е м о м 4 5 
п е ч а т н ы х л и с т о в . Н а и б о л е е п о л н о о т р а ж а ю т р е з у л ь т а т ы иссле-
д о в а н и я с л е д у ю щ и е из них. 

1. Основные требования к специальной физической подготовленности 
геодезистов. Тезисы докладов и сообщений XV научно-метод. конф. вузов 
г. Москвы по физическому воспитанию. М., 1964. 

2. Основные требования к специальной физической подготовленности 
инженеров, работающих в сельском хозяйстве. «Теория и практика физи-
ческой культуры», № 6, 1965. 

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 
сельскохозяйственных вузов. Сб. научно-методических работ преподавате-
лей кафедр физвоспитания сельхозвузов. Вып. 2, М., 1966. 

4. К вопросу о физических нагрузках и акклиматизации при прове-
дении землеустроительных и геодезических работ в горных условиях. Ма-
териалы XVII научно-метод. конф. вузов г. Москвы по физическому воспи-
танию. М., 1966. 

5. Применительно к профилю вуза. «Вестник высшей школы», № 9, 
1966. 

6. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 
(методическое пособие), Изд. «Колос», М., 1967. 

7. Студентов — на коня. «Коневодство и конный спорт», № 7, 1968. 
8. О некоторых вопросах физических нагрузок и акклиматизации при 

проведении землеустроительных и геодезических работ в горных условиях. 
Труды М И И З . Вып. 40. «Недра», М., 1969. 

9. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов и 
учащихся сельскохозяйственных учебных заведений Киргизии. Изд. «Мек-
теп», Фрунзе, 1970. (Соавтор А. Е. Козлов) . 

10. О некоторых вопросах организации исследований по профессио-
нально-прикладной физической подготовке студентов. Материалы 2-й на-
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