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Диссертация состоит из введения, четырех глав, заключения, вы-
водов, списка используемой литературы и приложений. Объем основной 
части работы - 140 страниц машинописного текста.1 В тексте диссерта-
ции содержится 14 рисунков и 16 таблиц. Библиографический указа -
тель содержит 338 названий (284 - отечественных и 54 - иностранных). 

Актуальность проблемы. С улучшением технической оснащенности 
промыслового флота плавающий состав экипажей судов находится в со-
стоянии малой двигательной активности. Актуальным вопросом устранен 
ния относительной гиподинамии на судах является изучение эффектив -% 
ности физических упражнений в свободное от вахт время с целью ак -
тивного отдыха. Практическое решение данной проблемы потребовало 
определения бюджета времени на промысле, обоснования введения раз-
личных режимов двигательной активности, а также влияния предложен-
ного комплекса дополнительных физических нагрузок на общее состоя-
ние^здоровья, работоспособность и производительность труда. 

. Актуальность теш обусловлена тем, что в настоящее время в 
период промысла на судах из-за отсутствия в штатном расписании 
специалистов физического воспитания рыбаки испытывают большие 
трудности при определении видов физических упражнений, объема и 
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последовательности их использования для Самостоятельных занятий в 
свободное от вахт время. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что в бюджете общего вре-
мени рыбаков в период рейса имеется достаточное количество сво -
бодного времени, которое может быть использовано для организации 
активного отдыха и увеличения двигательной активности в условиях 
гиподинамии. 

Научная новизна. Материалы диссертации подводят итоги иссле-
дований проблемы рационального использования Сизкческзтг упражнений 
как средства активного отдьс:а в бюдттете сесЗодлого в^Аг-ч/ глОт-

1«» 
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ников промыслового флота. Выявлена степень личной заинтересован -
ности и потребности рыбаков в введении в режим труда и быта допол-
: л тельных физических нагрузок. 

В работе изучены особенности использования комплекса средств 
физической культуры, методики,организации внедрения их в режим 
отдыха плавающего состава в период промыслового рейса. 

Впервые в условиях промыслового рейса показана возможность 
оптимизации процессов профессиональной адаптации плавающего со -
става (рыбообработчиков) при помощи обоснованного и разработанного 
автором комплекса физических упражнений. 

Практическая значимость проведенного исследования заключается 
в *ом, что на основе полученных данных были разработаны рекомен-
дации в виде ..Временной инструкции по использованию физической 
культуры и спорта на судах флота рыбной промышленности" (1977 г.). 

Широкое внедрение этого комплекса на судах промыслового и 
рыбообрабатывающего фдота позволит не только удлинить фазу мак -
симальной работоспособнойти данного контингента, н<* благодаря это-
му, увеличить суммарный объем производимой товарной продукции. 

Разработанная инструкция получила положительную оценку Ми -
нистерства рыбного хозяйства и рекомендована к внедрению на флоте. 

::ЕПЬ, САШЛИ, МЕТОДЫ И ОБЪЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В связи со спецификой условий (море) и трудностями, связанны-
ми с организацией эксперимента в период производственного рейса, 
мало проводится исследований по выяснению структуры свободного 
времени и места физической культуры и спорта в нем. Почти во всех 
работах, посвященных исследованию условий труда и быта моряков-
рыбаков, авторами указывается на острую необходимость исследова-



ний в области рационального применения физических упражнений и 
спорта среди данной категории работников (IV. Е^ь'топ t, 1966; 
Л.А.Галочкина, 1969; Ю.М.Стенько, 1968, 1970, 1972; Р.С.Рез, 1969, 
1974; Л.М.Мацевич с сотр., 1973, 1975, 1976; Н.ИЫгк, 1976 и др.). 
Исходя из этого, было проведено конкретное социологическое иссле-
дование и педагогический эксперимент непосредственно в данной спе-
цифической обстановке. 

Целью исследования явилась выработка практических рекоменда-
ций по организации и проведению самостоятельных занятий по физи -
ческой культуре и спорту в режиме свободного времени работников 
промыслового флота. 

Перед конкретным социологическим исследованием были поставле-
ны следующие задачи: 

1 - провести анализ фактического состояния и дать характерис-
тику использования средств и методов физической «ультуры среди 
исследуемых производственных коллективов; 

2 - выявить и рассмотреть резервы свободного времени в суточ.-
ном бюджете рыбаков с целью использования физической культуры и 
спорта в свободное от вахт время; 

3 - проанализировать конкретные условия, имеющиеся на судне 
для занятий физическими упражнениями, и определить наиболее раци-
ональные, виды спорта и формы проведения их применительно к этим 
условиям; 

4 - изучить возможности введения ежедневной гигиенической 
гимнастики и увеличения *>бъема занятий доступными видами спорта 
(не менее трех раз в неделю). 

Задачи педагогического эксперимента: 
1 - изучить целесообразность использования, время проведения, 

методы, организацию проведения видов физических упражнений в кон-
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кретных судовых условиях с целью самостоятельных занятий рыбаков; 
2 - определить влияние, оказываемое новым режимом двигатель-

ной активности на общее состояние здоровья по следующим критериям: 
физиологическим показателям, заболеваемости (первичная обращаемость) 
и результатам выполнения вахтенных производственных заданий. 

При проведении исследования применялись следующие методы: 
1. Теоретический анализ и обобщение литературных источников. 
2. Анализ официальных статистических материалов по физической 

культуре и спорту среди предприятий Калининградского производствен-
ного управления рыбной цромышленности. 

3. Опрос, анкетирование. 
4. Физиологические методы исследования (определение артери-

ального давления, жизненной емкости легких, пульсометрия, динамо-
метрия кистей рук). 

5. Хронометрирование трудовых операций. 
6. Статистическая обработка материалов. 
Объектом конкретного социологического исследования были пред-

приятия Калининградского управления рыбной промышленности и хозяй-
ства (КПУРП), в частности, Калининградская ба^а рефрижераторного 
флота (КЕРФ) и Калининградская база тралового флота (КБТФ). 

Объектом педагогического эксперимента явились матросы-рыбо-
обработчики проиводственных бригад, составляющие значительный про-
цент (до 43$ ) плавающего состава экипажа судна. 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

В связи с поставленными задачами исследования было проведено 
анкетирование по методу случайной выборки: База тралового флота -
3%., База рефрижераторного флота - 10%. Обе выборки можно считать 
репрезентативными, так как они в достаточной степени характешзу-
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- недостаточная агитационно-пропагандистская работа физкуль-
турного и комсомольского актива на судах; 

- неудовлетворительная разъяснительная работа медицинского 
персонала о необходимости занятий физическими упражнениями и спор-
том в условиях ограничения двигательной активности. 

С целью выявления физкультурно-спортивных интересов рыбаков 
были проведены опрос, анкетирование, на основании чего составлены 
таблицы действительного (табл.1) и желаемого (табл.2) состояния 
физической культуры на промысле. 

Фактически теми или иными видами физических упражнений зани-
мается пятая чаоть рыбаков - 20,6 %, причем занимаются почти все 
не регулярно. Это зависит от неблагоприятных условий (климатичес-
ких), усталости к концу рейса, недостаточного количества спортив-
ного инвентаря и некоторых других факторов. Мало (1,5%) занимают-
ся физическими упражнениями рыбаки старше 40 лет, которым двига -
тельная активность крайне необходима. Однако выражают желание за-
ниматься физкультурой (в основном, оздоровительной гимнастикой) 
54,956 данной возрастной группы. Основная масса плавсостава (83,4%) 
желает заниматься различными видами спорта и физических упражне -
ний, но не всегда может подобрать для себя нужные формы занятий, 
в зависимости от индивидуальных особенностей и возраста. Предпо-
читаемыми видами спорта среди плавсостава являются спортивные иг-
ра, гигиеническая гимнастика г. гиревой спорт. 

Результаты анкетного опроса свидетельствуют о преимуществен-
но оздоровительной направленности физкультурно—спортивных интере-
сов, обусловленных характером труда и быта плавсостава в условиях 
рейса. 

*¥ЧЧП1* характера условий труда и отдыха испытуемых на судне 
ноаволжл сделать вывод о возможности и целесообразности введения 
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комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий в суточный ре 
жим пребывания на промысле. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 
Педагогический эксперимент был проведен на рыбообрабатывек»-

щей плавающей базе «Балтийская Слава" в автономном плавании в рай 
оне Северо-Западной Атлантики (июнь-сентябрь 1974 г.). Типичны! 
производственный рейс - 115 суток пребывания в море без заходов 
в иностранные порты. Для участия в эксперименте в период промыс-
лового рейса были созданы две группы испытуемых из числа матросов 
рабообработчиков производственных бригад. 

Лица, принявшие участие в эксперименте, были в возраст-
24-30 лет, имели стаж работы на флоте не менее 2-х лет и пред 
ставляли собой 30% случайную выборку. Под наблюдением находилось 
24 человека экспериментальной группы и 22 человека контрольной 
группы. Все испытуемые находились в одинаковых бытовых и произ 
водственных условиях. Представителям экспериментальной группы бы-
ла предложена комплексная программа дозированных физических на -
грузок, которую они выполняли в свободное от вахт время, 

Программа комлексного воздействия на испытуемых включала 
следующие методы-. 

1) стандартно-повторное упражнение; 
2) строго регламентированное упражнений; 
3) соревновательные нагрузки. 
Конкретно данные методы нашли, отражение в проведении трё" 

видов дозированной Физической нагрузки: ежедневной гигиенической 
гимнастики, тренировок на велоэргометре, спортивных играх. 

Ежедневная гигиеническая гимнастика,проводилась непосредсгэь 
но после продолжительного стдіга (сон не менее 6 часов) Комплекс 
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подбирались по методу Е.А.Бабаевой и В.И.Котельниковой. При этом 
учитывались основные неблагоприятные влияния некоторых факторов 
труда: 

-статическая нагрузка при удержании вынужденной основной ра-
бочей позы (в наклоне, стоя); 

- ограниченность структуры и монотонность рабочих движений; 
— особенности профессиональных влияний пребывания в автоном-

ном плавании. 
Трехминутная работа на велоэргометре (типа пМонарк") при за-

данной мощности: сопротивление махового колеса - 5,5 Кг (максимум 
шкалы нагрузки - 7 Кг), скорость педалирования по спидометру -
30 км/час. 

Занятия игровыми видами спорта: волейбол, баскетбол, настоль-
ный теннис, мини-футбол не менее трех раз в неделю (по 60-80 мин) 
проводились в виде тренировочных занятий или соревнований. 

Гипотетической предпосылкой применения указанного комплекса 
дополнительных физических нагрузок явились теоретические сведения 
о фазности нарастающего утомления в зависимости от времени пребы-
вания рыбаков на промысле и о развитии адаптационно-компенсаторных 
процессов, которые находят отражение в ̂ закономерностях развития 
утомления у плавающего состава (А.П.Страхов, 1971; Ю.М.Стенько, 
1974 и др.). 

Основными г?азами данных процессов являются: 
а^ фаза напряжения (врабатывание), которая заканчивается к 

концу первого и началу второго»месяца плавания; 
б) г̂ аза адаптации (стабилизация), которая заканчивается к 

концу третьего месяца плавания; 
в^ £аза утомления (скрытая декомпенсация"1,, проявляющаяся с 

начала четвертого месяца плавашш. 
Исследование некоторых Физиологических показателе:: (частота 
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сердечных сокращений, артериальное давление, жизненная емкость 
легких, кистевая динамометрия) и хронометрирование производствен-
ных показателей проводились в обеих группах регулярно в течение 
всего рейса (с интервалом в 10 2 дней) в одно и то же время су-
ток совместно с группой врачей, находящихся на судне. 

Выбор физиологических методик доя контроля состояния испытуе-
мого в условиях судна зависел от ряда факторов: 

а) желания испытуемого использовать свое свободное время для 
проведения теста; 

б) наличия специально оборудованного помещения; 
в) высокой степени утомления к концу рабочей вахты. 
В качестве интегративных показателей функции кровообращения 

были использованы два индекса: 
а) коэффициент эффективности кровоснабжения (КЭК), предло -

женный М.И.Виноградовым (1966): 

КЭК =М..х...ЛР.С , где 
100 

ЦЦ - пульсовое артериальное давление, 
ЧСС - частота оердечннх сокращений; 

б) коэффициент выносливости (ИВ), предложенный А.А.Кваасом 
(1960) и апробированный Б.Г.Афанасьевым (1967) на группах военных 
моряков: 

КВ= — х 10' ЦЦ 

Изменения этих коэффициентов в известной степени свидетель*? 
ствуют об изменениях интенсивности кровообращения. Увеличение КВ 
и КЭК говорит 96 ослаблении функционального состояния сердечно-
сосудистой системы, уменьшение, наоборот, об усилении. 

Сравнение фоновых величин функционального состояния испытуе-
мых показало, что исследуемые показатели мышечной, сердечно-сосу-
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цистой систем и жизненной емкости легких не имеют существенны): 
различий в экспериментальной и контрольной группах (табл. 3). 

Средние показатели частоты сердечных сокращений (ЧСС) испытуе-
мых в течение рейса имеют свои особенности, Лели исходные показа -
тели ЧСС в покое в обеих группах находились в пределах 67-69 уда-
ров в минуту и не имели существенных различий, то к концу рейса 
уровень ЧСС в контрольной группе был более высоким и выходил за 
пределы возрастной нормы. 'В экспериментальной группе этот показа-
тель функции сердечно-сосудистой системы весь период рейса нахо -
дился в пределах нормальных величин ^Р<0,05). Полученные данные 
согласуются с результатами исследований Л.М.Мацевич, А.С.Порошен-
ко, В.Н.Винниковой (1976). 

Неличины артериального давления для данной группы испытуемых 
находились в пределах возрастной нормы: систолическое - 122*131 ш 
рт.ст., диастолическое - 78*36 мм рт.ст. По показателю артериаль-
ного давления - пульсовому давлению (ПД) существенных различий не 
наблюдалось до конца ройса (Р>0,05). Абсолютные значения ПД не 
выходят за пределы нормы (41 ~47 мм рт.£т.). 

Коэффициент выносливости (КВ), не имея существенных различий 
£ начале рейса, увеличился к концу исследования в обеих грушах 
испытуемых: в контрольной группе от 16,1 до 19,2 условных единиц, 
в экспериментальной - от 15,5 до 17,4 условных единиц. Такое уве-
личение КВ позволило расценивать.эту динамику как результат сумма-
ций следовых процессов утомления, нарастающего к концу рейса у 
рыбаков. По нашим данным процессы утомления наиболее выражены в 
период от 75-85 суток плавания. В этот период различия в группах 
по данному показателю приобретают выраженный характер. В экспери-
ментальной группе КВ не выходит за пределы 17,4 условных единиц и 
достоверно отличается (при Р<0,05) от характеристик КВ в контроль-
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ной группе (19,2 усл.ед.). 
Адаптационная перестройка сердечно-сосудистой системы по по-

казателям коэффициента эффективности кровоснабжения (КЭК) харак-
теризуется довольно значительным напряжением, о чем говорит на-
растание показателе?; как в контрольной, так и в экспериментальной 
группах. Однако эта пер-стро:":ка в экспериментальной группе проте-
кает более гладко, состояние адаптации наступает раньше, чем в 
контрольной. 

При рассмотрении показателей величины жизненной емкости лег-
ких (ЕЖ) видно, что в течение первых четырех декад не обнаружи-
вается существенного различия в обеих группах испытуемых, кроме 
незначительного увеличения • Ж в эксперименталь ой .группе во вто-
рой декаде. Статистически достоверное различие между показателями 
ЗШ1 отмечается, начиная с 7-8 декад, и особенно выражено к концу 
рейса. Указанное различие (£=3,063 при Р<0,01) может быть объ-
яснено более высоким уровнем адаптации в экспериментальной группе, 
что обусловлено систематическим корригирующим и тренирующим воз-
действием применяемого комплекса физических нагрузок. 

При анализе показателей кистевой динамометрии наблюдается 
общая тенденция к снижению мышечной силы рук до 7-й декады. Ве -
роятно, это связано с отрицательным влиянием специфических судо-
вых условий. Данные кистевой динамометрии в контрольной группе 
в период последних трех декад рейса стабилизируются с незначитель-
ной тенденцией к снижению. В то же время показатели в эксперимен-
тальной группе проявляют противоположную направленность к росту 
данного показателя ( £=3,179 при 0,01). Таким образом, к окон-
чанию промыслового рейса, в период накапливающегося утомления, 
становится более выраженным корригирующее влияние применяемого 
комплекса дополнительных дозированных физически* нагрузок. Так, 
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если у лиц, не занимающихся физическими упражнениями, продолжает-
ся снижение показателей кистевой динамометрии, то у занимающихся 
происходит процесс восстановления утраченной силы и вырабатывает-
ся устойчивый производственный динамический стереотип. Фаза утом-
ления в экспериментальной группе по данному показателю практи -
чески отсутствует. 

Выполнение вахтенных производственных заданий хронометриро-
валось, что позволило вести учет изготовления рыбопродукции за 
каждые 30 минут работы и регистрировать время, затраченное на 
изготовление единицы продукта (банки пресервов, бочки сельди, 
филе скумбрии (кг). 

Данные хронометрических наблюдений по выполнению вахтенных 
заданий лицами, участвующими в эксперименте, показывают, что в 
начале рейса они выполнялись испытуемыми обеих групп, в среднему 
одинаково. Через месяц пребывания на промысле (4-я декада) ре -
зультаты выполнения вахтенных заданий представителей контрольной 
группы по изготовлению одного из видов рыбопродукции (филе) 
снижается до 92%, в экспериментальной группе эти результаты дер-
жатся на более высоком уровне (в среднем 103%). Следует отметить, 
что данная работа требует существенного развития общей выносли-
вости, статической выносливости мышц спины, ловкости и тонкой 
координации мышц кистей. Начиная со второго месяца плавания, обе 
группы постепеїПю увеличивают свои производственные показатели. 
Самый большой процент выполнения норм по данному виду работа на-
блюдается в обеих группах в конце рсГса, что, по-тиэдаюму, мокло 
объяснить действием положительного эмотои'УАН'Тч ф:цг.'с;:-а, свя-
занного с окончанием промыслового рейса. 

В экспериментальной группе снижение изучаемых показателей 
наступает на декаду поз*з и продолжает держаться на более высо-

. » ... 

СОД* ' Ш К : 
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ком уровне (110% ). Существенная разница по выполнению данной опе-
рации, на наш взгляд, является результатом более высокой утомляе-
мости представителей контрольной группы. 

Показатели по изготовлению соленой (пряной) рыбопродукции 
на протяжении первых полутора месяцев не имеют существенных раз-
личий в обеих группах. Е данном виде работ требуется статическая 
выносливость мышц спины, ног. плечевого пояса, чтобы при работе 
стоя удерживать тело в полунаклоне вперед. Достоверные различия 
(Р<0,01 по критерию Уайта) главным образом наблюдается в конце 
рейса. По-видимому, представителям экспериментальной группы по-
могли специальные упражнения, включенные в комплекс гигиеничес-
кой гимнастики и направленные на укрепление данных мышечных групп 
и упражнения на расслабление. 

Посредством корригирующей гимнастики значительно увеличива-
ется кровоснабжение малоактивных групп мышц. Мышечные ткани, ко-
торые не находились в состоянии Физической нагрузки, имеют боль-
шую способность к ресинтезу АТФ за счет образовавшейся молочной 
кислоты. Таким образом, обоснование применения корригирующей гим-
настик: заключается в том, что с помощью усиления кровоснабжения 
восстанавливаются запасы A?i> не только в тех группах мышц, ко-
торые находились в состоянии статической нагрузки, но в значи -
тельно большей степени используются возможности Ферментативных 
систем пыо:, I W O W J: -ся до этого Е состоянии относительного по-
коя. '.1мешю ьл-'шченке в работу мышц, ранее находящихся в состоя-
нии осносктельного покоя, обеспечивает наиболее полное и наибо-
лее быстрое восстановление запасов ATI' в работавши:', группах мышц. 

Хронометрирование производственны.': показателей ра-
<k>i аосэбности показало, что скорость выполнения стандартны* 
трудовых операш'.й в экспериментально:1, группе была выше, чем в 
кснтроккьно?. (таС.:.-;) 



- 19 -

S 

« я» к 

CK ф с 
г от 

. s 

• s s д я 
о 
мм 
•tacSgj 
-ICO — 

• ям ж і ом I ж і • S X M ) I «хэа>»мЗ і 
У " 

о 
? м 
»«I. о о S 3 

мм 
S З о 

0 им ». 1 о а 
S Ä " 3 м о m 

Є" M • M 

к я а п н 
% 

M 
X 

CM 

о» 

CM 

n 

O» s 

ss 

о 
. 8 

а • 
m ЪЯ 

о 
в 

м> 

• о щр 
m CK m о 

О — о 3 
3 8 
<£ о 

^ 
M 
о 

Ä о 

cT* см 

о О « о 

««і 
л в» 8 
о M M M о 
s о 

S о 

З А ; 

I о » 
s к 
A S 

а, о а с. 
X о » о 



- Я О -

Определение экономической эффективности (в рублях) по выпол-
нению вахтенных заданий не производилось, так как представители 
экспериментальной и контрольной групп находились во всех трех 
бригадах, а хронометрирование и расчеты выполнялись по методу 
случайной выборки. 

Анализ первичной обращаемости за медицинской помощью пока -
зал, что количество дней временной нетрудоспособности в группе 
лиц, систематически занимающихся физическими упражнениями, на 13% 
меньше, чем в контрольной группе. 

Предложенный комплекс дозированных физических нагрузок,при-
мененный в свободное время в период промысла, позволил улучшить 
физическое состояние моряков, поддержать более высокую произво-
дительность труда при конвейерной обработке рыбопродукции, сокра-
тить первичную амбулаторную обращаемость в связи со случаями 
травматизма. Снижение травматизма можно поставить в причинную 
связь с ускорением процессов профессионального врабатывания и 
формированием производственного динамического стереотипа. Можно 
предположить, что предложенный комплекс дополнительных физичес-
ких нагрузок является адекватным для лиц, занимающихся рыбообра-
боткой в условиях плавающей базы, и способствует подцрежанию оп-
тимальной производительности труда. 

В Ы В О Д Ы 
1. Установлено, что объем свободного времнии плавающего со-

става рыбообрабатывающих плавающих баз типа ..Слава" в суточном 
бюдяете составляет 18,6%, что равно 4 часам 16 минутам, из которых 
20% может быть использовано для систематических занятий физичес-
кой культурой и спортом. 

2. Наблюдения показали, что физическая культура и спорт ола-
бо развиты на предприятиях (базах) и на судах рыбной промышлен -
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ности. Число занимающихся физической культурой и спортом среди 
работников рыбной промышленности на берегу составляет 29% общего 
числа работающих. Наиболее популярными видами занятий среди этой 
группы являются спортивное рыболовство, туризм, участие в различ-
ных соревнованиях и группах здоровья. В период рейса число занима-
ющихся физкультурой снижается. 

3. Определен основной перечень причин, затрудняющих распро-
странение физической культуры и спорта в условиях плавания: 

а) отсутствие в штатном расписании судов дипломированных спе-
циалистов по физическому воспитанию; 

б) недостаточная специальная квалификация физкультурных об-
щественных кадров; 

в) неудовлетворительное по количеству и качеству оснащение 
спортивным инвентарем, а также отсутствие специально оборудованных 
мест для занятий; 

г) недостаточно целенаправленная и мало наглядная агитационно-
пропагандистская и санитарно-просветительная работа со стороны об-
щественных организаций и медицинского персонала судов. 

4. Установлено, что 83,4% плавающего состава судов желает за-
ниматься различными видами физических упражнений и спорта. Возраст 
этой группы составляет 25-40 лет. Предпочтительными видами физи-
ческой культуры являются спортивные игры (настольный теннис, во-
лейбол, баскетбол, мини-футбол), гигиеническая гимнастика, гире-
вой спорт. Основными методами, побуждающими к участию в занятиях, 
являются укрепление здоровья и желание иметь хорошее физическое 
развитие. 

5. Выявлено на основании учета амбулаторной обращаемости в 
течение рейса, что занимающиеся физической культурой и спортом 
имеют меньшее количество (на 13% ) обращений к врачу и дней вре-
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MEEHcffi неіГЕда̂ оизсовтоияпс, шю сряшанншш с аезішпшяшциииііж -
6. Оїякчснго зжизтешьиге увєлшгчєик® кшюившигот шгряижвцмот'жв— 

Я К ерЩЩЕЕВИПГЕННЖ ЗЯЛИНИК у рвК&)»ПЙ%1вЙ«ЗПГЧ5ШО®, регулярно ЗШШШНе-
шщссаг тшшяшого їизагаесшп ушірешшигаш! в тєтеше ш м — я ч . Веши-
ИЄШіе ШІТГЦПШП̂ ДІКТ̂ ДП̂ ОСУїїЧГ тдул» (ЙІЕЗЮ ДОСНЯОВДУІГО СЯ̂ Ж̂ ШШВОШІ ЖТТИКЖ" 

а.)) укшрешсйям! шссязрішєоющ (ёезве устозЬшивюй яцу*|инг*мии1и1 t то ©сяъ 
усзЕмветвк вирабостш ©згоймето шрежзшжстшеяшто п е р е ш ж ; 

б!1 ШШЯШЭПШ СШЄИИЇИЧССЖПЙ ИНИТШІШВШЮТ, ЧТО ІШШИЇДШШО Y&Ë-
дзечшгаъ вриш даеркшиш достшгозпгатс» шршиводствшкато стерешшшв. 

I 
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