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АКТУАЛЬНОСТЬ. Бурный рост спортивных результатов и омолохе-

н"в с о с т а в а команд по таким видам с п о р т а как плавание, г и м н а с т и к а , 
фигурное катанио и д р . , п о к а з ы в а е т , что чемпионами становятся наи-

б о л е е талантливые с п о р т с м е н ы , с п с о б н ы е о с в о и т ь современную т е х н и -
ку и выполнять высокие тренировочные н а г р у з к и как по объеиу, так 
и по и н т е н с и в н о с т и . 

В с в я з и с этим в о з н и к а е т проблема о т б о р а и прогнозирования 

п е р с п е к т и в н о с т и с п о р т с м е н о в . 
З а п о с л е д н и е годы появилось иного работ, ПОЛОЖИВШИХ начало 

н а у ч н о м у о б о с н о в а н и ю системы отбора и прогнозирования в спорте 

( Б р и л ь , 1 9 6 8 ; Б а л ь с е в и ч , Фи-.ин, 1968; Мотылянская, 1У71; Медяников 

1 9 7 2 ; З а ц и о р с к и й , Б у л г а к о в а и д р . , 1 9 7 3 ; Грошенков, 1958,1972,1973 

Ч е с н о к о в , 1 9 7 3 ; JftJr.ieon, 1 9 7 3 ; , Jivzwx, 1973; , 

1 9 7 3 ; К р е м л ё в а , 1974; Б у л г а к о в а , 1977; Воронцов, 1977 и др. ) . Од-

нако "в целом с и с т е м а о т б о р а и спортивной ориентации детей и под-

р о с т к е » , с у т ь в к о т о р о й я в л я е т с я методика про*лозирозания спортив-

ных с п о с о б н о с т е й пока еще д а л е к а от совериенства" (Филиппович, 

Т у р е в с к и й , 1 9 7 7 ) . 
Существенную роль в достижении высоких результатов в плава-

нии, наряду с другими параметрами играют иорфо-функц-ональные по-
1 

к а з а т е л и с п о р т с м е н а (Минкевич, 1 9 3 1 ; Строкина , 1964; Иваницхий, 
1 9 6 6 ; Филин, 1 9 6 6 ; В а й ц е х о в с к и й , 1 9 7 1 ; Гладишева, 1971; Грошенков, 
1 9 4 9 , 1 9 7 2 ; К р е и л ё в а , 1 9 7 4 ; Тимакова, I S 7 5 ; Булгакова, 1977 .. др . ) . 
Некоторые и з них имеют с'эльшое з й а ч е н и е для отбора и прогнозиревз-
нин спортивных с п о с о б н о с т е й , п о с к о л ь к у являются генетически, обус-
ловленными. 

BazHoä с т о р о н о й с п о р т и в н о г о о т б о р а я в л я е т с я долг;срочяыЛ 
п р о г н о з будущих спортивных у с п е х о в , в о с н о в е к о т о р о г о лежит изу-
чение с т а б и л ь н о с т и индивидуальных у р о в н е й р а з з и т и я мор^о-{унхцяо-
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вольных характеристик юных с п о р т с м е н о в в п р о ц е с с е м н о г о л е т н е й т р е -

нировки. 

С этой целью нами были п р о в е д е н ы ш е с т и л е т н и е д и н а м и ч е с к и е 

наблюдения за юными п л о в ц а м и с н а ч а л а и х с п о р т и в н о й д е я т е л ь н о с т и 

до периода д е м о н с т р а ц и и в ы с о к и х с п о р т и в н ы х р е з у л ь т а т о в с е ж е г о д н о й 

оценкой их ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и п о с л е д у ю щ и м с р а в н е н и е м э т и х п о к а -

зателей с п о к а з а т е л я м и ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я и х р о в е с н и к о в - ш к о л ь н и -

к о в . 

НАУЧМЯ НОВИЗНА. В результате проведённых в течение шести лет 

измерений юных пловцов в процессе многолетней тренировки впервые 

установлена стабильность морфо-функционалышх показателей, опреде-

ляющих спортивные достижения в плавании и возможность прогнозирова-

ния их развития. Точность прогноза увеличивается при ориентации на 

динамику показателей абсолютной и относительной скорост- роста, а 

также уровень матурации для отдельных морфо-функционалышх призна-

ков. Определена зависимость спортивного результата от показителой 

физического развития юных пловцов в разных возрастных и половых 

группах с I I до 16 лет . 

На основании полученных данных впервые были разработаны тесто-

вые »одели и нормативные таблицы физического развития для отбора 

ПЛОВЦОа Ь процессе А1Н01 летней тренировки. 

ЦЦЛЬ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ. Цел1.з работы является изучение возраот-

!Ю11 динамики и сгеиени стабильности индивидуальных уровней развития 

некоториг морфо-функционалышх показателей, являющихся предпосылка-

ми для достижения высоких результатов в плавании и критериями от-

бора. 

В донном исследовании постаглены следующие задачи: 

1 . Установить уровень стабильности иорфо-фушаи оналышх пока-
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зателей, оирсдвляющих спортивные достижения в плавании как основу 

для прогнозирования и отбора. 

2 . Уточнить возрастные зоны наибольших темпов прироста неко-

торых иорфо-функциональных показателей с целью наиболее эффектив-

ного тренировочного воздействия на процессы роста. 

3 . Выявить зависимость спортивного результата в разных воз-

растных группах от показателей физического развития юных пловцов. 

4 . Определить влияние многолетних занятий плаванием на форми-

рование соматотипа пловца. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Проведенные динамические наблюдения 

позволили выявить наиболее г.рогностически значимые морфо-функцио-

нальнь") признаки, имеющие большое значение при отборе и планирова-

нии многолетней тренировки. 

На основании нолученных данных у^чнены сенситивные периоды, 

когда можно средствами тренировки оказать наиболее эффективное пе-

дагогическое воздействие на развитие морфо-фу.1кциональных показа-

телей. 

На основе материалов исследования разработаны тестовые прог-

раммы и таблицы стандартов физического развития юных пловцов для 

оценки их спортивной одаренности в процессе многолетней тренировки 

ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИИ. Диссертация излогена на г / 4 

страницах. Состоит из введения, пяти глав и прилс ;еиия. Ь первой 

глаге освещено современное состояние вопроса исследования. Вторая 

глава включает задачи, (.птоды и организацию исследования. В треть-

ей главе приводятся результаты проведенных динамических наблюдений 

в четвертой - результаты нормативных исследований.. Последняя глава 

содержит обсуждение полученных результатов, выьоды и ирз.чтпческие 

рекомендации. 
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В работе приведены 33 рисунка и 73 таблицы. Библиографический 

указатель включает 168 наименований на русско" языке и 61 на ино-

странных языках. 

методы И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для репения поставленных задач применялись следующие методы 

исследования: сомнтометрический, соматоскопический, гониометриче-

ский, тестовые методики, вариационно-статистический, метод морфо-

кинетического синтеза. 

Исследования включали: динамический эксперимент, в котором 

учоотвопали мальчики-пловцы ДЮСИ ЦСКА и "Буревестник" ( г . Москва) 

в течение шести лет (1971-1976 г г . ) с I I до 16 лот ( /»= 30) . К мо-

иопту начала исследований юные пловцы имели результаты на уровне 

Ш спортивного разряда, а к концу наблюдений среди них было 2 иао-

тера спорта, I I кандидатов в мастера спорта, 14 спортс-енов I раз -

ряда и 3 - 11 разряда; 

ускоренный динамический эксперимент (продолжительность три 

года - 1971-1976). В нем приняли участие две группы мальчиков-

пловцов. Ьозраст первой группы - 11-13 лет ( ' I » 31) , второй -

14-16 лот ( " * 31) ; 

нормативные исследования ("возрастные с р е з ы ' ; , являющиеся ос-

новой для определения стандартов физического развития, а также для 

выявления норфо-фунациональных показателей, влияющих на скорость 

плавания в различном зозрасте, проводилось на сильнейших юных 

пловцах (мальчики-пловцы - 216 ч е л . ; девочки - 175 чел . ) - канди-

датах ъ соораие команды СССР и ?С©СР по плаванию. Измерения провс-

.-делг.еь я 1974-1У7& г г . на специальных установочных сиорах по плану 

Моиктеть но йС и спорту при Совете Министров СССР в городах Нату-

ре, «иоъе, 1ч>р?гове, В эксперименте приняли участие юные 
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пловцы в возрасте от I I до 16 лот (среди них 10 мастеров спорта 

и 12 кандидатов в мастера). 

Для установления различий в возрастном развитии юных пловцов 

были проведены обследования и к о г ы ш о в , занимающихся физической 

культурой в объоме школьной программы, в возрасте от I I до 16 лет 

( « в 1?1 ч е л . ) . Всего было обследовано 654 человека. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ДШ'.А'.ШЗСКИХ НАБЩКНИл 

Тотальныо размеры тела. Проведенный коррелг .ионный анализ 

повторных измерений позвог''л получить данные, свидетельствующие о 

высокой стабильности антропометрических показателей, что подтверж-

дает мнение других авторов, проводивших исследования на [^спортсме-

нах (•. '•с&и^си Ж . 1939; Ли/^е.ъьмг, 1954; И&оп^ 1964; 

, 1974; Воронцов, 1977 и др. ) (табл. I ) . 

Наибольшую стабильность из тотальных размеров тела имеет чли-

на тела. Для веса тела и обхвата грудной клетки степень стабильно-

сти несколько ниже. Связано это с тем, что на вес тела и обхват 

грудной клетки оказывают существенное влияние средовые условия, 

в том числе и спортивная тренировка. 

Высокую стаоильность, о следовательно и большую прогностиче-

скую значимость имеет показатель площади поверхности тела, являю-

щийся производной величиной от длины и веса тела. 

Скелетные размеры тела. Достаточно высокую степень стабильно-

сти обнаруживают скелетные размеры тела. Ко.1:.;еляцяя между ыьениль-

ными и дефинитивными значениями наиболее высока для таких с;:елетних 

размеров как длина туловища (С,980) , длина ноги ( 0 , 3 1 2 ) , сагитталь-

ный диаметр грудной клетки (0 ,771) и длина предплечья ( 0 , 7 5 3 ) , что 

позволяет осуществить ВЫСОКОЙ вероятности прогноз дефЛКИТЛ.-ЛИХ зна-

чений указанных признаков по их ювенильным значена~м. Средней ве -

роятности прогноз возможен для длины плеча ( 0 , 6 9 4 ) , длгны дра 



Таблица І 

Корреляция между юленильными и дефинитивными значениями 
обследуемых п о к а з а т е л е й у пловцов 1 1 - 1 6 лет 

Показатели 
К о р р е Л Я ц и и 

Показатели 
11:16 12:16 13:16 14:16 16 :16 

I . Длина тола 0,930 0,907 0 ,830 0 ,891 0,947 
2 . Обхват гр.клетки 0 ,385 0 ,309 0 ,539 0 ,749 0 ( 8 8 8 
3 . Вес тела 0 ,684 0 ,487 Ю9 0 ,032 0 , 9 3 3 
4 . Ж&К 0 ,125 0 ,182 0 ,571 0 , 8 3 5 0 ,955 
Ь . Длина туловища 0,980 0 , 8 3 3 0 ,492 0 ,662 0 ,843 
б . Длина руки 0 ,594 0 ,096 0 ,859 3 ,946 0 ,969 
7 . Длина плеча 0 ,694 0 , 6 1 6 0 ,986 0 ,787 0 , 8 3 3 
8 . Длина продплечья 0 ,753 0 ,782 0 , 9 0 3 0,У62 О.УЗЗ 
9 . Длина кисти 0 ,606 0 ,712 0 ,816 0 ,018 0 ,894 

10 . Длина ноги 0 ,812 0 ,802 0 , 9 6 3 0 ,856 0 ,917 
И . Длина бедра 0 ,688 0 ,912 0 ,641 С,669 0 , 7 9 6 
12 . Длина голени 0 ,271 0 ,641 0 ,882 0 ,661 0 ,932 
І З . Длина стопы 0 ,363 0 ,318 0 ,729 0,907 0 ,932 

и ІІ'.ирі -и плеч 0 ,463 0 ,882 0 ,766 0,804 0 , 3 8 1 
15 . Ширина таза 0 ,476 0 ,499 0,684 0 ,892 0 ,826 
16 . Попер.диам.гр .кл . 0 ,543 0 ,771 0 ,971 0 ,710 0 ,870 
IV. С а г и т . д и а ц . г р . к л . 0 ,771 0 ,402 0 ,896 0 ,7 ГУ 0 ,961 
18 . Обхьит плече (м) 0 ,861 0 ,666 0 ,780 0 ,469 0 ,781 

• ООХ'ЗТ предплечья 0 ,016 0 ,701 0,947 0 ,801 0 ,068 
20 . Обхват бедра 0 ,622 0 , 2 8 8 0 ,668 0 ,729 0 ,847 
21 . Обхват гслеїш 0 559 0 ,710 0 , 6 1 3 0 , 3 8 6 0 ,747 
22 . Обхьо' запястья 0 ,349 0 ,66* 0 ,829 0 , 8 0 8 0 ,894 
25, Обхват ЛОДІ ;КОК 0 , 8 5 1 0 ,78» 0 ,266 0 , 6 9 1 0 ,842 
24. Длина скольжения 0 ,602 0 ,611 0,644 0 ,772 0 ,860 
25 . Кистовая динамок. 0 ,253 0 ,764 0 ,942 0 ,668 0 , 7 6 3 

Становий сила 0 ,719 0,627 0 ,711 0,847 0 ,920 
27 . Сила тиги я воде 0,717 0 ,719 0 ,749 0 , 7 7 3 0 ,89« 
23 . Пода.в плеч .еуст . 0 ,609 0 ,740 0,844 0 ,«20 0 , 9 4 6 
29 . ПОДЕ,в голои .суст . 0 .760 0 ,844 0 , 9 0 5 0 ,*39 0 ,»32 
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( 0 , 6 У 8 ) , длины руки ( 0 , 5 6 4 ) , длины кисти ( 0 , 5 0 6 ) , ширины т а з а 
( 0 , 4 7 6 ) . 

Показатели длины ноги и стопы имеют большую прогностическую 
ц е н н о с т ь , чем длина руки и е е с е г м е н т о в . 

Обхватные размеры тела. Из обхватных размеров наибольшей 
прогностической значимостью обладает обхват п л е ч а в н а п р я ж е н н о м 

состоянии. Корреляции между ювенильными и д е ф и н и т и в н ы м и з н а ч е н и я м и 

этого признака равна 0,851. 

К показателям, кооввино характеризующим в е л и ч и н у к о с т н о й 

ткани, относятся обхваты лодыжек и запястья. Из э т и х д в у х п о к а з а -

телен большей стабильностью обладает обхват л о д ы х е к ( 0 , 8 6 1 ) . На-

дежны!* прогноз возможен уже в XI лет. 

Состав тела. Из компонентов aeon тела, п о данным н а ш е г о ис-

следования, наибольшей стабильностью с л и ч а е т с я костная ткань , 
несколько меньшей - мышечная. Наиболее низкая с т е п е н ь с т а б и л ь н о с -

ти обнаружена для жировой ткани. 

Длина скольжения. Длина скольжения я в л я е т с я условным п о к а з а -
телем гидродинамических к а ч е с т в ( о б т е к а е м о с т и и п л а в у ч е с т и ) и з а -
висит от анатомических о с о б е н н о с т е й с п о р т с м е н о в . Корреляция межд> 
повторными измерениями длины скольжения говорит о существовании 
д о с т о в е р н о й зависимости между е е ювенильными и дефинитивными з н а -
чениями. Снижение з а в и с и м о с т и , наблюдаемое в 1 2 — I и 1 3 - 1 4 л е т , 
п о - г и д и м о м у , отражает снижение с т а б и л ь н о с т и янтропометричес . лх 
п о к а з а т е л е й в период п у с т р т а т н о г о с к а ч к а . 

Силовые п о к а з а т е л и . За период шестилетних наблюдений силовые 
п о к а з а т е л и ( к и с т е в а я с и л а , становая сила и сила тяги в в о д е ) о б н а -
ружили о т н о с и т е л ь н о стабильные тенденции индивидуальна* уровней 
р а з в и т и я . 
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Таблица с 
Уровень достижения различным размерами тела и функцио-
нальными показателями дефинитивной волк .ины в капдом 

данном возрасте (в $ ) у юных пловцов 

Признаки возраст в годах 
11 12 13 14 15 

I . Длина тела 83,30 85,59 ,03 »2,23 96,79 
2 . Дл«;на туловища 75,83 7* .61 84,60 88,38 96 ,86 
3. Длина руки 80,38 83,32 88,10 91,08 96,12 
4 . Длина плеча 78,47 83,15 37,22 У 0 ,65 94,88 
5 . Длина предплечья 78,67 84,18 8 ; \ 4 9 91,13 95,85 
б . Длина кисти 80,76 85,35 8 «/,44 91,81 96 ,55 
7 . Длина ноги 82,17 85,47 89,33 92,82 97,28 
В. Длина бедра 77,9*1 »г ,73 ,50 89,12 94 ,41 
У. длина голени 81,65 ао,05 89,64 93,92 98,54 

10. Длина стопы 84,71 87,5? 91,79 94,50 97,88 
и . ширина плеч 78 ,43 82,18 85,49 88,35 93,97 
12. Ширина таза 78,74 83,29 86,93 90,02 95,41 
13. Поперечн.диам.гр.кл. 80,23 82,17 36,75 88,94 90 ,86 
14. Сагит.диам.гр.кл. 77 ,33 80, 90 85,61 88,94 95,06 
15. Обхв.гр.кл. 78 ,41 81,24 85,26 88,96 94,25 
16. Вес тела 57,80 61,74 70,32 77 ,63 88,92 
17. кал 49,86 56,83 64,81 65,10 85,53 
18. Кистевая динамом. 48,26 57,37 65 ,83 77,84 85,87 

У мальчиков в предпубертатный период ( 1 1 - 1 2 лет) скорость 

плавания зависит от продольных размеров тела (длины тела, длины 

звеньев кг ечностей), а такав ширины киста и стоны. 

Ь пубертатный период ( 1 3 - 1 4 лет) к о л и ч е с т в о п р и з н а к а , в л и я ю -

щих ;;а скорость плавания, заметно увеличивается (рис. I ) . Наряду 

с продольники размерами тела имеют значение поперечные р а з м е р ы 

тела пловца, вое тела, обхвати б е д р а , г о л е н и , о б х в а т грудной к л е т -

ки, днсталыше эпифиза плеча, предплечья, бедра и голени, мышеч-

ная и костная гасса - косвенно свидетельствующие о силовой п о д г о -

5 о*-.«; ни ости, ч:о подтверждается взаимосвязью скорости п л а в а н и я с 
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п о к а з а т е л я м кистевой динамометрии и силы тяги в в о д е . Кроме т о г о , 
в этом в о з р а с т е с к о р о с т ь плавания с в я з а н а с показателями ф и з и ч е с -
кой р а б о т о с п о с о б н о с т и , о чем с в и д е т е л ь с т в у е т величина п о к а з а т е л я 
лЕЛ. Важно о т м е т и т ь , что в в о з р э ~ т е ІЗ-І4 лет выявлена с в я з ь с к о -
р о с т и плавания о п о к а з а т е л е м б и о л о г и ч е о к о г о в о з р а о т а , т . е . в этом 
возраотном периоде лучшие опортивныв р е з у л ь т а т ы показывают а к с е -
леранты. 

В поотпубертатный период (16-16 л е г ) к о л и ч е с т в о п р и з н а к о в , 

влияюцих на скорость плавания у м е н ы ; е т с я . Особое з н а ч е н и е п р и о б -
ретают п о к а з а т е л и , характеризующие у р о в е н ь развития силовых к а ч е -
с т в ( о б х в а т н ы е размеры т е л а , в е с т е л а , сила тяги в в о д е ) , а такка 
поперечные размеры т е л а (ширина п л е ч , т а з а , поперечный диаметр 
г р у д н о й к л е т к и ) . 

У д е в о ч е к , в отличие от их с в е р с ї . . и к о в - м а л ь ч и к о в в в о з р а с т е 
I I - 1 2 л е т отмочено наибольшее число морфо-функциональных призна-
ков, связанных с о скоростью плавания. К ним с.носятся продольные 
размеры т е л а : длина т е л а , руки, плечп , стопы; поперечные размеры 
т е л а : ширина т а з а , п л е ч , стопы и к и с т и , о б х в а т грудной к л е т к и , а 
т а к а е п о к а з а т е л и ЇКЛ, в е с а т е л а , к и с т е в а я динамометрия ( р и с . 2 ) . 
Кроме т о г о , у с т а н о в л е н а з а в и с и м о с т ь с к о р о с т и плавание от площади 
п о в е р х н о с т и т е л а и с т е п е н и б и о л о г и ч е с к о й зрелости. Совокупное 
влияние признаков на с к о р о с т ь плавания д о с т а т о ч ш велико ( 0 , 7 7 0 -
0,980). 

С в о з р а с т о м н а б л ю д г э т е я сокращение числа признаков, отзы-
вающих влияние на с к о р о с т ь плгзаная. З 1 3 - 1 4 лет бэльаее вллякио 
на с к о р о с т ь плавания имеют обхватные размеры тела (обхват груді.оа 
к л е т к и , о б х в а т плеча ( н ) , о б х в а т г о л е н и , укаэыаасме на радвлтше 
силы; и функциональные п о к а з а т е л и - к и с т е в а я динамометрия, экскур-
с и я грудной к л е т к и , что указывает на необходимость в этот период 
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Рис. I . Признаки, имеющие наибольшую к о р р е л я ц и ю с о 
скоростью плазанин у мальчиков в в о з р а с т е 

13 лет . 

Ьиологи</. бсьраст 
А по&вргн. тела 

костная пасса 

Сккуг. преТплЫМ 

О'Л/п. вяиф- плеча 

блина тела 
олина корпус 

длина руки 

длин» п*г/в/ 
ширит кисти 
олима отопи 

ширина степи 

'сИпЬат груоной ктткм 
ширина плеч 
I/на паю 

поперечный Риан. гр. клетки 

Рис. 2 . Признаки, имеющие наибольшую корреляцию со 
скоростью плавания у девочек в возрасте 

I I лет . 
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оисп. епи#>. плечо 

кистебая синамснетри, 
вес телд 

олила тела олина корпуса длима руки 
длина предпмчи 

ширина кисти 
алана неги 

длина голени 

длина степи 

ширина стопи 
'о5*.!>ат преВплечч> 

'ширина плеч 
и.ирина таза 
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у д е л я т ь б о л ь ш е внимание силовой подготовке девочек, а также ф у н -

д а м е н т а л ь н о м у развитию выносливости. 

В более стерли* возрастах (15-16 лет) основными показателями, 

влияющими на скорость плавания, являются длина корпуса, а также 

обхвати запястья, дисталъный эпифиз предплечья, бедра. Вероятно 

в этом возрасте вскрываются ошибки, допущенные при отборе девочек 

для занятий плаванием (тяжелый костяк) , явлнюадеся тормозом для 

достижения ими высоких результатов, что по-видимому является од-

ной из причин отставания нашего женского плавания на международ-

ной арене. 

Перечисленные морфо-функциональные показатели, определяющие 

скорость плавания в соответствующих возрастных группах, являются 

ориентирами для отбора в процессе многолетней тренировки, а также 

планирования подготовки в возрастных группах. 

Изменение морфо-функциональных показателей у юных 
пловцов и школьников в процессе возрастного развития 

Тотальные размеры тела. Выявлены достоверные различия в фи-

зическом развитии между юными пловцами 11-16 лет и их сверстника-

ми-школьниками (рис. 3 ) , что свидетельствует не только об отборе 

в плавание физически более развитых детей и подростков, но и не-

сомненном влиянии спортивной специализации. Иричом, чем выше спор-

тивная квалификация, тем выше уровень физического развития спорт-

сменов и влияние плавания на формирование соматотипа пловца. Это 

подтверждается коэффициентом вариации, величина которого по пока-

зателям длины и особенно веса тела значительно ыеныпо у юных илов-

"ОВ, чем у школьников. 

Пропорции тела . При сопоставлении относительных размьров тела 

юных пловцов и школьников выявлены существенные различия в их 
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/ 4«с тела 
,,о5*Ьот гм8мо<1 
'/ клетки 

II 

! | | 1 , 5озрастни*_ 
н-и -/г-н /3-Я «-а /ел перЬсв» (мои) 

Р и с . 3 . Возрастная динамика относительных приростов 
основных признаков ф и з и ч е с к о г о развития у 

пловцов и школьников. 
( — 1 ( — ) 

пропорциях. Для юных пловцов характерны длинные верхние к о н е ч н о с т и , 
а такне относительно широк'з плечи и у з к и й т а з . Э т о г о в о р и т к а к о 

направленном отборе, так и об адаптации организма к р а б о т е в с п е ц и -
фических УСЧОВИЙХ водной среды, которая имеет м е с т о в п р о ц е с с е мно-
голетней тренировки, з р е з у л ь т а т е чего т е л о п л о в ц а , насколько э т о 
в,змогно, принимает наиболее выгодную с т о ч к и з р е н и я г и д р о д и н а м и к и 

обтекаемую каплеобразную форму. 

Состав тэла. Компоненты в е с а т е л а помимо в о з р а с т н о г о влияния 
V лытывают на сесс воздействие тренировки в плавании. Максимальный 
прирост веса тела у пловцов в 1Г--14 ..зт п р о и с х о д и т з а с ч е т у в е л и ч е -

ния главным образом, шишечного .1 к о с т н о г о компонентов , у школьников 
х е пик н е с к о л ь к о сдвинут на б о л е е поздние сроки ( 1 5 - 1 6 л е т ) и о б у с -
л о в ь , в основном, ростом к а р о в о г о и мышечного компонентов ( т а б л . 3 ) . 
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Табл.да 3 
Воэристная динамика относительного прироста компонентов 

веса тела у пловцов и ыкольников 

Приз- 5оьра-
наки стные 

перио-
ды 

Пловцы Школьники 

прирост 
(кг ) 

относит, 
прирост прирост 

(кг ) в % от £ 

ппирост г откосит, 
( к г ) прирост прирост 

(кг ) в ^ от "Н 

1 1 - 1 2 
12-13 к 

2 2 13-14 
О О , . Т 1 -

а я - 1 4 - 1 5 
« ' 15-16 

2 ,71 
3,74 
3,52 
4 ,42 
О,УЗ 

15.32 

17,69 
24,41 
22,98 
28,85 

3.07 

1,86 
3,82 
1 ,38 
3,27 
4,57 

14,90 

12,48 
25,64 

9 ,26 
21 ,95 
30,67 

к 
(О СО я о о о о. се м л №1 

1 1 - 1 2 
12-13 
13-14 
14-15 
15-16 

0,87 
-0 ,51 
0 ,15 
0,47 
0 . 3 0 

1.28 

67,97 
ЗУ, 84 
11,72 
36,72 
23,44 

1,21 
0 , 1 3 

- 0 , 5 7 
- 0 , 5 0 

2 .63 

2 ,64 

45 ,83 
49,24 

-21 ,59 
18,94 
99.62 

к СС1 СО аз о и о о со 
о я « 

1 1 - 1 2 
12-13 
13-14 
14-15 
15-16 

1,40 
1,37 
1,72 
0 ,96 
0.42 

5.87 

23,35 
23.34 
29,30 
16.35 
7 Д 5 

0 ,71 
1 ,23 
0,60 
0,74 
0 .84 

4,12 

17,23 
29,85 
14,56 
17,96 
20.39 

уизиомогрическке понавате. л. Установлено, что в начале спор-

тивной специализации отсутствуют существенные различия по х ю л и ч а н с 

Ш между юными пловцами и школьниками, однако далее наблюдается 

бу.рное увеличение этого показателя у пловцов и в значительно лень-

шей степени у школк'иков. Наибольшая разница в показателях ХьЛ у 

юных пловцов и икольнако» бала обнаружена в 15-летнем возрасте (еь 

величина составляет - 2,2-1 л ) , что отражает влияние занятий плава-

нием на дыхательную састеау датей и подростков. 

С еозрастом происходит увеличение показателя физической рабо-

тоспособности (отновен"е ^ЕЛ & площаэд поверхности тела) как у юньт? 
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пловцов, так и у школьников. Однако у спортсменов повышение рабо-

тоспособности выражено более ярко. Так, если в I I лет у ПЛОЕЦОВ 

показатель физической работоспособности равон 17,72$, а у школь-

ников - 1 6 , 8 $ и разница составляет лишь 0,81/5, то в 16-легнем 

возрасте - соответственно 30,33$ и 20,61/4, а разница - У,82/2, что 

происходит, в основном, за счет увеличения доли ыншечного компо-

нента в общем весе тела. 

Темпы прироста соматоаетричоских признаков 

Сравнительный анализ темпов прироста основных антропометри-

ческих показателей позволяет констатировать, что но таким призна-

кам как длина тела, корпуса, руки, вес тела, обхват грудной клет-

ки, ширина таза , поперечный диаметр грудной клетки, обхвати плеча, 

предплечья, бедра, по срокам достижения максимальных приростов 

юные пловцы опережают своих сверстников, не занимающихся плаванием. 

По-видимому, ото связано как с направленным спортизным отбором лиц, 

физически более развитых и биологически более зрелых, так и влия-

нием на рост и формирование организма систематических занятий пла-

ванием. 

Биологически!! возраст. При сопоставлении биологического р а з -

вития юйых пловцов и школьников за период от I I до 15 лет была от-

мечена тенденций более раннего наступления половой зрелости у юных 

пловцов, что особенно ярко выражено от 12 до 1Ь лет . Так, уже в 

яоврас»о 12 лет среди юних пловцов откачено 4$ детей, находящихся 

на средней стадии с,алогической зрелости, чего по наблюдается у 

М е л ь н и к о в . 
3 возрасте 15 дет на начальной стадии пологого созревания 

находятсв 7 # плввцод и Л6л алольнклэа, а на средней и дефинитив-

ной у ЩОВНОВ - В ТО »реМЯ Лик у ьКОЛЬЧККЗЗ только 7 4 $ . 
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Изменение вариативности тотальных и парциальных 
разменов тела 

А н а л и з и з м е н е н и я к о э ф ф и ц и е н т а вариации изучаемых поизнаков 

еще р а з п о д т в е р д и л большое значение для достижения успеха в пла-

в а н и и в е л и ч и н продольных размеров тела (длина тела, руки, ноги и 

длины их сегментов: длина г . . . е ч а , предплечья, кисти, стопы). 

Варьирование показателей сегментов нижней конечности выявило 

небольшую значимость последних в процессе адаптации за исключени-

ем стопы, отличающейся наибольшей стабильностью. 

Уменьшение вариативности с возрастом отмечено у таких показа 

телей к а к поперечный диамотр грудной клетки и ширина таза . Прояв-

ляют относитольпую стабильность и такие показатели как ширина кис-

ти, стопи. 

Признаки, отличающиеся меньшей вариативностью с возрастом, 

т . е . большей стабильностью, можно рекомендовать в качестве ориен-

тиров д л я о т б о р а детой в Д и Ш плавания. 

Применение метода морфокинотичоского синтеза подтвердило ус-

тановленные закономерности и позволило выделить три возрастныа 

группы детей: П - 1 2 лет, 13-14 лет и 15-16 лет, что согласуется 

с принятой А1111 СССР возрастной периодизацией, а также показало 

достоверные отличительные особенности юных пловцов, выражающиеся 

в оолее гармоничном физическом развитии по сравнению с детьми, 

но занимающимися плаваниом, и в опережении по срокам полового 

созревания. 
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ВЫВОДЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1 . В р е з у л ь т а т е проведенных динамических наблюдений эа юными 
пловцами П - 1 6 лет у с т а н о в л е н у р о в е н ь с т а б и л ь н о с т и некоторых мор-
фо-функгиопальных п о к а з а т е л е й , определяющих спортивные достижения 
в плавании. Группу признаков , обладающих высокой отабильвоотыо ин-
дивидуальных уровней развития оооталляют; продольные размеры тела 
(длина т е л а , т у л о в и - а , длина коночностой и их счгиентов), попереч-
ные размеры тола (ширина члеч, попорочный диаметр грудной клетки), 
сагиттальный диаметр грудной клетки , обхваты плеча (н), предплечья, 
г о л е н и , лодыжек, в е с т е м а , костный компонент в е с а т е л а , площадь 
п о в е р х н о с т и т е л а , а танжо п о д ь . д п о е г ь в плечевых и голеностопных 
с у с т а в а х . Достоверный п р о г н о з указанных признаков зозможен уже в 
предпубертатном периоде в о з р а с т н о г о р а з в и т и я , что имеот с у щ е с т в е н -
ное значение для проведения отбора и планирования многолетней т р е -
нировки юных пловцов . 

2 . Т«кие морфо-функциональные п о к а з а т е л и как о б х в а т грудной 
к л е т к и , мышечный компонент в е с а т е л а , силовые характеристики ( с и -
ла к и с т и , с т а н о в а я с и л а , слла тяги в в о д е ) , гидродинамические к а -
ч е с т в а ( д л и н а скольжения) имеют менее высокий у р о в е н ь с т а б и л ь н о с т и 
и т о ч н о с т ь п р о г н о з а их развития б у д е т б о л е е надежной с увеличением 
в о з р а с т а и спортивной квалификации. 

3 . В ходе а н а л и з а многолетней динамики коэффициентов вариации 
морфо-функциональных п о к а з а т е л е й у с т а н о в л е н о , что в большей с т е п е -
ни пределяют у с п е х в плавании продольные размеры т е л а , п о п е р е ч -
ные размеры т е л а и в е с т е л а . Эти показители могут быть р е к о м е н д о в а -
ны в к а ч е с т в а ориентиров при о т б о р е дотей в ДЮСШ плавания. 

П о к а з а н о , что с к е л е т н о е размеры т е л а имеют зоны максималь-
ных приростов в г'олее раннем в о з р а с т е , чем функциональные п о к а з а -
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толи• Этот факт важно учитывать при п л а н и р о в а н и и м н о г о д е т н о й т р е -

нировки. На ее базовом этапе следует у д е л я т ь б о л ь ш е в н и м а н и я о б -

щему Физическому развитию и укреплению о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о а п п а -

рата, с затем на этом фоне п р о в о д и т ь с п е ц и а л и з и р о в а н н у ю п о д г о т о в к у 

спортсмена. 

В. О п р е д е л е н разный ур'-чень магурации для отдельных и о р ^ о -

функциональчых п о к а з а т е л е й , ч т о н е о б х о д и м о учитывать п^и о т б о р е 

и планировании п о д г о т о в к и в в о з р а с т н ы х г р у п п а х . Такие признаки 

как длина к и с т и , стопы, ширина т а з а , имеющие высокий у п о в о н ь м а т у -

р а ц и и , можно р е к о м е н д о в а т ь в к а ч е с т в е о р и е н т и р о в для о т б о р а . Па 

п о к а з а т е л и с низким уровнем матурации (ширина плеч, ЧСКЛ, силовые 

п о к а з а т е л и и в е с т е л а ) можно успешно в о з д е й с т н о в а т ь в п р о ц е с с е 

м н о г о л е т н е й т р е н и р о в к и . 

V 6 . Составленные у р а в н е н и я р е г р е с с и и для каждой половой и в о з -

р а с т н о й группы юных пловцов по п р о г н о з и р о в а н и ю спортивных д о с т и ж е -

ний с у ч е т о м ыорфо-функцлоналышх п о к а з а т е л е й апробированы в ходо 

а н а л и з а данных н о р м а т и в н о г о э к с п е р и м е н т а . 

7 . Корреляционный а н а л и з с к о р о с т и плавания с м о р ф о - ф у н к ц и о -

иальными п о к а з а т е л я м и п о з в о л и л с о с т а в и т ь модельные х а р а к т е р и с т и к и 

ю ш а пловцов П-16 л е т ( д е в о ч к и и м а л ь ч и к и ) , являющихся в с о о т в е т -

стнующих в о з р а с т н ы х г р у п п а х ориентирами на различных э т а п а х о т б о р а 

и планирования м н о г о л е т н е й т р е н и р о в к и . 

• В . . У с т а н о в л е н ы с т а т и с т и ч е с к и достоверные различия между урон-

ном ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я пловцов и школьников по таким признакам 

как длина и в о е т е л а , о о х и а т грудной к л е т к и , обхват г...ича (н) , эк-

с к у р с и я г р у д н о й к л е т к и , Ш , боэзиройоЛ компонент веса тела, сило-

вые п о к а з а т е л и , отношение цлины руки к длине тола, ширины плеч к 

длине т о л а , о б х в а т грудке"- клотки к длине тела, ширины тала к дли-

не т е л а , ширины т а з а к ширине п л е ч . Все указанные признаки -югуг 

быть рокомендоганы ь качеств» к р и т е р и е в д д л отбора в ЩЯ* плавания. 
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У. Результаты и с с л е д о в а н и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о Оолее раннем б и о -
логическом созревании юных п л о в ц о в п о с р а в н е н и ю с о ш к о л ь н и к а м и , ч т о 

подтверждают темпы п р и р о с т а основных а н т р о п о м е т р и ч е с к и х п р и з н а к о в , 

биологический возраст и данные м о р ф о - к и н о т и ч е с к о г о с и н т е з а . В и д и м о , 

в числе сильнейших юных пловцов б о л ь ш и н с т в о - а к с е л о р а н т ы . 

10. Данные нормативных и динамических и с с л е д о в а н и й п о з в о л и л и 

разработать стандарты физического развитии юных п л о в ц о в д л я р а з л и ч -

ных возрастных групп л получить физиограммы р а з в и т и я о б с л е д у е м ы х 

показателей. 

На основании результатов проведенных исследований разработаны 

следующие тестовые программы для отбора в процессе многолетней тре-

нировки: 

1) для мальчиков в возрастной период 11-12 лет измерения вклю-

чают показатели продольных размеров тела (длина тола, длины звеньев 

конечностей) ширины кисти и стопы; для девочек - помимо перечис-

ленных характеристик, показатели поперечных размеров.тела (ширина 

плеч, т а за , поперечный диаметр грудной клетки), обхват грудной клет-

ки, ЖКЛ, вес тела, силовые показатели, площадь поверхности тела, 

биологический возраст; 

2) для мальчиков в возрасте 13-14 л .т тестовые программы рас-

ширяются за счет измерений поперечных размеров тела, веса тела, об-

хватов, мышечной и костной массы, физической зботоспособности, уче-

та оиологической зрелости; для девочек программа измерений ячлючает 

обхватные размеры тела (оохват грудной клетки, обхват плеча(н) , об-

хват голени), силовые показатели, экскурсию грудной клетки; 

3) в возрасте т 5-16 лет для мальчиков тестовые программы вклю-

чают измерен:«, поперечных размеоов тела и показателей, характеризую-

щих уровень развития силовых качеств (обхватите размеры тела, вес 

тела, сила тяги в воде); для девочек - тестовые программы должны 

включать измерения физиологических показателей, характеризующих 

функциональное состояние организма спортсмена. 
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Пути в н е д р е н и я в практику 

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я в н е д р я л и с ь в практику следующим 
оораг ->м: 

1 . Материалы диссертапя-и нашли отражение в лекционном к у р с е 
с п е ц и а л и з а ц и и плавание ГЦОЛИФК. 

2 . Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и й н е о д н о к р а т н о докладывались на 
к о н ф е р е н ц и я : ГЦОЛИФК, а также I В с е с о ю з н о й конференции по с п о р -
тивной морфологии. 

3 . Основные аспекты д и с с е р т а ц и и опубликованы в р я - ч с т а т е й . 
4 . Р е к о м е н д а ц и и , данные в р е з у л ь т а т е и с с л е д о в а н и й , и с п о л ь -

з у ю т с я тренерами при о т б о р е юных пловцов в сборные команды РСФСР 
и СССР по плаванию. 

Список р а б о т , опубликованных по темэ д и с с е р т а ц и и 

1 . Методические рекомендации по о т б о р у в п л а в а н и и : - М . : 
Комитет по физичоской к у л ь т у р е и с п о р т у при С о в е т е Министров 
СССР, 1 8 7 4 ( в с о а в т о р с т в е ) . 

2. Изменения м о р ф о - ф у н к ц и г ч а л ь н ы х показателей у юных пловцов 
в п р о ц е с с е м н о г о л е т н е й тренировки. - В к н . : Материалы I Всесоюз-

н о й к о н ф е р е н ц и и п о спортивной морфологии. К . , (в .соавторстве) . 

3. Зозретные изменения размеров и пропорций тело у плокпсь. 

В кн . : Материалы I Всесоюзной конференции но спортиниой морфоло-

гии. М., 1676. 

4 . Прогноз спортивпй одаренности в процессе многолетней тре-

нировки у юных пловцов. - В кн . : Материалы Всесоюзного сгмпозиуха 

"Вопросы методологии прогнозирования спортивных достижений". У. , 

1В76 (в соавторстве). 
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Б. Организация и методика о т б о р а в плавании. Ыетодическоо 
поообиа для слушателей факультета у с о в е р ш е н с т в о в а н и я . М . , 1977 
( в с о а в т о р о т в е ) . 

6 . Исследование п р о г н о с т и ч е с к о й значимости для отбора н е к о -
торых морфо-функциональных п о к а з а т е л е й юных пловцов 1 1 - 1 6 л е т . -
В к н . : Сборник "Проблемы спортивной а н т р о п о л о г и и " , и . , 1 9 7 7 ( в с о 
а в т о р с т в е ) . 

7 . Модельные характеристики морфо-функциоиальных п о к а з а т е л е й 
высококвалифицированных юных пловцов о а з н о г о в о з р а с т а . - В к н . : 
С б о р п к "Проблемы спортивной а н т р о п о л о г и и " . М. , 1977 ( в с о а в т о р -
с т в е ) . 

8 . Исследование морфо-функциональных характеристик юных плов 
ц о в , влияющих на с к о р о с т ь плавания в возрастном а с п е к т е . - В к н . : 
Тезисы докладов В с е с . симпозиума "Основы и методы спортивной о р и -
ентации и отбора в отдельных в и д а х с п о р т а " (Дилижан, 1 8 - 2 1 с е н -
тября 1 9 7 8 г . ) . М . , 1 9 7 8 . 
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тип Уоссо езч-юо 


