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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность проблемы. В методической литературе по греб-

ле на байдарках и каноэ указывается на сложность координации 
движении в-атом виде спорта и даются рекомендации по двигатель-
ному составу гребного цикла, требования к его выполнению Д'.М. 
Красноцевцев, 1959; 10,П.Григорьев, Г.М.Краснопевцев, Н.В.Мор-
жевиков,1965; Н.В.ЬшревД969, 1976 и др./. Однако, до настоя-
щего времени отсутствуют экспериментально обоснованные критерии 
оценки уровня технического мастерства, данные о элементах раци-
ональной системы движении гребцов. Недостаточно объективной ин-
формации о закономерностях развития структуры движений при рос-
те спортивного результата. В многочисленных исследованиях изуча-
лись лишь отдельные характеристики рабочей деятельности, что не 
позволяет анализировать систему движений в целом. 

Рабочая гипотеза заключается в предложении о том, что по-
вышение эффективности технической подготовки в гребле на байдар-
ках возможно в результате применения данных комплексного анализа 
закономерностей управления движениями .в различных условиях влия-
ния факторов внутренней и внешней среды. 

Научная новизна. В данной работе впервые проведен комп-
лексный анализ биомеханических характеристик координационной 
структуры движений в гребле на байдарках с применением ориги-
нальных для гребного спорта инструментальных методов. Проанализи-
ровано влияние факторо^внутренней и внешней среды, обусловли-
вающих вариативность структуры движении; спортивной квалификации, 
индивидуальных особенностей спортсменов, интенсивности работы и 
утомления, гребного инвентаря, методики обучения и тренировки, 
спортивной' специализации. Это позволило установить специфические 
закономерности управления движениями в гребле на байдарках и 
внести коррективы в традиционную методику управления техничес-
кой подготовкой. 

. Практическая новизна и пути внедрения результатов работы. 
В результате экспериментальных исследований впервые получены 
количественные данные об основных элементах системы движений 
гребца, характеризующих использование туловища в гребном цикле, 
выделены критерии уровня технического мастерства гребцов. Эти 
данные могут найти применение при оценке уровня технического 
мастерства,в процессе обучения и технического совершенствования, 
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в системах срочной и периодической информации, для коррек-
тировки индивидуальных количественных моделей техники на 
различных этапах подготовки гребцов. 

Вигекающие из работы рекомендации в настоящее время 
используются в работе комплексной научной группы по обеспе-
чению подготовки сборной команды УССР по гребле на байдарках 
и в тренировочном процессе гребцов ДСО и ведомств республики. 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 140 стра-
ницах машинописного текста, содержит 26 таблиц и 14 рисунков, 
состоит из введения, пяти глав, выводов, практических реко-
мендаций, списка литературы /360 отечественных и 26 иностран-
ных источников/ и приложений. 

С О Д Е Р Е А Н И Е Д И С С Е Р Т А Ц И И 
« 

Введение 
Во введении изложены основные положения, отражающие^ 

актуальность темы, теоретическую базу исследования,, научные 
и практические результаты работы, пути внедрения в практику. 

Глава I. ОБОСНОВАНИЕ РАБОЧЕЙ ГИПОТЕЗЫ 
/обзор литературы/ 

В теории и методике гребного спорта лначительное внима-
ние уделяется критериям технического мастерства. Большинство 
авторов при этом выделяют темп, ритм и амплитуду проводки, 
отмечая, что с ростом спортивного мастерства гребцов эти по-
казатели закономерно прогрессируют /Г.М.Краснопевцев,1959; 
А.М.Лазарева,1963; Ю.П.Григорьев, Б.Н.Шустин,1970; В.А.Видай-
ко, С.К.Фомин,1971; А.Ф.Комаров,1973 и др./. Ряд авторов отме-
чает отличие отдельных кинематических /В.А.Видайко, С.К.Фомин, 
1971 ;АЛ1 Конда^ров, В.Д.Котырев,1974/ и динамических /Т.Е.Рафф, 
1.374/ характеристик у гребцов различной квалификации. Значи-
тельное внимание привлекают вопрос о взаимосвязи характерис-
тик двигательного цикла и поиск крите:чев, достаточно полно 
характеризующих структурные взаимодействия в системе движений 
гребцов /А.М.Кондауров,1969; В.П.Бродов,1971; И.Ф.Емчук, 
!Э.А.Гагин,1976; И.Я.Демьянов, 1977 и др./. Однако, характерис-



- 3 -

тики движений гребца обладают значительной вариативностью, 
вследствие чего многие авторы выделяют различные типы тех-
ники /С.И.Сарычев, Г.М.Краснопевцев, А.М.Лазарева,1969; 
Н.В.Жмарев,1971; Г.Е.РасМ>,1972; Г.Кожокару, 1973 и др./. 

В связи с разнообразием взглядов на технику гребли на 
байдарках возникает необходимость более детального анализа 
двигательной деятельности гребцов с позиций общих закономер-
ностей управления движениями человека /11.К.Анохин, Н.А.Берн-
штейн, Д.Д.Донской, И.П.Ратов, Л.В.Чхаидзе и др./, взаимо-
связи физических качеств и двигательного навыка /Ю.В.Верхо-
шанский, В.М.Дьячков, В.М.Зациорский, Н.В.Зимкин, А.Н.Крес-
товников, Н.Г.Озолин, В.П.Филин и др./. Анализ литературы 
позволил выделить факторы внутренней и внешней среды, обус-
ловливающие вариативность структуры спортивных движений: 
уровень спортивной квалификации, интенсивность работы и утом-
ление, индивидуальные особенности телосложения, спортивный 
инвентарь. 

На основании анализа общетеоретических и методических 
работ оказалось возможным сформулировать гипотезу, цель и 
задачи данного исследования. 

Глава 2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель работы: повышение эффективности технической подго-
товки на основе применения результатов анализа биомеханичес-
ких закономерностей управления движениями в гребле на бай-
дарках. 

Задачи: 
1. Исследовать закономерности изменения силовых взаимо-

действий в системе движений гребца при росте спортивного 
результата и выделить критерии оценки уровня технического 
мастерства. 

2. Изучить влияние параметров тренировочных нагрузок 
/интенсивности работы и утомления/ на технику гребли. 

3. Определить эффективность спортивно-технической под-
готовки гребцов с применением разработанных рекомендаций. 
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Методы исследования: 
1. Изучение литературы и опыта практической работы. 
2. Педагогические наблюдения и-эксперимент с примене-

нием биомеханических методов: тензодинамографнн, спидогра-
ф ш , гониографии, акселерографи&, синхронной киносъемки, 
пульсометрии, хронометрии, антропометрии, гидродинамических 
испытаний инвентаря /лопасти весла/, регистрации особеннос-
тей двигательных механизмов туловища. 

3. Методы математической статистики. 
Применяемая аппаратура позволяла в естественных усло-

виях работы регистрировать на осциллографе Н-700 тензодина-
мограммы усилия на весле и давления на байдарочное сиденье, 
гониограмму работы туловища, акселерограммы движения кистей 
рук в двух плоскостях, мгновенную скорость лодки; Синхронно 
проводилась профильная киносъемка. 

Усилие на весле регистрировалось традиционным методом 
/по степени прогиба рукояти/, вертикальная составляющая 
давления на сиденье - при помощи тензодатчиков, вмонтирован-
ных под его плоскостью. Ротация туловища регистрировалась 
посредством разработанного нами электрогониографа, состоящего 
из датчика /ППЗ/, закрепленного на байдарочном сиденье, и 
легкой штанги, один конец которой крепился к датчику, другой-
на спине в районе 7 шейного позвонка. Применяемая конструк-
ция позволяла регистрировать вращение фронтальной оси плеч 
относительного байдарочного сиденья. Для регистрации ускоре-
ния кистей рук использовался модифицированный акселерометр 
конструкции А.Н.Лапутина, А.В.Черния /1975/. Скорость лодки 
измерялась спидографом, сконструированным и созданным И.Ф.Ем-
чуком, В.П.Трофименко/1970/. 

Гидродинамические свойства лопасти байдарочного весла 
/ начения действующих на него лобового сопротивления и подъ-
емной силы при различных углах атаки и скоростях потока/ оп-
ределялись при помощи разработанного нами аппарата. Прибор 
состоит из платформы, крепящейся на моторном катере, и штанги,-
работающей как рычаг первого рода. Один конец штанги погружа-
ется в воду. К нему крепитоя лопасть весла при помощи устрой-



с'тва, позволяющего регулировать угол атаки. Другой конец 
штанги оказывает давление на тензо-чувствительный элемент. 
Значения усилий и скорости катера регистрировались на шлейф-
ном осциллографе. 

Исследование двигательных механизмов туловища гребцов 
включало: определение сократительных свойств мышц в положе-
нии, имитирующем начало гребка; гранил азободного разворота 
и предельных границ активного разворота туловища. Регистра-
ция показателей производилась при помощи тензодинамометра 
и электрогониографа. 

Организация исследования. 
Педагогический эксперимент проводился в 3 этапа. На 

каздом этапе решалась одна из задач исследования. Исследова-
ния проводились в течении 1973-1978 годов. 

На первом этапе эксперимента исследовались закономер-
ности изменения силовых взаимодействий в системе движений 
гребца при росте спортивного результата с целью выделения 

- критериев оценки уровня технического мастерства. В естест-
венном и лабораторном эксперименте обследовано 114 гребцов от 
2 разряда до членов спорной команды Советского Союза /члены 
сборной СССР и УССР LI, MC - 22, KMC - 43, Ip - 22, 2p -
[6 человек/. Регистрировались параметры техники при прохож-
дении дистанции 500 метров, показанный результат, данные 
анкетирования и антропометрии, особенности двигательных меха-
низмов туловища гребцов. 

Па втором этапе эксперимента изучалось влияние парамет-
ров тренировочной нагрузки /интенсивности работы и утомления/ 
на элементы координации движений, выделенные на первом этапе, 
с целью выявления возможностей развития двигательных качеств 
в процессе формирования двигательного навыка. 

В ходе эксперимента обследовано 28 спортсменов /5 масте-
ров спорта, 16 кандидатов в мастера спорта, 7 спортсменов 
первого разряда/. Регистрировались характеристики движений и 
показанный результат при прохождении отрезков 100 метров с 
интенсивностью 100, 95, 90, 85, 80, 70 и 60# от максимальной 

дистанции 500 метров в полную силу. Интенсивность дозиро-
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валась по темпу при помощи звуколидера. 
На третьем этапе проверялась эффективность рекоменда-

ций, выделенных на I и 2 этапах. Для оценки эффективности 
предлагаемых рекомендаций были сформированы эксперименталь-
ная и контрольная группы по 10 человек, равноценные по 
уровню подготовленности. 

Возможности становления рациональной координационной 
структуры движений / рекомендации, выделенные на I этапе/ 
проверялись на гребцах 2 и I разрядов, обладавших, по дан-
ным предварительного обследования, консервативной техникой. 
Возможности развития и совершенствования координации движе-
ний /рекомендации, выделенные на 2 этапе/ определялись на 
гребцах I р. и КМС, система движений которых по данным пред-
варительного обследования находилась 4 'состоянии развития. 

Глава 3. ОБОСНОВАНИЕ КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ КООРДИНАЦИОННОЙ 
СТРУКТУРЫ Д Ш Ш Ш 4 ГРЕБЦА 

3.1. Изменение качественных характеристик системы 
движений гребца и закономерностей управления 
движениями при росте спортивного результата 

Анализ результатов гидродинамического испытания лопас-
ти стандартного весла и весла "Лиминат" показал, что резуль-
тирующее усилие, приложенное к лодке по горизонтальной оси, 
слагается из силы лобового сопротивления, возникающей при 
горизонтальном движении весла относительно воды, и подъем-
ной силы, возникающей при вгребании весла. Величина подъем-
ной силы может достигать 18,1 кГ при скорости" потока 2 м/с 
и угле атаки 30°. Из результатов модельного анализа следует, 
что степень использования гребцами для продвижения лодки ак-
тивного вгребания весла можно определять по величине снятия 
рлса с сиденья, что отражает степень действия на гребца воз-
никающей при этом и направленной вверх силы лобового сопро-
тивления. 

В результате экспериментального определения границ сво-
бодного и предельного активного разворота туловища устаи плено, 
что граница свободного разворота составляет 38,2 ± 1,8 грь 'са. 
Для дальнейшего разворота, по-видимому, необходимо значите^ -
ное напряжение мышц-ротаторов, растяжение мышц-антагонистоь 
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Качественный анализ осциллограмм позволил выделить 
по всем регистрировавшимся параметрам техники различные 
варианты движений, применяемые гребцами. 

По тензодинамограмме усилия на весле /рис.1/ выделя-
ется гребок:I - с пиком усилия в первой трети проводки, 
2 - е пиком усилия во 2 трети проводки, 3 - е пиком усилия 
в последней трети проводки, 4 - без выраженного пика усилия, 
5 - со нижением усилия в середине проводки. Под пиком уси-
лия в данном случае понимался максимум функции усилия на 
весле во времени. • 

По форме гониограммы работы туловища в безопорной фазе 
выделяется гребля: 1 - е остановкой разворота туловища в без-
опорной фазе, 2 - е доворотом туловища, 3 - е синусоидальной 
формой гониограммы. 

По форме гониограммы в опорной фазе никла выделяется 
движение:! - с ускоренным разворотом туловища в опорной фазе, 
2 - е равномерным разворотом, 3 - е замедленным разворотом, 
4 - е неравномерным разворотом. Характер ускорения в разворо-
те туловища определяется по форме гониограммы. 

По взаимодействию туловища с веслом в начале проводки 
выделяются варианты движений: 1 - е началом разворота туло-
вища до захвата воды, 2 - синхронным началом разворота туло-
вища и захвата воды, 3 - началом разворота туловища после 
захвата. 

« 

По характеру давления на сиденье можно выделить вари-
анты техники I - без снятия веса на протяжении всего цикла, 
2 - со снятием веса в момент захвата, 3 - е нестабильным 
давлением на сиденье. 
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направление 
|2| | движения 
\ ленты 
У осциллографа 

-< с 

Рис.1 Типичные формы осциллограмм: I - усилие 
на весле, 2 - работа туловища, 3 - давле-
ние на сиденье 

Для анализа распределения вариантов движений в группе 
и взаимосвязи их друг с другом и квалификацией гребцов исполь-
зовались статисти-ческие методы, применяющиеся для анализа аль-
тернативных признаков /Лакин Г.Ф.,1973/. 

Взаимосвязь вариантов движений с квалификацией испы-
туемых определялась по отклонению эмпирических частот совпа-
• дения вариантов от теоретических. При отклонении в больную 
сторону взаимосвязь считалась положительной, при отклонении 
в меньшую - отрииательной. Величина отклонения оценивалась 
при помощи критерия Стьюдента. 

Из анализа взаимосвязи вариантов техники и квалифика-
ции /таблица I/ следует, что достижению результата мастера 
спорта способствуют: пик усилия на весле в середине проводки, 
синусоидальны" характер гониограммы в безопорной фазе, равно-
мирное давление на сиденье без снятия веса в опорной фазе, 
равномерный разворот туловища в опорной фазе, начало разво-
рота туловища до захвата воды. 

У гребцов второго разряда в положительну сторону от 
тёореТической отклоняется частота появления гребков со сни-
жением усилия в середине проводки, остановкой разворота 



туловища в безопорной фазе, захватом воды до начала разво-
рота туловища, снятием веса с сиденья в момент захвата или 
нестабильным давлением на сиденье, неравномерным или равноус-
коренным разворотом туловища в опорной фазе. 

Выделяются варианты движений не имеющие достоверной 
взаимосвязи с квалификацией. Это распределение усилия на 
весле с пиком в первой трети проводки и без выраженного пика 
усилил, работа толовища с доворотом в безопорной фазе, син-
хронное начало рэзворота туловища и захвата воды и замедлен-
ный 'разворот туловища в опорной фазе цикла. Они являются ин-
дивидуальными и переходными вариантами. 

При корреляционном анализе взаимосвязи количественных 
характеристик .за основу было принято системное понимание ор-
ганизации движений. Элементами системы являются части, выпол-
няющие определенную роль в достижении ею заданного результата. 
В связи с этим иерархия элементов системы движений определя-
лась в зависимости от отношения их к результату - скорости 
лодки на дистанции. Выделялось три функциональных уровня. 
К первому уровню отнесена результативность движений, опреде-
ляемая но скорости лодки на дистанции. Во второй уровень вы-
деляются динамические характеристики работы весла в воде, 
т.к. гребец упплсляет скоростью лодки посредством приложения 
определенного усилия к веслу. Кинематические характеристики 
техник 1, характеризующие координацию движений гребца, выде-
лялись в трети;' уровень. 

В группе квалифицированных спортсменов /м.с. и к.м.с./ 
скорость лоДки в наибольшей степени зависит от пяти элементов 
второго уровня. Увеличение скорости лодки у квалифицированных 
спортсменов связано с увеличением максимального усилия, им-
пульса силы, частоты приложения усилий, уменьшением времени 
приложения усилия.по отношению ко времени всего цикла.Величи-
на снятия веса с сиденья находится в тесной отрицательной 
корреляционно:: связи со скоростью лодки. Это вызвано', очевид-
но, те;.;, что она отражает характер работы весла в воде,сте-
пень влп. ния на него сил, возникающих при погружении лопасти. 
Уменьшение действия этих сил положительно сказывается на 
спортивном результате. 
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Таблица I Схема распределения достоверных взаимо-
связей между вариантами параметров техни-
ки и квалификацией гребцов 

Параметры Варианты 2 р. I р. К;1С мс 

Форма рас-
пределения 
усилия на 
весле 

- с пиком в первой трети 
проводки 

- с пиком во второй трети 
проводки 

0 0 

0 

0 
+ 

0 
+ 

- с пиком в третьей трети 
проводки 0 0 0 0 

- без выраженного пика 
усилия 0 0 0 .0 

- с двумя пиками усилия + 0 0 -

Работа 
туловища 
в безо- . 
порной 
фазе 

- с остановкой в безопор-
ной фазе * 

- с доворотом в безопор-
ной фазе 

- синусоидальная форма 
гониограмм 

+ 

0 

+ 

0 

0 

0 

0 

0 
+ 

Взаимодей-
ствие туло-
вища с вес-
лом в нача-
ле гребка 

- синхронное начало раз-
ворота туловища и захва-
та воды 

- туловище начинает разво-
рот до захвата воды 

0 0 

0 

0 
+ 

0 
+ 

- туловище начинает разво-
рот после захвата воды + 0 0 -

Давление - без снятия веса - 0 0 + 
на 
сиденье - со снятием веса во время 

захвата + 0 0 0 
- с нестабильным давлением + + 0 -

Характер 
работы 
туловища 
п опорной 
фазе 

- ускоренный разворот 0 0 0 -Характер 
работы 
туловища 
п опорной 
фазе 

- замедленней разворот 
- равномерный разворот 
- неравномерный разворот 

0 
+ 

0 

0 

0 
0 
0 

0 
+ 

Условные обозначения: + - поле 'ительная взаимосв ,т-
— отрицательная взаимосвязь 
О - отсутствие взаимосвязи 
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Между собой большинство характеристик второго уровня 
находятся в тесно1/! взаимосвязи. 

Выделяются характеристики работы весла которые, не 
оказывая непосредственного влияния на скорость лодки, зна-
чительно связаны с другими характеристиками, от которых она 
зависит. К ним относятся характеристики микроструктуры про-
водки: время нарастания и удержания усилия в % ко времени 
опорной фазы, скорость нарастания усилия /произведение време-
ни нарастай ! г усилия до уровня 0,9 и величины этого усилия/. 
Из результата анализа следует, что необходимо увеличивать 
скорость нарастания усилия не за счет сокращения доли в про-
водке времени нарастания, а за счет увеличения уровня макси-
мального "Усилия. 

Б третьем уровне также выделяются характеристики, не-
посредственно влияющие на скорость лодки. К ним относятся 
амплитуда разворота туловища в цикле и в опорной фазе, сред-
няя скорость разворота туловища в опорной фазе, момент разво-
рота туловища по отношению я захвату, амплитуда разгона туло-
вища перед гребком, скорость разворота туловища в момент за-
хвата, время нахождения в крайнем положении в безопорной фазе 
/Р < 0,001/, ускорение кисти по вертикальной оси в момент за-
хвата, угол наклона /Р<0,05/. Все перечисленные характерис-
тики коррелируют со скоростью лодки положительно, кроме вре-
мени нахождения туловища в крайнем положении после гребка и 
угла наклона туловища. Они также оказывают существенное влия-
ние на показатели работы весла. 

Выделяется ряд характеристик третьего уровня, не оказы-
вающих непосредственного влияния на скорость лодки, но опреде-
лггащих характер работы весла в воде и уже перечисленные пока-
затели работы туловища. К ним относятся величина .доворота ту-
ловища после гребка, отношение амплитуды рабочего разворота 
туловища к обще! , амплитуда проводки, ускорение КИСТИ по 
•Тронтальнои оси в момент захвата. Они оказывают влияние также 
на характеристики работы весла в начале проводки. 
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Для определения тенденций изменения количественных 
характеристик структуры движений и закономерностей управ-
ления движениями при росте спортивного мастерства был про-
веден нализ техники гребцов низкой квалификации и сравне-
н"е ее с техникой высококвалифицированных спортсменов. 

Проверка достоверности различия средних значений ис-
следуемых характеристик у трех групп спортсменов различного 
уровня подготовленности / Ip; М.С.; члены сборных команд 
СССР и УССР/ показала недостаточность различия средний зна-
чений большинства из них /Р>0,05/ у групп гребцов первого 
разряда и мастеров спорта /табл.2/ несмотря на то, что тен-
денция изменения является выраженной. При сопоставлении сред-
них значении характеристик движений групп перворазрядников 
и членов сборных команд получена достоверная разница боль-
шинства из них. 

Корреляционный анализ показал, что у гребцов I разряда 
значительно отличаются закономерности управления движениями. 
Из характеристик работы весла выраженное положительное влия-
ние на скорость лодки оказывает только величина максимального 
усилия /Р <0,001/. Увеличение импульса силы отрицательно вли-
яет на результат /Р< 0,001/. Из характеристик работы туловища 
положителы: j связана со скоростью лодки средняя и максималь-
ная скорость разворота в опорной фазе, отношение амплитуды 
рабочего разворота к общей /Р< 0,001/. Величина общей и рабо-
чей амплитуды разворота туловища, величина разгона перед греб-
ком и величина доворота после гребка оказывают на скорость 
лодки отрицательное влияние /Р< 0,001/. 

Таким образом выявляется тенденция к уменьшению исполь-
зования работы туловища у гребцов низкой, квалификации. Ампли-
туда разворота туловища у гребцов I разряда равна 68,17*2,96' 
то есть находмтся в рамках возможности свободного разворота 
без растяжения мышц-антагонистов. Это отчасти может объяс-
нить незначительное использование туловища и характер исполь-
зования его в безопорной фазе. У гребков I разряда наблюдает-
ся значительное снятие веса с сиденья в момент захвата. То 
есть гребцы низкой квалификации стремятся увеличить реакцию 
опоры весла за счет активного вгребания и использования подъ-
емной- силы, что создает ощущуение "плотного" гребка, но 
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отрицательно влияет на работу туловища и скорость дки. 

3.2. Влияние индивидуальных антропоморфологических 
особенностей гребцов на структуру движений 

По результатам корреляционного анализа выделяется 
два уровня индивидуальных характеристик гребцов: особеннос-
ти, коррелирующие непосредственно со скоростью лодки и лич-
ным рекордом, и индивидуальные характеристики, не связанные 
непосредственно со скоростью, но оказывающие влияние на струк-
туру движений. 

Со скоростью лодки в ходе эксперимента и личным рекор-
дом гребцов существенно коррелировали рост, длина туловища, 
рук, рук, вытянутых вперед, дійна опущенной руки от опоры в 
положении сидя, ширина плеч. 

К индивидуальным данным, оказывающим значительное н и -
ниє на отдельные характеристики техники, не влияя на скор ..ь 
лодки, относятся: вес тела, окружность груди и плача', размах 
рук, отношение ширины плеч к длине туловища. 

Таким образом индивидуальные особенности телослч, ния, 
оказывая значительное влияние на координационную структуру, 
являются объективной причиной вариативности характеристик 
системы движений гребца, которую необходимо учитывать прй 
анализе и корректировке качественных моделей техни: .. 

3.3. Влияние регулярно применяемого тренировочного 
инвентаря на структуру движений 

Все весла, применяемые в настоящее время, можно подраз-
делить на две большие группы: весла с острыми углами нижней 
кромки лопасти и со скругленными краями. В эксперименте были 
взяты наиболее типичные представители обеих этих групп. При 
испытании на подъемную силу стандартное весло по сравнению 
с веслом "Лиминат" показывает большие значения действующих 
сил при всех углах атаки. При этом выраженное действие подъ-
емной силы "Лиминат" испытывает при углах атаки близких к 
45 градусам, но в большем- диапазоне скоростей потока. Весло 
стандартное испытывает действие подъемней силы в значительном 
диапазоне углов атаки, особенно в сторону уменьшения угла, 
но в меньшем диапазоне скоростей потока. 
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для выявления влияния на технику гребли весел различ-
ной формы была проанализирована структура движений мастеро1 

спорта и кандидатов в мастера спорта, применяющих в трениро-
вочном процессе весла стандартные и "Лиминат". Из результа-
тов анализа следует, что техника гребцов примерно одинаковой 
квалификации, применяющих весла с различной формой лопасти, 
значительно отличается. Достоверно не отличается у гребцов 
этих групп только время нахождения туловища в крайнем положе-
нии /Р>0,05/. Имеют существенное различие такие характерис-
тики как амплитуда разворота туловища /Р<0,01/, характерис-
тики работы туловища в начале гребка /Р<0,05/, величина сня-
тия веса с сиденья /Р< 0,001/. Это связано с тем, что примене-
ние стандартного весла создает предпосылки для снятия веса с 
сиденья и использования активного вгребания, что ухудшает ра-
боту туловища. Применение весел со скругленными краями лопас-
ти способствует проявлению перспективных тенденций в технике. 

З.4.. Анализ и обсуждение результатов - фазовая 
структура гребного цикла и критерии оценки 
уровня технического мастерства гребцов 

.азовая структура является одной из наиболее обобщенных 
двигательных структур и организует последовательность движе-
ни!' в единую систему /Д.Д.Донской, 1975/. При этом каждая 
.аза, рассматриваемая как подсистема, должна решать опреде-
ленную двигательную задачу и состоит из более мелких элемен-
тов. и связи с этим, рассматривая фазы движений как последо-
ват ;ьностт конечных автоматов, являющихся подсистемами, не-
обходимо выделять в них входной, основной элемент, решающий 
двигательную задачу, и выход эй. 

По общепринятой классификации в гребле на байдарках 
двигательный цикл разделяется на опорную и безопорную фазы. 
В опорно:! фазе, в свою очередь, выделяется начало провод"и, 
проводка и конец проводки. 

Качественный и количественный анализ техники высококва-
лифицированных гребцов позволил раскрыть конкретное содержание 
э ф ф е к т и в н о г о построения |;аэ гребного цикла, выделить элементы 
каждо!1 фазы, определяющие ее результативность и системность в 
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построении всего цикла движений ГреОда. 
Как показали результаты качественного анализа,для вы-

сококвалифицированных гребцов наиболее характерной в безопор-
ной фазе цикла является синусоидальная форма гониограммы. 
Количественный анализ показал, ч~о время нахождения тулови-
ща в крайнем положении находится в обратной корреляционно;: 
зависимости со скоростью лодки на дистанции. Синусоидальная 
форма гониограммы свидетельствует о том, что работа туловища 
в безопорной фазе у квалифицированных гребцов близка к гар-
моническим колебаниям. У спортсменов высокой квалификации 
средняя амплитуда разворота туловища равна 94,2+1,4 градуса, 
а индивидуальные значения достигают 112 градусов. При этом 
амплитуда разворота туловища в цикле значительно превышает 
средние граничные значения амплитуды .свободного _азворота. 
В то же время, как видно из количественного анализа, на после-
дующую работу туловища в опорной фазе и, в конечном иг ее, на 
скорость лодки на дистанции, существенное влияние оказывают 
такие характеристики как величина доворота туловища после 
окончания гребка, момент начала разворота туловища по отноше-
нию к захвату, амплитуда разгона перед гребком, скорость раз-
ворота в момент захвата и сокращение времени остановки в край-
нем положении. 

Таким образом по результатам эксперимента цел. ) без-
опорной фазы является активная подготовка к следующему греб-
ку, создание предпосылок для успешного и наиболее эффективного 
его выполнения. Выделяются входной элемент безопорной фазы, 
основной и выходной. 

Входным элементом является доворот туловища. Доворот 
туловища после гребка у мастера спорта равен 2,9+0,4 градуса. 
Практически вся работа по активному развороту туловища произ-
водится еще во время гребка. • 

Основным элементом, от которого зависит эффективность 
решения двигательной задачи ф'азы, является преобразование 
разворота туловища на противоположное. У лучших спортсменов, 
принимавших участие в эксперименте, время нахождения тулови-
ща в крайнем положении равно нулю. 
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Выходной элемент безопорной фазы, определяющий эффек-
тивность использования разворота туловища в рабочих движени-
ях, характеризуется активным началом разворота туловища еще 
до захвата вОды. Эффективность его зависит от характера дви-
жения весла на захват и работы туловища. Работа туловища 
определяется моментом начала разворота, амплитудой разгона 
и скоростью разворота в момент захвата. Большое значение 
имеет характер движения весла перед захватом. 

Движение весла должно обеспечивать захват воды не 
вызывающий снятия веса с сиденья, что возможно при вгребании 
ребром лопасти. 

В опорной фазе также выделяются входной, основной и 
выходной элементы, каждый из которых характеризуется своими 
критериями эффективности. 

Входной элемент описывается в литературе как начало 
проводки. Как показал количественный анализ, характеристики 
работы весла в начале гребка оказывают значительное влияние 
на эффективность всей водяной работы. При этом оптимизации 
проводки способствует увеличение скорости нарастания усилия 
за счет роста уровня максимального усилия при сохранении посто-
янной доли времени нарастания в проводке. 

Основой эффективного выполнения опорной фазы является 
максимальное использование разворота туловища. Как показали 
результаты количественного анализа, скорость лодки на дистан-
ции зависит от амплитуды и скорости разворота туловища в опор-
ной ^азе. 

Целью выходного элемента опорной фазы является вынос 
весла из воды. При этом туловище должно продолжать разворот 
не останавливаясь в конце гребка.. 

Главным параметром техники, определяющим возможности 
совершенствования технического мастерства гребцов, является 
общая амплитуда разворота туловища в цикле. Общая амплитуда 
разворота коррелирует со скоростью лодки на дистанции и боль-
шинством характеристик, определяющих структурные взаимодейст-
вия в системе движений гребца. 

Качественный и количественна; анализ стру туры движений, 
сопоставление структурных гэаимодействий в системе движений 
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гребцов различной квалификации позволили выделить критерии 
оценки уровня технического мастерства в гребле на байдарках. 
В качестве критериев технического мастерства выделены харак-
теристики движений, отвечающие следующим требованиям: они 
пляются ведущими в структуре движений - определяют целост-
ность построения фазовой структуры техники, находятся во 
взаимосвязи со скоростью лодки на дистанции, прогрессируют 
при росте спортивного мастерства. К ним относятся: I. Общая 
амплитуда разворота туловища. 2. Момент начала разворота 
туловища по отношению к захвату воды. 3. Скорость разворота 
туловища во время проводки. 6. Характер работы вегла в воде, 
определяемый по давлению на сиденье. 

Глава 4. ВЛИЯНИЕ ПАРАМЕТРОВ ТРЕШТРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 
НА СТРУКТУРУ ДВИЖЕНИЙ. ГРЕЩОВ 

В результате анализа влияния интенсивности работы на 
технику установлено, что у каждого гребца отмечается зона 
оптимального и критического темпа. При линейном повышении 
темпа гребли происходит нелинейное изменение, скорости лодки, 
биомеханических характеристик и экономичности движений греб-
ца! Самые высокие значения коэффициента рентабельности у 
высококвалифицированных гребцов отмечаются в зоне интенсив-
ности 70-80$ от максимальной /табл.3/. 

При повышении темпа до-максимального отмечается стабили-
зация скорости лодки и резкое снижение коэффициента рента-
бельности. Отмеченные изменения скорости лодки и экономич-
ности движений совпадают с перестройками структуры движений. 
В зоне критического темпа отмечается значительное ухудшение 
абсолютных величин выделенных характеристик координации дви-
жений гребца, что, очевидно, и вызывает снижение экономичнос-
ти структуры и лимитирует максимальную скорость передвижения. 

В результате анализа влияния утомления на координацию 
движений гребца установлено /табл.4/, что в конце дистанции 
под влиянием нарастающего утомления также отмечается ухуд-
шение выделенных характеристик координации движений гребцов. ' • 
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Таблица 3. Изменение характеристик движений в зави-
симости от интенсивности работы у масте-
ров спорта и кандидатов в мастера спорта 

Х а р а к т е р и с т и к и 100$ 

Скорость лодки- / м/с / 
Амплитуда разворота туловища 
в цикле /град/ 
Скорость разворота туловища 
в опорной фазе /град/с/ 
Время нахождения туловища в 
крайнем положении /% к циклу/ 
Момент начала разворота туло-
вища по отношению к захвату 
/ % к циклу/ 
Скорость разворота туловища 
в момент захвата /град/с/ 
Отношение амплитуда рабочего 
разворота к общей / % / 

Величина максимального снятия 
веса с сиденья /кГ / 

Коэффициент рентабельности 

4,31+0,42 

82,4+2,8 

208,7+6,2 

4/4+0,8 

3,81+0,10 

80,8+2,2 

180,9+4,8 

7,1+1.4 

4,9+0,9 8,7+1,1 

21,16+5,47 118,26+11,23 

98,3±1,8 95,2+1,4 
о 

6,6+0,6 2,2+0,1 

0,412+0,022 0,860+0,013 

Можно заключить, что интенсивность работы и утомление 
явлг'отся объективными причинами вариативности характеристик 
движений гребца. Выделенные элементы координационной струк-
тура лимит ругат проявление скоростно-силовых качеств и специ-
альной выносливости. Предлагаемые критерии оценки уровня тех-
нического мастерства позвол;.̂ т контролировать также уровень 
развития двигательных качеств гребца, т.к. их изменения сов-
падают с изменением работоспособности спортсмена. Целенаправ-
ленное воздействие на выделенные элементы в процессе трени-
ровки по развитию двигательных качеств должно способствовать 
более интенсивному росту спортивного результата. 
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Таблица 4. Влияние утомления на структуру движений 
квалифицированных гребцов 

Х а р а к т е р и с т и к и Начало р пигтяниии 
дистанции А 

- скорость лодки /м/с/ 4 , 036+0,77 Р>0,05 4,062+0,057 

- темп /гр/мин/ 114,0+0,6 Р < 0,05 11.9,6+0,6 
- амплитуда разворота ту-
ловища в цикле /град/ 87,13+2,31 Р>0,05 78,01+2,42 

- скорость разворота туло-
вища в опорной Фазе 
/град/с/ 216,5+22,5 Р>0,05 191,4±21,8 

- время нахождения туло-
вища в крайнем положе-
нии / % к циклу/ 5,12+0,9 Р< 0,031 21,3+0,4 

- момент начала разворота 
туловища по отношению 
к захвату /% к циклу/ 9,9+0,6 Р< 0,001 0,2+0,6 

- скорость разворота туло-
вища в момент захвата 
/град/с/ 92,11+8,38 Р<0,05 24,31+10,40 

- отношение амплитуды ра-
бочего разворота туло-
вища к общей / % / 0,984+0,013 Р >0,05 0,986+0,16 

- снятие веса с сиденья 
/ кГ / 2,4+0,1 Р< 0,001 ,7+0,2 

Глава 5. ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ КООРДИНАЦИОННОЙ СТРУКТУРЫ 

ДВИЖЕНИЙ ГРЕЩОВ и СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТА В 
ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ЭКСПЕРИМЕНТЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
РАЗРАБОТАННЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ. 

На третьем этапе педагогического эксперимента проводи-
лось экспериментальное обучение гребцов рг.пионалыюл двига-
тельной структуре. При этом целью эксперимента являлся ана-
лиз возможностей улучшения спортивного результата за счет 
целенаправленного овладения выделенными элементами структу-
ры движений, характеризующими использование разворота туло-
вища для выполнения рабочих движений и дальнейшего соворшон-

ф 
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ствования технического мастерства. В результате эксперимен-
тального обучения отмочен достоверно больший прирост спор-
тивного результата на дистанции 500 м и отрезке 100 м у греб-
цов экспериментальных групп по сравнению со спортсменами 
контрольной группы. Одновременно у гребцов экспериментальной 
группы отмечено значительное улучшение регистрировавшихся 
характеристик движений, у гребцов контрольной группы сдвиги 
несущественны. Это позволяет заключить, что прирост спортив-
ного результата гребцов экспериментальных групп обусловлен, 
наряду с развитием двигательных качеств, оптимизацией струк-
туры движений, использованием рекомендаций, вытекающих из 
содержания данной работы. 

В Ы В О Д Ы 

1. В процессе спортивного роста гребцов на байдарках 
отмечается изменение двигательного состава гребного цикла и 
перестройка структурных взаимодействий между элементами си-
стемы. У спортсменов высокой квалификации /мастера спорта и 
члены сборных команд УССР и СССР/ структура движений опреде-
ляется поиском путей оптимизации гребного цикла за счет ис-
пользования разворота туловища дЦш выполнения ра ̂ очих дви-
жений. У спортсменов относительно низкой квалификации отлича-
ется двигательны;! состав системы движений и хяр. ктеристики 
движений туловища со скоростью лодки не .коррелируют. 

2. Техника высококвалифицированных гребцов на байдарках 
характеризуемся началом разворота туловища, опережающим зах-
ват воды, отсутствием остановки разворота в безопорной фазе 
гребного цикла, равномерным давлением на сиденье без снятия 
веса в опорной фазе, равномерным разворотом туловища в опор-
ной фазе, что позволяет добиться наиболее эффективного рас-
пределения усилив в течение проводки. 

Большинство спортсменов относительно низкой квалифика-
ции применяет технику, характеризующуюся началом разворота 
туловища после захвата воды, остановкой туловища в безопор-
ной фазе гребного цикла, снятием веса с сиденья в начале 
проводки и неравномерным разворотам туловища в ^псэной фазе. 
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Это приводит к нерациональному распределению усилия на весле 
со снижением в середине опорной фазы. 

3. Для управления техническим совершенствованием в ка-
честве критериев технического мастерства целесообразно выде-
л. ть характеристики системы движений, находящиеся на наивыс-
ших функциональных уровнях, определяющие структурные взаимо-
действия в системе движений, прогрессирующие при росте спор-
тивной квалификации и доступные для качественной и количест-
венной оценки. 

В гребле на байдарках уровень технического мастерства 
достаточно полно характеризуют следующие биокинематические 
характеристики: момент начала разворота туловища по отноше-̂  
нию к захвату, время нахождения туловища в крайнем положении 
в безопорной фазе гребного цикла, общая и рабо'пя амплитуда 
разворота туловища, скорость разворота туловища в момент за-
хвата, средняя скорость разворота туловища в опорной фазе, 
характер движения весла в воде, определяемый по давлению на 
сиденье. 

4. Преимущественное увеличение количественных характе-
ристик системы движений гребца без развития структурных взаи-
модействий элементов системы приводит к замедлению или прекра-
щению роста спортивного результата. 

5. Параметры тренировочной нагрузки - интенс зность 
работы и утомление, оказывают существенное влияние на выде-
ленные элементы координационной структуры движений гребца. 
Анализ влияния интенсивности на структуру движений позволяет 
индивидуально определять зоны оптимального и критического 
темпа. Зона оптимального темпа характеризуется самой высокой 
экономичностью работы и наиболее эффективным количественным 
соотношением выделенных характеристик гребного цикла. В зоне 
критического темпа отмечаются резкое снижение экономичности 
движений и стабилизация скорости лодки на одном уровне, выз-
ванные ухудшением структурных взаимодействий в системе движе-
ний. Под влиянием нарастающего утомления также значительно 
ухудшаются характеристики системы движений, отражающие сте-
пень использования разворота туловища для продвижения лодки. 
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Это приводит к снижению скорости лодки на финише и ухудшению 
спортивного результата. 

6. Техническое совершенствование гребцов находится в 
тесной взаимосвязи с развитием двигательных качеств. В свя-
зи с этим в тренировочном процессе целесообразно выделять 
циклы развития, и совершенствования структуры движений. Циклы 
развития характеризуются повышением те ша /интенсивности/ ра-
боты и скорости лодки до критической, перестройкой и некото-
рым ухудшением внутрисистемных взаимодействий и экономичнос-
ти движений. Циклы совершенствования характеризуются восста-
новлением рациональных структурных взаимодействий в системе 
движений гребца, повышением экономичности работы при сохра-
нении постоянной скорости лодки. 

Последовательное повторение циклов развития и совершен-
ствования необходимо при работе над увеличением амплитуды 
разворота туловища и темпа гребли. 

7. Применение результатов экспериментального исследова-
ния закономерностей управления движениями в -гребле на байдар-
ках в управлении тренировочным процессом позволяет: а/ кон-
кретно определять качественные и количественные модели систе-
мы движений.гребцов на всех этапах спортивного совершенство-
вания, б/ целенаправлено оп зделять модели тренирующих воз-
действий и задачи уроков, и/ осуществлять объективный ко-
нтроль уровня технического мастерства, срочного и кумуля-

тивного тренировочного эффект . Результаты экспериментального 
обуения гпебцов с применением разработанных рекомендаций 
подтверждают эффективность обоснованных в работе уточнений 
традиционной методики управ."а,нт технической подготовкой. 
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