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ОНЦАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАШТН 

1. Ак2ШЬ32£2^« 0 настоящее время в спортивной борьбе в о з -
никла проблема, которая вырешатся, о одной стороны, в наобходимэ-
сти развивать большие ускорения пев проведения бросков, тек как 
при этом броски считается качественнее и выше оценивается судьями. 
С другой стороны, чем выше развиваемые ускорения при проведении 
бросков, тем больше опасность травмирования атакуемого борца при 
приземлении. Основным средством, обеспечивающим снижение опасности 
травмирования при приземлении, является мягкий ковер. Но мягкий 
ковер в СВОЕ очередь затрудняет движения атакующего борца И не 
позволяет еад развивать большие величины ускорений. 

Данная проблема в спортивной борьбе пока решается в большей 
мере на основе субъективных критериев. 

При изучений а совершенствовании техники борьбы остается не-
ясным вопрос о том, какие Показателя ускорений могу? слагать на 
данном этапе образцом при выполнении различных бросков. В литера-
туре нет достаточно четкйх и обоснованных рекомендаций дая -репе-
ров по оборудованию мест занятий и соревновании коврами определен-
ной твердостй и жесткости. Нет также Достаточных сведений о влия-
нии механических характеристик борцовских коврой на усвоение зани-
мающимися техники борьбы. 

Внедрение в последнее время в практику спортивной борьбы раз-
личных койроп из современных синтетических материалов обострило 
данную проблему. 

Изложенные выше соображения позволили сделать вывод об вк -
туальности выбранной темы для исследований, которые в конечном 
счете были направлены на решение практических задач. 

2. Научная новизна. Новизна результатов данного исследования 
состоит в том, что впервые проведена количественная оценка ускоре-
ний, развиваемых при выполнении бросков в борьбе самбо но коврах 
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различной твердости и жесткости; разработаны методики и приборы 
для определения твердости и жесткости борцовских ковров; опреде-
лено влияние занятий борьбой самбо на борцовских коврах различной 
твердости и жесткости на величины развиваемых ускорений при выпол-
нении бросков, усвоение техники и манеру борьбы занимающихся. 

3. Практическая рначиуюсть. Определены ускорения, развиваемые 
при выполнении различных бросков борцами высокой квалификации 
(ЗМС, МЗШ, № ) , которые » г у т служить на данном атапе образцом 
для обучения борцов-самбистов в секциях коллективов физкультуры и 
ДСШ; сделаны рекомендации по оборудованию спортивных залов ковра-
ми определенной твердости и жесткости, создающими оптимальные усло-
вия для изучения и совершенствования различных приемов борьбы . 
самбо. 

4. Объем работы и структура диссертации. Диссертация состоит 
из введения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, 
библиографий, четырех приложений и содержит 143 страницы маши-
нописного текста, 31 рисунок и 29 таблиц. 

В первой главе диссертации изложено состояние вопроса, 

•Во второй главе налагаются задачи и метопы исследования. 
В третьей главе изложены результаты исследований, полученные 

при определении твердости и жесткости 187 советских и зарубежных 
борцовских ковров, изготовленных из различных материалов, а также 
результаты измерений ускорений, развиваемых членами сборной ко -
манды СССР по борьбе самбо (ВМС, МСМК, МС) при выполнении бросков 
на коврах различной твердости и жесткости. 

В четвертой главе изложены результаты педагогического экспе-
римента. 

Библиографический указатель рключзет 233 наименования источни-
ков отечественных авторов и 39 - зарубежных. 



з . 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

I . Состояние вопроса и задачи исследования. 

Б научно-методической литературе отсутствуют рекомендации спе-

циалистов по количественным величинам ускорений, которые следует 

развигать борцам при проведении бросков на коврах различной твердо-

сти и жесткости, но при этом большинство специалистов отмечает, 

что быстрота выполнения бросков в спортивной борьбе является одним 

из решающих факторов для достижения победы (И.И.Алиханов, 1956; 

А.А.Новиков, 1966, 1969; Е.М.Чумаков, 1ЭТ1, 1976; Г.С.Туманян, 

1973; Б.М.Рыбалко, В.И.Рудницкий, 1973; С.Ф.Ионов, 1974; В.Я.Шуми-

лин, А.К.КЬрозов, 1974 и др . ) . 

Исследованию воздействия ускорений на организм человека по-

священо большое количество работ VJ.P.Stctpp, I948,I957;^<2bmÄj?!fl'0r. 

Oht, I9ÜI; Я.В.Йимкин, А.В.Коробков, 1 9 5 3 ; $ R . S t a u f f o t , 1953; 

С.А.Гозулов^ 1956, 1962) А.С.Сергиев, 1967; В.Г,Стрелец, 1971 и 

д р . ) . Исследователями было установлено, что ускорения, возникавшие 

при изменениях "(орссти движгпия, могут оказать существенное влия-

ние на организм человека, вызывая в нем различные физиологические 

и патологические изменения. 

Анализ литературы позволил также установить, что ускорения, 

развиваемые цри выполнении движений, являются одной из наиболее ин-

формативных характеристик технической подготовленности спортсменов 

(В.В.Белоковокий, 1963; А.А.Вайн, 1967, I9V3; В.М.Звцяорский, 

1969; И.П.Жеков,, 1976 и др . ) . Авторы отмечают вффективность приме-

нения аксоларогрвфии при обучении технике спортивных движений во 

многих вицах-онорта. Однако, при обучении технике бросков ни в о д -

ном из видов опортивной борьбы данный метод не применялся. 

Вопросу определения и выбора оптимальных механических характе-

ристик борцовских ковров уделялось внимание в рвботвх рям »второй 

(Т.И.Степанов, А.И.Степанов, 1952; А.О.Акппяя. В.В.Козлоп, A.A.Во-
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виков, В.Л.Федоров, 1973; А.О.Аяопян, 1976). Анализ работ пока-

зал, что методики для определения твердости и жесткости борцовских 

ковров требуют совершенствования. 

Специальных исследований о влиянии занятий борьбой самбо на 

коврах различной твердости и жесткости на усвоение занимающимися 

техники борьбы не проводилось. В литературе по данному вопросу 

имеются только противоречивые указания отдельных авторов(В.П.Вол-

ков, 1940} В.М.АядрееВ, Е.М.Чумаков,1967, М.Лукашев, 1972 и др . ) . 

Исходя из актуальности и практической значимости решения выше-

изложенных вопросов, в Настоящем исследовании были поставлены сле-

дующие задачи» 

1. Изучить мнения специалистов о : а) рекомендуемых ускорениях 

при проведении бросков| б) влиянии ускорений на организм человека; 

в ) применении акселврографии при обучгнии спортивной технике; 

г ) рекомендуемой твердости и жесткости борцовских ковров. 

2 . Вменить характер прйэемлений атакуемых борцов после 

бросков в соревнованиях. 

3. Определить величины твердости и жесткости различных бор-

цовских ковров. 

4 . Определить величины ускорений, развиваемых частями тела 

атакующего и атакуемого борца при бросках. 

5 . Экспериментально проверить влияние занятий борьбой самбо 

ва борцовских коврах различной твердости и жесткости на ускорения, 

развиваемые при проведения бросков, я усвоение техники. 

* 2. Методы и организация исследования 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 
методы исследования: 
1. Апаляа научн^-матодчческов литературы. 
2 . Анкетирование. 
3. Педагогические наблюдения. 
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4. Контрольные упражнения. 

5. Инструментальные: а) акселерография) б ) к и н о с ъ е м к е с т а -

тическое вдавливание шарового индентора;г) статическое нагружение 

цлоскоію штампа ;ц) динамическое вдавливание шарового индентора. 

6 . Педагогический експеримент. 

7 . Математико-статиотические методы обработки результатов. 

Исследования проводились с 1973 по 1976 г , на членах сборной 

команды СССР по борьбо самбо, борцах Воронежского инаене-но-строи-

тельного института, а также в спортивных центрах и борцовских за -

лах разных городов нашей страны: Москве, Минске, Киеве,Цахкадворе, 

Феодосии, Кишиневе, Тбилиси, Омоке, Краснодаре, Воронеже и др. 

Анкетный опрос позволил виявить мнения специалистов по борьбе 

о наиболее благоприятных механических характеристиках борцовских 

ковров для проведения бросков и падений от них. 

Педагогические наблюдения дали возможность определить характер 

приземлений атакуемых борцов после бросков (і усвоение борцами техни-

ки на коврах различной твердости и жесткости. 

Твердость борцовских ковров определялась при помощи специально 

разработанного прибора, принцип действия которого основан на методе 

статического вдавливания шарового индентора. Твердость рассчитыва-

лась по стандартной формуле; 

( к г с / | ш 2 ь 

где Р - нагрузка, кгс ) # - диаметр шарика, мм $ 

Ь - глубина внедрения шарика, мм. 

Статическая жесткость ковров определялась методом стати-

ческого нагружения плоского штампа с последующим построением 

кривых, выражающих зависимость Сгт = (Р ). 
Определение пинамичзской жесткости ковров проводилось по мето-

дике Б.А.Кабакова, Г.С.Росика (1974) с помощью специально 
сконструированного прибора ударного действия. 
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Регистрация ускорений, развиваемых борцами при проведении бро-

сков, проводилась методом электронной аксолерографии синхронно с ки-

носъемкой. В качестве датчиков ускорений применялись промцшлеш&з ак-

селерометры типа ИС-598 массой 25 г , которые устанавливались на раз-

личные части тала борца (туловище, предплечье руки, голень нога, г о -

лову) с помощью специально оконструированных приспособлений. Сиг-

налы с датчиков ускорений записывались на ленте осциллографа К 12-22 

по трем направлениям: X - поперечно о, У - б оковое ,£ - продольное. 

Величины ускорений рассчитывались по амплитудным значениям кривых у с -

корений с помощью маоштабных коэффициентов. Всего было обработано 

9200 акселерограмм выполнения различных бросков, из которых 1290 в 

исполнении бордов высокой квалификации - членов сборной команды СССР 

по борьбе самбо п 7910 в исполнении борцов первого года обучения. 

В педагогическом эксперименте принимали участие 02 борца-самби-

ота секции ВИСИ первого года обучения, которые были разбиты на две 

статистически однородные группы по 41 человек в каждой. Борцы обеих 

экспериментальных групп занимались три раза в наделю по единой мето-

дике, но на борцовских, коврах различной твердости и жесткости: 1-я 

экспериментальная группа занималась на мягком ковре малой жесткости, 

2-я экспериментальная группа - да твердом ковре средней жесткости. 

С каждой группой было проведено по 60 уроков продолжительностью 

по 90 минут каждый. После 10, 30 и 60 уроков обучения проводились 

контрольные измерения ускорений, развиваемых борцами при выполнении 

бросков. Полученные показатели ускорений сравнивались с ускорениями, 

развиваемыми борцами высокой квалификации, которые были приняты за 

эталоны рациональной техники. Сравнительный анализ ускорений давал 

возможность объективно определять ошибки в технике исполнения различ-

ных бросков борцами экспериментальных групп и подбирать соответству-

ющие средства для их устранения. 

В конце эксперимента была организована экспертная оЦёнка коче-



7. 
ства усвоения Техники бросков борцами экспериментальных групп. Кро-

ме того, качество выполнения бросков в ходе эксперимента прюверя-

лось путем регистрации технических действий борцов обеих экспери-

ментальных групп в шести различных соревнованиях-

РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЙ 

I . Характер приземлений после бросков. 

В результате наблюдений за характером 2040 приземлений после 

бросков в 914 схватках на 5 соревнованиях, проводимых ш борцовских 

коврах различной твердости и жесткости, было установлено, что в 

среднем 70,2% падений борцы совершали на туловище, 12,6!? на ноги, 

'/,8% на рзжи, 5,3$ на руки и ноги (четвереньки) и 4,1$ с касанием 

головы. 

Отмечено, что чем больше была амортизация ковра, тем мягче и 

безболезненнее происходило на него призоиление. Наиболее мягкое 

приземление (69,2??) было на набивных ватой коврах. На этих коврах на 

наблюдалось жест ..их приземлен.!« с сильным ударом. Однако отмечено, 

что ноги бордов на таких коврах вязнут, борцам трудно передвигать-

ся и проводит* броски с большой скоростью. Наиболее жесткие призем-

ления (63,8$ с легким ударом, 22,1$ с сильным ударом и 0,2$ о трав-

мой, поме которой борец не мог продолжать схватку) наблюдалноь на 

финских татами, имеющих большую твердость и жесткость. Мягких при-

землений на них было в пять рчэ меньше, чем на набивных копрах 

(13,9$ против 69 ,2$ ) . При этом жестких приземлений о сильным ударом 

было на твердые части тела мзлой площади (колено, локоть, плечо, г о -

лову) в 1,6 раза больше, чем на час-« т<иш большой площади (спину, 

бок, живот, ягодицы). 

Наблюдениями установлено, что сильные удары при приземляв ти 

вызывают у борцов нарушения дыхания, потерю координации движений, 

ориентировки на ковре, болевые ощущения и трапмн. Для проведены 

бросков и смягчения ударив при приземлениях наиболее благоприятными 
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из применявшихся были синтетические бордовские ковры Киевского 

завода химикатов и финские. 

2 . Твердость борцовских ковров (матов) 

В настоящее Время учебйо-тренир>Вочяые занятия и соревнования 

ш спортивной борьбе проводятся (табл. I ) на бордовских коврах с 

разной твердостью: от 0 , 9 4 ' 10"3 до 6,81 • ГО"3 кгс/мм2 . 

ГИйМвНыпую твердость имеют поролоновые и Набивные ватой маты, 

наибольшую - татами японские из прессованной соЛомы. Их сре"" я 

твердость составляет соответственно 0,99 '10 , 1,31 -10 * 

6,48 ' Ю - 3 кгс/мй2 . ВоЛниая группа бордовских ковров, в основном, 

изготоПленных йз различных синтетических материалов, имеет твер-

дость в Пределах (2 ,0 -» 3 ,2 ) '10" э кгс/т2 • К аяш коврам относятся 

венгерские, ФРГ, финские, Киевского завода химйкатов, а также на-

бивные шерстяными и хлопчатобумажными очесами. 

Расчета 9б-процентных доверительных интервалов для оценки ге -

неральных средних арифметических по X, и И показали, что полу-

ченные выборочные средние арифметические твердости различных ковров 

являются достаточно точными оценками генеральных средних- Во всех 

случаях при определениях относительной неточности выполняется усло-

вие £ < Й 0 , 0 5 (см. табл. I ) . 

На 0СН0РЯШ1И проведенных замеров твердости различных ковров 

выделено пять групп борцовских ковров в зависимости от твердости-

3 . Жесткость бордовских ковров (матов) 

* Статическая жесткость- Для всех бордовских ковров жесткость 

является величиной переменной И зависит от величины приложенной на-

гууэки Р* Эта зависимость для борцовских ковров нэсит нелинейный 

характер, также как и для пневматических шин (В.Л.Видермаи, 1963 ; 

В.Н.Каороа, К.В.Кленников, 1975 я д р . ) . 
Наиболылую жесткость имеют татами японские из прессованной со-

домм, пааменьяую - поролоновые к набивные ватой ковры- Так. при на-
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Тайлша 2 
Динамические характеристика борцовских ковргав (матов) и некоторых материалов 

Борцовские ковры Толща-1 
Длитель-
ность 

Пиковое 
значение 

; Максимальная 
; скорость 

, .высота; Коэфри-
|отско-;циент 

Коэффи-
циент 

Динаг.-ач 
екая же 

(маты) а материалы на, 
см 

; 

ударного 
импульса 

ускоре-
ния 

Зп.д. 

;нараста-! спада 
;няя уско4ускоре-
; рения, ! ния 
\ ЩС ) ЩС 

[яа бой;восста-
ка ;новле 

!НТ, км; ния 
1 1 ! К 

затуха-
ния 
П,с-< 

кость 
Сдан, 
кгс/см 

Поролоновые 12,0 87,6 7,22 217 322 14,8 0,220 17,24 3,95 
Забавные ватные 14,0 60,0 12.80 610 998 20 ,0 0 ,257 22,67 8,13 
Синтетические Киевско-
го завода химикатов 

5,5 36 Д) 21,67 1870 2001 81 ,7 0,522 18,06 19,84 

Синтетические ФРГ 6,0 42,0 17,78 155Э 1680 91,7 0,553 14,05 14,46 
Синтетические финские 4,0 37,0 12,44 1309 2214 - - 18,01 
Тэтами из прессован-
ной соломы японские 

5,5 22 ,5 37,22 57ГО 6315 72,6 0,492 31,56 51,18 

Татами синтетически« 
'финские 

4,0 27,0 29,44 3750 4П35 92,1 0,554 21,85 35,00 

Войдок технический 4,8 24,0 36 л 5012 5850 7Ц0 0,486 30,00 45,04 
Резина яиятяшристая 
черная 

2 , 5 24.5 47,22 7140 8312 156 ДЗ 0,280 13,47 41,51 

ПРИМЕЧАНИЕ: Все данные в таблица получены при скорости соударения 1/""= 2 , 4 2 ы/с и массе 
ударного устройства с бойком а акселерометром /77 = 2 , 5 кг . 
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является чисто условным, так как используя различные материалы и 

амортизаторы, можно увеличить или уменьшить жесткость любого бор-

цовского ковре Или изготовить ковер определенной жесткости. 

Исследование твердости и жесткости борцовских ковров в совокуп-

ности с другими методами исследования (анкетирование специалистов 

борабы, педагогические наблюдения за характером приземлений после 

бросков 3 схватках на соревнованиях, проводимых на различных типах 

борцовских ковров) позволили установить, что оптимальным для тг г ч -

роночных занятий и соревнований по борьбе самбо является с т и „е-

СКИЙ ковер с твердостью ( 2 , 4 + 3 , 1 ) •1СГ3 кгс/мм2 и жесткостью 

Сдяп = 16 4 20 кгс /ом. Шйой ковер благоприятен как для проведения 

бросков, так и для смягчения ударов при приземлениях. 

4 . Ускорения, развиваемые борцами-самбистами высокой 

квалификации (ЗМС, МСМК, МС) при выполнении бросков 

Пои выполнении различных бросков ускорения частей тола, выпол-

няпцих наиболое активные движения, по разным направлениям различны-

Наибольшие ускорения рукой борцы высокой Квалификации развива-

ли (табл. 3 ) при проведении бросков захватом ноги за пятку изнутри 

в фазе тДги захваченной ноги противника в направлении за себя и 

вдоль ковра ( 2 , 0 7 ± 0 ,64 $ , 5,8 ± 1,47 § и 5,27 ± 1,25 соответ-

ственно в поперечном, боковом и продольном направлениях на мягких 

коврах малой жестко-та и 3 , 1 ± 0,78 д. , 6 ,32 - 1 , 6 5 $ , 4 ,92 ± 0 , 9 7 £ 

- на коврах средней твердости и жесткости) и при проведении бросков 

выведением из рнвногасия в фазе рывка противника БЛИЗ - в сторону -

за себя (соответственно 1,93 ± 0 ,63 0 , 4 ,8 * 1 , 9 8 и 3 , 9 7 ± 1 , 2 4 $ 

- на мягакх коврах И 3 , 3 5 ± 0,83 § . 5,17 * 2 , 1 0 , 4 .42 ± 1,21 р -

ва оредних коврах). 

Наибольшие ускорения туловищем борлв высокой квалификации раз-

вияадш при проведении бросков через спину в фазе подпорота с~иной к 

протетику е подбива тазом верхней части бедер в направленна назад 



13, 
Таблица 3-

Наибольшие ускорения, развиваемые по направлениям X, У,& 
атакующими борцами высокой квалификации (ЗМС, ЫСМК, МС) 
при проведении различных бросков (средние данные 21чел.) 

Б р о с к и 

Захватом пятки 
ИЗНУТРИ ( $|5}) 

Выведением из 
равновесия 

( $ 1 

ТТ—1— ; о о ! >.м р. га 1 ! 2 о о 
; о Я о а> 

Т 
! ш 

|1 

\ Ста тастичсские, поюзатели, 
;на мягких коврах с ! на коврах средноя 
• малой жесткостью ! твердости и жест-

кости 

Через спину 

(<Г ) 

Прогибом'. Я ) 

Подножкой 
1 И ) 

Подсечкой 
(V*.) 

Зацепом из -
нутри ( 5 ) 

Подхватом 
( А ) 

Через Дулову 
< Т ) 

о. а 

14 
I н 
ш 3 

и 
р .; ё 

Е 

о и 

X 
У 
я 
X 
У 
а 
X 
У 
<2 
X 
У 
£ 
X 
У 
к 
X 
У * 
X 
У 
4.. 
X 
У 
ж 

ы . „ Н й М 
2,07 
ь, во 
5,27 

1,93 
4,80 
3,97 

2,12 
1,51 
1,78 

0,64 
1,47 
1,25 

30,9 
25,3 
23,7 

0,63 
1,98 
1,24 

32,6 
41,3 
31,2 

1,65 
1,9Л 

2,10 

0,53 
0,35 
0,54 

32,1 
18,4 
25,7 

1,28 
0,53 
0,28 

60,4 
35,1 
15,7 

7,62 
12,24 
6,96 

1,94 
3,19 
3,56 

25,5 
26,1 
51,1 

7,63 
15,01 

5,71 

1,85 
1,68 
1,74 

24,2 
11,2 
30,5 

8,38 
8,50 
4,48 
8,67 
7,95 
5,35 
4,78 
4,56 
3,10 

2.35 
2,53 
1,51 

2,55 
2,79 
1,17 
1,24 
1.36 
0,82 

28,0 
29.8 
33,7 
29.4 
35,1 
21.9 
25,9 
30,3 
26.5 

х,» 
3,10 
6,32 
4,92 

0,78 
1,65 
0,97 

3,35 
5,17 
4,42 

0,83 
2,10 
1,21 

2,03 
2.40 
2.41 

0,77 
0,42 
0,96 

1,85 
2,18 
2,23 
7,97 

14,10 
6,75 
7,32 

17,42 
6,53 
8,93 

10,93 
3,1.8 
9,98 
8,93 
6,69 
5,"50 
6,20 
3,42 

25,2 
26 Д 
19,7 
24,8 
40,6 
27,4 
37,9 

• 17,5 
39,8 

1,17 
0,66 
0,39 

63.2 
30.3 
17,5 

2,32 
4,34 
3,67 

29,1 
30.8 
52.9 

1,59 
1,52 
1.65 

2,м 
2.66 
0,90 
3,12 
2,29 
1,50 
1,08 
2,07 
1,05 

21,7 
8 ,7 

25,3 
29,6 
24,3 
28.3 

~31, 3 ' 
25,6 
22.4 
1ч,6 
33,4 
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вверх (соответственно 1,65 ± 0,53 g , 1,9 ± 0,35 g , 2 , 1 ± 0,54 £ 

- на мягких коврах и 2,03 ± 0,77 g , 2 ,4 ± 0,42 g , 2,41 * 0 , 9 6 g 

- на средних) и при проведении бросков прогибом в ({азе подбит жи-

вотом туловища противника и поворота тела к ковру (соответственно 

2,12 £ 1,28 g , 1,51 £ 0,3 g , 1,78 ± 0,28 g - на мягких коврах 

и 1,85 * 1,17 g , 2,18 i 0,66 $ , 2,23 ± 0,39 g - на средних). 

Наибольшие ускорения ногой борцы высокой квалификации р а з е -

вали при проводешш: а) подножек - в фазе постановки барьерн. ù j -

ги к ногам противника (соответственно 7,62 - 1,94 g , 12,24 - 3,19g, 

6,96 i 3,ESg - на мягких коврах и 7,97 ± 2,32 g , 14,1 ± 4,34 g , 

6 ,75 ± 3 , 6 7 g - на с р е д а х ) ; б) подсечек - в фазе подбива снаружи 

-• сбоку разноименной ноги противника (соответственно 7,63 i I , 8 5 g , 

15,01 £ 1,68 g , 5,71 i 1,74 g - на мягких коврах и 7,32 ± 1,59 g , 

17,42 i 1,52 g , 6,53 - 1,65 g - на средних) ; в) зацепов изнутри 

- в фазе тяги зацепленной ноги противника на себя (соответственно 

8,38 ± 2,35 g , 8 ,5 £ 2,53 g , 4,48 ± 1,51 g - на мягких коврах 

и 8,93 i 2,64 g , 10,93 £ 2,66 g , 3,18 ± 0,9 g - на с р е д а х ) ; 

г ) подхватом - в фазе подбива назад - вверх ног противника ( соот -

ветственно 8,67 ± 2 ,55 g , 7,95 ± 2,79 g , 5,35 ± I , I 7 g - па мяг-

ких коврах и 9,98 ± 3,12 g , 8,93 ± 2,29 g , 6,69 t i , 5 g - на 

средних); д) бросков через голову - в фчзе толчка ногой в живот 

или бедро противника (соответственно 4,78 - 1,24 g , 4,56 - I , 3 8 g , 

3 ,1 i 0,82 g - на мягких коврах и 5,52 £ 1,08 g , 6 ,2 £ 2,07 g , 

3,42 - 1,05 g - да средних)-

При этом следует отметить, что максимальные величины ускоре-

ний атакущие борцы развивали на коврах более твердых и жестких 

при проведении всех бгооков. 

Вариационный анализ величия ускорений показал 'см. табл. 3) 

наибольшую их изменчивость при проведении бросков прогибом в попе-
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речном направлении ( V = 60,4 -4-63,2$) и наименьшую - при проведе-

нии подсечек в боковом направлении ( V = 8 . 7 + 11,2/?) • 

У атакуем!« борцов наибольшие величины ускорений развиваются 

в моменты приземления борцов на ковер. Причем, чом тверже и жестче 

ковер, тем большие величины ударных ускорении возникали при призем-

лениях • 

Гак, у атакуемых бордов при падении от бросков через спину за-

регистрированы ударные ускорения туловища в момент приземления 

6,39±1,65 £ на мягких коврах малой жесткости И 9 ,26±2,42£ на ков-

рах средней твердости и жесткости. Разница ускорений составила 2,870 

Еще большая разница ускорений ( 3 , ? 1 § ) наблюдалась при выполнении 

бросков прогибом. При приземлениях от этого броска ударное ускоре-

ние туловища составляло 6 ,92±1 ,2£ на мягких коврах малой жесткооти 

и 10,63±2$ на коврах средней твердости и жесткости. 

5. Результаты педагогического эксперимента 

Мы предположили, что занятия борьбой самбо на борцопских ков-

рах различной твердости и жесткости влияют да усвоение техники бро-

сков. 

С целью проверки данной гипотезы был проведен педагогический 

эксперимент на двух типах специально собранных ковров, отличающихся 

по твердости и жесткости. 

Постоянное внесение коррективов в технику исполнения бросков 

на основании данных акселерографии и киносъемки дало возможность к 

концу эксперимента значятелыю приблизить (рис. I ) показателя уско-

рений, развиваемых бордами экспериментальных групп, к показателям 

ускорений, развиваемых бордами высокой квалификация. Следовательно 

применение акселерографии синхронно с киносъемкой способствовав 

правильному обучению боршн обеих экспериментальных групп технике 

бросков. 
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Рис. I - Максимальные ускорения, развеваемые атакующими 
борцами при проведении бросков 

Твердость и жесткость ковров оказывает разное влияние на вели-

чины ускорений, развиваемых йри проведении различных бросков. Так, 

различия показателей максимальных ускорений, развиваемых борцами 

экспериментальных групп после 60 уроков обучения, достигли достовер-

ных величин при проведении подножек (Р-с0 ,02) , подсечек (Р« ї0 ,05) , 

зацепов изнутри (Р-сО.ОЬ), подхватов (РсО.ООІ) и бросков через го -

лову ( Р < 0 , 0 0 1 ) , т . е . всех бросков, которые выполняются в основном 

за счет активного движения ног- Различия показателей максимальных 

Ускорений между экспериментальными группами пра проведении бросков, 

выполняемых туловищем или за счет активного Движения руками, недо-

стоверны (Р=*-0,05) . 

Эти данные свидетельствуют о том, что занятия на борцовских 

коврах с различной твердостью и жесткостью оказывают существенное 

влияние только на ускорения, развиваемые ногами, которыми, как из-

вестно, борец почти постоянно взаимодействует с упруговязі'.иі! мате-

ріалом бордовского ковре. 
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Между жесткостью борцовских коврюв и ударными ускорениями при 

приземлениях выявлен высокая корреляционная связь. Причем, чем 

ниже квалификация бордов, тем выше эта связь. Тйк, если у борцов вы-

сокой квалификации коэффициент корреляции ( 1 ) между жесткостью код-

ров и ударными ускоро!Шями при приземлениях был равен 0,706, то у 

борцов экспериментальных групп этот показатель был еще выше и по 

мере усвоения техники борьбы имел тенденцию к снижению: 0,953 - по-

сле 10 уроков обучения, 0,929 - после 30 уроков обучения и 0,835 -

после 60 урюков обучения. 

Величины ускорений, испытываемые головой, были у атакуемых бор-

цов при приземлениях от бросков в 1,6 + 2 ,1 раза выше, чем у атаку-

ющих борлдов при проведении бросков. Это дает основание утаорвдать, 

что атакующие борцы по воздействию ускорений на вестибулярный аппа-

рат находятся в более выгодном положении, чем атакуемые борды. 

Средняя оценка усвоения бросков борцами обеих эксперименталь-

ных групп в конце эксперимента была (табл. 4) примерно одинакова 

(3 ,55 и 3,56 ба. да). Однако, качество усвоения борцами отдельных 

бросков было различным. 'Гак, средняя опенка за усвоение броока про-

гибом у борюв 1-ой экспериментальной группы составила 3,74*0,79 бал-; 

ла, а у борцов 2-ой экспериментальной группы только 3,33*0,81 балла 

Разница оценок статистически достоверна (Р < 0 ,05 ) . 

Качество усвоения броска подсочкой было, наоборот, вше у бор-

цов 2-ой экспериментальной группы. Оценка составила 3,63*0,70 бал-

ла против 3,26-0,,.73 балла у борцов 1-ой экспериментальной группы. 

Разница оценок также статистически достоверна ( Р - < 0 , 0 5 ) . 

Существенного влияния на усвоение остальных бросков занятия 

борьбой самбо на бордовских коврах с разной твердостью и жестеосты? 

не оказали (см. табл. 4 ) . Разницы в оценках за усвоение бросков 

статистически недостоверны ( Р » 0 , 0 5 ) . 

, 2 1 В Л 1 9 Т Е К А 
• «А.«-« ^ з а и и п 

•" ТЧ С Н в о н и щ 
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Таблица 4. 

Качеотво усвоения бросков (X - ё ) 
в баллах борцами экспериментальных групп 

Б р о о к й Экспериментальные группы 

1-Я 2-я 

[Разни- ; 
;ца меж- те- | ность раз-

~|ДУ груп рий н] 
I пами | 1 

,Кри- ; Достовер-
-те - ; ность ре 

ушТ 

Захватом иятки 
ЙЗЙуГр?' 
Выведением из 
равнояесия 
Чераз спину 
Прогибом 
Подножкой 
Подсечной 
Зацепом изнутри 
Подхватом 
Через голову 
Средние 
показатели 

3,39*0,53 

3,57*0,77 

3,80*0,56 
3,74*0,79 
3,64*0,80 
3,26*0,73 
3,43*0,"8 
3,44*0,68 
3,64*0,74 

3 ,55 

3,60*0,47 

3,75*0,62 

3,82*0,64 
3,33*0,81 
3,75£0,80 
3,63*0,70 
3,17*0,63 
3,41*0,75 
3,59*0,34 

3,56 

0,21 
0,18 

0,02 
0,41 
0,11 
0,37 
0,26 
0,03 
0,05 

0,01 

1,67 

1,05 

0,14 
2 , 0 8 
0,56 
2,11 
1,90 
0,17 
0,30 

= - 0 , 0 5 

= » 0 , 0 5 

- « 0 , 0 5 
> 0 , 0 5 
" « 0 , 0 5 
> 0 , 0 5 
> 0 , 0 5 
> 0 , 0 5 

Средние Показатели по частоте применения и результативности вы-

полнения Нрйегов В соревнованиях были (табл. 5) соответственно на 

23,3$ й 10,2$» выше у борцов 2-ой экспериментальной группы, чем у 

борюв 1-оЙ экспериментальной группы, а средние показатели по эффек-

тивности выполнения приемов были примерю одинаковыми (40,8л и 4 ' $ ) . 

Борцн 2-ой экспериментальной группы имела показатели активно-

сти в нападении по броскам на 21,95? вине, чем борцы 1-ой эксперимен-

тальной грушШ. Борцы 1-ой экспериментальной группы, наоборот, име-

ли яа 15,8$ вше показатели активности в нападении при борьбе лежа, 

т . е . занятия на мягких коврах больше располагала борцов к проявле-

нию активных дейомай в борьбе лежа. 

Борцн 1-ой экспериментальной группы проводили в соревнованиях 

приемы из всех 12 классификационных групп, борцы 2-ой эксперимен-

тальной группы - из I I классификационных групп. 
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Та Сі ли [.у 5. 

Частота применения, эффективность а результативность выпол-

нения приемов борцами экспериментальных групп в соревнованиях 

I Результативность, 
! балл йэ схватку П р и е м ы 

Частота примене-
ния, попытки на 

схватку 
Эффектив-

ность, 

Экопзриментальшга г р у п п ы 
Г 1-я ! з - я 1 ы\ 1 м ! _ 1 -я і , 8-я 

Захватом пятки 0,32 0 , 3 7 48 ,7 37 ,9 0 ,41 0 ,44 
изнутри 

0,32 48 ,7 0 ,41 0 ,44 

Выведет!ам из 0 ,20 0 ,10 60,0 67,6 0,32 0 ,36 
равновесия 
Через опаду 0 , 3 ? 0 ,39 49,2 46,1 0 ,58 0,62 
Прогибом 0 ,17 0 ,09 71,2 6 6 , 7 0 ,31 0,18 
Подножкой 0 ,31 0 ,58 47,8 62,7 0 ,48 0 ,94 
Подсечкой 0 ,46 0 ,74 27 ,6 22,2 0 ,31 0 ,48 
Зацепом изнутри 0 ,30 0 ,60 38,Є 39 ,6 0 ,44 0,63 
Подхватом 0,30 0,10 36,1 34,3 0 ,14 0 ,12 
Черев голову 0 ,36 0 ,34 38 ,9 37,2 0,30 0 , 3 1 
Удержания 0,62 0 ,48 72,8 76,9 1 ( 4 4 1,32 
Болевые на рукй 0,36 0,32 52,3 47 ,7 2 ,27 1,82 
Болевые на ног« 0І02 - 20 - 0 , 0 7 -

Средние 
Показатели 0 ,30 0 , 3 7 40,8 47,0 0", 59 0 ,65 

Следует отметить, что показатели частоты применения, зффек-

тавности и результативности выполнения броска прогибом В соревно-

ваниях были лучше у борцов, занимашшхсй на мягких коврах малой 

жесткости, а показатели частоты и результативности Выполнения 

броска подсечкой были лучше у бордов, занимавшихся на твердых ков-

рах средней жесткости. 
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в ы в о д ы 

1. Большинство специалистов считает, что идя выполнения бро-
сков нужно развивать наибольшие ускорения, а при приземлениях 
ускорения должны быть наименьшими. 

Величина ударного ускорения при приземлении (сила удара) пря-
мо пропорциональна весу тела, скорости движения, углу между направ-
лением скорости и нормалью к поверхности, коэффициенту восстановле-
ния при ударе и обратно пропорциональна времени уцаре. Силу удара 
рекомендуют уменьшать за счет страховки, самостраховки и уменьше-
ния упругости материала борцовского ковра, 

2 . В практике работы секций коллективов и сборных команд залы 
для занятий борьбой оборудуются коврами, имеющими широкий диапазон 
показателей твердости и жесткости: от очень малых величин (пороло-
новые) по очень больших ( татами японский из прессованной соломО. 

3 . Характер приземлений атакуемых бордов после бросков зави-
сит от квалификации борцов, амортизационных свойств ковров, плок • 
ни и твердости частей тела, на которые приземляется борец. 

Наиболее мягкие и безопасные падения наблюдаются у борцов вы-
сокой квалификации. Наиболее жесткие и опасные пайения наблюдаются 
на коврах с меньшей амортизацией и при приземлениях борцов с опо-
рой иа части тела малой площади и большой твердости ( локоть, 
колено, плечо, голову ) . 

4. При проведении бросков захватом ноги рукой-за пятку изнут-
ри а бросков выведением из равновесия наибольший ускорения разви-
ваются при движении рукой. 

При проведении бросков через спину и прогибом наибольшие 
ускорения развиваются при движении туловищем. 

При проведении бросков попвожкой, подсечкой, зацепом изнутри, 
• подхватом и через голову наибольшие ускорения развиваются при дви-

жении ногой, выполняющей активное действие. 
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5. Величины ускорений головы у атакуемых борцов при паданиях 
от бросков в 1,6 + 2,1 раза больше, чем величины ускорений голо-
вы у атакующих борцов. Поэтому воздействие ускорений выше на в е -
стибулярный аппарат пакуемого борца. Это создает благоприятные 
условия идя проведения приемов сразу после бросков. 

6 . Борцовский ковер является основным гасителем ударных уско-
рений. Между жесткостью ковров и ударными ускорениями выявлена до-
статочно высокая связь (1^=0,706 у борцов высокой квалификации и 
X = 0,835 у новичков). 

Оптимальным для занятий И соревнований по борьбе самбо можно 
считать синтетический ковер с твердостью 

ЦЬ = (2 ,4 • 3 , 1 ) Л 0 ~ 3 кгс/мм2 и жесткостью Сд и н= 18 • 20 кгс/см . 

7. Занятия на коврах различной твердости и жесткости оказы-
вают существенное влияние на величины максимальных уокорений,разви-
ваемых при проведении бросков в основном только ногами, а также 

на величины ударных ускорений, развиваемых при приземлений от 
всех основных б-эсков. 

8 . Применение акселерографии синхронно с киносъемкой дает 
возможность объективно определять и исправлять ошибки занимающих-
ся при изучении и совершенствовании бросков. 

9. На мягких коврах малой жесткости лучше усваиваются броски 
с падением проводящего (прогибом, через голову) и приемы в борьбе 
лежа (удержания и болевые), а на твердых коврах средней жесткости 
лучше усваиваются броски в стойке, особенно выполняемые за счет 
активного движения ног (подножки, подсечки, зацепы). При втом на 
усвоение бросков прогибом и бросков подсечками существенное влия-
ние оказывают твердость И жесткость борцовских ковров (Р<0,05) .Д»я 
остальных бросков существенного шшягяя не установлено ( Р з * 0 , 0 5 ) . 
Следовательно, броски прогибом следует лучше изучать на мягквж ков-
рах малой жесткости, я броски подсе"«в>«и - на твердых коврах сред-
ней жесткости. 



22. 

10. Занятия на борцовских коврах различной твердости и жестко-
сти оказывают существенное влияние на манеру борьбч занимающихся. 
Борцы» занимающиеся на твердом ковре со средней жесткостью, раз-
вивают в схватках сравнительно болЬщую активность нападения в 
стойке, чем борцы, занимающиеся на мягком ковре с малой жестко-
стью. Борцы, занимающиеся на мягком ковре, развивают сравнитель-
но больную активность в борьбе лежа. 

П Р А К Т И Ч Е С К И Е Р Е К О М Е Н Д А Ц И И 

1. Оборудование мест занятий борьбой самбо может быть про-
ведено Но двум вариантам! 

а) если место занятий имеет большую площадь, то его необходи-
мо оборудовать двумя-тремя коврами различной твердости 
[^щ=(1,2 * 3 , 4 ) , Ю - 3 кгс/мм2] я жесткости (Сд„н=0 + 21 кгс/см) 
и планировать занятия на них в соответствии с задачами технической 
подго"твки, учитывая при втом, что броски с падением проводящего 
(прогибом, через голову) и приош в борьбе лежа (удержания и боле-
вые) лучше усваиваются на мягких коврах малой жесткости, а броски 
в стойке (подножки, подсечкй, зацепы) лучше усваиваются на коврах 
более твердых и жестких; 

б ) если место занятий имеет 'Малую площадь и позволяет уложить 
только один ковер, то его следует оборудовать синтетическим ковром 
ореяней твердости [Нй=(2,4 + 3,1}„40~3 кгс/мм2)] и средней жестко-
сти ( С д ^ 18 • 20 кгс / см) , созцашсим наиболее оптимальные условия 
как для проведения бросков, так я для смягчения ударов при при -
аейлениях от них. 

2. Твердость > жесткость борцовского ковре можно увеличить 

путем покрытия его одним-двумя слоями технического войлока.Для умень-

шения твердости я жесткости ковра можно использовать простеганное 

ватное покрывало толщиной 2-3 от . Жесткость борцовского когра 
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во уменьшать путем установки его на деревянные платформы о пружин-
ными или реаиновыми амортизаторами, а также путем цоцотилапия поп 
маты слоя пенопласта разной толщины Яли других вибропоглотающих 
материалов. 

3. При проведении учебно-тренировочных занятий необходимо 
уделять внимание: 

в) изучению и повторению падений на различные части тела 
(спину, бок, грудь, кавот, руки, ЙОГИ, четвереньки), а ть.сже с о -
вершенствованию при атом приемов страховки а самостраховкиі 

б) тренировке вестибулярного аппарата путем включения в раз-
минку упражнений, имеющих элементы вращений И Поворотов тела и г о -
ловой в различных направлениях (кувырни вперен. Назад, через парт-
нера, прыжки вверх о поворотом в воздухе на 360-720°, боковые пере-
вороты, резкие наклоны к ногам, забегания на Мосту и др.)$ 

в) обучение борцов немедленному проведению удержаний и болевых 
приемов сразу за проведенным броском, приучая Их к автомзтччяскому 
использований благоприятных ситуаций, сознаваемых воздействием 
ускорений на организм борцов при падениях от бросков. 

4. Установка шля регистрации ускорений, Приборы для определе-
ния твердости и жесткости борцовских ковров, апробированные методи-
ки их Применения могут бвть рекомендованы промышленности и спортив-
ным организациям для контроля качество ковров я обиорвенствя выпол-
нения теняйческих йействий. 

•По материалам диссертации опубликованы следующие работы: 

1. Гйлочкий I і .п. Влийние тйерпостй и жесткости борцовских ков-
ров на ускорения, развиваете борцами При проведении различных 
бросков. - Материалы итоговой научной конференции кафедры борьбы 
(20 декабря 1976). ГЩШФЙ. М., 1976, с . 7 - 8 . 

2. Галочкйн Ґ.П. 0 влияния ускорений на оргайизм человека. Веб . ! 
"Актуальные вопросы гигиены, «пилемиологии и инфекционной патология 



Тезисы докладов IX областного съезда гигиенистов и сани гардах вра-

чей, в пи не ми слогов, микробиологов и бактериологов, инфекционистов 

Воронежской области (сентябрь 1977 года) , Воронеж, 1977, с .32 -33 . 

3. Галочкин Г.П., Сиренко В.Н., Чумаков Е.М. Исследование 

ускорений, развиваемых борцами при проведении бросков на борцовских 

коврах разной твердости и жесткости. - В сб . АН СССР: "Влияние ви-

браций на организм человека". М., 1977, с.118-122. 

4. Галочхин Г.П., Сиренко В.Н., Чумаков Е.М. Исследование амор-

тизационных свойств спортивных матов и некоторых материалов.-В сб . 

АН СССР: "Методы и средства виброзащиты человека". М., 1977,с. 172-177. 

5. Галочкин Г.П. Методические указания по определение твердости 

л жесткости спортивных матов. Объем 0 ,9 п.л. ШСИ. Воронеж, 1978. 

6. Чумаков Е.М., Галочкин Г.П. Влияние твердости и жесткости 

борцовских ковров на усвоение занимавшимися техники борьбы. Методи-

ческие рекомендации. Объем 0 ,8 п.л. Для служебного пользования. Ко-

митет по физической культуре и спорту при СМ СССР. М., 1978. 

Материалы диссортации докладывались и обсуждались на : 

1. ХХХ.ХХД.ХХХП.ХХХШ научных конференциях Воронежского инже-
нерно-строительного института в 1975, 1976, 1977 и 1778 г г . 

2 . Итоговой научной конференции кафедры борьбы ГЦОЛИФК, 1976 г . 

3 . Всвсопзном симпозиуме "Влияние вибраций на организм челове-
ка и проблемы виброзащитн", г.Пушкино Московской области, 1977 г . 

4. Научной конференции Воронежского Государственного педагоги-
ческого института в 1977 г . 

5 . Всесовзном совещании тренеров по борьбе самбо в г.Караганде 
а 1977 г . 

6 . Семинаре "Проблемы биомеханики" проблемной лаборатории и 

кафедры биомеханики ЩШЮК (руководитель семинара - проф.Н.М.За-

вдорскжй), октябрь 1ЭТ7 г . 


