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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 
1Я ШКОЛ»' Актуальность. В процаоое оовершзнствования содержания 

ного образования определились цути и средотва практического реше-

ния задач, поставленных перед ооветокой школой в Программе нашей 

партии: "обеспечить "прснное знание основ наук, усвоение принци-

пов коммунистического мировоззрения, трудовую и политехническую 

подготовку в соответствии о возрастающим уровнем развития наука 

и техники, о учетом потребнооти общества, опоообноствй и желаний 

учащихся, а также нравотвенное, эстетическое и физическое воспи-

тание здорового подрастающего поколения". /Программа КПСС. М.,По-

литиздат, 1968, отр ,123 / . 

Дальнейшее совершенствование физического воспитания в началь-

ных классах нуждается в решении целого ряда проблем, главная из 

которых - ликвидация режима малоподвижности /гиподинамии/, что 

приводит к отставанию фивичеокого развития детей. В связи о гипо-

динамией увеличивается количество школьников, имеющих нарушения 

осанки. 

Данные исследований последних лет свидетельствуют о том,что 

распространенность нарушений ооанки, неомотря на значительное 

улучшение материального уровня жизни, аанитарно-гигиенических у с -

ловий, разработанную сиотему корригирующей гимнастики, еще с о х -

раняется на относительно высоком уровне /А.А.Путилова, 1966} 

А.Д.Дубогай, 1973; 'Е.Н.Акоенова, 1973 и д р . / . 

По имеющимся данным Научно-исследовательского института фи-

зиологии детей и подроотков АПН СССР, нормальную осанку имеют 

только 20,2$ школьников, у 79,8* учащихся 1-10 классов обнаруже-

ны различные ее нарушения. В основном эти нарушения неотойкого 

функционального характера - 66,9$. Наибольшее число нарушений 

ооанки зафиксировано у детей младшего школьного возраста.Из них 

на изменение плечевого пояса приходится - 71,8$ случаев. Самым 

распространенным дефектом является асимметрия шэйно-плечевих ЛИ-

НИЙ, отставание и перекос лопаток, сведенность плеч вперед и Г^д. 
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/Г.П.Богданов, 1972/. 

Данные многих авторов свидетельствуют о том, что количество 

нарушений осанки у девочек наблюдается гораздо чаще, чем у маль-

чиков. 

В работах В.КДрамаренко а И.Д.Ловейко / 1 9 4 8 / . Н.П.Новачен-

ко / 1 9 6 5 / , Х.Х.Хамзина / 1 9 6 9 / , отмечаетоя, что у девочек околиов 

встречается в 4 -5 раз чаще, чем у мальчиков. Это объяоняетоя б о -

лее слабым физическим развитием и меньшой их двигательной актив-

ностью. Существование различий в физичеоком развитии девочек я 

мальчиков не исключает также различий и в двигательных умениях. 

Девочки обладают своеобразными споообноотями и возможностями в 

своих функциональных проявлениях. Способность и естественная по-

требность девочек к плавным, ритмичным и танцевальным движениям 

обнаруживается очень рано. 

Особенности специальных упражнений общего характера, направ-

ленных на профилактику и исправление дефектов осанки, не позволя-

ют в полной степени обеспечить.эмоциональность занятий в школе о 

девочками, имеющими нарушения осанки. Многие упражнения скучны, 

значение их для исправления дефектов осанки большинству детей 

младшего школьного возраота не понятно, поэтому выполняются они 

учащимися не всегда охотно. Иное дело, воли этим упражнениям при-

дать характер художественней гимнастики. Выоокая эмоциональнооть 

этого вида упражнений, связь о музыкой, большое разнообразие ин-

тересных корригирующих упражнений быстро формируют правильную 

осанку, изящество и грациозность движений. Будучи важным фактором 

эстетического воспитания, оредства художественной гимнастики обе -

спечивают устойчивый интерес и высокую положительную эмоциональ-

ность занятия. 

Для профилактики дефектов осанки и их исправления в програм-
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мах и методических письмах Министерств просвещения СССР и УССР 

по корригирующей гимнастике в общеобразовательных школах / " Л і к у -

вальна та коригуюча гімнастика в школі", 1966} "Программа по фи-

зической культуре для школьников отнесенных к специальной меди-

цинской группе", 1965, 1967{"Организация физического воспитания 

школьников, отнебенных к специальной медицинокой группе", 1966 ; 

"Физическая культура для школьников специальной медицинской груп-

пы", 1977/, не учитываются корригирующие и профилактические сред-

ства художественной гимнастики, несмотря на имеющиеся многочис-

ленные рекомендации о их полезности в методичеокой литературе 

/В.К.Крамаренко, И.Д.Ловейко, 1948; Ю.НСШишкарева, 1950;В.В.Ани-

оимова, 1959; Е.И.Янкелевич,1959; Б.М.Собинов,1960,1964;В.А.Бутов-

окий,1962; Э.А.Куду и Х.Э.Тидриксаар,1965; В.И.Христилин, 1967; 

А.А.Путилова, 1967; Д.А.Сивакова, 1968; Л.К.Каопарова, 1972; 

Г.А.Боброва, 1974 и д р . / . 

Однако, несмотря на большое разнообразие упражнений художе- -

отвенной гимнаотики, положительно воздействующих на опорно-дви-

гательный аппарат и организм занимающихся в целом /Ю.Н.111ишкаре-

ва, 1950; В.С.Зинченко, 1958; 1966; Б.М.Собинов, 1960,4964 ; 

Р.Н.Карелина, 1964 ; Д.А.Сивакова,'1968; Н.М.Силаева, 1971 ; 

Д.П.Мавромати, 1972 •; А.В.Зинковская, Л.И.Орловцева, 1973 ; 

К.Х.Грантынь, Г.Ф.Шитикова, 1973; Е.В.Бирюк, А.И.Яроцкий, 1974; 

А.Г.Боброва, 1974 ; В.И.Юричева, 1975 и д р . / в специальной ли-' 

тературе выоказываютоя противоречивые мнения об использовании тех 

или иных средств художественной гимнаотики и их воздействия на 

исправление дефектов в опорно-двигательном, аппарате детей и 

подростков /А.Ф.Каптелин, 1969, 1970; Н.В.Черньи, З.Е.Соломоник, 

1970 и д р . / . 
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Учитывая анатомо-физиологические и психологические особен-

ности девочек,мы полагали, что только интересные, яркие по с о -

держанию игровые и танцевальные упражнения из богатого ароена-

ла средств художественной гимнастики, которая пользуется ореди 

девочек большой популярностью, привлекут детей, имеющих оклон- , 

ность к нарушениям ооанки к сознательным и систематическим за-

нятиям в школе и в домашних условиях. 

Водрооы использования упражнений художественной гимнастики 

для формирования правильной осанки и исправление ее дефектов 

частично рассматривались в специальной литературе отечественных 

и зарубежных авторов. Однако, публикации, где была бы раскрыта 

система использования этих упражнений в интересующем нас направ-

лении педагогического воздействия на формирование правильной 

осанки у школьниц, отсутствуют. 

При этом следует отметить, что методика применения средств 

художественной гимнастики в занятиях со школьницами, имеющими 

склонность к различным нарушениям осанки, не расщзыга. Не огра-

нено воспитательное ее значение и не освещены вопросы влияния 

профилактических и корригирующих упражнений художественной гим-

настики на физическое развитие, эстетическое воспитание.и оо -

вершеногвование двигательных качеств у детей младшего школьного 

возраста. 

• В связи с увеличением количества школьников, имеющих нару-

шения осанки, особенно среди девочек младших классов, все боль-

шую актуальность приобретают аспекты массовой про<|Ш1актики и 

корригирования функциональных нарушений осанки в условиях об -

щеобразовательной школы с учетом возраста, пола, склонностей, 

интересов и желаний детей. 

Актуальность-проблемы и отсутствие научно обоснованных р е -
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комендаций по использованию оредств художественной гимнаотики 

в занятиях со школьницами младших классов, имеющих оклонность 

к нарушению осанки, а также для профилактики их возникновения 

послужили основанием для исследования нового оодержания заня-

тий физическими упражнениями во внеурочное время. 

Новизна. В результате исследований нами впервые выявлено, 

что некоторые средства художественной гимнастики, помимо свое -

го прямого назначения, обладают способностью содействовать ис -

правлению нарушений ооанки у девочек 7 - 9 лет, при склонности к 

асимметрии плечевых линий и лопаток,крыловидных лопаток и с в е -

денности плеч. Они являются эффективным профилактическим сред-

ством препятствующим возникновению различных дефектов осанки , 

воспитания грациозных движений в ортоградной стойке, оидя и во 

время ходьбы. Была разработана и научно-обоснована новая систе -

ма физических упражнений - художественная корригирующая гимна-

стика. Показано, что занятия художественной корригирующей гим-

насткой, помимо влияния на воспитание правильной осанки, ока-

зывают положительное воздействие на физическое развитие и дви-

гательную подготовленность школьников, вызывают у них положи-

тельные эмоции и большой интерео к занятиям физическими упраж-

нениями и спорту, способствуют привитию эстетических вкусов у 

девочек 7 -9 лет. 

Таким образом, учитывая анатомо-физиологичеокие и психоло-

гические особенности девочек младших классов, имеющих склон-

ность к нарушениям осанки в сагитальной и фронтальной плоскос-

тях» занятия художественной корригирующей гимнастикой во вне-

урочное время и дома, являются наиболее эффективным условием 

содействующим физическому, нравственному и эстетическому вос -

питанию. 
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Формирование и воогштание правильной ооанки и эотетических 

вкуоов в детстве, хорошев физическое развитие и достаточйая дви-

гательная подготовка имеют важное значение для всей жизни дево-

чек, а для более одаренных, создается благоприятная база для 

дальнейшего совершенствования мастерства в любом виде опорта. 

Практическая значимость. На основе многолетнего опыта ра-

боты автора и научного анализа результатов экспериментального 

исследования разработаны рекомендации по вопросу методики приме-

нения профилактических и корригирующих средств художественной 

гимнастики при склонности к нарушениям ооанки в сагитальной и 

фронтальной плоскостях у девочек младшего школьного возраста. 

Рекомендации'могут быть полезны: 

- учителям физической культуры в общеобразовательных шко-

лах при проведении занятий о девочками младших классов, имеющих 

склонность к нарушениям осанки, а также.для профилактики ее на-

рушений; 

- материалы практических -рекомендаций могут быть использо-

ваны в подготовке учителей начальных классов педагогических учи-

лищ, институтов при чтении курса теории и методики физического 

воспитания; 

- целесообразно использовать предложенные рекомендации в 

занятиях в секциях ДЮСШ, в пионерских лагерях, в кружках физиче-

ской подготовки при ЖЭКах, а также в детских лечебных учрежде-

ниях. 

Диссертация изложена на 145 страницах машинописи и состоит 

из введения, 4 глав и выводов. Работа иллюотрирована 13 рисунка-

ми и 15 таблицами. Приведено 146 наименований литературных и с -

точников отечественных и иностранных авторов й приложение на 

99 страницах. 
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ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЖШЩОВАНИЯ 

В процессе исследования решались следующие задачи: 

1. Определить влияние занятий художественной корригирующей 

гимнастикой на формирование правильной осанки девочек младшего 

школьного возраста. 

2 . Исследовать одвиги в физическом развитии и физичесюй 

подготовленности детей под влиянием занятий художественной корри-

гирующей гимнаогикой, определить влияние ее на воспитание э с т е -

тичеоких чувств школьниц, 

3 . Разработать содержание занятий и методические рекомен-

дации по использованию художественной корригирующей гимнастики 

для девочек 7 -9 лет с целью формирования правильной осанки и кор-

ригирования дефектов при склонности к ее нарушению. 

При решении намеченных задач использовались следующие ме-

тоды исследования: I . Изучение и анализ литературных иогочников. 

2 . Гониометрические измерения. 3 . фотографирование. 4 . Антропо-
* 

метрические измерения. Б. Поихолого-педагогические наблюдения. 

6 . Оценка ооанки в баллах. 7 . Беседы. 6. Анкетирование. ,9.Тесты 

для определения физической подготовленности школьниц. 10. Меха-

нография. I I . Естественный педагогический эксперимент. 12. Мате-

матическая статиотика. 

В соответствии о задачами исследования на протяжении двух-

четвертей 1973-74 учебного года /январь-май меояцы/, проводился 

1-й этап естественного педагогического эксперимента о группами 

школьниц младших класоов, имеющих функциональные нарушения осан-

ки. Во П этапе, который продолжался до 1977 года, определялась 

устойчивость интереса к физическим упражнениям и спорту. Органи-

зованные занятия по корригирующей гимнастике в этот период, с -де-

вочками не проводдлись. 
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Проведению основного эксперимента предшествовали многолет-

ние психолого-педагогические наблюдения над школьницами, имеющи-

ми различные нарушения ооанки и занимавшимися художественными 

корригирующими упражнениями о целью устранения этих нарушений. 

Подбор упражнений художественной корригирующей гимнаогики, 

игр для формирования правильной осанки, музыки, как оредотва ху -

дожественной гимнастики, проводился на протяжении двадцатилетней 

педагогической деятельности автора. 

Оценка эффективности упражнений художественной корригирую-

щей гимнастики, по сравнению с другими упражнениями, направленны-

ми на предупреждение дефектов осанки, выявилиоь на занятиях о 700 

учащимися средних школ ДО 32,66,99,128,129,146,160,168,176,188, 

189,190, школы-интерната № I г.Киева,а также в кабинете ДФК курор-

тной поликлиники. 

Для получения объективных данных при сравнении различных 

средств и методов исправления функциональных дефектов осанки и 

профилактики их был проведен заключительный эксперимент в сред-

ней школе № 168. У 56 девочек 7 -9 лег были выявлены нестойкие 

нарушения осанки, проявившиеся в асимметричном расположении пле-

чевых линий и нижних углов лопаток, в сведеннооги плеч вперед и 

крыловидных лопатках. 

После проведения контрольных исследований были укомплекто-

ваны две экспериментальные группы по 18 человек и одна контроль-

ная - 20 человек. Занятия в двух первых группах проводились в 

гимнастическом и актовом залах, а также на спортивной площадке 

во дворе школы. Независимо от места проведения занятий 1-я экс -

периментальная группа выполняла физические упражнения под музы-

кальный аккомпанемент - баян. Исследуемые Ш-Й группы занимались 

физической культурой в своих классах под руководством учителя , 

физ'воспитания или учителя класровода. Количество занятий в не-
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делю и программа в каждой группе были разными. В I группе испыту-
емые занимались 2 раза в неделю по программе художественной кор-
ригирующей гимнастики и 2 раза на уроках физкультуры. Во П группе 
дети занимались по общепринятой программе корригирующей гимнасти-
ки и также 2 раза на уроках физкультуры. Занимающиеся Ш контроль-
ной группы посещали только уроки физкультуры 2 раза в неделю. Ис-
пытуемым, наряду о групповыми занятиями, рекомендовались физичес-
кие упражнения, которые выполнялись ими самостоятельно в домашних 
условиях. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ ПРОФИЛАКТИ-
Ч Е С К И М и к о р р и г и р у а д а д СРЕДСТВАМИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКИ НА ОРГАНИЗМ ДЕВОЧЕК 7 - 9 ЛЕТ 

I , Измдрерия в достоянии, рде-цедого, ррдо,д. Результаты обсле-
дования девочек младшего школьного возраста имеющих склонность к 
нарушениям ооанки показали, что формирование и коррекция нестой-
ких дефектов осанки совершались не одинаково под воздействием 
различных средств физической культуры. В 1-й экспериментальной 
группе, где девочки занимались художественной корригирующей гим-
настикой показатель "аоимметрия лопаток" улучшилоя на 97,56$,во 
П-й группе, девочки которой занимались общепринятыми корригирую-
щими упражнениями - показатель улучшился на 47,5$. В контрольной 

..группе, дети которой посещали только уроки физической культуры 
результат улучшился только на 1,24$. Показатель "асимметрия плеч" 
нормализовался у воех детей 1-й экспериментальной группы,во П-й 
экспериментальной - он улучшился на 44,5$, в контрольной - на 
9,6$. Тогда как у детей 1-й экспериментальной группы показатель 
"крыловидные лопатки" улучшился на 4 1 , $ , во П-й - на 26,3$, в 
контрольной группе зафиксировано его ухудшение на 10,6$. Показа-
тель "расстояние лопаток" уменьшился во всех трех группах и с о -
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ставлял соответственно - 37,1$, 25,80$ и 13,55$. 

Данные исследования показывают, что изменение осанки в кон-

трольной группа получает достоверное различие только по критерию 

"расстояние лопаток". В остальных /асимметрия лопаток, асимметрия 

плеч и высота лопаток/, несмотря на имеющееся улучшение осанки, 

достоверного различия не выявлено. 

Следует также отметить более высокий уровень достоверности 

различия между I и П экспериментальными группами, занимающимися 

по различным программам. Так, критерий достоверности I экспери-

ментальной группы превышает показатель Р < 0,01 против Р< 0,025. 

2 . Анализ сдвигов в физическом развитии. Исследования физи-

ческого развития девочек, имеющих склонность к нарушениям осан-

ки, убедительно овидетельотвует о том, что в этом возрасте заня-

тия профилактическими упражнениями художественной гимнастики по-

ложительно влияют на показатели жизненной емкости легких и дина-

мометрию левой и правой кистей. Несмотря на то , что различия в 

этих показателях достоверны во воех трех группах, наиболее высо-

кий уровень достоверности / Р < 0 , 0 1 / в 1-й экспериментальной груп-

пе по сравнению с уровнями значимости различий 0-й эксперимен-

тальной и контрольной группах. 

В показателях роста, веса и окружности грудной клетки досто -

верного различия не выявлено во всех группах, но следует отме-

тить при этом же значительное увеличение роста у девочек, зани- * 

мающихся упражнениями художественной гимнастики. Так, в 1-й эк-

спериментальной группе рост увеличился на 2 ,83 см, во П-й экспе-

риментальной - на 1,75см и в контрольной - на 1,05 см. 

Полученный в ходе исследования фактический материал, зафик-

сировал более значительное увеличение показателя роста у детей 

1-й экспериментальной группы, чем во П-й и контрольной. Это г о -
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ворит о ю н . что специальные упражнения художественной гимнаоти-

ки, направленные на формирование правильной осанки и профилакти-

ку ее, по-видимому, оказывают стимулирующее влияние на poor де-

вочек. 

В 1 -й экспериментальной группе вео увеличился на 0,90 кг , 

во 0-й группе - на 1,19 кг, и в контрольной группе - на-1,15 кг . 

Существенной разницы в сдвигах между экспериментальными и кон-

трольной группами не наблюдается. 

Показатели окружности грудной клетки в паузе, а также ее 

колебания между вдохом и выдохом по окончанию эксперимента были 

выше в первой экспериментальной группе, 

Значительное улучшение показателей окружности грудной клет- . 

ки в 1-й экспериментальной группе подтверждает положительное вли-

яние предложенных средств художественной гимнаотики, содействуют 

щих увеличение ее экскурсии, Применение разнообразных динамичес-

ких упражнений без предметов, о предметами, специальных подвижных 

игр о использованием дыхательных упражнений под музыку и т . д . при 

выполнении которых отсутствуют моменты натуживания грудной клет-

ки, опособсгдуег улучшению физического развития девочек младшего 

школьного возраота. 

Известно, что важным критерием физического развития организ-

ма школьниц младших классов является показатель жизненной емко-

сти легких. В 1 - й экспериментальной группе этот показатель улуч-

шился на 428 ом3 , во П-й экспериментальной - на 130 см3 и в кон-

трольной группе на 140 см3 . Таким образом, увеличение жизненной 

емкости легких на 428 см3 в 1 - й экспериментальной группе свиде-

тельствует о значительном улучшении функциональной способности 

дыхательной системы организма девочек. 

При первичном обследовании учащихся исходные показатели си-

лы сжатия.правой и левой кисти были примерно одинаковы у девочек 
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экспериментальных и контрольной групп. 
Сопоставление результатов, полученных после занятий с деть-

ми по различным программам в течение учебного полугодия, свиде-
тельствует о неоднородности изменений в силе сжатия киоги рук у 
детей 7-9 лет, в чаотности, о более значительных сдвигах у дево-
чек 1 -й экспериментальной группы. Увеличение оилы правой и лавой 
кисти за сравнительно небольшой период времени в 1-й группе с о -
ставлял - 6,7? кг и 6,38 кг, во П-й - 3,83 правой и 2,83 левой 
и в контрольной группе соответственно - на 3,50 кг и 2,52 кг. 

Анализ динамики положительных изменений физического развития 
свидетельствует о том, что занятия профилактическими упражнениями 
художественной гимнастики о младшими школьницами, где они о боль-
шой активноотью выполняют разнообразные динамические упражнения, 
имеют значительное преимущество перед другими средствами физиче-
ской культуры. Эти занятия вызывают интерес детей к корригирую-
щим упражнениям художественной гимнастики и желание продолжать 
заниматься ими длительное время. 

По этому поводу П.ФЛесгафт пиоал, что однообразная работа 
утомляет ребенка, у него исчезает интерес к занятиям. Путем при-
нуждения / а его приходится применять в занятиях обычной корриги-
рующей гимнастикой/, возможно временное увеличение активности, 
которая довольно быстро сменитоя еще большим утомлением детей. 
Под влиянием этого чувства ребенок либо откажется от вояких даль-
нейших занятий, либо, оставив утомившую его работу, обратится к 
другой, более интересной для него. 

3. Хин°".пка Физической подготовленности. Физическая подго-
товленность девочек младшего школьного возраста изучалась при 
сопоставлении разных видов .их деятельности, обусловленных различ-
ным содержанием занятиг.,объемом средств,используемых при их про-
гедешш. 
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Исходные показатели уровня физической подготовленности пяти-

десяти девочек с функциональными нарушениями осанки, исследуемых 

по специальным гестам для школьников младших классов, указывают 

на слабую физическую подготовленность школьниц экспериментальных 

и контрольной группы. 

За период эксперимента во всех 3-х группах произошли сдвиги 

в физической подготовленности. Наиболее информативными в плане 

физической подготовленности, являются - прыжок в длину с места и 

броски мяча в цель, которые по своему роду действия соотноситель-

но о другими показателями требуют более широкого комплекса коор-

динации движений. Сравнение величин различия по показателям до-

стоверности 3 -х групп подтверждает вышесказанное. Прыжок в длину 

с места в контрольной группе Р > 0 ,75, во П-й экспериыенгальной-

Р < 0,06 и в 1-й экспериментальной группе Р < 0 ,01. Броски мя-т 

ча в цель соответственно: Р > 0 ,75 ; Р < 0 ,01 ; Р < 0 ,01. 

Большой интерес представляет сравнение темпов развития ста-

тической выносливости мышц спины и живота. Исходные показатели 

статической выносливости мышц спины, имеющие важное значение в 

торможении прогрессировали дефектов осанки функциокухьного харак-

тера, а также в удержании правильного положения плечевого пояса 

в статике и динамике во всех группах равны нижесредним результа-

там, 

К концу эксперимента, в результате занятий физическими уп-

ражнениями, эти показатели улучшились в разной степени, Так, в 

1-й экспериментальной группе зафиксирован значительный сдвиг в 

развитии выносливости мышц спины - на 168,55$ по отношению к 

исходным данным, во П-й группе показатель улучшился на 71$ и у 

занимающихся контрольной группы на 34$. 

Анализируя фактический материал, полученный при завершающем 

обследовании, позволил обнаружить у девочек трех групп резко вы-
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раженные различия и в развитии выносливости мышц живота. В 1-й 

экспериментальной группе сдвиг равен 295,48$, во П-й эксперимен-

тальной 76$ и в контрольной 44$. 

Анализ показателей сдвигов статической выносливости у д е т е й 

младших клаосов подтверждает предположение о том, что наиболее 

высоких положительных результатов в укреплении мышц спины и живо-

та можно добитьоя путем применения интересных, разнообразных и 

эффективных средств художественной гимнастики со специальной нап-

равленностью при сознательном и активном отношении самих детей к 

предлагаемым физическим упражнениям. 

К концу учебного года результаты трех групп в толкании на-

бивного мяча значительно улучшились. Более положительный резуль-

тат зафиксирован в 1-й экспериментальной группе - +133 ом, что 

составляет 54,2$; во П-й группе - +95 см, 38$ и в контрольной -

+53 ом, 22$ по оравнению о исходными. 

Таким образом, фактический материал исследований позволил 

установить, что девочкам младшего школьного возраста , имеющим 

нарушения осанки, для развития и совершенствования силовых качеств 

не обязательно выполнять применяемые в занятиях о детьми средне-

го или старшего школьного возраста общепринятые упражнения сило-

вого характера, 

Использование в занятиях силовых упражнений художественной 

гимнастики динамического характера, выполняемые без задержки ды-

хания и натужвания, воспринимается школьницами 7-9 лет о боль-

шим удовольствием и желанием заниматься в группе. 

Данные 1-й экспериментальной группы указывают на улучшение 

скоростнья качеотв на 40,53$, П-й группы - на 25,08$ и контроль-

но;"! -на 15$, 

Результаты исследований могут рассматриваться как доказа-

тельство преимущества динамических упражнений без предметов и с 
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предметами,а также специальных подвижных игр под музыку, предназ-

наченных не только для формирования правильной осанки,но и с о -

действующих развитию качеотва быотроты. 

Анализ итоговых данных исследования ловкости и сопоставле-

ние их свидетельствуют о значительных положительных сдвигах в 

1-й экспериментальной группе где показатель улучшился на 10 по-

паданий в цель. Во П-й экспериментальной труппе показатель улуч-

шился на 3 и в контрольной группе на I попадание в цель. 

Результаты исследования механографии прыжка в высоту о ме-

ота со взмахом рук, свидетельствуют о том, что по подавляющему 

большинству показателей, характеризующих физическую подготовлен-

ность девочек младшего школьного возраста имеющих функциональные 

нарушения ооанки, достоверные изменения произошли в 1-й экспери-

ментальной группе /Р < 0 , 0 1 / . 

Среди показателей скоросгно-силовых качеств не дали досто-

верного различия во всех трех группах критерий глубины приседа-

ния и время переключения о уступающей работы на преодолевающую. 

Следует отметить более высокий уровень показателей развития 

остальных скоростно-силовых качеств в 1-й экспериментальной груп-

пе по сравнению оо П-й и контрольной. 

Сравнение данных меха но грамм прыжка в высоту с места со 

взмахом рук до и пооле эксперимента в I,П и Ш /контрольная^ хруп-

пах показало значительное улучшение координации движения в 1-й 

экспериментальной группе. 

Результаты исследования физической подготовленности школь-

ниц, имеющих функциональные нарушения осанки, согласуются о дан-

ными £.И.Кузнецовой / 1 9 7 5 / , считающей возможным обучение детей 

младшего школьного возраста многим, даже с очень сложной коорди-

н а ц и е й , упражнениям / к ним могут быть отнесены упражнения худо-

жественной гимнастики/ при условии, если они не требуют зна-
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читального напряжения мышц, проявления вынооливооти и так называ-

емой окоростной силы. З.И.Кузнецова очитает, что наиболее оущеот-

венные изменения в развитии двигательных качеств происходят имен-

но в младшем школьном возрасте. 

Применение различных по форме и содержанию упражнений худо-

жественной гимнаотики для развития оилы /повышение веоа и объе-

ма предметов.,- усложнение сочетаний пружинных движений и т . д . / , а 

также упражнений для развития быотроты /подвижные игры под музы-

ку, танцевальные шаги и т . д . / с изменением темпа и увеличением 

числа повторений дало возможность занимающимся бистро овладеть 

большим количеством сложных по координации движений, которые од-

новременно были направлены и на формирование правильной осанки. 

Полученные нами положительные результаты исследования в 

1-й экспериментальной группе подтверждают мнение многих авторов 

ЯО.Н.Шищкарева, 1950-, В.С.Зинченко,1958,1966; Б.М.Собинов, 1964, 

Р.Н.Карелина, 1964» Д.А.Сивакова, 1968» Е.В.Бирюк, 1970; Н.М.Си-

лаева, 1971; Д.П.Мавромати, 1972; А.В.Зинковокий, Л.И.Орлозцева, 

1973» Г.А.Боброва, 1974 и д р . / о том, что средства художествен-

ной гимнастики способствуют комплексному развитию двигательных 

качеств. 

4 . Влияние художественной корригирующей гимнаотики на эоте-

тичеокое воспитание. Вопрос об использовании корригирующих и 

профилактических средств художественной гимнаотики о целью эсте-

тического воспитания школьниц младшего возраста, имеющих функци-

ональные нарушения осанки,в доотупной нам литературе не оовещен, 

А между тем художественная корригирующая гимнастика является не 

только эффективным средством формирования и коррекции функцио-

нальных нарушений осанки, но и также способствует воспитанию 

эстетичеоких вкусов у детей, творческой активности , внимания, 
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трудолюбия, силы воли и т . д . 

Как показывает практика, аа занятиях о использованием упраж-

нений художественной гимнастики дети испытывают огромную радоогь 

от красивых и доступных им движений. Вое это является эффективным 

средством вотетического воспитания, при помощи которого можно с 

успехом преодолевать недостатки в физическом развитии школьниц, 

развивать и совершенствовать основные двигательные качества .Музы-

ка, упражнения о предметами я без предметов, танцевальные элемен-. 

ты и корригирующие игры под музыку, повышают эмоциональное состо -

яние школьниц, содействуют воспитанию чувства ритма, темпа, твор-

ческой инициативы и т . д . 

Применение специальных.подвижных игр о музыкальным оопрово«-

дением для профилактики нарушений осанки, всестороннего физичес-

кого развития, а также есгетичеокого воспитания учащихся младших' 

классов дает положительный результат. Как специальное средство 

формирования правильной осанки, игры, являясь жизненно необходи-

мой потребностью детей, в соединении с музыкой доставляют им боль-

шое удовольствие и радостное чувство движения. Они также дают воз-

можность научить школьниц создавать красивые движения и позы,вос-

питывать у них отройную ооанку и выразительность движений, при-

вить лкбовь к занятиям физической культурой и опортом. 

Систематические занятия художественной корригирующей гимна-

стикой способствовали формированию уотойчивого интереса у девочек 

к физическим упражнениям и спорту. Мы попытались выяснить насколь-

ко успешно была решена данная задача. Все школьницы, до начала 

эксперимента гимнастикой в домашних условиях, не занимались.После 

эксперимента выяснили, что все учащиеся 1-й группы выполняли до-

машние задания по физической культуре, во П-й группе около поло-

вины - 5 7 , 8 $ . 

Далее, 55,5$ - девочек 1-й группы изъявили желание продол-
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жить заниматься художественной гимнастикой; 16,65$ детей отдали 

предпочтение фигурному катанию, 11,2$ - легкой атлетике; 5,55$ -

плаванию; 5,55$ - настольному теннису и отолько же опортивной 

гимнастике. 

Во П-й группе 50$ девочек хотели бы заниматься фигурным ка-

танием, 17$ - настольным теннисом и 3 $ - дали отрицательные от -

веты. 

Анализ результатов исследования по выявлению стойкости инте-

реса и привития любви к физическим упражнениям и спорту свидетель-

ствуют о том, что 55,5$ школьниц 1-й экспериментальной группы спу-

стя 3 года продолжали заниматься в различных спортивных секциях, 

из них 2?,7$.выполнили спортивные разряды. Занимающиеся из П экс-

периментальной группы посещали спортивные секции 16,6$, выполнили 

разряд 8,3$ и в контрольной группе 25$ девочек пооевдли секции, 

выполнили опортивные разряды 5$. 

ОБЩИЕ ВЫВОДА 

На основании изучения опыта организации и проведения занятий 

о целью исправления функциональных недостатков в осанке детей 7 -9 

лет средствами художественной гимнастики, анализа литературных 

источников и материалов, а также проведенных исследований по дан-

ной проблеме можно сделать следующие выводы: 

I . Результаты экспериментальной работы показывают, что заня-

тия художественной корригирующей гимнастикой с девочками 7 -9 лег 

способствовали исправлению у них функциональных дефектов осанки. 

У детей появился навык самоконтроля и выработалось умение держать 

правильную позу в ортоградной стойке,сидя и во время ходьбы.Прове-

денные исследования свидетельствуют также о том, что изменения 

осанки в контрольной группе получают достоверное различие только 

по критерии "расстояние лопаток". В остальных параыетрах-/асш.'мет-
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рвя лопаток | аоимметрия плеч и высота лопаток/, несмотря на име-

ющиеся улучшение осанки, достоверного различия не выявлено. 

Следует также отметить более высокий уровень достоверности 

различия между I и П экспериментальной группами занимающихся по 

различным программам. Так, критерий достоверности I эксперимен-

тальной группы превышает показатель Р < 0,01 против Р < 0,025i 

Критерий "раостояние лопаток" менее информативен -в определении 

ооанки, Наиболее чувствительны ореди показателей изменения осан-

ки критерии: " асимметрия лопаток", "высота лопаток" и "асиммет-

рия плеч". 

2 . Результаты исследования физического развития девочек 7 -9 

лет показывают, что в атом возраоге занятия профилактическими уп-

ражнениями художественной гимнастики оказывают положительное вли-

яние на показатели жизненной емкости легких и динамометрию левой 

и правой кисти, Неомотря на то , что различия в этих показателях 

дооговерны во всех трех группах, наиболее выоокий уровень досто-

верности /Р < 0 , 0 1 / в I экспериментальной группе.Значительное 

увеличение роота /на 2,83 см/ у девочек I экспериментальной груп-

пы свидетельствует о том, что специальные упражнения художествен-

ной гимнастики, направленные на формирование правильной ооанки и 

исправление функциональных нарушений ее по-видимому, можно счи-

тать стимулятором роста,гак как при их выполнении требуется обя-

зательное и сознательное самовыравнивание позвоночника и потяги-

вание годовой вверх. 

3. Под влиянием занятий художественной корригирующей гимна-

стикой значительно улучшилаоь физическая подготовленность девочек 

Так, показатель отатической выносливости мышц спины достоверно 

увеличился на 168,5$, мышц живота - на 295,4$, прыжок в длину о 

места - на 18,4$, в выоогу - на 31,4$, мощноогь - на 35,0$, от -

носительная мощность - на 50,7$,ловкость улучшилась в 10,6 раза 

и т . д . 
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4 . Полученные результаты исследования показали преимущество 

художественных корригирующих упражнений перед другими упражнени-

ями не только в том, что они быстро формируют правильную осанку 

и грациозность движений, вполне доступны ученицам младших клас-

сов, но в то же время являются полезным оредотвом эотегичеокого 

воспитания. Кроме того, ети упражнения вызывают приятные, поло-

жительные эмоции, веоьма привлекательны и интереоны для девочек 

младшего школьного возраста. 

Художественная корригируюдая гимнастика формирует стойкий 

интерес к занятия)/, физической культурой, способствует привитию 

эстетичеоких вкусов, что имеет важное значение для формирования 

правильной осанки у девочек младшего школьного вовраста. 

б . Специальные подвижные игры с использованием оредств ху -

дожественной гимнастики для формирования правильной ооанки в с о -

четании с музыкой доставляют детям младшего школьного возраста 

большое удовольствие и радостное чувство движения. Жизнерадост-

ная и жизнеутверждающая музыка, требующая от девочек обязатель-

ного выравнивания позвоночника, разведения плеч и потягивания 

кверху, содействует формированию навыка правильной осанки. Музы-

кальное сопровождение о использованием веселой, понятной и лю-

бимой музыки, создает хорошее наотроение и правильное представ-

ление о форме изучаемых корригирующих упражнений художественной 

гимнастики,а также о правильной'осанке во время их исполнения, 

Применение в занятиях подвижных игр под музыкальное сопровожде-

ние о использованием средств художественной гимнаотики, как спе-

циального метода, построенного на интересе и добровольности по-

правления функциональных дефектов осанки, дает положительный ре -

зультат. 

6.. Занятия художественной корригирующей гимнастикой способ-
с т в у й вовлечению девочек в систематические занятия физическими 



упражнениями в домашних уалощях и привитию им любви к опорту. 
V. 

7 , Занятия по художественной корригирующей гимнастике для 

девочек младших классов, имеющих овдоннооть к нарушению ооанки 

должны проводиться о обязательным музыкальным сопровождением не 

менее 2 -х раз в неделю. Длительность их в пределах 45-50 мин. 

8 , В о вязи о обновлением оодержания и дальнейшим совершен-

ствованием форм и методов фивического воспитания школьников воз -

никает необходимость пересмотра содержания существующей програм-

мы по корригирующей гимнаотике для учащихся младшего школьного 

возраота ov обязательным включением в нее упражнений художествен-

ной корригирующей гимнастики. 

Практические рекомендации по проведению занятий художест-

венной корригирующей гимнастикой в школе и дома изложены автором 

в методических пособиях для учителей, родителей и девочек млад-

ших классов. 
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