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( Ч И Ш ь н Щ д а 
ОБЩАЯ ХАРАКШРИСТИКА даССЕР'ГАЩШ| Л Д У ф } ^ 

Проблема и актуальность темы диссертации. Поиск путей повыше-
ния психофизиологической надежности летного состава ведется учены-
ми по различным направлениям. Совершенствуется профессионально-
психологический отбор, разрабатываются сродства формирования психо-
физиологических качеств в процессе тренажерной, теоретической и 
летной подготовки. 

Особое место в решении данных проблем занимает физическая 
подготовка. Достаточно .сказать, что основные психофизиологические 
качества наиболее эффективно могут быть развиты средствами физи-
ческой подготовки. 

В последние года особое внимание уделялось проблемам общей, 
специальной я профилактической направленности физической подготов-
ки летного состава. В то же время по-особому остро на повестку дня 
встает проблема корригирования недостаточно развитых физических, 
психических и психофизиологических качеств, возникшая в результате 
возросших требований к овладению современной авиационной техникой, 
с одной стороны, и слабого физического развития абитуриентов, по-
ступающих в учебные летные заведения, с другой. 

Как показывают исследования (Марищук В.Л., 1982; Макаров Р.Н., 
1987), низкий уровень развития профессионально значимых качеств у 
курсантов-пилотов препятствует успешному овладению летными навыка-
ми, а также формирован™ систем и. механизмов адаптации к экстре-
мальным условиям деятельности, что приводит к перенапряжению нерв-
но-психических ресурсов организма в процессе первоначального обу-
чения. 

На современном эГапо можно о уверенностью резюмировать, что 
проблема корригирования профессионально '-значимых качеств в процес-
се физической подготовки курсантов летных учебных заведений явля-
ется узловой для авиационной педагогики в целом и для методики фи-
зической и психофизиологической подготовки, в частности. 

Изучение корригирующей физической подготовки в целостности с 
профессиональным летным обучением определяет на сегодняшний день 
актуальность ее проблем, заключающихся в назревшей необходимости 
осуществления такого процесса на практике. 

Диссертация выполнена в соответствий с планом НИР Министерст-
ва гражданской авиации в рамках хоздоговорной КИР 4/81-85, номер 
государственной регистрации 0182Ш28286. 

Объектом исслр'ДОЕашй является педагогически процесс корр'/-



тирующей физической подготовки. 
Предметом исследований - научная организация и функциониро-

вание процесса корригирующей физической подготовки курсантов-пи-
лотов летних вузов гражданской авиации в период первоначального 
освоения учебного самолета. 

Цель исследований - научное обоснование организационно-дидак-
тических основ процесса корригирующей физической подготовки кур-
сантов-пилотов летных училищ в период первоначального летного обу-
чения и экспериментальная проверка и эффективности. 

Задачи исследования: X. Обосновать организационную структуру 
модели процесса корригирующей физической подготовки в рамках си-
стемы профессионального обучения курсантов-пилотов. 

2 . Определить дидактический наполнитель процесса • корригирую-
щей физической подготовки и оптимизировать его по параметрам ор-
ганизационной структуры модели. 

3» ЭксыеримеиталЁио проверить эффективность модели педагоги-
ческого процесса корригирующей физической подготовка в период 
первоначальной профессиональной подготовки летного состава. 

4. Разработать методические рекомендации по организации и 
проведению корригирующей физической подготовки в период первона-
чального профессионального обучения. 

Рабочая г т о т е з а исследования основывается на известных поло-
жениях эффективного воздействия средств корригирующей физической 
подготовки на уровень развития профессионально ваших для летной 
деятельности качеств (Нарищук В.Д, , 1982) и современных тенденци-
ях развития методологии профессиональной иедагогика. Исходя из 
этого мы предположит, что применение принципов научной организа-
ции психофизиологической подготовки летного состава (Макаров Р . и . , 
АУШ-ЬШЬ) к решению проблема корригирующей физической подготовки 
дозволит сконструировать технологию организации процесса корриги-
рования и оптимизировать основные компоненты учебио-воспитатаяь-
ного процесса в соответствии с требованиями целевой модели пилота 
и, тем самым, достигнуть оптимального уровня развития профессио-
нально ъа.т.ных физических, психических и психофизиологических ка-
честв, обеспечивающих- успешное формирование летных навыков. 

Методология и методы исследований. Ь качестве методологичес-
кой основы при выборе стратегии разработки основных организацион-
ных.'и дидактических параметров модели педагогического процесса 
корригирующей физической подготовки нами приняты груде классиков 



марксизма-ленинизма, материалы съездов и Пленумов ЦК КПСС, науч-
ные основы теории функциональных систем П.К.Анохина, теорий плас-
тического обеспечения функций организма Ф.З.Меерсона и доминанты 
А.Л.Ухтомского, а также методологические работы в области теории и 
практики физической подготовки операторов особо сложных систем уп-
равления. 

В качестве методологической конкретизации принципа системнос-
ти при конструировании модели педагогического процесса корригирую-
щей подготовки нами принята теория системы организации психофизио-
логической подготовки летного состава, разработанная д . п . н . , про-
фессором Р.Н.Макаровым (1980-1987). 

Комплексный характер исследований потребовал всестороннего 
изучения проблемы и путей ее решения. С этой целью применялись ме-
тода различного характера, которые условно можно разделить на 
группы: 

- психолого-педагогдческке методы; 
- метода оценки психофизиологической надежности; 
- метода регистрации и оценки "психофизиологической стоимос-

ти" профессиональной деятельности; 
- формирующий педагогический эксперимент; 
- методы математической статистики. 
Организация исследования. Для решения поставленных задач ис-

следования условно разделены на два этапа: на первом этапе иссле-
довалось состояние проблемы и анализировались теоретические кон-
цепции конструирования модели педагогического процесса корригирую-
щей физической подготовки курсантов-пилотов в период первоначаль-
ного летного обучения; на втором этапе осуществлялось конструиро-
вание модели и последующая экспериментальная проверка ее эффектив-
ности. -

Основной экспериментальной базой исследования являлся лагер-
ный аэродром Малая Виска Кировоградского ВЛУ ГА. В качестве испы-
туемых в наших исследованиях были представлены курсантн-пилоты фа-
культета латной эксплуатации. Из их числа в начале первоначального 
профессионального обучения (1982-83 учебный год) были отобраны три 
учебные группы. По результатам фоновых обследований, включающих 
оценку физического развития, общей, специальной физической и тео-
ретической подготовленности курсантов-пилотов, была определена н< -
дравленность занятий по физической и психофизиологической подток в -
ке в экспериментальных группах. Необходимость пошшенкя • уровня 



развития профессионально важных физических и психофизиологических 
качеств у испытуемых третьей группы предопределила целесообраз-
ность применения средств корригирующей физической подготовки в 
учебном процессе. С этой целью в течение четырех семестров про-
фессионального обучения с курсантами-пилотами этой группы проводи-
лась корригирующая физическая подготовка по отдельным недостаточ-
но развитым качествам. 

В конце четвертого семестра теоретического обучения, перед 
выходом курсантов-пилотов опытных групп на летную практику было 
проведено повторное обследование уровни развития их физических и 
психофизиологических качеств, а также сравнительная оценка успе-
ваемости по-тренажерной и наземной подготовке. 

Испытуемые рассматриваемых групп, в предстоящем формирующем 
педагогическом эксперименте, по показателям, влияющим на эффектив-
ность профессионального обучения, не отличались друг от друга. 

В четвертом " А" семестре летного обучения (в период интен-
сивного формирования профессиональных навыков пилотирования на 
учебном самолете ЯК-18Т) был проведен педагогический эксперимент. 
Курсанты-пилоты опытных групп были определены в четвертую и пятую 
эскадрильи, которые выполняли полетные задания в одну смену. Осо-
бенности организации формирующего педагогического эксперимента в 
рассматриваемых учебных группах приведены в таблице I . 

Таблица I 
Общая характеристика опытных групп 

Характеристика групп 
• г ) 1— 

групп ;Количест-|Форма орга-)Коли- ; Направленность 
;во (низации за-(чество физической 
;курсантов;нятий [часов ; подготовки 

I ! 2 1 
1 * : ! 4 ! 5 

й I 20 • традицион- 16 общефизическая 
Контрольная ная 

» 2 20 частично- 16 профилактическая 
Э кодериментальная упорядочен-

ная 
№ 3 20 системная 16 корригирующая 

Экспериментальная 

Научная новизна исследования. I . Корригируюшзя физическая 

6 



подготовка рассматривается в целостности с профессиональным обу-
чением и детерминируется целью летного обучения. 

2 . Разработаны и научно обоснованы технологические основы 
организационной модели педагогического процесса корригирующей фи-
зической подготовки в рамках системы профессионального обучения 
курсантов-пилотов. 

3 . Научно обоснован, разработан и оптимизирован дидактический 
наполнитель, включающий основные компоненты учебно-воспитательно-
го процесса корригирующей физической подготовки по технологическим 
параметрам организации обучения: цель в целом и задачи по этапам 
обучения, средства с общей и специальной физической направленнос-
тью, общепринятые и специфические методы подготовки, метода орга-
низации деятельности курсантов-пилотов на занятиях, программы по 
корригированию отдельных недостаточно развитых профессионально 
важных физических, психических и психофизиологических качеств. 

Практическая значимость|результатов исследования заключается 
в непосредственной прюсладаости исследований. Обоснование органи-
зационных и дидактических основ педагогического процесса корриги-
рующей физической подготовки осуществлено в рамках запросов про-
фессионального летного обучения. 

Реализация организационных и дидактических основ корригирую-
щей физической подготовки на практике позволила повысить уровень 
психофизиологической надежности курсантов-пшютов в период перво-
начального летного обучения, что выражалось в более быстром у с -
воении летной программы, адаптации к летной нагрузке и высокой 
работоспособности в полете. 

Обоснованность й достоверность результатов исследования.'на-
учных положений подтверждаются использованием комплекса современ-
ных педагогических методов, позволяющих объективно познать, изуча-
емые объекты и явления, научно построить основные конструкты мо-
дели педагогического процесса корригирующей физической подготов-
ки, а также применением современной электронной аппаратуры для 
регистрации психофизиологических параметров полета а качества 
профессиональной деятельности, гарантирующей объективность произ-
водимых оценок., * 

Обработка научных данных проводилась методами математической 
статистики по стандартной программа обеспечения ЭШ. 

Внедрение и практическое использование научаих результатов 
доследования. Результата исследований внедрены в учебный процесс 



по физической и психофизиологической подготовке на факультетах 
легкой эксплуатация и воздушной навигации Кировоградского ВДУТА. 
Частные методики по корригированию отделышх недостаточно разви-
тых профессионально важных физических, психических и психофизио-
логических качеств использованы в Программе по физической подго-
товке Военно-Воздушных Сил страны (1988). 

О результатах работы докладывалось на 1У (1985) и У (1988) 
Всесоюзной н ау чно-п ра кт и че с ко й конференция по безопасности поле-
тов в г . Ленинграде, на I Всесоюзной научно-практической конфе-
рв1щии лиц летного и диспетчерского достава в г . Кировограде 
(1986) и на межведомственных научно-практических конференциях по 
человеческому фактору в КВЛУ ГА 1985, 1987 г г . 

Основные положения, выносимые на защиту: I . Организационные 
параметры модели педагогического процесса корригирующей физичес-
кой подготовки: 

- этапность подготовки и их продолжительность ("Выравнива-
ния" - 8 недель; "0*Д" - 6 недель; "ОШ-А" - 6 недель; "ОФП-Б" -
6 недель; "Реализации" - 4 недели); 

- ранжирование средств, включающее общефизическую направлен-
ность средств корригирующей физической подготовки на этапах "Вы-
равнивания" и " ( М Г , специальную направленность - на этапах 
"СФИ-А" и "СШ-Б", общефизическую и специальную направленность -
на этапе "Реализации"; 

- этапное, текущее, оперативное управление и контроль процес-
са корригирования. 

2 . дидактическое наполнение модели педагогического процесса 
корригирующий подготовки: 

- цели и задачи в целом и по этапам; 
- содержание; 
- средства подготовки; 
- методы подготовки и. организации деятельности курсантов-пи-

лотов на занятиях; 
- программы корригирующей физической подготовки ло этапам 

обучения. 
3 . Корригирующая физическая подготовка обеспечивает быстрое 

и надежное повышекче уровня отдельных недостаточно развитых про-
фессионально важных качеств, предопределяет успешность профессио-
нального летного обучения, выражающуюся в более быстром освоении 
вывозной программы, более точном выдерживании пилотажных парамет-



ров при моделировании полета на тренажера ТГЮ--18Т, а также быст-
рой адаптации к летной нагрузке и высокой работоспособности в по-
лете. . 

СТРУКТУР^ диссертации. Диссертация состоит из взздения, четы-
рех глав, заключения, выводов, практических рекомендации, списка 
литературы и прилояанн». Работа иллюстрирована 12 рисунками, вклю-
чает 20 таблиц. Библиография представлена 185 источниками, из 
них - I? зарубежных авторов. 

СОДйНШШЕ .ЩССЁРХАЩШ 

Модель организации пэдагогического процесса 
корригирующей физической подготовки и ее основные параметры 

В основу конструирования модели педагогического процесса кор-
ригирующей физической подготовки в период первоначального летного 
обучения нами были положены принципы системно-функциональной про-
граммы психофизиологической подготовки летного состава, разрабо-
танные Р.К.Макаровым (1980-1985). 

Организационно-дидактические и процессуальные принципы поз-
воляют целенаправленно подойти к разработке дидактического напол-
нителя и основных компонентов учебно-воспитательного процесса 
корригирующей физической подготовки в первоначальный период лет-
ного обучения курсантов-пилотов (табл. 2 ) . 

Целью модели функционирования педагогического процесса кор-
ригирующей физической подготовки в первоначальный период летного 
обучения курсантов-пилотов является обеспечение быстрого и надеж-
ного оезоения профессиональных навыков, повышения работоспособ-
ности и устойчивости организма к отрицательным факторам полета*. 

На первом этапе первоначального периода летного обучения 
средства корригирующей физической подготовки применялись стобщей 
направленностью, на втором этапе - со специальной. На третьем 
этапе во время вывозной программы корригирующая подготовка занима-
ла доминирующее положение с применялась как с общей,- так и со 
специально;; направленностью. 

При планировании учебных занятий с корригирующей направлен-
ностью на различных этапах профессионального летного обучения 
учитывались два основных положения. Первое - обеспечить методи-
чоскиз условия, необходимые ;уш успешного повышения уровня разв и-
тия профессионально значимых качеств; второе - средства корриги-
рующей физической подготовка-не. должны противоречить другим зад- . -

о 



• 1'аблица 2 
Оптимизация основных компонентов процесса корригирующей физической подготовки курсантов-пилотов 
в период первоначального летного обучения по техническим этапам модели 

"Г Т Цели акзпческой и !Этапы кор-- ;3адачи козрлги- ;Формы органа- , 
псксо|:изиатогкческой,рш,ировакия;рувдей физической,* задай дзятель-; ^ МРТТПЧ 
подготовки летного ;Е ИХ про- {подготовки по ;ностк курсан- [Средства подготовки;- и 
состава но этапа-.'. ;долаитель- ;этапам ;ТОБ-ПИЛОТОЗ на; 

• ;занятиях 

I 

•ооучениг ность 
Т' 

I 4 » 
I этап 

Общефизическая под-
готовка,, повышение 
пробе ос ион альн ой ра-
ботоспособности и 
общей резистентности 
организма, укрепле-
ние здоровья 

равяиваная 
16 недель) 

гоорлгирование 
отдельных недос-
таточно развитых 
общих физических 
качеств, выявлен-
ных в процессе 
сопоставления ре -
зультатов перво-
начального отбора 
абитуриентов с 
нормативными тре-
бованиями "иде-
альной" модели 
курсанта-пшюта 

По заданию пре-
подавателя на 
учебных заня-
тиях по физи-
ческой и пси-
хофизиологи-
ческой подго-
товке Б интер-
валах между 
основными уп-
ражнениями вы-
полняется ш ь 
дивидуалыше 
(групповые) 
задания по кор-
ригированию, 
отдельных не-
достаточно 
развитых общих 
Физических ка-
честв 

Упгшжнения подби-
раются из числа 
хорошо освоенных. 
Упражнения аэроб-
ного и анаэробного 
характера из раз-
дела легкой атле-
тики~ направленные 
на формирование 
оптимального уров-
ня сазвития вынос-
ливости, функцио-
нальной работоспо-
собности, быстроты 
реакции и скорост-
ных способностей. 
Упражнения на гим-
настических снаря-
дах, в парах с 
предметами, стати -
ческие упражнения, 
направленные на 
формирование оптй-
кального уровня 
развития скш 

Непрерыв-
ный, 
интерваль-
ный 



! I. 
Общей физи-
ческой под-
готов к;'. (б 
недель) 

П этап 
йс рмпровшше Специальной 
операторских физической 
психэфйзисло- подготовки 
пиеских качеств "А" 
важных з профзе- (6 не-
еиональной дея- цель) 
тельное™ кур-
санта-пплета и 
УСТОЙЧИВОСТИ 
организма к 
неблагоприятным 
факторам полё-
та 

Корригирование о т -
дельных недостаточно 
развитых оощлХ физи-
ческих качеств, выяв-
ленных в процессе 
занятий по физической 
к психошизислогиче-
сксй поДготовке 

Корригирование отде-
льных недостаточно 
развитых психофизио-
логических качеств, 
выявленных в процес-
се занятий по ш'лзи-
ческой и психофизио-
логической подготов-
ке 

Дополнительные 
индизидуально-
групповые за -
дания 

дополнительные 
индивидуально-
груйиовые за-
дания 

• 5 !. 6 
Аналогичные Непрерывный, 
этапу "Выравни- интервальный 
вания" 

Упражнения, из 
раздела лёгкой 
атлетики: 
- бег на отреэ-
. ках .. 

Упражнения на 
гиманстических 
снарядах(Э па-
рах,акробати-
ческие упраж-
нения и их ком-
бинации. 
Упражнения на 
специальной 
аппаратуре: 
- колесо; 
- бревно; 
- вралшмцаяея 

вдат'форма 

Непрерывный, 

интервальный, 
комплексного фор-
мирования опера-
торских качеств, 
ритмичного воз -
растания психо-
физиологической 
нагрузки 



Продолжение таблицы 2 

! 2 ! 3 ! 4 
Специаль- Корригирование о т - Дополнительные 
ней физиче- дельных недостато- индквидуально-
•ской подго- но развитых опера- гоупповые за -
товки "Ь" торских -психофизи- Дания • 
(6 недель) алогических качеств, 

выявленных в процес-
се тренажёрной под-

"".0-Ш 

! 5 
Упражнения с эле-
ментами техники 
игры Б волейбол, 
баскетбол, футбол. 
Подвижные игры, 
«зтафэты. 

^ этап 
Быстрое осво- "Реализа-
еяйе*приёмов цаи" 
пйлотиЬованяя, (4 недели) 
обеспечение 
надёжности 
лзтных навыков, 
сохранение пси-, 
хо'&.зиологичес-
ккх ресурсов 

'организма для 
профессиональной 
деятельности 

готовки на ТПО-

Коррлгирование 
недостаточно 
развитых поофессио-
нально ванных ка-
честв, выявленных 
лклотом-инст руктс-
оом в процессе ов -
ладения вывозной 
программы на само-
лете ЯК-16Т при 
помощи специальной 
карты 

йгрово?,комплекс-
ного формирования 
операторских ка-
честв .ритмическо-
го возрастания 
психофизиологиче-
ских нагрузок,не-
обычных двигатель-
ных заданий 

Процесс корриги-
рования отдель-
ных недостаточ-
но шззитых про-
фессиональных 
качеств осуще-
ствляется по ме-
тоду индивиду-
альной органи-
зации деятель-
ности. курсан-
тов-пилотов на 
учебных заняти-
ях по физичес-
кой подготовке 

Упражнения аэроб-
ного характера из 
раздела лёгкой ат -
летики. Упражнения 
на гимнастических 
снарядах,с предме-
тами, статические 
и акробатические 
упражнения и их 
комбинации.. Уп саж-
нения на специа-
льной аппаратуре: 
- допинг; 
- колесо; 
- батут 

Непрерывный, 
интервальный, 
игровой.ком-
плексного ха -
рактера форми-
рования опера-
торских качеств; 
ритмического воз -
растания психофизио-
логической нагруз-
кя| дополнитель-
ной психофизио-
логической наг-
рузки ка фоне о с -
новной деятельно-
сти 



Продолжение таблицы 1 

. I ! - ' . , . . 3. . ! . 4 !•'••••• о ' ! 6 
: . • ^ ^ ~ " "Урккёнпя с эле- Необычных! ' 

ментами техники .двигательных 
игры в-баскетбол, заданий-

• волейбол,футбол, 
теннис. Спортивные 
и подвижные игры 

- "ДроФилакт- Средства корригирующей Учебные занятия Упражнения из оаз- Непрерывный, 
тики (10 физической подготовки по физической и дела лёгкой атле- игровой 
недель) уступают место с>--ед~ психофизиологи- тики: 

етвам профилактической ческой подготоь— бэг.Е умеренном 
подготовки. - ке темпе 
Снятие нервно-эмоцио- Спортивные к 'под-
вального напряжения и вижнке игон.Гоиоь-
физической усталости. ки.Эстафеты 
поддержание общей и 
профессиональной рабо-
тоспособности 



ч щ учебно-воспитательного процесса физической и психофизиологи- -
ческой подготовки и должны обеспечить условия работа над совер- * 
шенстзованМа .других сторон профессиональной подготовленности кур-
сантов-пмотов. 

В этой связи, объем средств корригирующей физической подго-
т о в ь в рассматриваемом периоде летного обучения устанавливался 
индивидуально с учетом следующих факторов: 

~ гфешуществённой направленности учебных з а ш т й ; 
- отана корригировала»; 
- физической я прихофизиологЕЧеской подготовленности курсан-

та-пшюта; 
- уровня развития профессионально значимых физических, психи-

ческих и психофизиологических качеств; 
- способности переносить основные и дополнетелыше физические 

нагрузки. 
По мере роста тренированности и адаптации курсантов-пилотов к 

дополнительным нагрузкам (1-2 этапы) и летной деятельности (3 
этап) объем средств корригирующей физической подготовки, применяе-
мых на учебных занятиях, постепенно увеличивайся путем замены уп-
ражнений, не требующих нервно-психических напряжений, на новые, 

.более сложные, требующие большой нервно-психической "отдачи". 
Важным структурным компонентом научной организации корриги-

рующей физической подготовка являются функции управления, обеспе-
чивающие сохранение оптимальной структуры и реализацию целей и за -
дач рассматриваемой модели, детерминированной целями профессио-
нального летного обучения по этапам и в целом. 

Цель управления педагогическим процессом корригирующей 
физической подготовки - оперативное выявление отдельных недоста-
точно развитых физических, психических и психофизиологических ка-
честв и надежное формирование профессиональных навыков и оптими-
зация деятельности курсантов-пилотов на занятиях по физической и 
психофизиологической подготовке с корригируйцей направленностью. 

Задачи управления: 
- оценка состояния физических, психических и психофизиологи-

ческих качеств в соответствии со спецификой этапов профессиональ-
ного обучения; 

- разработка эффективных программ корригирующих воздействий 
1Элз»ого назначения; 

- практическая реачизация целевых корригирующих программ в 



в интегративном педагогическом процессе корригирующей физической 
подготовки. 

Результаты педагогического эксперимента 

Анализ результатов проведенного формирующего педагогического 
эксперимента в период летной практики курсантов-пилотов опытных 
групп позволяет утверждать о более высокой эффективности системной 
организации 'физической подготовки с корригирующей направленностью 
по сравнению с частично упорядоченной и традщионной формами орга-
низации в формировании устойчивости к перегрузкам, гипоксии, ука-
чиванию, пространственной ориентировке» Это преимущество выражает-
ся в итоговых показателях: контрольных упражнений, которые улучши-
лись по сравнению с фоновыми у курсантов-пилотов третьей экспери-
ментальной группы в среднем на 3,63 с в беге на 400 м (устойчи-
вость к перегрузкам) против 0,26 с во второй экспериментальной 
группе и 0,63 с в первой контрольной; на. 1,28 с в акробатической 
комбинации (устойчивость к укачиванию) против 0,48 с во второй 
экспериментальной и 0,36 с в первой контрольной; на У,45 с в з а -
держке дыхания на выдохе (устойчивость к гипоксии) против 0 ,75 с 
во второй экспериментальной и 0,78 с - в первой контрольной. Раз-
личия между показателями прироста рассматриваемых, качеств во всех 
случаях достоверны ( Р < 0 , 0 5 ) . Как показывают наши исследования, 
курсанты третьей группы, имеющие более высоки! уровень развитии 

операторских и специальных психофизиологических качеств, чем 
курсанты-пилоты второй и первой групп, более экономично расходо-
вали ресурсы организма на всех этапах контрольного полета на тре-
нажере ТЦ0-18Т. Достаточно оказать, что итоговые показатели, 400 к 
МОД этой группы на одном из самых сложных участков полета "Посад-
ка" составляли 78,15 уд/мин и 13,55 л/мин соответственно, тогда 
как эти же показатели в контрольной группе равнялись 83,25 уд /мш 
и 14,13 л/мин, а во второй экспериментальной - 81,60 уд/мин и 
14,32 л/та ( Ь - достигает значений от 2,05 до 4,09 при Р < 0 , 0 5 
и выше). 

Такая же тенденция характерна и для психофизиологических ре-
зервов внимания, которые считаются интегративныыи критериями пси-
хофизиологической надежности лиц летного состава. Оценка резервов 
внимания проводилась по количеству ответов на предъявленную допол-
нительную информацию и количеству правильных ответов. По первому 
показателю курсанты-пилоты третьей экспервдец^альнои ;грулкк на 
всех: участках полета имели болео высокий уровень развития, чем 



курсанты-пилоты первой и второй. Обращает иа себя внимание факт 
значительных ( Р < 0 , 0 5 и выше) различий данных курсантов-пилотов 
экспериментальных групп по отношению к контрольной по второму по-
казателю. При этом достоверные различия в пользу испытуемых треть-
ей группы наблюдается при прохождении сложных участков контрольно-
го полета ("Взлет", "Посадка") и отказах шшотажно-навигационных 
приборов и систем самолета. 

В ходе анализа точности выдергивания пилотажных параметров 
при моделировании полета на тренажере 'ЯЮ-18Т выявленная тенден-
ция к улучшению в пользу курсантов-пилотов третьей эксперименталь-
ной группы. При этом градиент точности выдерживания пилотажных па-
раметров, используемых рассматриваемой группой, выше, чем градиент 
этих же параметров курсантов-пшютов первой и второй. К примеру, 
средний показатель точности выдерживания скорости ( V км/час) 
улучшился на 7,25 км/час в третьей группе, на 5,50 км/час во вто-
рой и на 5,35 км/час в первой. 

На обычных уча с н а х полета и относительно неопасных достовер-
ных различий в качестве пилотирования между опытными группами не 
наблюдается. 

В тоже время, на сложных участках полета, требующих высокого 
уровня психофизиологической и профессиональной подготовленности, 
выявлены статистически значимые различия (Р< 0,05 и выше) в поль-
зу третьей и второй экспериментальных групп. При этом показателя 
качества пилотирования курсантов-пилотов третьей группы по всем 
параметрам полета достоверно выше, чем у курсантов-пилотов первой 
контрольной. Следует особо отметить и тот факт, что яурсанты-пи-
лоты экспериментальных групп затратили меньшее количество вылетов 
иа овладение вывозной программы на самолете ЯК-18Т, чем курсаиты-
иилоты контрольной. Так, курсанты-пилотк третьей эксперименталь-
ной группы затратили вылетов на овладение вывозной программой на 
3,5 раза меньше, чем курсанты-пилоты второй экспериментальной и 
на 5 ,5 меньше, чем курсанты первой контрольной. 

Таким образом, полученные в результате формирующего педагоги-
ческого эксперимента данные подтверждают гипотезу о том, что эф-
фективное корригирование отдельных недостатков развитых профес-
сионально важных для летной деятельности качеств до уровня, обес -
печивающего успешное формирование профессиональных навыков, пред-
ставляется возможным применив принципы научной организации психо-
физиологической подготовки летного состава. 
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в ы в о д и 

1 . Применение принципов сшотешо-функциоишшюй организации 
психофизиологической подготовки латного ооотывп позволило обосно-
вать организационную структуру модели процесса корригирования фи-
зической подготовки в период первоначального профессионального 
обучения курсантов-пилотов летных училищ. 

Организационную структуру модели составляют: 
- этапы подготовки а их продолжительность ("Выравнивания" -

8 недель; "0Ф1Г - 6 недель; "СФН-А" - 6 недоль; "СФП-Б" - 6 недель; 
"Реализации" - 4 недели); 

- ранжирование средств, включающее общефизическую направлен-
ность средств корригирующей физической подготовки на этапах "Вы-
равнивания" и "ОФП", специальную направленность - на этапах "СФП-
А" и "ОшП-Б", общефизическую а специальную направленность - на э та -

'пе "Реализации"; 
- этапное, текущее, оперативное управление и контроль процес-

сом корригирования. 
2 . Научно обоснованная структура модели корригирующей физи-

ческой подготовки позволила определить дидактический наполнитель и 
основные компоненты учебно-воспитательного процесса, а также опти-
мизировать их по параметрам организационной структуры. 

На основе целевой модели определены: 
- цели и задачи педагогического процесса корригирующей физи-

• ческой подготовки в целом и по этапам; 
- содержание; 
- средства подготовки; 
- методы подготовки и организации 'деятельности курсантов-пи-

лотов на занятиях; 
- программы корригирующей физической подготовки по этапам 

обучения, 
3 . В результате проведенных экспериментальных исследований 

выявлена высокая эффективность научной организации педагогического 
процесса корригирующей физической иодгоювкй, что выражалось и 
оперативном выявления и развитии отдельных недостаточно развитых 
профессионально важных физических, психических и аоихофйзьодогичоо-
ких качеств до определенного уровня, обеспечивающего надежное фор-
мирование профессиональных летных навыков. 

Гак, уровень устойчивости к неблагоприятным факторам полета 
(пзрегрузкам, укачиванию, пространственной ориентировке, гипоксии) 



по оценке средствами и методами физической подготовки курсантов- ' 
пилотов третьей экспериментальной группы достоверно выше, чем 
курсантов-пилотов первой я второй, Ь достигает значения от 3,38 
при Р< 0,05 к выше, 

4. Качосгзо профессиональной деятельности, оцениваемой по 
точности выдерживания пилотажных параметров, у курсантов-нилотов 
третьей экспериментальной группы в ожидаемых условиях соответству-
ет уровню профессиональной деятельности курсантов-пилотов первой и 
второй хрупа. В экстремальных ситуациях различия в показателях 
точности выдерживания ш ы и т ш ш х параметров достигают значимых 
величин ( Ь достигает значения от 2,31 до 3 ,65 , Р < 0 , 0 5 ) в пользу 
третьей экспериментальной группы. 

По показателю количества полетов до самостоятельного вылета 
успешность летного обучения курсантов-пилотов третьей эксперимен-
тальной группы также превышает; курсантов-пилотов контрольной груп-
пы, 

5 . Психофизиологическая стоимость профессиональной деятель-
ности на сложных участках полета "Взлет" и "Посадка" и при отказах 
Пйлогажио-навигационных приборов и систем самолета у курсантов-
пшютов третьей экспериментальной группы достоверно ниже (Р< 0 , 0 1 ) , 
чем у курсантов-пшютов контрольной группы, что свидетельствует о 
более высокой профессиональной надежности курсантов-нилотов, зани-
мавшихся в соответствии с экспериментальной программой. 

Резервы внимания, которые являются интегративннм показателем 
профессиональной надежности полетов, у курсантов третьей экспериг-
ментальлой группы также были значимо выше ( Ь достигает значения 
от 2,20 до 4,25 при Р< 0 ,05 и выше), что наиболее ярко проявля-
лось на сложных участках полета и при отказах пилотажно-навигациок-
ных приборов и систем самолета. 

п р ш й а ж а з гашшдши 

О целью организации и проведения цедагогического процесса 
корригирующей физической подготовки курсантов-пилотов в период 
первоначального летного обучения необходимо: 

1 . Обеспечить поэтапное решение задач по корригированию не-
достаточно развитых профессионально важных для летной деятельнос-
ти качеств. 

2 , Определить направленность применяемых средств корригирую-
щей. физической подготовка, исхода из требований целевой модели 



курсанта-пилота. При :»т»м, им ищи.им :гппи пиртжмчилытг.) летно-
го обучения корригируются общий ^иничт кип . чч'чпчл, им тором -
специалышо (психс; пзиолошчоокио) ыишчтим, им троп.им - от,цель-
ные нодостаточно развитии ^ииичиокии, иопхичоокио и ЦбИХОфИВЯОЛО* 
гичоские качество. 

3. Определить и процессе профессионального лотного обучения 
курсантов-пилотов иодоотиточно ризвитио цпзичоскио, психические и 
психофизиологические качества. 

4. Составить программы по корригированию отдельных недостаточ-
но развитых физических, психичоскпх п психофизиологических качеств. 

5. Обеспечить планирование учебных занятий с корригирующей 
направленностью в соответствии с этапом профессионального обучения 
и организационными особенностями корригирующей физической подго-
товки. 

6 . Оптимизировать основные компоненты учебно-воспитательного 
процесса корригирующей физической подготовки по параметрам научно 
обоснованной технологии организации психофизиологической подготов-
ки летного состава. 

7 . Обеспечить управление работоспособностью и восстановитель-
иши процессами курсантов-пилотов на занятиях по физической подго-
товке с корригирующей направленностью посредством целесообразно-
организованной мышечной деятельности. При этом педагогическим фак-
торам отводится центральное место. 
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