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ВСТУП 

У роботі з людьми з особливими потребами роль викладача надто велика. Це 

пов'язано як з обмеженим колом спілкування людини зі стійкими вадами, так і 

зі значущістю процесів навчання й адаптації у житті інваліда. Викладачеві 

необхідно самому бути неабиякою особистістю, мати достатньо сил, щоб долати 

життєві проблеми і вести за собою своїх учнів, вміти професійно будувати 

навчальний процес дотримуватись основних та специфічних принципів 

адаптивного фізичного виховання. 



 

1. Основними в АФВ є принципи: свідомості й активності, індивідуалізації, 

доступності, наочності, послідовності, диференційно-інтегральних оптимумів, 

систематичності, розсіяного м'язового навантаження, міцності. В АФВ загальні 

дидактичні принципи мають певні особливості, пов'язані із специфікою 

контингенту тих, кого навчають. Зупинимося на кожному принципі докладніше. 

• Принцип свідомості й активності спрямований на розвиток уміння 

орієнтуватися в навколишній дійсності. Викладач будує заняття таким чином, щоб 

той, кого навчають, міг засвоювати навчальний матеріал, правильно сприймаючи 

дійсність. З цією метою вчителі повинні відповідати потребам та інтересам учня, 

бути ясними і зрозумілими для нього. В постановці індивідуальних завдань 

учителю значною мірою може допомогти досвід педагогіки Монтессорі, в основі 

якої лежить спостереження за дитиною.  

Принцип індивідуалізації. Вчитель звертає увагу на вік, стать, особливості стану 

здоров'я, фізичного розвитку, темперамент, особистісні й характерологічні якості 

того, кого навчають, його установки, цінності та інтереси, наявність і якість 

попередньої фізичної підготовки. 

Окрім того, вчителю необхідно також знати загальні закономірності 

патологічного процесу, який має місце в учня; орієнтуватися у пов'язаних із цим 

захворюванням змінах у руховій активності; добре розбиратися не тільки у 

фізичному, але й психічному потенціалі свого підопічного (в тому числі знати 

його реакцію на самий стан інвалідності); враховувати протипоказання, пов'язані 

з ризиком погіршення стану здоров'я, і конкретні індивідуальні заходи 

безпеки. 

Принцип доступності полягає в тому, що усі засоби, які використовуються в 

АФВ, повинні бути адекватними рівням фізичного навантаження, психомоторного 

розвитку, стану здоров'я, функціонального стану рухового апарату, попереднього 

рухового досвіду і фізичної підготовленості. 

Значною мірою доступність забезпечується на рівні формування 

кінестезичного образу за рахунок адекватного уявлення про дію і вибору 

відповідних засобів. У цьому допомагає показова демонстрація вчителем або 

його помічником фізичних вправ, використання наочних посібників: рисунків, 

макетів, схем та ін., з метою створення у тих, хто навчається, найбільш повних і 

точних уявлень, забезпечення сприйняття й асоціацій, пов'язаних з діями, що 

вивчаються. Для цього бажано впливати на найбільше число сенсорних систем 

учня, його емоційну сферу, котрі можуть бути порушені залежно від нозології, 

тобто дотримуватися принципу наочності. 

Принцип послідовності вивчення вправ безпосередньо пов'язаний 

принципом доступності. Визначаючи послідовність, варто керуватися 

закономірностями перенесення рухових навичок та "вроджених автоматизмів", 

які збереглися в інвалідів 

Це правило значно підвищує ефективність засвоєння нових фізичних вправ. 

Бажано як можна активніше використовувати позитивне перенесення рухових 

навичок. Це відбувається у тих випадках, коли в структурі т змісті вправ (у 

їхній головній фазі) є велика подібність. Принцип знаходить своє відображення 

в широкому застосуванні підвідних й імітаційних вправ Відмічається, що 

перенесення навичок в інвалідів найефективніший на початкових етапах 

навчання, коли рухи виконуються у більш примітивних варіантах та під 

посиленим контролем свідомості. 

Не слід забувати і про негативне перенесення, коли раніше засвоєна рухова 

дія перешкоджає правильному виконанню фізичної вправи, ш: вивчається. 



Принцип диференційно-інтегральних оптимумів втілюється у застосуванні 

оптимальних локальних та інтегральних фізичних навантажень. Якісні зміни в 

організмі людини, досягнуті шляхом оптимальної дії локальних фізичних 

навантажень різного змісту, є основою для створення резервна можливостей 

лімітованих систем при формуванні фонду життєво важлива рухових умінь і 

навичок. Розвитком основних рухових якостей створюються функціональні 

резерви організму. 

Із цією метою дозовано й індивідуально збільшують обсяг та інтенсивність 

тренувального заняття. Збільшення параметрів навантаження повинно 

підпорядковуватися наступному правилу: обсяг та інтенсивність навантаження 

зберігаються до тих пір, поки не відбудеться стабілізація ЧСС. Потій збільшують 

інтенсивність навантаження й організм пристосовується до нових умов рухової 

діяльності. Вважається, що стабільність одного з параметрів навантаження при 

варіюванні другого дозволяє системам організму ефективніше засвоювати 

кількісно-якісні форми тренувальних дій. 

Принцип систематичності випливає з принципів послідовності й диференційно-

інтегральних оптимумів і базується на закономірностях умовно-рефлекторної 

діяльності. У зв'язку з тим, що підготовка являє складну систему 

взаємообумовлених засобів і методів навчання рухових якостей, послідовність 

основних вправ повинна відповідати вирішенню конкретних завдань кожного з 

етапів рухової підготовки, підбір вправ — закономірностям "перенесення" 

рухових навичок і якостей, а чергування навантажень і відпочинку — 

незмінному підвищенню функціональних спроможностей організму. 

Принцип чергування, або розсіяного м'язового навантаження, важливий для 

попередження стомлення. Він передбачає таке поєднання засобів АФВ при якому 

робота однієї групи м'язів, які здійснюють рух або реакцію пози, змінюється 

роботою іншої групи м'язів, що дає можливість здійснюватися відновлювальним 

процесам. 

Принцип міцності зводиться до створення в учня повних і точних уявлень, 

сприйняттів і відчуттів рухів, що вивчаються, для вироблення міцної навички. 

Порушення сенсорного аналізу або оптимального співвідношення функції 

свідомості й автоматизмів, які мають місце в АФВ, призводить до ускладнень у 

формуванні рухових умінь і навичок. Принцип міцності допомагає реалізувати 

дотримування таких правил: 

• не переходити до вивчення нових вправ, поки не буде грунтовно вивчено 

поточний матеріал; 

• включати до занять вправи, вивчені раніше, в нових поєднаннях і варіантах; 

• підвищувати інтенсивність і тривалість виконання засвоєних вправ.  

Спеціальні принципи АФВ: 

• зв'язок знань, умінь з життям і практикою; 

• виховна й розвиваюча спрямованість; 

• всебічності, гармонійності змісту знань, умінь, звичок; 

• концентризм у навчанні: розподіл навчального матеріалу з характерною 

повторюваністю тематики та більш глибоким висвітленням даної  теми на 

кожному новому етапі. Під час засвоєння складного матеріалу повертаються до 

старого, але на новій основі, тобто відбувається повторне вивчення пройденого 

матеріалу на більш високому рівні з урахуванням того, що пізнавальні 

можливості учня порівняно з попереднім періодом зросли. 
 

2. У АФВ використовують ті самі засоби, що й у фізичній культурі і спорті: 

фізичні вправи, рухливі й спортивні ігри, засоби загартовування, елементи 



хореографії та ін. Проблемним для викладача АФВ є вибір засобів для 

конкретного заняття, конкретного учня. Вибір засобів визначається: 1) 

завданнями навчального процесу; 2) функціональними спроможностями учня; 3) 

матеріально-технічним забезпеченням; 4) необхідними умовами безпеки  

• Танці — вид культури, в якому засобом вираження настрою, відчуттів і думок 

є рухи і положення тіла. Формотворчим засобом у танці є ритм — закономірне 

чергування рухів. Ритм передає емоційний стан: активність, поривчастість, 

плавність або спокій. Закономірності побудови рухових форм танцю базуються на 

законах музики, котра є зовнішнім "задавачем ритму" для органів і систем 

організму (нервової, серцево-судинної, дихальної). 

• Рухливі ігри володіють високим оздоровчим і виховним потенціалом. 

Правила рухливих ігор диктують швидкі різноманітні фізичні дії учасників. 

Ситуація гри постійно змінюється, висуваючи перед гравцем вимоги до 

концентрації уваги, правильного її розподілу і переключення, доброї координації 

рухів. Заняття рухливими іграми дають можливість нормалізувати рухливість 

нервових процесів, розвивають увагу, пам'ять, ініціативу, вольові якості, 

сприйняття просторової і часової орієнтації, зміцнюють серцево-судинну і 

дихальну системи, активізують обмін речовин, розвивають руховий  апарат.   

Ігри  допомагають  формувати   емоційно-вольову  сферу  і моральні якості. 

При дозуванні фізичного навантаження на занятті обов'язково повинен 

враховуватися рівень загального фізичного навантаження в іграх (малої, середньої 

та великої рухливості). 

Нині в адаптивному спорті популярні такі спортивні ігри та єдиноборства: 

при вадах слуху: бадмінтон, баскетбол, боротьба вільна і греко-римська, 

боулінг, волейбол, гольф, дзюдо, бочче, теніс, футбол, хокей, хокей з м'ячем, 

шашки, шахи; 

при вадах зору, боротьба вільна і класична, голбол, дзюдо, роллінгбол, торбол, 

шашки, шахи і шахова композиція; 

при ушкодженнях опорно-рухового апарату: бадмінтон, баскетбол (на візках), 

волейбол (сидячи), теніс, футбол, шашки, шахи; 

при відхиленні у розумовому розвитку: бадмінтон, баскетбол, боулінг, волейбол, 

гандбол, гольф, футбол, софтбол, теніс, хокей на підлозі, бочче, настільний теніс. 

Різноманітність форм АФВ — добрий засіб підвищення мотивації до 

занять. Сьогодні можна виділити такі форми АФВ: 

• ранкова гігієнічна гімнастика; 

• уроки — заняття фізичними вправами в навчальних закладах; 

• фізкультурні паузи; 

• динамічні перерви; 

• самостійні заняття фізичними вправами; 

• прогулянки; 

• загартовуючі процедури; 

• купання, плавання; 

• рухливі і спортивні ігри; 

• туризм: близький і дальній; 

• елементи спорту; 

• спортивні змагання, спортивні свята; 

• заняття з тваринами: плавання з дельфінами, іппотерапія. 
 

3. Заняття фізичними вправами проводяться у спеціально призначених для 

цього спортивних приміщеннях відповідних установ, але варто зазначити, що 

оскільки кінцевою метою адаптивного фізичного виховання є інтеграція інвалідів 



у суспільство, бажано, по можливості, проводити заняття АФВ у громадських 

спортивних спорудах і на спортивних майданчиках. Головні критерії у виборі 

спортивної бази: 

• відповідність спортивної споруди (майданчика) меті заняття; 

• доступність споруди для учнів у зв'язку з їхньою нозологією, наявність 

спеціальних пристосувань й оснащення; 

• доступність транспортних засобів, якщо споруда (майданчик) знаходиться 

не на території установи. 

Матеріально-технічне забезпечення повинне відповідати довго- і 

короткочасним завданням навчального процесу. 

У АФВ використовують матеріально-технічне забезпечення-загального і' 

:детального призначення (відповідно до нозології). 

Загальні вимоги до обладнання: 

1) доступність для сприйняття учня (з урахуванням специфіки вади); 

2) стимулювання учня до активної дії; 

3) можливість вирішення розвиваючих завдань виховного процесу.  

Відомо, що "предмет формує поняття", тому практичні дії з предметами 

мають велике розвиваюче значення. У зв'язку з цим рекомендується спортивний 

інвентар та обладнання, здатні привернути увагу, зацікавити, спонукати до дії: 

яскраві, різноманітних привабливих форм, які асоціюються із знайомими учням 

образами або незвичні різних розмірів різнокольорові м'ячі, гімнастичні палиці, 

кільця, обручі, булави, набивні м'ячі, скакалки, прапорці, баскетбольні кошики, 

сітки, куби, валики, кеглі, іграшки різних розмірів (для вправ із розвитку 

спритності, тактильної чутливості, дрібних рухів кисті). 

Окрім того, кожна нозологія потребує специфічного оснащення та інвентарю. 

Наприклад, при ураженнях спинного мозку з метою фіксації частин тіла 

використовуються пояси, полотняні стрічки, лямки, манжети, корсети; при 

дитячому церебральному паралічі — сучасні пристосування, котрі полегшують 

пересування, наприклад, антигравітаційні костюми. У заняттях з учнями, які 

мають вади зору, користуються м'ячами трохи більшої маси, максимально 

круглими і рівними; колір інвентарю повинен контрастувати із загальним 

освітленням і навколишнім середовищем, добре, коли його озвучено (до м'яча 

кладуть дзвіночки або бубонці). При глухоті більш активно використовують 

наочні ознаки: прапорці, кеглі та ін. 

У АФВ рекомендується використовувати площу, відведену для занять, з 

максимальною ефективністю; організовувати місце занять з урахуванням 

можливостей учнів, для чого групи відповідно до фізичних спроможностей 

виділяють певними умовними знаками; також рекомендується залучати усіх учнів 

до підготовки спортивного майданчика до занять і допоміжних дій.  

У АФВ ще більше уваги, ніж у фізичному вихованні здорових людей, 

повинно приділятися гарантуванню безпеки навчально-виховного процесу. 

Профілактика травматизму являє собою комплекс організаційно-методичних 

заходів, спрямованих на вдосконалення фізичного виховання. 

За статистикою основні причини травматизму — недостатня професійна 

підготовка вчителя і, як наслідок, погана організація навчального процесу; 

неправильне комплектування груп; недоліки або помилки у методиці: порушення 

дисципліни, встановлених правил, вимог лікарсько-педагогічного контролю; 

невідповідність матеріально-технічного забезпечення методиці занять; погані 

санітарно-гігієнічні умови, у тому числі незадовільний стан спортивних споруд, 

інвентарю, одягу, взуття, захисних пристосувань. Причинами можуть бути 



зовнішні перешкоди, у тому числі погані погодні умови, а також надмірне 

емоційне збудження учнів або їхня психологічна непідготовленість до заняття. 

В організації занять немає "малозначущих" питань. Невідповідність споруд 

або майданчика заняттям певним видом спорту або вправами, відсутність або 

низька якість страхування чи м'якого покриття, неправильне розташування матів, 

невідповідність маси і розмірів м'ячів або гімнастичних палиць можливостям 

учнів, незадовільний стан місця занять, недостатня площа, захаращення залу, 

погане освітлення, недостатня вентиляція, слизька або нерівна підлога, 

використання інвентарю не за призначенням, проведення занять при неповному 

комплекті захисних пристосувань, взуття на слизькій підошві або не за розміром 

учня, тісний чи незручний для рухів одяг — усе це може призвести до нещасного 

випадку або травми. Метеорологічні умови діють на організм навіть тоді, коли 

людина знаходиться у приміщенні, поза їх безпосереднім впливом. При цьому 

можуть страждати координація рухів, спритність, відчуття рівноваги, що 

призводить до травматизму. Особливо це стосується людей зі стійкими 

функціональними порушеннями, при яких страждають і адаптивні механізми.  

Методичні помилки, що призводять до травматизму: 

• порушення принципу регулярності, поступовості й послідовності при 

розвитку рухового вміння (навички); 

• форсування навантажень; 

• перевантаження; 

• невміння забезпечити під час і після занять умови для відновлення  

функціонального стану організму; 

• перевтомлення і, як наслідок, порушення координації, погіршення 

уважності та захисних реакцій, втрата спритності. 

4. У роботі з людьми з особливими потребами роль викладача надто велика. Це 

пов'язано як з обмеженим колом спілкування людини зі стійкими вадами, так і 

зі значущістю процесів навчання й адаптації у житті інваліда. Уявлення дитини-

інваліда великою мірою залежать від особистості викладача: його цінностей, 

мудрості, чуткості, терпіння, чесності і справедливості, любові до людей і життя; 

можливості допомогти дитині перемогти трагічну долю, навчити її долати 

життєві кризи і проблеми; розкрити особистість, реалізувати творчий потенціал. 

Для цього викладачеві необхідно самому бути неабиякою особистістю, мати 

достатньо сил, щоб долати життєві проблеми і вести за собою своїх учнів. АФВ 

викладачеві необхідно мати сильний характер: твердість, витримка, терпіння, вміння 

задовольнятися невеликими успіхами, стриманість у прояві емоцій, у рухах і 

поведінці. Велике виховне значення мають зразкова поведінка, справедливе 

безпристрасне ставлення до усіх членів колективу. В АФВ абсолютно 

неприпустиме висміювання будь-чиєї слабкості та резонерство з боку викладача. 

Важливо імпонувати дітям і керувати ними. Це можливо у разі захоплення своєю 

працею і вмінні ділитися цим захопленням 

Управління   процесом  АФВ   можна  представити   у  вигляді такого 

алгоритму: 

- Визначення мети навчальної програми і цілей учня. 

- Постановка мети роботи з урахуванням указаних вище цілей.  

- Складання прогнозу з урахуванням комплексу показників, позитивних і 

негативних факторів, потреб у ресурсах (помічники, фінансування, 

матеріально-технічне та науково-методичне забезпечення). 

- Визначення пріоритетів, кінцевого результату, критеріїв оцінки, системи 

контролю. 

- Програмування основних етапів навчального процесу.  



- Делегування обов'язків. 

- Розподіл ресурсів за програмою на кожний вид роботи у процесі фізичного 

виховання. Уточнення і планова оцінка витрат сил і матеріальних витрат для 

досягнення мети. 

- Визначення завдань, показників, термінів і періодичність контролю, 

призначення відповідального за контроль. 

 


