
СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 1 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Допризовна підготовка – складова частина підготовки молоді до служби 

у Збройних Силах України. Організація навчального процесу з ДП у навчальних 

закладах. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Значення, загальна мета та завдання ДП. 

2. Характеристика державних документів з ДП. 

3. Зміст курсу "Допризовна підготовка" у навчальних закладах. 

4. Організація та проведення контрольних занять з ДП. 

5. Порядок оцінки якості знань, вмінь і навичок учнів. 

6. Обов'язки посадових осіб. 

7. Оплата праці і норми педагогічної діяльності викладача ДП. 

8. Підвищення кваліфікації викладачів ДП та їх атестація. 
Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

2. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 2 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

 

Тема: Планування ДП у навчальних закладах. Форми і методи проведення занять з 

ДП. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Мета і завдання планування. 

2. Основні документи планування ДП. 

3. Міжпредметні зв'язки ДП із загальноосвітніми дисциплінами та їх урахування при 

складанні по тижневого плану. 

4. Основні напрямки подальшої інтенсифікації навчального процесу з ДП. 

5. Форми проведення занять з ДП. 

6. Методи проведення занять з ДП. 

7. Структура занять (уроку) з ДП та вимоги до організації та проведення його частин. 

8. Заходи безпеки на заняттях. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

2. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 3 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

 

Тема: Матеріально-технічне забезпечення ДП. Організація навчально-виховного 

процесу в ОСОТ. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Навчально-матеріальна база ДП і в ОСОТ. 

2. Технічні засоби навчання. 

3. Оцінка стану матеріально-технічної бази. 

4. Одержання, облік та зберігання навчальної зброї і табельного майна.  

5. Обов'язки викладача ДП під час підготовки до навчально-польового збору. 

6. Організація ОСОТ, навчального процесу, виховної і спортивно-масової 

роботи в ОСОТ. 
Л І Т Е Р А Т У Р А 

 

1. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

2. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  
 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 4 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 
 

Тема: Витоки військової підготовки українців в найдавніші часи і в період Київської 

Русі. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Військова підготовка сколотів, неврів, венед, антів і склавин. 

2. Військова підготовка східних слов’ян. 

3. Особливості впливу сусідніх племен на військову підготовку східних слов’ян.  

4. Народно-побутові та професійні форми військової підготовки русичів. 

5. Засоби військової підготовки русичів. 

6. Форми реалізації військової підготовки русичів. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Балушок В.Г. Обряди ініціацій українців.-Львів-Нью-Йорк: в-во М.П.Коць, 1998.- 216 

с.  

2. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

3. Залізняк А.А. Нариси стародавньої історії України.- К: Абрис, 1994.- 256 с.  

4. Історія українського війська/ Під заг. ред. І.П.Крип'якевича.- Львів: Вид-во Ів. Тиктора, 

1936.- Ч.1.288 с.  

5. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта.- М.: Радуга, 1982.- 400 с.  

6. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

7. Приступа Є.Н. Народна фізична культура українців.-Львів:УСА,1995.-254 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 5 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

 

Тема: Традиції військової підготовки в добу козаччини (XVI-XVIII ст.). 

 

План 

 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

 

1. Передумови розвиту і становлення військової підготовки українців у XVI-XVIII ст. 

2. Народно-побутові та професійні форми військової підготовки. 

3. Озброєння Війська запорізького. 

4. Підготовка молоді до військової справи. 

5. Військова підготовка козаків. 

6. Особливості військової підготовки опришків. 

 

 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

 

1. Балушок В.Г. Обряди ініціацій українців.-Львів-Нью-Йорк: в-во М.П.Коць, 1998.- 216 

с.  

2. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

3. Залізняк А.А. Нариси стародавньої історії України.- К: Абрис, 1994.- 256 с.  

4. Історія українського війська/ Під заг. ред. І.П.Крип'якевича.- Львів: Вид-во Ів. Тиктора, 

1936.- Ч.1.288 с.  

5. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

6. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

7. Приступа Є.Н. Народна фізична культура українців.-Львів:УСА,1995.-254 с.  

8. Тимчак Я.В. Народні традиції військово-фізичної підготовки карпатських опришків// 

Рідна школа, 1997.- N 12.- С.14-16 

9. Яворницький Д.І. Історія запорозьких козаків.- У трьох томах.- К.: Наукова думка, 

1990.- Т.2.- 580 с. 



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 6 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

 

Тема: Традиції військової підготовки українців у військово-патріотичних 

формуваннях ХХ ст. 

 

План 

 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

 

1. Військова підготовка українців у молодіжних організаціях. 

2. Передумови виникнення і становлення легіону Січових стрільців. 

3. Озброєння і військова підготовка січових стрільців. 

4. Передумови виникнення і становлення Українських січових стрільців. 

5. Озброєння і військова підготовка Українських січових стрільців.  

6. Передумови виникнення і становлення Української повстанської армії. 

7. Озброєння в Українській повстанській армії. 

8. Військова підготовка в Українській повстанській армії. 

 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Андрухів І.О. Західноукраїнські молодіжні товариства "Сокіл", "Січ", "Пласт", 

"Луг".Івано-Франківськ: б.в., 1992.- 80 с.  

2. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

3. Історія українського війська/ Під заг. ред. І.П.Крип'якевича.- Львів: Вид-во Ів. Тиктора, 

1936.- Ч.1.288 с.  

4. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

5. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

6. Пономарев Н.И. Возникновение и первоночальное развитие физического воспитания.- 

М.: Физкультура и спорт, 1970.- 248 с.  

7. Савчук Б. Український пласт 1911-1939.- Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 1996.- 268 с.  

8. Столбов В.В. История физической культуры.- М.: Просвещение, 1989.- 288с.  

9. Тисовський О. Життя в Пласті: Посібник для українського пластового юнацтва.- 3-є 

вид., вип.Нью-Йорк-Торонто: б.в., 1969.- 552 с.  

10. Українські січові стрільці, 1914-1920/ За ред. В.Гнаткевича та ін.- Львів: Слово, 1991.- 

160 с. 



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 7 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

 

Тема: Особливості функціонування Збройних Сил України на сучасному етапі.  

 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Особливості становлення і розвиток сучасних Збройних Силах України. 

2. Характеристика структури сучасних Збройних Силах України. 

3. Обов’язки керівництва сучасних Збройних Силах України. 

4. Характеристика системи підготовки військових кадрів. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 8 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

 

Тема: Військові атрибути Збройних Силах України. Законодавство України про 

військову службу. 

 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Характеристика військової присяги. 

2. Характеристика державних і військових атрибутів України. 

3. Характеристика законів України, які регламентують військову службу. 

4. Особливості соціального захисту, пільг та державного забезпечення 

військовослужбовців. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 9 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять по вивченню статутів Збройних 

Силах України. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Характеристика статутів Збройних Сил України. 

2. Загальні методичні рекомендації до розгляду статутів. 

3. Особливості викладання теми “Розміщення військовослужбовців”.  

4. Особливості викладання теми “Військовослужбовці та стосунки між ними”. 

5. Особливості викладання теми “Військова дисципліна, обов’язки та відповідальність 

військовослужбовців щодо її дотримання”. 

6. Особливості викладання теми “Обов’язки та дії днювального роти”. 

7. Особливості викладання теми “ Права і обов'язки вартового”. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 10 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з вогневої підготовки. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Завдання вогневої підготовки. 

2. Загальні методичні рекомендації до проведення занять. 

3. Будова малокаліберної гвинтівки та призначення її складових. 

4. Характеристики малокаліберної гвинтівки. 

5. Причини затримки стрільби з малокаліберної гвинтівки. 

6. Будова автомата Калашнікова та призначення його складових. 

7. Характеристики автомата Калашнікова. 

8. Причини затримки стрільби з автомата Калашнікова 

9. Матеріальна частина, прийоми і правила метання ручних гранат. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 11 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з тактичної підготовки. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Завдання тактичної підготовки. 

2. Загальні методичні рекомендації до проведення занять. 

3. Характеристика видів загальновійськового бою. 

4. Характеристика різновидів вогню. 

5. Характеристика різновидів маневру. 

6. Характеристика способів переміщення солдата в бою. 

7. Правила маскування і ведення спостереження. 

8. Характеристика функцій особового складу в БТР і БМП. 

9. Характеристика різновидів мін. 

10. Будова і механізм дії мін. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 12 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з військової топографії та туризму. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Завдання військової топографії. 

2. Загальні методичні рекомендації до проведення занять.  

3. Визначення місцезнаходження за компасом. 

4. Визначення місцезнаходження за годинником і сонцем  

5. Визначення місцезнаходження за годинником і місяцем.  

6. Визначення місцезнаходження за місцевими предметами. 

7. Магнітний азимут і методика його визначення. 

8. Характеристика туристичного спорядження. 

9. Методика проведення пішого походу. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 13 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з прикладної фізичної підготовки. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Мета і завдання прикладної ФП. 

2. Характеристика розділів прикладної ФП. 

3. Особливості методики навчання комплексу вільних гімнастичних вправ. 

4. Особливості методики навчання вправам на приладах. 

5. Особливості методики навчання долання смуги перешкод. 

6. Особливості методики підготовки і проведення марш-кидка.  

7. Особливості контролю за рівнем ФП у допризовників. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 14 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з цивільної оборони. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Завдання цивільної оборони. 

2. Характеристика видів стихійного лиха та наслідків від них. 

3. Характеристика радіаційної зброї. 

4. Характеристика наслідків радіаційного вибуху. 

5. Особливості захисту населення у надзвичайних ситуаціях. 

6. Характеристика засобів індивідуального захисту. 

7. Характеристика захисних споруд ЦО. 

8. Характеристика приладів радіаційної і хімічної розвідки та дозиметричного контролю. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 15 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з медико-санітарної підготовки. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Завдання медико-санітарної підготовки. 

2. Загальні методичні рекомендації до проведення занять. 

3. Методика надання першої медичної допомоги при кровотечах. 

4. Методика надання першої медичної допомоги при переломах кісток. 

5. Методика надання першої медичної допомоги при опіках. 

6. Методика надання першої медичної допомоги при обморожуванні. 

7. Методика надання першої медичної допомоги при електротравмах.  

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 16 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Організація і методика проведення занять з психологічної підготовки. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Завдання психологічної підготовки. 

2. Загальні методичні рекомендації до проведення занять. 

3. Психологічна характеристики військової діяльності та військового колективу; 

4. Особливості психологічної підготовки до служби в Збройних Силах України. 

5. Шляхи та методи самовдосконалення готовності до служби в Збройних Силах 

України. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Допризовна підготовка: Підруч. для 10-11 кл. / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. М.І.Томчука.– К.: “Вежа”, 1998.– 448 с. 

2. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

3. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  



СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 17 

зі спеціалізації “Допризовна підготовка”  

для студентів 5 курсу факультету фізичного виховання 

Тема: Військово-патріотичне виховання допризовників. 

План 

Впродовж двох годин розглядаються наступні питання: 

1. Характеристика військово-патріотичного виховання як педагогічного процесу. 

2. Завдання військово-патріотичного виховання. 

3. Загальні методичні рекомендації до проведення занять. 

4. Закономірності і принципи військово-патріотичного виховання. 

5. Організація військово-патріотичного виховання допризовників. 

6. Форми військово-патріотичного виховання допризовників. 

7. Методи військово-патріотичного виховання допризовників. 

8. Засоби військово-патріотичного виховання допризовників. 

9. Ефективність військово-патріотичного виховання допризовників. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 

1. Військово-патріотичне виховання допризовників: Методичні рекомендації/ Укл. 

М.Д.Зубалій.- К.: ІЗМН, 1998.- 60 с.  

2. Конжиев Н.М. Система военно-патриотического воспитания в общеобразовательной 

школе.- М.: Педагогика, 1986.- 144 с.  

3. Конотопенко Я.І., Томчук М.І., Тульчинський І.П., Шевченко В.В. Допризовна 

підготовка: Навально-методичний посібник/ За ред. Я.І.Конотопенка, 

М.І.Томчука.К.:ІЗМН, 1998.- 392 с.  

4. Організація та методика допризовної підготовки. Навчально-методичний посібник для 

викладачів допризовної підготовки та студентів / Конотопенко Я.І., Томчук М.І., 

Крамаренко Ю.В. та ін.; За ред. Я.І.Конотопенка, М.І.Томчука. – К.: “Вежа”, 1996. – 

416 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


