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ОЕЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. Уделяя огромное внимание физической 

культуре,„Коммунистическая партия и Советское государство 

прежде всего заботятся о здоровье и активном отдахо трудя-

щихся. Проявление ятой заботы нашло отражение в новой Консти-

туции СССР, в важнейших партийных документах. 

Все большее значение приобретает физическая культура в 

жизни молодежи. 

Важность проблемы повышения эффективности физического во-

спитания для контингента учащихся средних специальных учеб-

ных заведений (ССУЗ) обусловлена нэ только задачей укрепле-

ния их здоровья и физического развития, во и необходимостью 

непосредственной подготовки к высокэпроизводительноыу труду 

по будущей специальности. Последняя задача решается средст-

вами профессионально-прикладной физической подготовки ШПФП) 

как составной части физического воопитания. Ш1ФІІ довольнв 

полно разработана и внедрена в системе профессионально-тех-

нического образования и в высших учебных заведениях (В. В. 

Белинович, 1965; В. А. Кабачков, 1969; С. А. Полиевский, 1969} 

Р . Т. Раевский, 1969; Ы. Я. Виленский, Р . С. Свфин, Ш4; 

В. И. Блинов, 1976; В. И. Кльинич, 1976 и д р . ) в и г о иссле-

дована в ССУЗ. 

Повышение эффективности физического воспитания особенно 

актуальна для ССУЗ, поскольку объем занятий по программе 

резко отстает от необходимого, а с в ш занятия з целях пови-

иення эффективности производственного обучения напрофклиро-

ввны. хотя содержание труда предъявляет высокие и специфи-

ческие требэвавщ к организму. 



Целью работы явилось выявление путей повышения эффективнос-

ти физического воспитания в ССУЗ на примере обучения профес-

сии техника по механизации учета. 

збочая гипотеза состояла в предположении, что с помощью 

разработанных средств ППФП и систеиц домашних заданий в соче-

тании с нетрадиционными методами внеклассной работы можно по-

высить эффективность физического воспитания и тем самым улуч-

шить состояние здоровья, способствовать росту работоспособ-

ности и успеваег эсти учащихся. 

В диссертации впервые определен новый подход к повышению 

эффективности физического воспитания в средних специальных 

учебных заведениях, выявлены профессионально значимые качест-

ва, навыки и психофизиологические функции, определена задачи, 

разработаны средства и пути организации ППФП, причем для вне-

дрения ППФП был выбран ключевой момент овладения профессией -

период учебной практики; разработано и обосновано содержание, 

методика внедрения и система контроля зв выполнением само-

стоятельных домашних "заданий по физической культуре в соче-

тании с проведением нетрадиционных форм во внеклассной рабо-

те, использование которых позволило увеличить объем занятий 

физическими упражнениями, обеспечить устойчивый интерес к 

физической культуре и способствовало улучшению состояния 

здоровья и физической подготовленности учащихся. 

Поэтому новизна работы заключается в комплексном подходе к 

решению проблемы повышения эффективности процесса физическо-

го воспитания как о повидай оздоровительных, так и профеоси-

Нэучнвя новизна и практическая значимость 
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овальных. 

Материалы исследования получили практическую апробацию и 

внедрены в практику рабогы по физическому воспитанию в сред-

них специальных учебных заведениях г . Ростова-на-Дону и Рос-

товской области, техникумах системы ЦСУ РСФСР, а также в 

профессиональьо-технических училищах РОЭЮР. 

Объем диссертации и ее структура 

Работа изложена на 147 страницах машинописного текста, со-

стоит из введения, пяти глав, заключения, выводов и практи-

ческих рекомендаций, библиографии, четырех актов внедрения 

результатов научных исследований в практику и 13 приложений. 

Весь цифровой материал документирован 20 таблицами, 37 ри-

сунками и фотографиями. В работе использовано 253 литератур-

ных источника, из них 236 отечественных авторов и 17 зару-

бежных. 

Во введении обосновывается актуальность и необходимость 

проведения исследований по названной теме. В первой главе 

рассматривается состояние проблемы, Определяются теоретичес-

кие предпосылки исследования. Во второй Ельне поотлвлены з а -

дачи, определены методы и организация исследования. В тре-

тьей „четвертой и пятой главах излагаются результаты собствен-

ных исследований. В заключении обоувдаются результаты прове-

денных исследований, формируются выводы и даются практичес-

кие рекомендации. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

I . Задачи и методы исследования 

Перед исследованием были поставлены следующие задачи: 
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Изучить профоссию техника по механизации учета и вычис-

лительных работ, выявить профессионально важные физические 

качества/двигательные навыки в психофизиологические функ-

ции. 

2 . Разработать средства и методы повышения двигательной 

ВКТЕ-ШООТИ, оодержание и пути организации профессионально-

прикладной физической подготовки учащихся техникумов С И С 1 В -

мы ЦСУ. 

3 . Проверить эффективность воздействия разработанных про-

грамм на физическое развитие, физическую подготовленность, 

профессионально важные психофизиологические функции и произ-

водственные показатели освоения профессии. 

Для решения поставленных задач было применено комплексное 

исследование, включающее педагогические, психофизиологичес-

кие и производственные методы. 

Педагогические методы исследования предусматривали следующее: 

в) изучение и ^ а л и з литературных данных, включая програм-

мы по физическому воспитанию учащихся ССУЗ; б) педагогичес-

кие наблюдения; в) анкетирование; г) педагогический экспе-

римент; д) кино- и фотосъемки; е) тестирование физической 

подготовленности. 

Соотояние физического развития учащихся исследовалось в 

соответствии с общепринятыми методиками (А. Б. Ставицкая, 

Д. И. Арон, 1959). 

' Контроль за физической подготовленностью испытуемых велся 

посредством укспресс-тестов : прыжков в длину с места, 

бросков набивного мяча весом I кг из положения сидя, баге 

за 'б сек. (3. И. Кузнецова, В. К. Щурухина, 1970)- в испытя-» 
тай в видах, имеющих профессиональную направленность *• по-
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лутораминутном беге для оценки скоростной выносливости и 12-

минутном для определения общей (тес* К. Купера) 

Помимо этого, сдвиги в физической подготовленности учащихся 

определялись по результатам контрольных нормативов учебной 

программы, тесно связанным с нормативами комплекса ГГО Ш оту-

пени( бегу на IOC и 500 м, марш-броску на 3 гм, прыжкам в 

длину и высоту с разбега, толкании ядра, сгибвнию и разгиба-

нию рук в упоре лека на гимнастической скамейке). 

Для оценки функционального состояния и работоспособности 

организма учащихся в динамике дня и учебной практики, квали-

фицированных рабочих в динамике рабочего дня, спортсменов-

разрядников по видам спорта в динамике тренировочного заня-

тия использовались комплексные психофизиологический методы 

исследования высшей нервной деятельности, зрительного, так-

тильного и дригэтельного анализаторов: а) хроиорефлексомет-

р и я ^ б ^ корректурный тест; в) изучение реакции на движущийся 

объект,чРДО); ) определения порогов быстроты зрительного 

различения ( И. Д. Карцев, Л. Ф. Халдеевэ, К. Э. Павлович, 

1977); д) исследование тактильчой чувствительности по Мак-

Bopryfi.iackworth H.H.,1953); е) треморометрия; ж) теппинг-тест; 

з) оценка точности воспроизведения усилий в 10 кг г определе-

ние отатической выносливости мышц прйвой кисти динамометром 

Абалакова. 

Испольвуемые в исследовании педагогические и психофизиолог 

гичеикие методы являются общепризнанными и широко применяют-

ся в практике работы по физическому воспитанию и в профотборе. 

Для контроля ев эффективностью освоения профессии применял-

ся в н е ш н я учебно—производственных оценок, денных специального 

производственного теста и результатов хронометраже выполнен? 
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рабочих операций. 

Собранный материал наследований обработан методом матема-

тической статистики. 

Организация исследования 

В 1974-75 учебном году в Ростовском-на-Дону техникуме ме-

ханизации учета проведен предварительный, а в 1975/76-1976/Т7 

учебных годах ооновной двухгодичный естественный педагоги-

ческий эксперимент. Под наблюдением находились, начиная с I 

курса, три учебьав группы девушек 15-16 лет в количестве 57 

человек: две опытные и одно контрольная. 

Первые три семестра занятия в первой и второй опытной груп-

пах (соответственно 17 и 20 человек) планировались по разра-

ботанной нами методике с системой домашних заданий по физи-

ческой культуре бев ориентации не профессиональную подготов-

ку. В четвертом семеотре (во время учебной практики) в прог-

рамму второй опытной группы была включена профессионально-

прикладная физическая подготовка, а первая опытная группе 

продолжала занятия по общепринятой программе. 

Третья группе (20 человек), контрольная, работала по дейст-

вующей программе физического воопитания учащихся средних спе-

циальных учебных заведений. 

Контроль эа фивическим развитием и двигательной подготов-

ленностью учащихся осуществлялся путем измерения данных в на-

чале, середине и конце каждого учебного года в одинаковых для 

всех испытуемых условиях. 

С целью выявления профессионально важных физических качеств, 

двигательных навыков я психофизиологических функций у квали-

фицированных рабочих оо стажем от 2 до 14 лет (20 человек) ис-
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следования проводились в динамике рнбочего дня (начала, се-

редине, конце) но вычислительном центра Облстатупровления 

(цех механизированной обработки) в г . Ростове-ни-Дону. 

Для определения видов cdорта, способствующих в Згаьшей 

степени повышению уровня развития профессионально веяных 

психофизиологических функций, било проведено обследование 

юных спортсменок 16-17 лат розной спортивной опециилизпции 

(41 человек). Большинство отобранных видов спорти входило в 

программу по физическому воспитпнию для средних специальных 

учебных заведений. По видои спорта наполняемость групп была 

следующей: 8 легкоатлеток, 12 баскетболисток, 13 волойболис-

ток и 8 теннисисток (настольный теннис). 

Для изучения функционального состояния организмг учащихся 

опытных и контрольной групп было проведено два обследования 

в динамике рабочего дня (начале, середине, конце) в начале 

учебной проктики (февраль 1977) и в конце ее (июнь 1977). 

Всего в экспэрименте приняло участия 118 человек, над ко-

торыми было проведено 24 738 наблюдений. 

Исследование особенностей труда и обучения 
профессии техника по механияоции учете 

Анализ профессиограммы показал, что иоходакм оо,г иканием 

её янляется работа оператора счетно-вычислительных машин. 

Оно характеризуется высокими требованиями к быстроте двига-

тельной реакции, точности движений при постоянном напряжении 

внимания. Такая рпбото требует значительного умотвенного на-

пряжения, напряжения зрительного анализатора и отличпетоя 

малоиодвихиостью и ствтичноотью рабочей позы, мелкими дви-

жениями кистей и пальцев. 

Закузд?-. '"ія мбочоя поза, преимущественно "сидя" я одмооб-
9 



разные рабочие движения оператора в рпбочей зоне перемеще-

ния, когда левой рукой выполняется робота, а привой ведется 

запись результатов, вызывают монотонность в работе, а с ней 

к понижение эмоционального тонуса. Усталость появляется за -

долго до исчерпания энергетических запасов человека. 

При продолжительном пребывании в позе "сидя" требуется 

длительное поддержание напряжения мышц спины и шеи, что вы-

зывает утомление этих мышц. А долгое сохранение неизменной 

рабочей позы может стать с течением времени причиной профес-

сиональных заболеваний и, в первую очередь, сердечно-сосу-

дистой и дыхательной систем. Вынужденная рабочая поза вызы-

вает застойные явления крови в нижних конечностях, органах 

малого таза и брюшной полости. Поверхностное дыхание приво-

дит к ухудшению снабжения головного мозга кислородом, что 

снижает умственную работоспособность и отрицательно сказыва-

ется но результатах производительности труда. 

ш выявления профессионально важных функций бито проведено 

оравнение показателей психофизиологических функций вышеука-

занными методами у квалифицированных рабочих и учащихся тех-

никума. 

Срв-швние скрытого времени зрительно-моторной реакции у 

учащихся и квалифицированных рабочих показало высокую степень 

достоверности различий (Р<0,31) в сторону лучших данных у 

учащихся. 

Наивысший показатель интенсивности внимания наблюдался в 

группе квалифицированных рабочих (423 + 17,5 уел.ед.ч. У 

групп учащихся этот показатель значительно хуже (355,3 + 21,1 

при Р«0,05).Более высокий уровень продуктивности работы в 

корректурном тесте у квалифицированных рабочих создает луч-
10 



шив предпосылки для обеспечения высокой умственной работо-
способности в динамике рабочего дня. 

При исследовании суммлрной ошибки реакции на движу «дайся 

объект оказалось, что несколько меньшая ошибка РДО была У 

квалифицированных рабочих на 0,022 с . Однако статистической 

достоверности различий между испытуемыми группами обнаружено 

не было (Р»0,05). 

Результаты зрительного анализатора в различении направле-

ния разрыва кольца Ландольта на экспозиция} 0,2 и 0 ,1 с, в 

группе квалифицированных рабочих были лучше, у учащихся, 

на 22,4? (Р<0,001). 

Эти данные говорят о значительно больших функциональных 

возможностях зрительного анализатора у квалифицированных ра-

бочих. 

Наилучшая тактильная чувствительность наблюдалась з группе 

квалифицированных рабочих (1,5 - 0 ,9 усл. ед.) У учашихся она 

находилась на 1олее низком уровне (1,8 ^ 0 ,6) при Р0,05) . Это 

позволяет говорить о лучшей чувствительности этой функции у 

квалифицированных рабочих, которая указывает на степень про-

фессионального мастерства. 

Большая точность усилий наблюдалась в группе квалифициро-

ванных рабочих (20,6 + 0 ,5 - кг). У учащихся показатель был 

значительно хуже (22,2 ± 0,31 кг при Р « , 0 1 ) . 

В теппинг-тесте у рабочих также отмечон несколько лучший 

показатель (на 4 ,1 уд.) по сравнению о учащимися при Р»0,05. 

Исследование статической выносливости мышц правой кисти не 

подтвердило предположения о её профоссиональиой значимости. 

Самый низкий показатель был отмечен в группе квалифицирован-

ных рабочих (Р«0,01). 
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На основании проведенных нами исследований функционального 

состояния квалифицированных рабочих и учащихся, характерис-

тики исследуемой профессии и анализа анкетирования квалифи-

цированных рабочих, касающихся характера двигательного режи-

ма, рабочей зоны передвижения, амплитуды движений руками, 

степени нервного напряжения, определения характера преиму-

щественной усталости мышц от рабочих движений (3. В. Белиьо-

вич, 1961) профессионально важными физическими качествами, 

двигательными навыками и психофизиологическими функциями 

можно считать быстроту и точность -мелких движений пальцев и 

кистей рук, общую и скоростную выносливости, устойчивость и 

переключение внимания, быстроту зрительного различения и так-

тильную чувствительность^ 

Разработка средств и методов повышения двига-

тельной активности, содержания и путей организации 

профессионально-прикладной физической подготовки 

В связи с тем, что только одни уроки не могут полностью 

решить проблему физического совершенствования молодёжи (Б. Н. 

Минаев, М. Я. Виленский, 1973, 1975; С. П. Павлов, 1976), на-

ми была разработана модель-схеме подготовки учащихся опытных 

групп к сдаче контрольных нормативов и нормативов ГГО с по-

мощью домашних ведений по физической культуре для различных 

периодов учебного года. Она включала изучение тем учебной 

программы в системе уроков с количеством отведенных на них 

часов, основные задачи и средства, а твкже тесты контроля. 

Учитывая беговую направленность большинства видов контроль-

ных упражнений, нормативов комплекса ГГО и разделов учебной 

программы, а твкже развитие общей и скоростной выносливости 

как профеооионально-прикладного качества, домашйие задания в 
12 



беге давались на всем протяжении эксперимента. 

Круговой метод тренировки в системе домашних заданий при-

менялся лишь после хорошего усвоения его на учебных занятиях. 

В отличие от общепринятого метода, нами в комплексы включа-

лись специальные и подготовительные упражнения из разделов 

учебной прогртммы (гимнастика, легквя атлетика, спортивные 

игры), что позволило не только целенаправленно разЕивать фи-

зические качества, но и ускорить процесс освоения двигатель-

ных навыков. 

С целью повышения активности учащихся при внедрении домаш-

них заданий были использованы нетрадиционные формы внеклас-

сной спортивно-массовой работы: символические проплыви, про-

беги и малые Олимпийские игры. 

. Профессионально-прикладная физпче.жая подготовка програм-

мировалась с учетом следующих задач: . 

I . Развитие глазомера и функции быстроты зрительного р а з -

личения. 

2 . Повышение точности дифференцирования усилий мышц кисти, 

совершенствование тактильной чувствительности. 

3 . Формирование навыков соразмерения и точного дозирования 

движений рук, кистей пальцев в различных плоскостях с р а з -

личной амплитудой по времени в величине мышечных усилий. 

4 . Развитие быстроты реакции, выносливости и подвижности 

суставов кисти, статической выносливости мышц спин». 

5 . Повышение устойчивости организма к однообразны* движе-

ниям и действиям. 

6 . Риявитие способности сохранения высокой работоспоиоб • 

ности при длительном пребывании в условиях гиподинамии. 

Ддя решения поставленных задач нами были разработаны пути 
13 



организации ППФП (таблица I ) . 

Как видно из таблгцы, ППФП была включена во вое формь. фи-

зического воспитания на протяжении всей учебной практики. 

С целью определения наиболее приемлемых видов спорта для 

повышения уровня развития ведущих психофизиологических функ-

ций исследуемой профессии были предварительно проведены ис-

пытания учащихся-спортсменок четырех специализаций ; легкой 

атлетики, баскетбола, волейбола г настольного тенниса. При 

выборе первых трех названных видов спорта мы исходили из на-

личия их в действующей программе по физвоспитанию для уча-

щихся ССУЗ. Настольный теннис был взят для исследований на 

основании практических рекомендаций по ППФП ПТУ для профес-

сий точных и тонких ручных работ (С. А. Полиевский, 1974). 

На основании исслодования выделены две группы видов спорта: 

первая, с более высоким воздействием не комплекс профессио-

нально важных функций, - это настольный теннио и баскетбол, 

вторая, о меньшим влиянием, - волейбол и легкая атлетика. 

Влияние экспериментальных программ на физическое 

развитие, физическую подготовленность, профессио-

нально важные психофизиологические функции и про-

изводственные показатели освоения профессии 

Изучение динамики физического развития в исследуемых груп-

пах аа двухгодичный срок обучения показало,что л опытных груп-

пах произошло достоверное улучшение показателей веса, окруж-

ности трудной клетки и жизненной ёмкости легких, а также си-

лы мышц правой и левой виста ( Р 0 , 0 5 ) ; з контрольной группе 

сдвиги были несущественны. 

Таким образом, повышенный двигательный режим.окезал поло-
1 4 



с • 
с 
с 
< 

» 
ь 
о 
d 
ш 
Û. 
о 
s 

X 
s 
а « 
m 
X 
X < 

U 
0. 
о 
в 
ш 
н 
ъ 
с 
< 

ш 
X 
о 

/ ммм ed joriu 
Ô 3 I . X Н а И Е ж Г Є И ' L H W O V ) 

mmodmiocii 
DOiSH ЦОЖиЛ(К| 

tedab иижиііп 

дает 

15 



жит&льное влияние не все показатели физического развитии 

обеих опытных групп, за исключением роста теле, и ни по од-

ному виду испытания между опытными группами существенных 

различий не наблюдалось (Р^»С,05). 

По динамике физической подготовленности учащихся можно от-

метить следующее: в конце эксперименте достоверно лучшие 

данные, по сравнению с контрольной группой, были у второй 

опытной по пяти тестем, в у первой опытной - по четырем 

(таблице 2 ) . 

Причем важно отметить, что темпы роста результатов были 

выше на первом году обучения, когда система домашних заданий 

в опытных группах была связана о проведением нестандартных 

форм во внеклассной спортивно-массовой работе. Существующий 

же двигательный режим учащихся контрольной группы без до-

полнительных самостоятельных занятий привел к концу второго 

годе обучения к снижению результатов в беговых видах испыта-

ний. 

Лучшая физическая подготовленность учащихся опытных групп 

скеэалась на успешной сдвче контрольных нормативов, нормати-

вов комплекса ГГО и выполнении спортивных разрядов, а такие 

на состоянии здоровья и успеваемости учащихся. Считаем, что 

лучшие результаты учащихся этих хрупа получены не только за 

счет повышенного двигательного режиме, но и в связи о систе-

матическим использованием разнообразных средств закаливания 

цри проведении большинстве учебных занятий, подвижной пере-

мены, а также самостоятельных занятий на свежем воздухе. 

При анвлиае результатов психофизиологических исследований 

в динамике учебной практики и рабочего дня основной аКцеит 

делался на оценку состояния профессионально значимых фупк-
' 16 
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ций. 

В конце практики при примерно равном уровне показателей 

в оё начале У учащихся второй опытной группы отме-

чена .лучшие данные по быстроте зрительного различения, так-

тильной чувствительности и точности усилий. Учащиеся первой 

опытной группа имели лучшие показатели по двум другим иссле-

дуемым функциям: в корректурном тосте и теппинг-тесте. Конт-

рольная же группа уступала в уровне развития психофизиологи-

ческих функций обоим опытным группам. 

При этом учвщиеся, прошедшие ППФП, значительно улучшили 

свои исходные показатели к концу учебной практики. В первой 

опптной группе, с неспецифической повышенной двигательной ок-

тивностью. показатели были няже. В контрольной же группе 

улучшение показотелей было мало заметно, а при измерении ин-

тенсивности внимания наолюдалось ухудшение результата. Это 

можно объяснить эффективностью разработанных нами и применен-

ных в исследование форм и методов организации ППФП. 

Аналогичное наличие сдвигов отмечено и в динамике рабочего 

дня. При этом уровень быстроты зрительного различения во вто-

рой опытной группе поддерживался на более высоком уровне, 

чем в первой опытной и контрольной группах. Эти изменения 

свидетельствует о том, что у учащихся второй опытной группы, 

прошедшей ППФП, функциональная работоспособность зрительного 

анализатора больше, чем у контрольной и двже у первой опыт-

ной, имевшей такой же повышенный двигательный режим, но без 

учёта средотв ППФП. 

Лучшие показатели функционального состояния ведущих психо-

физиологических функций и лучшая их динамика з период учеб-

ной практики и в течение дня производственного обучения 
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у учащихся, прошедших цикл ГОШ, сочетались с более высоки-

ми результатами освоения профессии, с хорошей работоспособ-

ностью и успехами в общеобразовательных дисциплинах. 

Анализ хронометражних наблюдений за производственной дея-

тельностью учащихся в процессе учебной практики показал, что 

большой рост производительности труде наблюдался у учащихся 

второй опытной группы - 40,0?, у контрольной же - 16,3$, а 

у первой опытной группы - 28,0?. 

Данные исследования производственного теста в ныале и 

конце практики виявили также лучшую динамику результатов у 

учащихся второй опытной группы. Тест заключался в сложении 

целых чисел на счетной машине "Аскота-314" за I мин. В кон-

це практики прирост выполненных операций во второй опытной 

группе составил.34*, в первой - 28,5?, а в контрольной -

только 4,5?. 

Вторая опытная группз имела преимущество и по показателям 
учебно-производственных оценок. Общая оценка за учебн;. о 

практику ч этой группе была 4,53, в первой опытной - 4,39, 

а в контрольной - 4,16 балла. 

| Таким образов, учащиеся групп с повышенным двигательным 

режимом за счет самостоятельных занятий в домашних условиях 

имели не только лучшую физическую подготовленыость;по срав-

нению с контрольной группой, но и более высокие показатели 

ведущих психофизиологических функций как в динамике учебной 
практики, так и в динамике рабочего дня. В свою очередь, 

1руппа, проиедшая ШЩ, покл?"ла, что ее достижения выше, 
чем в группе с неспецифически повышенным двигательным режи-
мом. 
Следовательно, нами была разработана система повышения дви-

гательной вктивности профессионально-прикладного характере, 
эффективность которой прослежена с помощью различных методов: 
изучения физического развития и физической подготовленности, 
состояния здоровья и закаленности, функционального состояния 
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ведущих для профессии техника по механизации учета качеств, 

эффективности освоения профессии и производственной работо-

способности. Такая всесторонняя оценке позволило отдифферен-

цировать различные аспекты ее влияния, а именно: оздорови-

тельный и профессионально-прикладной. 

В ы в о д ы 

1. Особенности профессиональной деятельности тохникп по ме-

ханизации учета и вычислительных работ хпрактериэуются 

- рабочей позой сидя в вынужденном фиксированном положе-

нии с наклоном головы; 

- выполнением большого количество микродвижений пальцами 

и кистями рук (20 000-32 ООО наборов знаков в смену); 

- большой нагрузкой на функцию вним&ния при выполнении 

мелких движений под контролем зрения и без него-, 

- условиями гиподичамии и монотонии. 

2 . В результате исследования обнаружено, что профессиональ-

ная деятельность предъявляет повышенные требования к развитию 

следующих важных физических качеств, навыков и психофизиоло-

гических функций: быстроты и точности мелких движений пальцев 

и кистей рук, общей и скоростной выносливости, устойчивости и 

переключения внимания, быстроты зрительного различения, так-

тильной чувствительности. 

3 . Для повышения двигательной активности учащихся ССУЗ и 
* I 

усиления оздоровительной направленности физиччокого воспита-

ния внедрена единая оиотема планирования учебных и внекласс-

ных занятий с учетом выполнения ежедневных домашних заданий 

продолжительностью не менее одного часа. Особенно качествен-

ными окввались эедвния, связанные с нетрадиционными мероприя-

тиями по внеклассной работе: сиюзолвчаслио пробеги и проплы-20 



ви, малые ОЛИМПИЙСКИЙ игрп. 

4. В качестве средств ППФП было использовано следующее: 

- упражнения» направленные на развитие быстроты и точнос-

ти мелких движений пальцев и кистей рук,' общей и скоростной 

выносливостей, устойчивости и переключения внимания, быстроты 

зрительного различения, тактильной чувствительности; 

- занятия спортивными играми и легкой атлетикой, в среди 

них - настольным теннисом и баскетболом. 

5. Задачи ППФП следует решать в период учебной практики во 

всех формах физического воспитания ССУЗ, а именно: на уроках 

физического воспитания (основных и факультативных), в про-

цессе оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня (ут-

ренняя гимнастика, подвижная перемена); в массовой физкуль-

турной и спортивной работе (занятия в спортивных секциях, 

участие в опортивных соревнованиях по профессионально-при-

кладным видам спорта), а также в системе домашних заданий. 

На основных занятиях по физическому воспитанию нужно обво-

дить 30? зремени урока на профессионально-прикладные упраж-

нения, а на факультативных - вое 100?. 

6 . Исследование показало, что систематическое и целена-
9 

правленное использование экспериментальной программы с по-

вышенным двигательвым режимом в ССУЗ способствовало оздоров-

лению и лучшей успеваемости, а такие значительно улучшило 

физическую подготовленность учвщихся: 

- среднее количество дней, пропущенных по болезни (про-

студные 88болевания), на втором году обучения в первой опыт-

ной группе било 5 ,8? , во второй опытной - 4 ,8 , а у контроль-

ной - 12,8?; 

- по общеобразовательным предметам и по " физическому 
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воспитанию" наивысший средний балл отмечен в первой опытной 

группе - 4,1С и 4,39, вторая опытная группн имела 3,92 и 4,25, 

а контрольная - 3 ,50 и 3,67 балла; 

- в динамике двухгодичного эксперименте выявле^ досто-

верно лучшие сдвиги в физической подготовленности учвщихся 

опытных групп ,по сравнению с контрольной группой,по всем тес-

там: по прыжкам в длину с места, по броскам набивного мяча, по 

бегу за 6 сек . , 12 и 1,5-минутному бегу. 

- выполнение норм ГГО и разрядных нормативов в первой 

опытной группе было соответственно равно 76,5? и 76,5? , во 

второй опытной - 85,0? и 76,0? , а в контрольной - 20,0? и 

35,0*. 

7 . Разработанная экспериментальная программа ППФП оказала 

положительное воздействие на уровень профессионально важных 

качеств и на успешность освоения профессии. Учащиеся, про-

шедшие в период учебной практики цикл занятий по профессио-

нально-прикладной подготовке, имели достоверно лучшие пока-

затели ведущих функций и овладевали производственными опера-

циями качественнее не только по сравнению с занимающимися по 

существующей программе фивического воспитания, ыо и по срав-

нению о учащимися, имевшими неспецифически повышенный двига-

тельный режим: 

- рост цроизводительности труда у учвщихся второй опытной 

группы составил 40,0?1у первой опытной - 28,0?, а в -'онтроль-

пой - 18,3?; 

- лучшая динамика производственного теста,наблюдалось во 

второй опытной группе - 34,0?, первой ОПЫТНОЙ - 28,5? и в 

контрольной - только 4 ,5?; 

- общая оценка ва учебную практику во второй опытной г р у п -
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пе была 4,53 балла, у пергой опытной - 4,39, в в контроль-

ной - 4,16 балла. 

8. Увеличение объема занятий физическими упражнениями при 

помощи домашних-заданий и нетрадиционных методов внеклассной 

работы способствовало улучшению состояния здоровья и физи-

ческой подготовленности учащихся, в во время учебной практи-

ки - повышению эффективности обучения специальности и росту 

профессиональной работоспособности. 

9 . Решение задач физического воспитания в ССУЗ должно 

вестись в комплексе и иметь профессионально-прикладную 

направленность. 

Практические рекомендации 
1. При внедрении домашних заданий на первом году обучения 

лучше давать их по одному-двум упражнениям. На втором году 

обучения целесоооразны комплексные задания о использованием 

метода круговой тренировки. 

2 . Домашние задания по физической культуре эффективнее вы-

полнять в зависимости от поставленных задач ( сразу после 

окончания учебных занятий,или в перерывах между приготовле-

нием уроков, или эо время подвижной перемены). 

Ведение специальной тетради с анализом достижений способ-

ствует сознательному отношению учащихся к последующим зада-

ниям. 

3 . Систематический контроль за качеством выполнения домаш-

них заданий возможно осуществлять как на уроках физического 

воспитания, так и на массовых спортивных соревнованиях. При-

чем если задания направлены на развитие необходимых физичес-

ких качеств, то следует оценивать результаты в зависимости 

от улучшения исходного уровня. 
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4. Затраченныо усилия и время при внедрении домашних зада-

ний в режим дня в дальнейшем окупается значительным повыше-

нием уровня двигательной активности и физической подготовлен-

ности учащихся. 

Использовать профессионально-прикладную физическую под-

готовку следует в ключевой момент овладения профессией, ко-

торым для техникумов ЦСУ является учебная практика. В этот 

период необходимы и соревнования по видам спорта, имеющим 

профессиональную направленность( настольному теннису и бас-

кетболу), 

X X X 

Результаты проведения исследований послужили научно-мето-

дической основой при разрзботке путей повышения эффективнос-

ти физического воспитания в средних специальных учебных з а -

ведений с оздоровительных и профессионально-прикладных по-

зиций. В результате разработанные система домашних задвний 

и профессионально-прикладная физическая подготовка внедрены 

в практику рвботы ССУЗ и профтехучилищ РОФСР. 
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