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Актуальность проблемы. Возросшие тренировочны 

тельный нагрузки в современном хоккее требуют систематического 

контроля игроков. 

Цель работы. В диссертации автором поставлены следующие з а -

дачи: разработать батарею тестов для осуществления педагогическо-

го контроля за физической и технической подготовленностью хокке-

истов высшей квалификации (в частности: провести выбор наиболее 

информативных тестов батареи; определить коэффициенты надежности 

тестов; разработать оценочные шкалы результатов тестирования фи-

зической и технической подготовленности хоккеистов); разработать 

технические средства контроля за физической и технической подго-

товленностью хоккеистов высшей квалификации; определить с помощью 

разработанной системы тестов физическую и техническую подготов-

ленность хоккеистов различного а;<плуа, возраста и квалификации; 

исследовать динамику изменения физической и технической подготов-

ленности хоккеистов высшей квалификации в течение годичного цикла. 

Общая методика исследований. Основные результаты исследова-

ний получены как теоретически, так и экспериментально. Решение 

задач выполнено с использованием математической теории тестов и 

статистических анализов. Диссертация является обобщением опыта 

использования системы педагогического контроля в хоккее. 

Научная новизна. Б диссертации теоретически обоснована и !>к-

спериментально проворена система педагогического контроля за фи-

зической и технической подготовленностью хоккеистов высшей ква-

лификации. Дано математическое обоснование используемой системы 

педагогического контроля в хоккее. 

Практическая ценность к реализация работы. Ч результате ис-

следований разработаны: 

- тести физической и технической подготовленности хоккеистов; 

- ап1!0]«турны<' МОТОДИКИ для получения объективных количест-
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венных показателей основных компонентов мастерства хоккеистов. 

Приведены шкалы оценок и нормы физической и технической подготов-

ленности хоккеистов. Пре,цложены варианты построения занятий в 

межигровых >;иклах подготовки. Разработки автора внедрень. и ис-

пользуются в практике подготовки хоккеистов команд мастеров, моло-

дежных и юношеских командах ЦС "Динамо". 

Полученные результаты диссертации могут быть рекомендованы 

к использованию в практике спорта для решения вопросов контроля 

подготовленности, отбора, а также прогнозирования результатов спо-

ртсменов. 

Апробация работы. Результаты выполненных исследований докла-

дывались на итоговых научных конференциях Проблемной лаборатории 

ГЦОЛИФК (1977, 1978, 1979 г г . ) , на Всесоюзной конференции "Подго-

товка олимпийского резерва" (M., 1978 г . ) , а также на Координаци-

онном совещании тренеров высшей лиги и зав.кафедрами хоккея 

(M., 1978 г . ) . 

Публикации. Основное содержание диссертации опубликовано 

в 3-х работах и 6-ти методических разработках для тренеров высшей 

и 1-й лиги по хоккею. 
пбъем работы. Диссертация состоит из введения, 5-ти глав, 

выводов, списка литературы, приложений и содержит 231 страницу, 

в том числе 50 иллюстраций, 50 таблиц, 7 схем, 3 акта о-знедрении 

результатов научных исследований в практику. 

Список литературы включает 2 6 1 работу из них 63 - зарубеж-

ных ап-оров. 

Литературный обзор 

В I главе проанализированы литзратуркые источники, затраги-

вающие вопросы спортивного мастерства в хоккее с шайбой и его 

объективной оценки. 
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3 частности, анализу подверглись отечественные и зарубежные 

исследования, посвященные тестированию отдельных сторон мастерст-

ва и состояния хоккеистов, включая тесты и батареи тестов: 

1. Общей и специальной работоспособности хоккеистов (е . Dore-
scbuk and G. Marcotto, 1У65 г . ; В.И.Колосков, 1974; G. La r iv i é r e , 

1976; ' 
П. Lavalle and H. SHEPARCCKV* Kostka, L. Bukac, I . J . Dcrva-

1111, 1978)» 

2. Владения отдельными приемами ( H. Braun, 1935» Я» Dewitt , 

1953» R. Hache, 19&7» T. UlatowBki, 1974)» 

3. Хоккейного мастерства в целом ( Н. Mer r l f l e ld and Wal-

î o rd , 1969» Е- Enos, 1973). 

Отметим, что лишь в незначительном числе работ ( Е. Doroecfeuk 

and G. Marcotto, 1965» H. Mer r l f l e ld end G. Walford, 1969» 

К. Enoe, 19*73) выполнены требования математической теории тес -

тов. В экспериментах принимали участие лишь хоккеисты низкой ква-

лификации . 

Экспериментальная батарея тестов. 

В работе была использована следующая батарея тестов и пока-

зателей для педагогического контроля за физической и технической 

подготовленностью хоккеистов в ледовом периоде подготовки: 

1. Челночный бег. 

2 . Тормозной путь. 

3 . Бег с изменением направления. 

4. Ведение шайбы с изменением направления. 

5 . Точность передачи шайбы, 

о. Точность броска. 

„ 7 У Сила броска, 

в . Бег 3tj м. 

У. Бет M м. х 6. 

V f 
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В диссертации содержится подробное описание тестов, необходимое 

для их стандартного выполнения. 

Схема расположения станций тестирования и приборных методик 

показана на илл. I . 

ст .7 

Илл. I . 
Схема расположения станций тестирования и приборных 

методик 

I - квачто-оптический измеритель скорости КОИС-1; 

И - оптические призмы; Ш - радиоэлектронная мишень точности пе-

редачи лайбы РМТП-1; 1У - анализатор точности броска АТБ-2; У -

измеритель силы броска ИСБ-2; У1 - монитор МВ-1; УП - имитатор дви-

жущегося светового объекта ИДСО-1. 
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Измерительные методики педагогического 

контроля 

В работе применялись электронные приборы (в большинстве раз -

работанные нами), обеспечивающие получение достоверных данных. 

Вое приборы в совокупности представляют компактную установку с 

выдачей итоговой информации в цифровом виде. 

Приборная методика тестирования хоккеистов высших разрядов 

включает следующие приборы и оборудование: 

1. Кванто-оптический измеритель скорости К0И0-1. 

Для регистрации времени перемещения хоккеистов в тестах I , 

3 ,4 ,9 мы применяли кванто-одтический измеритель скорости К0ИС-1Х, 

оозданный в группе биомеханики проблемной лаборатории. 

2 . Радиоэлектронная мшпень точности передачи шайбы РМТП-1. 

Для определения точности передачи шайбы была испольголана 

усовершенствованная наш- методика, применяемая в канадском хок-

кее ( Е.Епоз, 1973 ) . 

Радиоэлектронная мишень точности поредачи шайбы РМТП-1 слу-

жит для характеристики техники передачи по количественно-временны»« 

показателям в тесте 5. 

3 . Анализатор точности броска шайбы в ворота АТБ-2. 

Для объективного определения точнооти броска шайбы в ворота 

нами применялся малогабаритный электронный анализатор точности 

броска АТБ-2. 

Анализатор точности броска АТБ-2 предназначен для.автомати-

ческой количественной оценки точности бросков в мшвень-приешшк 

в виде среднеквадратического отклонения попадания от центра мд-

х) Идея применения лазеров для этой цела принадлежит Л.М.Разюягу 

и В.В.Балахничеву, 1977 г . 
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тени в сантиметрах. Анализатор также обеспечивает контроль коли-

чества попаданий шайбы в мишень. 

АТБ выполнен с различными вариантами мишени для исследова-

ния бросков, передач, ударов в игровых видах спорта: хсюсее, фут-

боле, гандболе, баскетболе. 

На анализатор точности броска (АТБ) подана заявка на автор-

ское свидетельство (приоритетная справка за № 2359091/12 от 

11.05.1976 года) . 

4. Измеритель силы броска ИСБ2-2. 

Для контроля за специальной скоростно-силовой подготовлен-

ностью хоккеистов при бросках шайбы в ворота (тест - # 7 ) , наш 

бпл разработан и изготовлен четырехканальный измеритель силы 

броска ИСБ-2. 

Измеритель силы броока ИСБ-2 предназначен для автоматичес-

кого получения информации о силе броска (удара) шайбы, выражен-

ной в кгс или относительных единицах*. 

На измеритель силы броска ИСБ-2 подана заявка на авторокое 

свидетельство (приоритетная справка № 259765/12 от 17 апреля 

1978 года) . 

5 . Электронный имитатор движущегося светового объекта ИДС0-1. 

Электронный имитатор движущегося светового объекта ИДСО-1 

применялся нами в текущем педагогическом контроле за состоянием 

хоккеистов. 

1ЩС0-1 предназначен для: 

- ксследовшшя двигательной реакции хоккеистов (спортсменов) 

на движущийся световой объект; 

х) Сила удара шайбы о щит-приемник в данном случае являетоя функ-

цией скорости полета шайбы. 
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- определения гочнооти воспроизведения пространственио-вре-

меннш характеристик хоккеистами (спортсменами). 

6 . Портативный монитор МВ-1. 

Для осуществления оперативного педагогического контроля за 

воздействием тренировочной нагрузки на организм хоккеиста нами 

применялся электронный портативный монитор МВ-1 и испольэовавший-

оя для определения: 

- частоты и ритма сердечных сокращений, 

- частоты и ритма внешнего дыхания. 

Описанные приборы педагогического контроля за физической и 

технической подготовленностью хоккеистов использовались в течение 

двух лет в команде мастеров "Динамо" г . Москва. 

Приборы зарекомендовали себя надежными и простыми в эксплу-

атации (исключение составил прибор АТБ-2,т.к.не показал достаточ-

ной надежности при эксплуатации в условиях низких температур). 

Организация педагогичеоких экспериментов 

П дагогические исследования проводилиоь в: 

- команде мастеров "Динамо" г . Москва; 

- сборно:! молодежной команде ССОР; 

- молодежной и юношеской командах "Динамо" г . Москва; 

В исследовании приняли участие 79 хоккеистов, из них: 

1. заслуженны:: мастеров спорта - 6 чел; 

2. мастеров спорта международного класса - 8 чел . ; 

3 . мастеров спорта - 27 чел. ; * 

4. спортсменов первого разряда - 24 чел . ; 

Ь. спортсменов третьего разряда - 1-1 чел. 

В сезоне 1977-78 гг . спорти'лшо успехи хогаевстов, ШЛ1Ш-

ияйпкх участие в педагогическом исследопанки, б«ли слвфк . -м : 
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1. 6 человек - чемпионы мира 1978 года, члены оборной коман-

ды СССР; 

2 . 3 человека - победители международного турнира вторых 

сборных команд; 

3 . 21 человек - чемпионы мира среди молодежных команд; 

4. 5 человек - чемпионы СССР среди юношеских команд; 

5. 22 человека - серебряные призеры первенства СССР. 

Педагогические исследования физической и технической подго-

товленности хоккеистов высшей квалификации осуществлялись пооле: 

1. периода общефизической подготовки; 

2. периода специальной физической подготовки; 

3. напряженного заокеанского турнира; 

4. третьего крута первенства СССР. 

В сборной молодежной команде СССР педагогически?, контроль 

был проведен в начале периода непосредственной подготовки к чем-

пионату (Лира. Во всех случаях особое внимание уделялось мотива-

ции испытуемых. 

Для обработки результатов тестирования физической и техниче-

ской подготовленности хоккеистов составлена ЭВМ-программа на ал-

горитм., ческом языке БЭЙСИК (автор программы - С.Ю.АлешпскЕй). 

Обработка результатов проводилась на ЭВМ «ап« - 2200. 

Первый эксперимент был проведен пооле периода ОМ в начале 

августа. Хоюа-истн провели до обследования шесть тренировочных 

занятии на льду, о общей направленностью на так называемое "вка-

тывание" - восстановление специфических двигательных навыков ка -

тания. В эксперименте приняли участии 26 хоккеистов команды мас-

теров "Диншло" г . Москва. 

Второй эксперимент бил проведен в конце сентября после пе-

риода СФП. В эксперименте приняли участие 20 игроков основного со-
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отава команды мастеров "Динамо" г . Москва. 

1ретий эксперимент бил проведен в оередине января после на-

пряженного турнира в США. В эксперименте приняли участие 18 хог,-

кеиотов команды. 

Четвертый эксперимент был проведен з конце февраля после 

третьего круга чемпионата СССР. В эксперименте приняли участие 

19 хоккеистов команды. 

Кроме того, были проведены исследования в юношейокой и моло-

дежной командах "Динамо" г . Москва. 

Цель этих исследований: 

1. онределить надежность тестов физической и технической 

подготовленности хоккеистов юношеских команд; 

2. выявить различия в компонентах физической и технической 

подготовленности хоккеистов различной квалификации. 

К дополнительним исследованиям мм отнесли некоторые получен-

ные результаты о динамике двигательной реакции хоккеистов на двя-

жупщйоя световой объект. 

Обоснование и выбор добротных тестов 

Информативность батареи тостов. 

В нашем исследовании информативность используемкх тестов 

удостоверялась: 

1. сравнением сведших достижений команд различного уровня . 

мастерства (см. табл. I ) . Но этому криторию все тесты (за исключе-

нием одного - "Тормозной путь") оказались внсоко информатив/ш; 

2. анализом мнений экспертов; 

Згсп.'ртнагс группа состояла из слушателей БСТ и зав?д;,ткдх 

кафедра1.'.!! хог_кел, всего 14 человек. 1!а оспопо нолучетпп: данных 

птетярадания были рассчитаны ко^У.шшеити согласопсяност* {гон-
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кордащш) экспертных оценок о сторонах мастерства хоккекстой, 

тестируемых отдельными тестами. Все коэффициент кснкордации 

оказались достаточно высоки (за одним единственным исключением), 

выше 0 .60. 

3 . для определения информативности батареи тестов нами был 

использован также факторный анализ - метод главных компонент. 

В результате факторногб анализа информативность тестов ба-

тареи была выявлена по трем факторам, составляющим физическую 

и техническую подготовленность игроков, которые наиболее пол-

но отражают структуру мастерства хоккеистов: 

1. скоростно-силовая подготовленность; 

2. техническая подготовленность; 

а . координациооная скоростно-силовая подготовленность. 

Показатели надежности тестов 

При определении надежности тестов батаоеи у хоккеистов выс-

шей квалификации и у хоккеистов юношеского возраста мы использо-

вали тест-ретест метод. В первом эксперименте приняли участие 

игроки команды мастеров "Динамо" г.Москва (старший тренер В.Б.Юр-

зинов). Для оценки коэффициентов надежности использованы резуль-

таты х4 хоккеистов, которые участвовали во всех трех тестирова-

ниях. Интервалы времени между первые, вторым, третьим тестирова-

нием равнялись двз'м месяцам. Во втором эксперименте приняли уча-

стие 14 игроков юношеской команды "Линамо" г.Москва. Инвервал вре-

мени е этом случае между первым к вторым тестированием рав!ился 

48 часам. В обоих случаях условия и процедура проведения тестиро-

вания были идентичны. В табл. 2 представлены оценки коэффициен-

тов надежности тестов, полученные путем использования дисперси-

онного анализа о последующим рассчетом внутриклассового коздэфи-
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цвента корро ядции. 

Таблица 2 . 

Коэффициенты надежнооти тестов физической 

и технической подготовленности хоккеистов 

Тесты ! Чал- Бег ! Веде-! Точ- Точ- Сила! Бег Бег 
Оценка! ноч-

коэфйи- |ный 
цизятов !бег 
надежно-! 
сти для ! 

о из-!лис Іность! 
мепек! шайбы !пере-
на- !о измеїдачи 
прав. інен. I шайбы 

1 направі 

ность 
броска 

бросЧ 
ка ! 

! 
! 
! 

ЗСм 54 м 
х 6 

команд ! ! ! 
• I 2 3 4 5 1 6 7 Б 

Юношей 0.941 0.796 0.970 0.878 0.947 0.965 0.930 0.983 

Мастеров 0.825 0.969 0.922 0.909 0.978 0.993 0.894 0.889 

Надежность всех тестов физической и технической подготов-

ленности хоккеистов различного уровня мастерства дротаточио высо-

ка. Даже двухмесячные перерывы между тестированием в команде ма-

стеров значительно не снизили показатели надежности. 

Эквивалентные тесты 

Для выявления в батарее эквивалентных тестов ми использова-

ли результаты корреляционного и факторного анализов. 

На основании этих двух видов анализов нами были выявлены 

два эквивалентных теста: "Кег о изменением направления" и "Веде-

ние шайбы о изменением направления". Эквивалентность тестов оп-

ре де .г їлась по коэффициентам корре;ш: щи мегду ними, рассчитанпн-

ми для: игроков всех команд / г = 0 . 9 0 / ; игроков команды масте-

ров / г = 0 . В І / . Коэффициент корреляции, как мера эквивалент-

ности тестов 2 и 3 , рассчитанный дуй хоккеистов юношеской коман-

ды, оказался значительно ниже к равел 0.5Є. 

В зависимости от целей педагогического контроля за фиэиче-
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ской и технической подготовленностью хоккеистов высшей квалифика-

ции можно использовать один иэ эквивалентных тестов, тем самым 

сокращая время обследования команды на57-10 мин. 

"заработанная батарея тестов физической и технической подго-

товленности хоккеистов высокой квалификэ!1ии отвечает основным 

требованиям теории тестов: над^кности и информативности, в связи 

о этим, батарею тестов можно считать добротной. 

Шкалы оценок и нормы физической и технической 

подготовленности хоккеистов 

Шкалы оценок. 

Результаты, показанные хоккеистами в тестах, измеряются в 

разных единицах: времени - в тестах 1 , 3 , 4 , 8 , 9 ; расстоянии (см) 

в тесте 2; очках - в тестах 5 и 6 и относителышх единицах 

- в тесте 7. Для того, чтобы сопоставить результаты в различных 

тестах, их необходимо превратить в оценки (очки, баллы). Для це-

лей педагогического контроля за физической и технической подго-

товленностью хоккеистов ншш использовались три вида шкал оценок. 

Т-шкала. В таблице 3 представлена Т-щкала для оценки ре-

зультатов тестов физической и технической подготовленности хок-

кеистов команд различного уровня мастерства. Начисление очков 

осуществляется по формуле: 

Т » 50 * 10й где г = ~ (Д.Гласс, Дж„Стенли,1976) 

Шаг шкалы, равный одному очку, соответствует 0 1 стандартного 

отклонения ( £ ) по каждой команде в отдельности. 

Информационно-ранговая шкала. Расчет информационно-ранго-

вой шкалы для оценки результатов тестов физической и технической 

подготовленности хоккеистов выполняется по формуле: 
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(В.М.Зациорскии и д р . , 1975) 

где Р - начисляемые очки; 

I - занятое место; 

п - общее число участников. 

"Шкала ГЦОЛИФК". Опыт работы с тестами показал, что как 

Тчшсала, так и информационно-ранговая шкала не всегда удобны в 

практической работе. 

Поэтому мы ввели третью шкалу, которую предложили назвать 

"шкалой ЩОЛИФК". 

"Шкала ГЦОЛИФК" строится по формуле: 

р = ю о • U ^ l » m : 

Г - очки, начисляемые спортсмену; X - показанный результат, 
min 

Xmax - соответственно самый низкий (последний) и самый лучший 

(первый) результаты, показанные в тесте. В "шкале ГЦОЛИФК" первый 

результат всегда оценивается в 100 очков, последний - в "О" очков. 

Промежуточные ae результаты оцениваются пропорционально их вели-

чинам. 

Применение шкал оценок в педагогическом контроле дает воз -

можность получить сравниваемые количественные показатели в раз -

личных компонентах физической и технической подготовленности хок-

кеистов. Как показал опыт работы, наиболее приемлемой шкалой оце-

нок для использования в педагогическом контроле является разра-

ботанная "шкала ГЦОЛИФК". 

Сопоставительные нормы физической и техниче-

ской подготовленности хоккеистов 

Наиболее точными сопоставительными нормали физической и 

технической подготовленности хоккеистов являются нормы, рассчи-

танные с помощью доверительных интервалов. Доверительный интер-
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вал строят на основе распределения Стьюдента (Н.Бейли, 1964). 

Нормы," представленные в таблице 4 рассчитаны с помощью до-

верительного интервала ТГ" ) , для игроков команд 

различного уровня мастерства. Нормы физической и технической под-

готовленности игроков команда мастеров на разных этапах хоккейного 

сезона представлены в таблице 5. 

Приведенные данные для расчета шкал очков и определения 

норм физической и тех1шческой подготовленности хоккеистов на ос-

новании результатов тестов следует рассматривать как временные; 

они подлежат дальнейшему уточнению. Это, в особенности, касаемся 

норм и писал очкоз, исчисляемых в командах мастеров. Точные табли-

цы можно будет составить лишь тогда, когда будут обследованы все 

команды высшей лиги. 

Применение комплексной системы педагогического 

контроля в течение хоккейного сезона 

Разработанная система педагогического контроля применялась 

нами для определения состояния физической и технической подготов-

лешюсти хоккеистов высокой квалификации на разных этапах сезона. 

Цель длительного педагогического эксперимента, в основном, 

заключалась в определении: 

1) количествешгых показателей уровней физической и техниче-

ской подготовленности хоккеистов; 

2) динсмикя изменения физической и технической подготовлен-

ности хоккеистов различного амплуа в течешге сезона; 

3) некоторых показателей индивидуального мастерства хоккеис-

тов как критериев физической и тохшпескоГ. подготовленности игро-

ка в сезоне. 

1!а основапля получаемых данных педагогического контроля, це-
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дагогических наблюдений и результатов функциональной работоспособ-

ности хоккеистов тренерскому составу предотавля;шсь рекомендации 

по корректировке тренировочного процесса по этапам сезона. 

Показатели физической и технической подготов-

ленности хоккеистов после проведения периода ОФП 

Нами получены количественные показатели (см. табл.6) физи-

ческой и технической подготовленности хоккеистов команды "Динамо" 

г . Москва после проведения период ОФП. На основании полученных 

данных педагогического контроля была определена направленность 

подготовки хоккеистов команды в период СФП. 

Изменение показателей в компонентах мастер-

ства хоккеистов под влиянием периода ИИ 

При сравнении фоновых результатов тестирования (после пери-

ода ОФП) физической и технической подготовленности хоккеистов и 

показанных после периода СФП, последние оказались выше в тестах 

I , 2, 3 , 6, 7 , 8 (при Р * 0 , 0 5 ) . В результатах тестов "Точность 

передачи щайбы" и "Точность броска" не обнаружено достоверных из-

менений. 

Анализ полученных различий в результатах тестов физической 

и технической подготовленности хоккеистов дает основание заклю-

чить, что процесс подготовки игроков команды в период СФП носил 

односторонний характер, направленный, в основном, на развитие спе-

циальных скоростно-силовых качеств хоккеистов. В этот период отме-

чалось недостаточное внимание к совершенствованию основных прие-

мов техники ведения игры: передач, бросков, ведения шайбы. 

Изменение компонентов мастерства хоккеистов 

после турнира в США 

План подготовки команды "Динамо" (Москва) к заокеанскому тур-
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Таблица 6 

Результаты тестов физической и технической подго-

товленности хоккеистов команды мастеров "Динамо" г.Москва 

после периода ОФП(сезон 1977-1978гг.) 

| Р е з у л ь т а т ы * 
пп ! Тесты батареи ! Защитников Нападакхда 

^ ! ! ^ Iлучший 1 ^ ! # [лучший 

1. Челночный бег(с) 13.663 0.325 13.00 13.66 0.315 13.00 

2 . Бег с изменени-
в Г с Г Р в В Л е Н Я Я 18.37 0.924 17.10 18.185 0.741 17.10 

3 . Ведение шайбы о 
изменением н&— А __ __ __ ___ _ _„~ __ . 
правления 19.393 0.742 18.30 19.097 0.808 17.41 

4. Точность пере-
дачи шайбы(очк) 16.116 3.754 20.00 15.192 5.066 25.00 

5. Точность брос-
ка (очк.) 26.335 5.477 35.00 21.261 8.060 35.00 

6 . Сила броска 
(отн.ед.) 55.556 24.935 93.00 41.503 14.202 74.00 

7 . Бег 36 м (с) 4.977 0.202 4.60 5.091 0.162 4.65 

8 . Бег Ь4 м х 6(с) 50.912 1.674 49.00 50.258 1.809 47.20 

х) 9 защитников и 16 нападающих. 

пиру (7 игр за 12 дней) содетаал разработанные ,в основном, наш 

занятия "поддерживающего характера". Основа подобшос занятий 

строилась с учетом структуры игрового отрезка матча пс формуле: 

\ + 4 • x f e f r • i i S i ) * П 
. ^ Г »20-22 сек -ГГТО-сёк 

2 - 3 сек 
где п - количество смен в периоде и зависит от числа троек 

нападения, участвующих в игре. 
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' Результаты тестирования физической и технической подготов-

ленности хоккеистов после игр в США показали, что за исследуемый 

период произошло улучшение воех компонентов специальной подготов-

ленн оти игроков. 

Достоверное (при Р й 0,05) улучшение результатов хоккеистов 

выявлено в тестах I , 2, 3 , 4, '«, 8 . Исключение составил компонент 

техники - точность броска в ворота как наиболее устойчивый пока-

затель мастерства хоккеиста. 

Изменение количественных показателей в основных 

компонента:: мастерства хоккеистов после заверше-

ния 3-го крута чемпионата СССР 

После завершения третьего круга чемпионата СССР был прове-

ден педагогический контроль за физической и технической подготов-

ленностью хоккеистов команды. 

Тренировочный процесс на протяжении второго соревновательно-

го периода строился на основе межигровых циклов поддерживающего 

характера. 

Результаты тестирования хоккеистов после третьего круга чем-

пионата СССР показали, что использованиемежигровых циклов поддер-

живающего характера на втором этапе соревновательного периода спо-

собствовали становлению устойчивого уровня физической и техниче-

ской подготовленности игроков команды. 

Достоверное (при Р 6 0,05) улучшение результатов хоккеистов 

выявлено в тестах I , 2 , 3, 5, 7 , 8 . Результаты хоккеистов в тес -

тах: "Точность передачи шайбы" и "Сила броска" существенно не из -

менились. 

Па основании данных четырех этапов педагогического контроля 

в течение хоккейного сезона, можно сделать заключение, что целе-

направленный тренировочный процеос в соревновательном периоде. 
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по&тапно корректируемый системой педагогического контроля, влияет 

на рост количественных показателей основных компонентов мастерства, 

которые, в свою очередь, качественно отражаются па физической и 

технической подготовленности хоккеистов. 

В Ы В О Д Ы 

При разработке системы педагогического контроля за физичес-

кой и технической подготовленностью хоккеистов высшей квалифика-

ции получены следующие основные результаты: 

1. Разработана и апробирована батарея тестов. 

2 . Проведена метрологическая поверка тестов батареи с опре-

делением их: 

а)надежности, 

б)информативнос ти. 

Показано, что тесты батареи отвечают требованиям аутентич-

ности и могут быть использованы для диагностики этапных состоя-

ний физической и технической подготовленности ХОККвИСТОВ. 

3. Рассчитаны шкалы оценок результатов тестирования физиче-

ской и технической подготовленности хоккеистов. 

4. Предложена и апробирована в практике новая ткала сценок 

- "шкала ГЦОЛИФХ". 

5. Выявлена динамика изменения физической и технической под-

готовленности хоккеистов в течение длительного сезона о помощью 

разработанной системы педагогического контроля. 

6. Выявлены количественные различия в показателях мастерст-

ва хоккеистов команд различного возраста п квал;:ф:!каши. 

7. Выявлено, что точность броска шаПбы в ворота является на-

иболее стабильным показателем техники хоккеиста. 

8 . Построение подготовки хоккеистов з перло;; Сл1 :: в сорсвно-
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вательном цикле, требует введения тренировочных занятий по совер-

шенствованию индивидуального мастерства, как отдельных игроков, 

так и команды в целом. 

9. "Жесткий" режим ответственного турнира способствует зна-

чительному развитию технической подготовленности хоккеистов высшей 

квалификации, в особенности, нападающих. 

10. Созданы электронно-измерительные методики, которые поз-

воляют получать количественные характеристики физической и техни-

ческой подготовленности хоккеистов. 

11. Применение разработанной системы педагогического контро-

ля дает возможность тренерскому составу улучшить управление подго-

товкой хоккеистов высшей квалификации. 

12. Разработанная система педагогического контроля позволяет 

создать Информационный банк физической и технической подготовлен-

ности как отдельных хоккеистов, так и любой команды в целом по от-

дельным годам и олимпийским циклам подготовки. 

Основное содержание диссертации опубликовано в работах: 

1. Зациорский В.М., Зайцев В.К., Колосков В.И., Королев Ю.В., 

Райцин Л.М., Юрзиноп В.В. Комплексная система контроля в хоккее. -

Научно-спортивный вестник. M., 1978, * 3 , с .14 . 

2 . Алешинский С.Ю., Зациорский В.М., Зайцев В.К., Колосков В.И, 

Королев Ю.В., Юрзинов В.В. Программно-математическое обеспечение 

ЗКО в хоккее. - Научно-спортивный вестник. M., 1978., » 5 , с . Зх . 

3 . Зациорский В.Ы., Зайцев В.К., Колосков В,И., Королев Ю.В., 

Юрзинов В.В. Опыт контроля за физической и технической подготовлен-

ностью хоккеистов. - Научно-спсртивный вестник. М.,1979, * 5 , с . 2 9 . 

А также 6-ти методических разработках для тренеров высшей и 

1-й лиги по хоккею. 

Все названные работы предназначены для служебного пользова-

ния. 


