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Анотація. У статті досліджено фізичний рівень здоров’я студентів ВНЗ та порівняно виявлені 
патології та захворюваність студентів І–ІІ курсів ХДУ, зарахованих до спеціальної медичної групи про-
тягом 2009–2015 навчальних років. Установлено, що фізичний рівень здоров’я дівчат І–ІІ курсів кращий, 
ніж у хлопців І–ІІ курсів, проте ці показники знаходяться не на належному рівні.

Ключові слова: рівень фізичного здоров’я, спеціальна медична група, антропометричні індекси, 
фізична працездатність, фізичний розвиток.

Актуальність. В  умовах соціально-економічних перетворень сучасної України осо-
бливого значення набувають питання зміцнення фізичного і духовного здоров’я студентської 
молоді, формування здорового способу життя, оскільки статистичні й наукові дослідження 
свідчать, що показники фізичного стану студентів вищих навчальних закладів (ВНЗ) значно 
знижуються, через збільшення навчального навантаження та невмінням активно відпочива-
ти, використовуючи різноманітні засоби фізичної культури, що може призвести до патоло-
гічних безповоротних змін.

Рік у рік кількість підготовчих та спеціальних медичних груп зростає від 5,4 % на пер-
шому курсі до 14,5 % на четвертому. Відповідно спостерігається зменшення кількості сту-
дентів основної групи від 84 % до 70,2 %. Зниження рівня здоров’я і фізичної працездатності 
студентської молоді є наслідком значного психоемоційного навантаження, порушень гігіє-
нічно обґрунтованого режиму дня й харчування [1]. У ВНЗ України до спеціальної медичної 
групи кожного року зараховують від 5 до 30 % студентів першого року навчання [2].

За даними наших спостережень та результатами інших досліджень, програма фізич-
ного виховання у ВНЗ регламентована змістом та обсягом обов’язкових годин навчальної 
програми, що, на жаль, не може повноцінно вирішувати завдання фізичного виховання, ін-
телектуального й духовного розвитку студентів [7].

Провідні фахівці галузі підкреслюють сучасну спрямованість молоді на малорухливий 
спосіб життя та зменшення обсягу їх рухової активності [3,5]. Дослідження добової рухової 
активності студентів виявило її низький рівень, у середньому фізична активність дівчини 
становить 1 год 30 хв, а юнака – 1 год 45 х в. Автор зазначає, що підвищення рухової ак-
тивності здебільшого залежить від вміння студента планувати свій робочий і вільний час, 
бажання бути привабливим і здоровим [4,6].

За останні роки обсяг навчального навантаження значно зріс, що зумовлює малору-
хомість, обмеження м’язових зусиль і є причиною захворювань різних систем організму 
(А. Д. Дубогай, 1991; А. Г. Сухарєв, 1991; О. С. Куц, 1994; Т. Ю. Круцевич, 1998  та інші). 
За період навчання в університетах кількість хворих студентів зростає у 2–3 рази, а кількість 
студентів, які мають порушення постави, досягає 80–90 % від загальної кількості студентів 
(Г. Л. Апанасенко, 1999).

Також формування здорового способу життя засобами фізичного виховання досліджу-
вали такі вчені, як В. Г. Ареф’єв, О. Ф. Артюшенко, О. М. Вацеба, Л. В. Волков, О. Д. Дубогай, 
Б. М. Шиян, П. І. Щербак, А. Л. Турчак, С. О. Сичов, І. А. Панін, М. Д. Зубалій, О. С. Куц та інші.

Мета – дослідити та порівняти рівень фізичного здоров’я студентів ВНЗ І–ІІ курсів.
Мета нашого дослідження конкретизується в таких завданнях:
• визначити стан проблеми за даними літературних джерел;
• визначити та порівняти рівень фізичного здоров’я студентів ВНЗ І–ІІ курсів;
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• проаналізувати захворюваність студентів ХДУ, зарахованих до спеціальної медичної 
групи упродовж 2009–2015 навчальних років.

У процесі дослідження було використано такі методи дослідження:
• теоретичний аналіз педагогічної та методичної літератури з проблеми дослідження, 

аналіз та синтез, порівняння й узагальнення отриманих даних;
• вивчення та узагальнення системи фізичного виховання студентської молоді у ВНЗ;
• практичні – спостереження, медико-біологічні тестування, методи математичної ста-

тистики.
Організація дослідження. Упродовж 2014–2015 навчального року на академічних за-

няттях з дисципліни «Фізичне виховання» зі студентами Херсонського державного універ-
ситету факультету природознавства, здоров’я людини та туризму було досліджено рівень 
фізичного здоров’я студентів за допомогою таких антропометричних індексів:

- ваго-ростовий показник за Броком–Брушем;
- індекс маси тіла в кг/мІ за А. Кетле;
- силовий індекс (кистьова динамометрія в кг);
- показник міцності будови тіла за Піньє;
- індекс пропорційності розвитку грудної клітки (при видиху в см);
- життєвий індекс (життєва ємність легень у мл/кг).
У дослідженні брали участь 138 студентів І–ІІ курсів: 3 академічні групи студен-

тів І курсу (60 дівчат та 12 хлопців) та 4 академічні групи студентів ІІ курсу (52 дівчини 
та 14 хлопців).

Виклад основного матеріалу. Під час проведення експериментальної роботи були 
отримані емпіричні дані фізичного здоров’я студентів І–ІІ курсів, подані в табл. 1.

За ваго-ростовим показником за Броком–Брушем кращий показник мають хлопці І–ІІ 
курсів, у яких норма маси тіла порівняно з дівчатами більша на 4,1 %, хоча дефіцит маси 
тіла менший на 46,1 %, при цьому надмірна маса тіла у хлопців перевищує на 42,0 % по-
рівняно з дівчатами.

Слід зауважити, що за ваго-ростовим індексом за А. Кетле у хлопців І–ІІ курсів порів-
няно з дівчатами переважає такий показник як ожиріння на 2,9 %, дуже надмірна маса тіла – 
3,8 %, надмірна маса тіла – 14,5 %.

У дівчат І–ІІ курсів порівняно з хлопцями, до негативних показників слід зарахувати 
погану масу тіла, яка переважає на 12,5 %, дуже погану масу тіла – 20,3 % та виснаження 
маси тіла, яка більша в дівчат на 17,9 %.

Щодо показників «добра маса тіла», «найкраща маса тіла для чоловіків» та «середня 
маса тіла», то перевагу в зазначених показниках мають хлопці І–ІІ курсів порівняно з дівча-
тами на 16,5 %, 9,2 %, 3,8 % відповідно.

Проаналізувавши індекс маси тіла в кг/мІ за А. Кетле, установлено, що студентки ма-
ють відхилення в дефіциті маси тіла на 25,1 % порівняно з хлопцями, при цьому у хлопців 
більший показник у надмірній масі тіла на 20,1 %.

Також чоловічий контингент має проблеми з ожирінням І та ІІІ ступеня 7,7 % та 
3,8 % відповідно, а 0,9 % дівчат мають ожиріння ІІ ступеня. Показник «норма маси тіла» 
мають 5,6 % дівчат.

Аналіз даних силового індексу (кистьової динамометрії) виявив перевагу дівчат 
І–ІІ курсів – індекс в нормі правої руки більший на 23,7 % порівняно з хлопцями, а лі-
вої – на 23,3 %.

Відповідно до показника міцності будови тіла за Піньє встановлено кращі показни-
ки у хлопців І–ІІ курсів, а саме в показнику міцності будови тіла, який більший на 26,7 % 
у хлопців, ніж у дівчат, а також показник «хороша будова тіла» – на 4,8 %. Що стосується 
дівчат, то вони мають перевагу в показниках середньої, слабкої та дуже слабкої будови тіла 
порівняно з хлопцями на 0,4 %, 24,2 % та 6,9 % відповідно, що виявлено у більшій частині 
жіночого контингенту.
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За індексом пропорційності розвитку грудної клітки лише у 0,8 % хлопців норма груд-
ної клітина краща, ніж у дівчат І–ІІ курсів. Слід зауважити, що показник «вузька грудна клі-
тина» переважає у 6,9 % дівчат, а «широка грудна клітка» – у 6,1 % у хлопців.

Життєвий індекс (життєва ємність легень) кращий у 20,2 % дівчат, ніж у хлопців.
Визначивши та порівнявши всі дані антропометричних індексів, можна зробити ви-

сновок, що рівень фізичного здоров’я дівчат є кращим, ніж у хлопців, проте ці показники 
знаходяться не на належному рівні.

Наступним нашим завданням було дослідити та порівняти захворюваність студентів 
І–ІІ курсів ХДУ, зарахованих до спеціальної медичної групи впродовж 2009–2015 навчаль-
них років. Отримані результати подано в табл. 2.

Таблиця 2
Аналіз захворюваності студентів ХДУ, зарахованих до спеціальної медичної групи 

(за навчальними роками)
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2009/2010 н. р. 3198 297 9,3 % 104 3,3 % 63 60,6 % 26 25,5 % 15 14,4 % 13,0 %
2010/2011 н. р. 3188 205 6,4 % 86 2,7 % 47 54,7 % 26 30,2 % 13 15,1 % 12,5 %
2011/2012 н. р. 2232 286 12,8 % 92 4,1 % 47 51,1 % 30 32,6 % 15 16,3 % 12,7 %
2012/2013 н. р. 2079 289 14,0 % 102 4,9 % 70 68,6 % 21 20,6 % 11 10,8 % 5,0 %
2013/2014 н. р. 2156 293 13,6 % 128 5,9 % 67 52,2 % 51 40,0 % 10 7,8 % 8,7 %
2014/2015 н. р. 2312 284 12,3 % 123 5,3 % 63 51,2 % 48 39,0 % 12 9,8 % 10,4 %

Найбільшу кількість патології було виявлено у 2009/2010 н. р. – 297 осіб, що становить 
9,3 % від всіх студентів, що пройшли медичний огляд; а найменшу 2010/2011 н. р. – 205 осіб, 
що становить 6,4 %. Найбільшу кількість студентів, спеціальної медичної групи виявлено 
у 2013/2014 н. р. – 128 осіб, що становить 5,9 % кількості студентів, що пройшли медичний 
огляд, а найменшу кількість – в 2010/2011 н. р. – 86 осіб, що становить 2,7 %.

Щодо повного звільнення від навчальних занять з дисципліни «Фізичне виховання», 
то  найбільший відсоток припав на  2010/1011  та 2011/2012  навчальні роки, що становив 
15,1 % та 16,3 % від загальної кількості студентів спеціальної медичної групи. Найбільший 
загальний відсоток захворюваності був виявлений 2009/2010  н. р., що становить 13,0 %, 
а найменший – у 2012/2013 н. р., що дорівнює 5,0 %.

На основі проведеного дослідження можна стверджувати, що стан здоров’я студен-
тів значно погіршується. Одним із шляхів вирішення такої проблеми є визначення шляхів 
удосконалення фізкультурно-оздоровчої роботи в процесі фізичного виховання студентів та 
формування в них осмисленого ставлення до збереження та зміцнення власного здоров’я.

Висновки. Проведений аналіз показників фізичного здоров’я дав можливість устано-
вити, що рівень фізичного здоров’я дівчат кращий, ніж хлопців, проте ці показники зна-
ходяться досить не на належному рівні. При цьому аналіз захворюваності студентів ХДУ, 
зарахованих до спеціальної медичної групи, свідчить, що стан здоров’я студентів погіршу-
ється. Загалом, пріоритетними напрямами сучасного етапу модернізації вищої освіти має 
стати збереження і зміцнення здоров’я студентів, формування ціннісних орієнтацій, потреб, 
мотивів до занять різними формами рухової активності, усвідомлення ними значення здоро-
вого способу життя та впровадження різних форм фізкультурно-оздоровчої роботи, що і має 
стати перспективою подальших досліджень у цьому напрямі.
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
ВЫСШЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Валерий ГРИГОРЬЕВ, Валерий СМУЛЬСКИЙ

Херсонский государственный университет, г. Херсон, Украина, e‑mail: grigorev161@ukr.net

Аннотация. В статье исследован уровень физического здоровья студентов вузов, а также исследованы 
и обнаружены патологии и заболевания студентов I–II курсов ХГУ, отнесенных к специальной медицинской 
группе в течение 2009/2015 учебных лет. Определено, что общая подготовленность девушек I–II курсов лучше, 
чем юношей I–II курсов, однако данные показатели находятся не на должном уровне.

Ключевые слова: уровень физического здоровья, специальная медицинская группа, антропометриче-
ские индексы, физическая работоспособность, физическое развитие.

STUDY LEVEL PHYSICAL HEALTH UNIVERSITY STUDENTS

Valerii GRIGORIEV, Valerii SMULSKYY

Kherson State University, Kherson, Ukraine, e‑mail: grigorev161@ukr.net

Abstract. In the article general fitness and students’ health issues have been investigated. Pathologies and mor-
bidity of І–ІІ courses KSU students assigned to special medical group have been compared during the 2009–2015 ac-
ademic years. According to the data of anthropometric indexes it was concluded, that general fitness of І-ІІ courses 
female students is better than of І–ІІ courses male students. However these indexes are not quite up to the mark.

Keywords: general fitness level of physical health, special medical group, anthropometric  indices, physical 
capacity, physical development.


