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0Е1.АЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТУ 

А ктуальность кс сл едо вания. 17 съезд Коммунистической партии 

Вьетнаг.в одгой из важнейших задач на современном этапе строитель-

ства социализма поставил задачу (Торьшрования нового человека , 

отличавшегося гармоническим развитием духовных и Физических к а -

честв, В связи с этим Нормирование морально-волевых качеств лич-

ности у подраставшего поколения лгляется актуальной задачей ком-

мунистического воспптания в целом. 

По проблеме воли е литературе имеется ряд работ /К.Н.Корнилов, 

1957; А.В,Петровский, "962; С.Л.Рубинштейн, 1946; И.А.Рудик, Г944; 

В.И.Селиванов, Т949; Б.М.Теплов, 1946 и д р . / , в которых раскрыты 

методологические и теоретические основы воспитания воли, дается 

характеристика ва-кнейших волевых качеств, а такг.е факторов, опре-

д е л и лх возкожностп их развития. Кроме того, в возрастное и п е -

дагогической психологии подчеркивается, что Нормирование волевых 

качеств и волевых усиди;. происходит наиболее успешно у подростков. 

В психологии спорта также достигнуты значительные успехи в 

вопросах волевой подготовки спортсменов /]'.!,1.ГЬгаева, 1962; А.Ц. 

Пуни, [955; И.А.Рудик, [955; 0.А.Черникою, 1965 и д р . / . Примени-

тельно к спорту в их исследованиях обстоятельно раскрываются важ-

нейшие вопросы юли в спортивной деятельности. Особенно хлубоко 

и всесторонне показана детерминированность волевых действш. х а -

рактером этой деятельности и индивидуальными особенностями спортс-

менов, создана оригинальная энцепци». в класс и" -кации трудносте;., 

систематизированы и подробно описаны важне/.шие волевые качества 

личности спортсмена и д--ш рекок дации по их воспитанна. 

• оккретизс:аю методики волевой подготовь! спортсменов в р а з -

личных видах спорта ми г*.ходим в труда.: Г.М.Лагаево;'. / футбол / , 

А.П.Богомолова и К.Г.Келклеяа, Б.Н.Смирнова / гимнастшл/ , 
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ксона, А.С.Его. ава, О.М.Тутучджяна, Ю.Г.Травина (легкая атлетика) 

и др. Наряду с этим имеется всего лишь несколько работ, связанных 

с воспитанней воли старшие школьников непосредственно на уроках 

физической культуры в школе (А.С.Егоров, Е.П.Кихийлов, О.М.Тутун-

джян и тр . ) В то же время среди, касалось бы, большого числа ис-

следований, пос-ященных лроСь.еме волк, мы не нашли работ, специаль-

но изучающих приемы стимуляции вол: вых усилий школьников 5-7 клас-

сов на уроках физической культуры. Поэтому данная проблема все еще 

остается недостаточно разработанной. Учитывая ее актуальность и бы-

ло проведено настоящее исследование. 

Научная новизна. - настоящем исследовании сделана первая 

по1. гка ог зделить и сопоставить эффективность воздействия различ-

ных приемов стимуляции волевых усилий, используемых при преодоле-

нии наиболее важных трудностей на уроках физической культуры в 

5 -7 кл; ;сах. В отличие о* уже имевших место исследований, проведен-

ных в старших классах, в данной работе впервые приемы стимуляции 

изучаются не изолированно, а параллельно с анализом самих труднос-

тей и с учетом о. ошения учащихся к процессу их преодоления. Это 

позволило объединить . одиное целое объективные и субъективные ком-

поненты волевых действий учащихся. Такой путь решения проблемы а к -

тивизации волевых усилий соответствует )временным теоретическим 

воззрениям и методологическим положениям в учении о воле. 

Изложенные в диссертации результаты исследовс :я не только 

оообщают, 1_, и дополняют о г и педагогической работы в сфере вос-

питания голевых усилий школьников на уроках физической культуры как 

в советских, так и в особенности во вьетнамских школах. 

Практическая знач..цость. Исследованием установлено, что чсе 

пр гложеиные в работе приемы стимуляции оказывают эффективное воз-

действие на волевые усилия пальников 5 -7 классов. Однако их влия-
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ние не однозначно. Оно зависит от следующих ф а к т о р а : от возраста 

и пола (дазе в пределах одной и той же возрастной групп«) учащих-

с я , а также от характера трудностей и отношения школьников к процес-

су их преодоления. Поэтому, естественно, выводы и прак.лческие р е -

комендации диссертации приобретают характер весьма важных органи-

зационно-методических указаний, которые органически включаются в 

школьную методику физического воспитания в качестве неотъемлемой 

ее части. 

Решение этой проблемы во Вьетнаме имеет теоретическое и прак-

тическое значении в ооцей системе коммунистического в с п и т а н ч я и 

служит одним из способов повышения эффективности учебно-воспита-

тельного процесса в школах на уроках физической культуры, где осо-

бо остро ощущаетсн недостаток знаний и отсутствие должного опыта 

работы по физическому воспитанию. Поэтому рекомендации и богатый 

опыт советских лкол, изложенные в диссертационной работе , будут ши-

роко пропагандироваться и распространяться во вьетнамских школах. 

Обьа.у работы и структура диссертации. Диссертация изложена 

ц« 176 страницах. Они ооотои® из введения, четырех глав , выводов 

и практических рекомендаций, списка литературы и приложения. 

Во введении обосновываются актуальность , научная новизна и 

практическая значимость работы. 

Первая х л&ви посвящена анализу ооповнцх литературных иоточ-

11 .шов по проблеме воловых усилий. Оообенное внимание в ней уделе-

но рассмотрению поихолого-педагогических вопросов отимуляции в о - . 

левых усилил в психологии спорта и физического воспитания, 

Вс второ!' главе излагаются цель и гипотеза нашей работы, пе-

речисляются конкретные ,;адачи исследования и дается обоснование 

тем методам, с помощью которых они решались. В конце главы дано 

описание организационно.; части исследования. 



Б третье'! главе рассматриваются основные положения теории 

трудностей в спорте и на их фоне анализируются трудности, с кото-

рыми школьники встречаются на уроках физической культуры, Здесь че 

показано отношение отдельных школьников к различным трудностям и 

в ы т е к а з д е из него особенности проявления ими волевых усилий. 

Четвертая глава ,.освячона анализу и обобщению полученных в 

практике физического воспитания и в собственном эксперименте ре-

зультатов, по которым определяется степень эффективности изучаемых 

в работе приемов стимуляции волзвых усилий учащихся 5 -7 классов в 

различных видах деятельности. При этом данные сопоставляются по 

^.зрастным и половым различиям школг'иков этого возраста . 

Для ольшой ясности и наглядности в третьей и четвертой гла -

вах приводится 12 таблиц и 7 графиков. 

На основе анализа и обобщения материалов исследования в дис-

сертацы особо выделены выводы и практические рекомендации учите-

лям школ по использованию приемов стимуляции волевых усилий у уча-

щихся 5-7 классов на уроках физической культуры. 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

В первой главе анализируется состояние теории вопроса о во -

левых усилиях как в общей психологии, : .к и в психологии спорта, 

а также рассматриваются конкретные приемы, которые используются в 

экспериментах и в практике физического воспитания ,.ля стимуляции 

волевых у о ы и й . ь 

Как известно, для волевых действий характерно наличие воле-

вых усилий, способствующих преодолению трудностей при достижении 

намеченных целей. Однако в целом ряде работ (А.С.Егоров, 195'.; 

Б. д.'{алин, 1968; К.Н.Корнилов, 1941; Н.Д.Левитов, 1952; А .Ц.Пуч , 

1958; П.А.Рудик, 1955; В.И.Селиванов, 1954; Г.И.Сытин, 1953 и др . ) 

авторы по-разному понимают и характеризуют волевые усилда . Но об-



щим для них является признание следующих принципиальных особеннос-

тей волевых усилий. Во-первых волевое усилие представляет собой !' 

особое психическое состояние внутреннего напряжения. Во-вторых, 

"волевое уси.;ие всегда имеет сознательный характер и нь .равлено на 

мобилизацию физических и психических возможностей человека, необхо-

димых для достижения намеченных целей. В-третьих, волевое усилие 

пооявлкется только в действиях, связанных о преодоление« труднос-

тей, а поэтому оно завися, от характера и степени выраженности 

этих трудностей» 

На основании это.^ мы считаем возможные пользоваться таким в а -

риантов определения интересующего нас понятия; волевое усилие -

это состояние внутреннего напряжения, связанное с сознательной мо-

билизацией психических и физических возможностей человека8 необхо-

димых для преодоления различных трудностей на пути к достижению по-

ставленной цели. 

Во второй части первой главы анализируются различные методи-

ческие приемы стимуляции волевых усилий, которые изучались в экспе-

риментах психологов спорта и приемы, которыми в настоящее время ча-

ще всего пользуются учителя школ на уроках физической культуры в 

5 -7 классах. На основании этого анализа из всего многообразия при-

емов для нашего исследования были отобраны следующие: оценка с от -

меткой в журнале, убеждение, похвала, пример товарища, соревнование 

(по парам и между командами). Эффективность этих приемов устанавли-

валась нами с помощью четырех тестов: нажатия ручного динамометра, 

ОТЖИМЕНИЯ Е упоре лежа на полу, быстроты движи-.ля руки'и бега на 

30 и . 

Во второй г м в я , ходя из научно-теоретических предпосылок, 

изложенных в обзоре литературных источников по проблеме волевых о 
усилий, а также па основании специального анализа практики физичес-

кого воспитания в общеобразовательных средних школах перед настоя-



щим исследованием поставлена следующая цель: определить наиболее 

эффективные и педагогически оправданные приемы внешней (исходящей 

от учителя) стимуляции во. вых усилий учащихся 5-7 классов на уро-

ках физической культуры. 

В качестве рабочей гипотезы исследования было принято предпо-

ложение о том, что воздействие приемов стимуляции волевых усилий 

не однознг :но. Очевидно, степень и характер лх воздействия в какой-

то мере зависит не .лько от возрастных, половых и индивидуальных 

особенностей учат хся, но и от особенностей тех трудностей, которые 

иг- приходится преодолев-гь на уроках физической культуры при раз -

л и ч н а видах деятельности. 

На основании общей целч и рабочей гипотезы в исследовании вы-

делены три задачи: 

1 . Проанализировать особенности трудностей, встречающихся у 

школьников 5 -7 классов на урс ах физической культуры. •» 

2 . Определить характер отношения учэщцхся 5-7 классов к труд-

ностям в ходе фиэ" веского воспитания. 

3 . Выяснить наибо; зе эффективна приемы стимуляции волевых 

усилий для школьников 5-7 классов на уроках физической культуры 

с учетом возрастных и половых различий у а щ и х с я . 

Для решения поставленных задач мы пользовались комплексом ме-

тодик, включающем методы анализа и обобщения литературных источни-

ков, педагог .ческого наблюдения, опроса и эксперимента. Всего было 

проведено 100 наблюдений, опрошено более 600 учеников 5 - 7 классов, 

а также прове '.єно анкетирование и интервьюирование 50 опытных учи-

їелей (соответственно 30 о 20 ч е л . ) . 

Основное место среди указанных методов занимал психолого-педа-

гогический эксперимент. В эксперименте участвовало 120 учеников, 

по 20 мальчиков и 20 девочек из каждого Ь, Б и 7 класса . В СООТЕЄТ-
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стани с количеством тестов (их 4) и приемов стимуля-чи (их б) с 

каждым испытуемым было проведено 24 основных опытов и одно (^но-

вое измерение, "эждый опыт состоял из трех попыток о интервалом 

отды-1 между ними от I до 3 мг у т . В зависимости от особенностей 

трестов, эксперимент проводился или непосредственно на уроках фи-

зической культуры или же в лабораторных у ловиях в одно и то ке 

время соглаоно школьному гчописани'о. 

В т- •'тьей главе,на основании анализа литературных источников 

и материалов, полученных в ходе наблюдения и анкетирования рассмат-

ривается общая теория трудностей в спортивной деятель: зти, у в о -

дятся различные варианты их классификации, а также показана роль 

трудностей » изучении характера волевых усилий, необходимых для 

их преодоления. Кроме того, здесь же дается подробная характеристи-

ка тет трудностей, с которыми встречаются учащиеся 5 -7 классов на 

уроках физической культуры. 

Установлено, что трудности, возникающие у школьников на уро-

ках физкультуры, имеют различные особенности в зависимости от кон-

кретных видов самих упражнений, условий проведения уроков, норматив-

ных требований программы, от особенностей физического разв: ?ия уча-

щихся, а также от их морально-волевых качеств, в которых отражается 

отношение школьников к уроках физкультуры л к отдельным упражнениям. 

На основании изучения успеваемости учащихся 5 -7 классов по физ-

культуре нами установлено, что п.г мерно 30% мальчиков и 25% дево-

чек имели удовлетворительные оценки по этому предмету в 1978-1979. 

ученом году. Это свидетельствует о наличии значительных для них 

трудностек на уроках физкультуры. 

Изучай субъективное отношение учащихся к трудностям на уроках 

физкультуры, на и/ путем опроса устаног ієно, что такие трудности, 

как "нехватка силы", "нсдостсток выносливости" и "боязнь падения" 
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как у мальчиков, так и у девочек снижаются с увеличением возрдста . 

Наоборот, такая трудность, как "стеснительность" значительно уве-

личивается с возрастом, чтп особенно ярко выражено у девочек. И 

наконец, такие трудности, как "недостаток быстроы и ловкости" и 

"неуверенность в своих силах" снижаются у мальчиков и увеличивают-

ся у девочек. ' , 

Следовательно, степень трудности различна, так как она опре-

деляется многими объективными и субъективными факторами. Поэтому 

какой-либо однозначной тенденции во взаимосвязи различных труднос-

тей с возрастными особенностями учеников не обнаружено. 

На этом этапе исследования нами г. 1кже было установлено, что 

у 0Д1ых у ч а ^ х с я проявляется активно-положительное отношение к 

трудностям, у других - пассивно-положительное, а у третьих - отпи-

цательное. При этом обнаруживаются различия между мальчиками и де-

вочками. Они Быражаются в следующем: на уроках физической культуры 
{ 

мальчикам больше всего нравятся очень трудные задания (ь9,6%), а 

девочкам, наоборот, нравятся уроки с упражнениями и заданиями уме-

ренной трудности (иб,5%). Г ' числа опоошенных учеников - 63,6% маль-

чик и 57,6% девочек готовы регулярно и с желанием посещать все 

у ни физической культуры. Остал-чые - 32,4% мальчиков и 38,8% 

девочек хотели бы, чтобы посещение уроков физической культуры было 

свободным, т . е . по их настрс.лию и желанию. 

В четвертой главе выявляется активизирующее воздействие о т -( 7 

дельных приемов стимуляции волевых усилий при выполнении избран ас 

нами теотов. 
с. 

Прием первый - оценкр. 

Психолого-педагогическое значение оценки заключается не толь-

ко в и м , что она непосредствс 'но стимулирует учебную работу уча-

щихся, но и изменяет их отношение к учебе^ воспитывая у них добро-



совестное отношение к выполнению учебных заданий и чувство ответ-

ственности перед школой, семьей и самим собой. Поэтому правильная 

оценка знаний школьников помогает им правильно понять и объективно 

осознать свси сильные и слабые стороны. И, наоборот, к правильная 

оценка не только дезинформирует учеников, но и отрицательно в о з -

действует на формирование их личности, т . к . оценка успеваемости 

всегда имеет не только важюе личное» но и общественное значение. 

Значение оценки обще.овестно, но ее место как активизирующего 

фактора среди других приемов стимуляции волевых усилий на уроках 

физической культуры ос .ается пока еще не установленным, поэтому 

свой эксперимент мы и начали с практической проверки роли оценки 

как стимулятора, 

При сопоставлении показателей волевых усилий в зависимости 

от возраста ( т . е . по классам) при стимулирующем воздействии оцен-

ки в эксперименте у ««Бочек обнаруживается, самый большой прирост 

показателей г.о н яатию динамометра и отжиманию в упоре лоха отме-

чен в 5-х классах ( 6 , 1 " и 20,7%). при быстроте движения рук;: - в 

6-х классах (12,1%) и при беге на 30 и - в 7-х классах (7,5>1>). 

У мальчиков в отличие от девочек, наибольшие результаты по-

казаны в 6-х классах (5,1%, 20;» и 12,5%) и только при выполнении 

упражнения в беге наибольший прирост отмечен в 7-х классах (8 ,4%). 

Сравнивая особенности воздействия оценки в зависимости от по-

ла учащихся установлено, что результаты по силе наматия динамомет-

ра и быстроте движения руки у девочек увеличиваются больше (4 ,8%, . 

1 ,57 ; Р < 0 ,05 и 10,3%, . • 5 ,05 ; Р< 0 , 0 0 1 ) . чем у мальчиков 

(4,3 '$, і = 1 , 3 ; Р С 0 ,05 и 10,1%, t n 4 ,17; Р< 0 , 0 0 1 ) . Следовательно, 

оценка сказывает больше воздействие на эффективность волевых уси-

лий девочек в эт 'х видах деятельности. И наоборот, в таких тес -

тах , пак отжимание и бег , мальчики показывают лучш. е результаты 
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(17,2%, t m 2,9Я; Р< 0 , 0 1 и 8%, t a 5 ,06 ; Р <0 ,001) по сравнению 

с девочками (16,6%, '«= 3 , 0 2 ; Р< 0 , 0 1 и 7,1%, 4,16; Р < 0 , 0 0 1 ) . 

Это объясняется тем, что мальчики болыле склонны проявлять волевые 

уои,„|)1 в работе, отличающейся большим объемом и интенсивностью на^ 

грузок и физических напряаений. А девочки,наоборот, проявляют во-

левые усилия в м о т а х 0с"1 боле.лих затрат мышечной энергии. 

Итак, увеличение этих показателей под воздействием стимуляции 

ОЦинкой ио сравнению с фоновыми данными имеет достоверную связь . 

Ничем ьтооо'.'. - убеждение. 

В сипаи с теь., что олово для человека является самым сильным* 

ь г объемлющим и уииварешьиым раздражителем, то вполне естественно! 

что , ;ежден ) при непосредственное общении учителя к ученика при-

обретает особо важное значение при регуляции волевых усилий занимаю 

щихся. 

Вост.тателыюе значение убеждения состоит не только в том, что 

оно способствует развитию у дСтел сознательного отношения к своим 

действиям и возможностям, помогает им понять необходимость выпол-

нения предстоящего задания и посилыюсть трудностей, но и укрепля-

ет их веру в сво1'х силах', на основе которой нормируются необходи-

мые морально-волевые качества. 

Материалы по этому приему показывают, что при поиощи стимуля-

ции испытуемых путем убеждения возможно увеличивать эффективность 

• волевых усилий учеников. При этом мы выяснили, что у деЕочек наи-

более высокие показатели по нажатию динамометра, быстроте и богу 

на 30 м обнаруживаются в 5-х классах (3,9%, 8,1% и 6,2%), а при 

отжимании в угоре лежа самый боль: ой прирост показан в 6-х классах 

(9 ,2%). 

У мальчиков такие данные; убеждение оказыьает самое большое 

воздействие в 7-х классах в та.<их тестах, как отжимание (11,7%), 

быстрота движения руки с5,8%) и бег па м (7 ,3%). Но в нажатии 
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динамометра убеждение оказывает наибольшее воздействие из мальчи-

ков 6-х классов (Г>1%). 

При сопоставлении результатов воздействия убеждения на воле-

вые уоилия учащихся в зависимости от пола обнаружены такие разли-

чия: при нажатии динамометра и быстроте движения руки девочки по- , 

казали лучше результаты (3%, 0 ,97 ; Р > 0 , 0 5 и 6,5%, = 3 , 3 0 ; 

Р < 0 . 0 1 ) , .е,. мальчики (2,4%, г = о , 6 2 ; Р > 0 , 0 5 и 5,6%, = 2 , о З ; 

Р < 0 , 0 5 ) . А результаты, полученные в отжимании и беге , наоборот, 

выше у мальчиков (11,1%, + = 1 ,90 ; Р < 0 , 0 5 и 6.5%, 4 ,17 ; 

Р < 0 ,001) по сравнению с девочками (8,6%, с = 1 ,62 ; Р < 0 , 0 5 и 

5,8%, 3 , 5 9 ; Р < 0 , 0 1 ) . 

При сравнении эти данных с исходными данными также получена 

достоверность различия в показателях количества отжиманий, быстро-

ты движения руки и бега на Зи м и не установлена достоверном > при 

нажатии динамометра как у девочек, так и у мальчиков. Это означа-

е т , что убеждение при ниматии дшшмомотра незначительно воздейству-

ет на эффективность волевых УСИЛИЙ учащихся. 

Прием третий - похвала. 

Похвала как йообый прием отимуляци..' волевых усилий отличается 

от предыдущих п; 1®мов тем, что с целью активизации волезых действий 

учеников отот приеы осуществляется не до начс...а предстоящих дей-

ствий, а после их окончан'.'.". Еоли убеждение обычно дает наиболь-

ший э,.ф>ект в личной беседе, то похвала, наоборот, более эффективна 

в обстановке глаоности. ' 

Стимулирующее значение похвилы заключается в том, что ученики, 

как правило, не могут бить безразличными к к..ению взрослых об их 

делах и поступках. Поэтому похвала возбуждает у них чувство радости 

и собственного достоинства, что неизбежно укрепляот у них веру в 

своих силах, вызывает новый прилив ергии, желание вести себя еце 

;.уЧЦ,е И побил ует ИХ ГОТОВНОСТЬ К 1'ОШ-Г усилиям в своих достиже-



ниях. 

З ксслсдэваиш обнаружена большая сила воздействии похвалы 

на эффективность голевых усилий учеников. Как установлено, наибо-

лее высокий прирост показателей у девочек 5-х классов отмечен при 

нажа*г.и динамометра (4,8%), отжимании в упоре лежа (12%) и быстро-

те движения руки ( 1 0 , : . ) . В то же время самый большой результат в 

бе з показан ученицами 7-х классов (7%), 

В отличие от девочек, мальчики при нажатии динамометра и бы-

строте движения руки проявляют самые высокие результаты в 6-х клас 

сах ( 2 , 7 # и 9,7%), а при отжимании и в беге наиболее высокий при-

рост показателей отмечен в 7-х классах (12,9% и 7,8%). 

При сравнении показателей девочек и мальчиков обнаружены та 

кие разл:.;і:я: в отїіімашш и беге мальчики показал, более высокий-

результатов (12,3%, г= г , 4 2 ; Р ч 0 , 0 5 и 7,6%, / =.- 4 ,61 ; 

Р < 0 , 0 0 1 ) , че дсвочк;. (10,7-%, 1 ,9о ; Р < 0 , 0 5 и о , 9 % , / = 4 ,17; 

Р<0,001) , а результаты по силе начатии динамометра и быстро?' дви-

жении руки у мпьчпков ниже (2,7%, ^ = 0 , 6 5 ; Р > 0 , 0 5 и 7,4%, / = 3 , 3 0 

Г < 0 , 0 1 ) , чем у девочек (3,6%, і = 1 ,30 ; ? < 0 , 0 5 и 9,1%, / • 4 ,45; 

Р < 0 , 0 0 1 ) . Это еце раз подтверждает сделанный ранее вывод о том, 

что мальчики более склонны проявлять волевые усилия в тестах , тре-

бующих больного физического напряжения. Здесь не установлена досто 

верность при нажатии динамометра у мальчиков. 

. Прием четвертый - пример товарища, 

Большое значение при воспитании волевых усилий школьников име 

ет пример товарика. £го стимулирующая рель основана на склонности 

детей н подростков к подраганию и самоутверждению. Г.звеотно, что 

яркий пример всегда возбуждает стремление ;. само- -оятельности, же-

лание быстрее стать сильным, смелым и выносливым, чтобы быть похо-

жим на своего товарища или другого уважаемого человека. Поэтому 

следует иметь ~ виду, что стимулирующая сила нр: :ера во многом з а -
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висит от особенностей межличностных отношения, слохивякхся В про-

цессе учебы в аколе. Конечно, пример одного учеиика может быть 

образцом ИЛИ эталоном для другого только в том случ, з , если о т -

ношения этих школьников основаны на чувствах симпатии др?г к дру-

гу и уважения. 

При сражении г казателей стимулирующего воздействия этого 

приема отчетливо проявляется высказанное выше предположение о 

том, что стимулирующий эффект приема зависит также а от характе-

ра теста , т . е . от особенностей трудностей и во; вых усилий. Так, 

например, самый большой прирост результатов при нажатии динамо-

метра показали девочки 5-х классов (4 ,8%), а ? отжимании и быстро-

те движения руки - в 6-х классаз (11,8% и 7,7%), при беге - в 

7-х классах (<\-6%). У мальч^ов такие показатели: пример товари-

ща оказывает наибольшее воздействие * 6-х классах при нажатии 5 

динамометра (3,7%) и отжимании (12,5%), а в быстроте движения ру-

ки и г беге - в 7-х классах (6,3% и 7,8%). 

Сравнение результатов д ючек мальчиков раскрывает следую-

щие особенности; волевые усилия мальчиков проявляются успешно 

в отжимании и беге (11,1%, г» 1 ,°0{ Р< 0 ,05 я 7,0%, / = 3 , 6 0 ; 

Р < 0 ,01) в сравнении с девочками (10,5%, 1 ,30 ; Р< 0 , 0 5 и 6,4%, 

3 ,59 ; Р < 0 , 0 1 ) , которые в свою очередь превосходят мальчиков 

в нажатии динамометра и 6Г етроте движения руки (3,9%, 1 ,56 ; 

Р <0 ,05 и 6,7%, 3 , 6 1 ; Р 0 ,01 против 2,7%, г = 0 , 6 5 ; Р> 0 , 0 5 
о 

и 5,4%, t в 2 ,48 ; Р < 0 , 0 5 ) . Здесь же не установлена достовер-

ность при нажатии динамометра у мальчиков. 

Прием пятый и шест^ч - соревнование по парам и командами. 

Как известта , соревнование в любой деятельности людей спс 

собстьует повышению их результатов. Не является исключением и ка -
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ив исследование. Однако сравнение количественных данных по ито-

гам соревнований в парах и командных представляет значительный 

интерес, так как это дает возможность сопоставить стимулирующую 

роль двух различных по характеру соревнований о другими приема-

ми , 

В процессе соревнований по парам и командам у девочек (г™ 5 

до 7 классов) возросли результаты в следующих пределах: нажатие 

динамометра - на 4,4%, 3,8%, 3,5% против 5,7%, 4,5%, 4,1%{ отжи-

мание в упоре лежа - на 17,2%, 15,2%, 17,5% против 22,4%, 18,8%, 

20 .%; быстрота движения руки - на 11,4%, 10,2%, 10,3% против 

13,5%, 12,6%, 10,6%; бег на 30 м - на 7,8%, 7,5%, 6,6% против 

8,2%, 7,6%, 7,2%. Эти данные свидетельствуют о том, что резуль-

соревнований (личных и командных) по всем тестам самые вы-

сокие у девочек 5-х классов. 

Эти же показатели у мальчиков 1,от 5 до 7 классов) измени-

лись т а з : нажатие динамометра - на 2,8%, 4,4%, 2,5% протиь 4,2%, 

5,1%, 3,5%; обжимание в упоре лежа - 15%, 17,5%, 11,7% против 

16,2%, 25%, 17,6%; быстрота движения руки - на 10,6%, 12,5%, Р.4% 

против 11,6%, 13,9% , 10%; бег на 30 м - на 7,3%, 6,1%, 8,9% 

против 7,7%, 7,7%, 9,3%. Здесь самые высоки' результаты ( за ис 

ключением бега) показаны учениками 6-х классов. 

Теперь рассмотрим прирост результатов с учетом пола испыту-

емых. Начатие динамометра у девочек увеличилось на 3,9%, 1 ,56 ; 

Р < 0 , 0 5 , в у мальчиков - на 3,2%, 1,63; Р < 0 , 0 5 . Количество 

отжиманий соответственно - на 1о,о%, 1* 3 ,02 ; Р < 0 , 0 1 против 

14,7%, t = 2 , 6 3 ; Р < 0 , 0 5 , быстрота движений руки на 10,7%, 

Ь 4 , 9 ; Р< 0 ,001 против 10,5%, 4 ,77; Р < С . Л ) 1 . Бог на 30 м -

на 7,3%, 4 ,85; Р< 0 ,001 против 7,4%, I = 4 ,17; Р < 0 , 0 Л . Это 
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данные соревнования по парам. 

В командных соревнованиях получены другие результаты. При на-

жатии динамометра у девочек результат 'увеличились па 4,£%, 

Те 1 ,57 ; Р < 0 , 0 5 , а у мальчиков - на 4,3%, / я 1 , 3 ; Р < Г 05 . 

Количество отжиманий соотгетств . т о на 20,7%, в 3 ,61 ; ? 0 ,01 

против 19,7; , 2 , " ; Р < 0 , 0 5 . Быстрота движений руки - на 12,П, 

-1= 5 ,05 ; Р«-'0,001 против I I ,8%, * = 5 ,14 ; Р< 0 , 0 0 1 . Бег на 30 к -

7,7%, < = 5 ,18 ; Г <0 ,001 против 8,2%, .4,86; Р< 0 , 0 0 1 . 

Эти данные убедительно подтверждают результаты других иссле-

дователей о том, что командные соревнования имеют значительно 

больший стимулирующий эффект, в сравнении с состязаниям:! на личное 

первенство. При этом обращает на себя внимание тот факт, что при-

ем стимуляции .оревнованием называет большее воздействие на эф-

фективность волевых усилий у девочек, чем у мальчиков, за исклю-

чением бега на 30 м. 

У: личение показателей под воздействием стимуляции соревно-

ванием достоверно. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ ' 

Учитывая глазные задачи нашей работы, все полученные резуль-

таты можно объединить в следующих выводах. 

1 . В процессе аналити- окого обзора литературных источников 

мы убедились в тем, что вопросы стимуляции волевых усилий на 

уроках физической культуры в 5 -7 классах специалы; не исследова-

лись, немногие из имеющихся работ в этом исправлении посвящались 

старшин школьникам. Большинство же исследовс :ий былб направлено 

на изучение приемов стимуляции волевых усилий спортсменов в Г п с -

цессе тренировок и соревнований. 

2 . Волевое усилие оледует расог тривать как состояние внутреа-
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него напряжения, связанное с сознательной мобилизацией асихичес— 

них ,і физических возможностей человека, необходимы): для преодо-

ления различных трудностей на пути к достидению поставленной ц е -

ли. Поэтому степень и величина трудностей всегда является объек-

тивным критерием, характеризующим силу волк человека, 

з . Трудности, возникающие у школьников 5-7 классов на уъо-

і.оХ физической культуры, имеют различные особенности в завис: -

мости от конкретных видов самих упражнений, условий проведеш:,: 

уроков, нормативных требований программы, от оЬобенносте фиг-, -

чег-ого развития учащихся, а также о: морально-волеви;. качесі: . . 

в которых отражается отношение школьников к урокам физ . .ІСКОІ 

культуры и к отдельные упражнениям, 

и. Исследованием установлены тр: разновидности отношения пол-

ростков ;< процессу преодоления трудностей на уроках физичесиоК 

культуры: активно-положительное, пассивко-пололитольное и отри- « 

ЦЕтольпое. Для большей части испытуемых характерно активно-поло-

;чительное отношение, которое способствует процессу активизации 

волевых, усилий на занятиях, 

5. Предложенные в исследовании приемы стимуляции волевых 

усилий оказывают положительное влияние на ус >шя испытуемых при 

выполнении всех тестов. Однако эффективность воздействия этю 

приемов не однозначна, так как степень их активизирующего воздей-

ствий зависит не только от присущих этим приемам свойств, чо и 

от возрастных, половых и индивидуальных особенностей учащихся, а 

тякже от характера преодолеваемых трудностей. По данным исследо-

вании изучаемые приемы стимуляции по силе их активизирующего воз-

действия распределяются в следующем порядке: Ми.ив командного 

соревнования, воздействие оценки, мотив личного соревнования, 

похвала, пример товарища и убеждение-
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6. В процессе исследования эффективности изучаемых приемов 

з зависимости от возраста и пола учащихся установлено, что у 

девочек наибольший прирост показателей- волевых усил..й отмечает-

ся по всем тестам в 5-м клаосе. Самые высокие результаты " маль-

чиков отмечаются В'6-м классе, г:а исключением бега на 30 м, по 

к о т о р о е бо"эе высо :ие показатели получены в седьмом. 

7 . При сравнении результатов активизации волевых усилий в 

процессе преодоления различных по характеру трудностей оказалось, 

что девочки самые высокие результаты покезали 1 быстроте движе-

ния руки и'при нажатии динамометра, в то гъ время как у мальчи-

ков более высокие результаты отмечены в беге :а 30 м и при отжи-

мании в упоре леяа . Следовательно, мальчики более склонны к про-

явлению волевг ; усилий в д е ^ т з и я х , отличающихся большим объе-

мом и интенсивностью нагрузок и мышечных напряжений. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Ь соответствии с практическим назначением проведенного .. -

следования представляется необходимым дать некоторые педагоги-

ческие рекомеидац. л по использованию пр.-гзыов стимуляции волевых 

. силий учащихся на уроках физической культуры в 5 -7 классах. 

При разрас гке методики стимуляции ве.звых усилий необ-

ходимо, прежде всего, тщательно учитывать характер трудностей и 

особенности отношения отдельных учащихся к их преодоления. Нель-

зя применять в одной и го л же последовательности и с одинаковым 

удельным весом приемы стимуляции волевых у 1ЛИЙ с учениками, 

часть из которых отличается активно-положите ьным отношением, а 

другая часть - отрицательны!.. 

2 . Эффективность проявления волевых усилий значительно уве -

личивается при помощи оценки за вьи. лнение учениками различных 

| К - Ь И * . 
; . - Т Т Л .. 
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заданий и отдельных физических упражнений. При стимуляции оценко;, 

необходимо учитывать, прежде всего, возраст и уровень физической 

подготовки отдельных школьникоз, так как от этого во многом з а -

висит их отношение к оценке. В процессе обобщения опыта совет-

ск; - учителей мы пришли к убеждению о том, что в занятиях с млад-

шими классами и с учениками со слабым физическим развитием до-

пустимо некоторое завышение оценки, педагогически это вполне оп-

равданно, так как положительная оценка|вссляот в детей уверенность 

поднимает у них настроение, т . е . порождает стенические эмоции, 

ко~лрые являются общеизвестным стимулирующим фактором. Что же 

касается средних и старших классов, то там более важную стимули-

рующую роль играет объективная оценка. 

3 . Убеждение особенно эффективно используется в тех случа-
о 

нх, когда у учеников возникает сомнение в возможности выполнения 

трудных упражнений, когда они теряют уверенность £ своих силах. 

Наиболее часто и остро это проявляется в ситуации риска и ..адеиия 

или ушиба, ж да у учеников возникает такая сильная астеническая 

эмоция как страх. Чаще всего такое встречается при отрицательном 

отношении учеников к урокам физической культуры в целом илч к о т -

дельным упражнениям. 

Убеждение полезней всего проводит в личной беседе, так как 

многие ученики, особенно девочки, стесняются своих товарищей и 

не желают чтобы их недостатки и слабости оглашались публично, 

перед всем классом. Если не соблюдать это требование, то убежде-

ние не только теряет свое воспитательное значение, но и может 

стать причиной возникновения различных отрицательных эмоциональ-

ных состояний, а порой и стойких психологическ . барьеров. При 

убеждении очень важно разъяснить каждому ученику его цель и по-
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казать наличие у него возможностей ее достижения. Конечно, это 

во многом зависит авторитета учителя и его умения использовать 

веские и ясные доказательства. 

Для стимуляции волевых усилий учеников на уроках физичес-

кой культуры часто прибегают к методу похвалы, особзнно когда речь 

идет об очень Слабых, застенчивых и неуверенных в своих силах 

учениках. Нами установлено, что девочки больше нуждаются - похва-

ле в сравнении с мальчиками особенно при выполнении очень трудных 

упражнений и заданий, связанных с большими физическими нагрузками. 

Что же касается психолого-педагогичяских требований, то пох-

валу целесообразней всего использовать в условиях гласности. Это 

не только в большей степени увеличивает энергию, престиж и уверен-

ность в своих силах у того, кого похвалили, но и благотворно вли-

яет на других учеников, как мобилизуюпй пример успеха. 

5 . Стимулирующая сила яркого примера для подражания особен-

но велика в работе с подростками. Однако надо помнить, что в ос-

нове сущности этого приема ЛР-КИТ эмоциональное отношение, ното рое 

сложилось между учениками. Известно, чти подростки подражают не 

ка. дому преуспевающему товарищу, а только тем, к кому они проявля- • 

ют свои симпатиі. В связи с этой избирательностью объектов для 

подражания учитель обязан внимательно изучать „.зжличностные отно-

шения своих учеников н помчать каждому из них выбрать свой пер-

сональный образец или эталон для подражания. 

6. Общеизвестно, чт^ учителя физкультуры довол: і о часто ис-

пользуют на своих уроках соревновательны/, м ^ о д для повышения 

эмоциональности занятий и для активизации во.1 вых усилий учащихся. 

При этом они широко испильзу! соревнования на личное и командное 

первенство. Соревнования же по парам, которые мы применила в 
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СВОЙІ. работе, на уроках Физическое культуры используются' весьма 

редко, нага: доказана большая польза и это,, г о р ш соревковашй. в 

условиях школы, 

3 этой свьзи мы обращаем внимание учителе,. ка то, что в ор-

ганизации соревновании по парам особо важное значение т к е т пси-

хологическая,, и физическая совместимость двух соревнующихся учащих-

ся . это означает, что они должны одішаково хорошо относиться друг 

к другу и своему заданию, иметь примерно равную физическую и тех-

ническую подготовку, отличаться одішаковоС степенью стремления к 

соперничеству и т . л . 
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