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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБ ИТАЛЬНА ЗАЛА 

Актуальность проблемы. Происшедшее в последит 

ное "омоложение" гимнастики, обострившаяся конкуренция на междуна-

родной арене и постоянное повышение требований к новизне и труд-

ности упражнений ставят задачу более быстрой и эффективной подго-

товки резервов, в частности, членов сборных юношеских и молодежных 

команд страны и республик, способных в ближайшем будущем в основ-

ном составе сборной команды СССР успешно выступать на международ-

ных соревнованиях и бороться за титулы самого высокого ранга. 

Бесспорно, одним из путей повышения эффективности управления 

подготовкой резервов является научно-обоснованный педагогический 

контроль, учитывающий различные стороны и параметры подготовлен-

ности спортсменов, и на его основе четкая индивидуализация трени-

ровочного процесса. 

Изучение литературы и обобщение практического опыта показало, 

что вопросы педагогического контроля в гимнастике разработаны еще 

недостаточно. В большинстве случаев методы получения информации о 

перманентном состоянии гимнастов носят несистемный характер . От-

сутствие четких критериев определения подготовленности гимнастов в 

связи о возрастом и по этапам многолетней тренировки не позволяет 

иыявить наиболее перспективных спортсменов и осуществлять долго-

срочное планирование их подготовки, что является, одной из причин 

текучести состава сборных команд. Поэтому для решения практических 

задач назрела необходимость совершенствования форм и методов этап-

ного педагогического контроля в гимнастике. 

Рабочая гипотеза . Анализ специальной литературы и обобщение 

практического опыта дают основание полагать, что, изучив основные 

параметры физического развития, различные стороны специальной фи-

зической и технической подготовленности и тренировочные нагрузка 

перспективных гимнастов 1 >-18 лет (члены юношеской, и-молодежной 
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сборных команд СССР и кандидаты в их составы), представится воз -

можность разработать этапные моделью^ характеристики, учитываю-

щие возрастные особенности роста их спортивно-технического мастер-

с т в а , и на этой базе усовершенствовать поэтапный педагогический 

контроль в системе многолетней подготовки спортсменов. 

Цель работы. Усовершенствовать формы и методы этапного педа-

гогического контроля в системе многолетней подготовки перспектив-

ных гимнастов 13-18 лет , членов сборных юношеских и молодежных 

команд страны и республик. 

Задачи работы: 

1 . Исследовать физическое развитие , физическую и техническую 

подготовленность и тренировочные нагрузки гимнастов 13-18 лет . 

2 . Выявить уровень и особенности подготовленности перспектив-

ных гимнастов и разработать модельные характеристики. 

3. Разработать и экспериментально обосновать формы и методы 

этапного педагогического контроля подготовленности перспективных 

гимнастов. 

Структура диссертации. Работа изложена на 213 страницах маши-

нописного т е к с т а , состоит из введения, пяти глав, выводов, практи-

ческих рекомендаций, библиографии (236 наименований, в том числе 

22 зарубежных) и приложений. Материал иллюстрируется 44 таблицами 

и 7 рисунками. 

Научная новизна и практическая значимость проведенного иссле-

дования заключается: 

в изучении уровня и возрастных особенностей физического р а з -

витии, физической и технической подготовленности и тренировочных 

нагрузок двигательно-одаренных юных гимнастов; 

в разработке возрастных модельных характеристик различных 

сторон подготовленности перспективных гимнастов (ближнего резер-

ва ) , как реальных эталонных ориентиров для этапного контро."ч и 



прогнозирования спортивных достижений в системе многолетней под-

готовки юных спортсменов; 

в рекомендации проверенных форм и методов этапного педагоги-

ческого контроля, основанного ма интегральных оценках по видам 

подготовленности. 

Впервые также в спортивной гимнастике разработан и обосно-

ван метод самоконтроля по коэффициенту индивидуальной трудности 

(КИТ), позволяющий определять и регулировать напряженность трени-

ровочных программ. 

Практическая реализация полученных в исследовании материалов 

воплощена в программу поэтапного комплексного педагогического 

контроля за гимнастами сборных молодежных команд страны. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для решения поставленных задач использовались следующие 

методы исследования: анализ литературных источников; анализ доку-

ментальных материалов (дневники спортсменов, протоколы соревнова-

ний, классификационные программы); педагогические наблюдения и 

хронометраж тренировочных нагрузок; метод педагогических контроль-

ных испытаний - тестирование специальной физической и технической 

подготовленности гимнастов; антропометрия; полидинамометрия; ме-

тод самоконтроля по коэффициенту индивидуальной трудности (КИТ) -

собственная методика; педагогический эксперимент; методы математи-

ческой статистики. 

Педагогические наблюдения и сбор массовых данных осуществля-

лись на гимнастах юношеского и молодежного составов (основного и 

резерва) сборных команд страны в течение четырех лет (1975-1579 гг.) 

на 13 централизованных сборах. Было обследовано более 300 перспек-

тивных гимнастов 13-1&-летнего возраста из 30 городов Советского 

Союза, из них 120 двигательно-одаренных спортсменов, по 20 человек 
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в каждой возрастной группе, имеющих спортивную квалификацию I р а з -

ряд, кандидат в мастера спорта и мастер спорта, были протестирова-

ны по полной программе и взяты под постоянный комплексный педаго-

гический контроль. 

Проводя исследования в условиях сборов, мы исходили из того , 

что, во-первых, це :трализованная подготовка сейчас рассматривается 

как форма современной системы подготовки гимнастов, позволяющая 

решать лучшим образом индивидуальные и коллективные задачи, стоя -

щие перед сборной командой, и осуществлять систематический конт-

роль за ходом учебно-тренировочного процесса. Во-вторых, необходи-

мо было получить данные, касающиеся уровня двигательной подготов-

ленности гимнастов, членов юношеских и молодежных сборных команд 

страны, их тренировочных нагрузок в период прохождения сборов, ко-

торые завершают, обычно, определенные этапы в подготовке спортсме-

нов. 

Исследования проводились в два этапа . На первом этапе в тече -

ние двух лет у перспективных гимнастов изучались уровень и в о з р а с т -

ные особенности физического развития, физической и технической под-

готовленности и тренировочных нагрузок, их взаимосвязь со спортив-

но-техническим мастерством (проверялись информативность, объектив-

ность и надежность т е с т о в ) . На основе полученных данных были р а з -

работаны базовые возрастные модельные характеристики и методика 

поэтапного педагогического контроля, основанная на интегральных 

оценках по видам подготовленности перспективных гимнастов. 

Второй этап педагогического эксперимента (10 месяцев) был на-

правлен на проверку эффективности разработанной методики этапного 

контроля за подготовкой гимнастов. В основу эксперимента ^ л и по-

ложены контроль и корректировка специальной физической подготовки. 

Одновременно г «насты тестировались по техническо" подготовке, из-

мерялась относительная сила десяти основных мышечных групп и учи-
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тывался объем выполняемых тренировочных нагрузок. В эксперименте 

приняли участие две группы гимнастов 15-18 лет - эксперименталь-

ная и контрольная, по 15 спортсменов в каждой. 

Второй педагогический эксперимент - разработка , обоснование 

и проверка метода самоконтроля гимнастов по коэффициен'. „• индиви-

дуальной трудности (КИТ) - проводился аналогичным образом •• также 

в два э т а п а . 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Педагогическая характеристика подготовленности 
перспективных гимнастов 

• Физическое развитие. Возрастные изменения тотальных размеров 

тела перспективных гимнастов 13-18 лет имеют свои особенности 

( т а б л . 1 ) . Интенсивное увеличение показателей веса , длины тела и 

окружности грудной клетки у них приходится на возраст 14-17 лет , 

при этом наибольшая прибавка имеет место с 16 до 17 лет , тогда 

как у общей массы юных гимнастов этот период в физическом разви-

тии наступает и заканчивается раньше, с 13 до 15 лет /Е.Ю.Розин, 

1971; С.И.Ляссотович, Н.А.Минаева, 1576 и др . / . В период с 14 до 

15 лет прирост длины тела у двигательно-одаренных .гимнастов на 

I см сопровождается прибавкой в весе на I кг и увеличением длины 

окружности грудной клетки на I см, а с 16 до 18 лет это соотноше-

ние выглядит так : I см : I кг : 0 , 5 см. Показатель жизненной емкос-

ти легких практически не отличается от аналогичных показателей об-

щей массы гимнастов и неспортсменов. 

В целом ; весо-ростовые показатели у исследуемых гимнастов 

значительно меньше не только по сравнению со сверстниками, не з а -

нимающимися спортом, но и с общей массой юных гимнастов. Перспек-

тивные гимнасты оказались ниже ростом, в среднем, на 5 см и легче 

на 5 кг , при равном обхвате грудной клетки, весо-ростовой индекс 

Брока составляет - 6 - 1 0 единиц. Подобное физическое развитие перс-
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пективных гимнастов можно объяснить и^правленностью отбора, позд-

ним поЛовым созреванием (ретардированный тип) , особенностями "пу-

бертатного р о с т а " , который у них наступает позднее и более растя -

нут во времени (14-17 л е т ) , нежели у общей маооы юных гимнастов 

(13-15 л е т ) . 
Таблица I 

Показатели основных тотальных 
размеров тела перспективных гимнастов 

СМ*») 

озраст ! 
(лет ) ! Вес тела ( к г ) | Длина тела (см) [ Обхват груди 

! (см) 

13 35 ,5 + 3 , 0 142 ,6 + 4 , 6 7 3 , 8 + 2 , 6 

14 36 ,8 + 3 , 3 145 ,5 + 4 ,4 7 5 , 6 + 2 , 7 

15 41,1 + 5 , 8 149,5 + 7 , 3 8 0 Д + 6 , 0 

16 45,3 + 6 , 9 153 ,6 + 7 , 7 82 ,9 ^ 7 , 0 

17 53 ,7 + 6 , 0 160,7 + 6 , 8 87 ,2 + 6 , 0 

18 57 ,0 + 5 , 6 163 ,5 + 4 , 3 88 ,9 + 5 , 0 

Физическая подготовленность. Абсолютна., сила, по данным поли-

динамометрии десяти мышечных групп, у перспективных гимнастов с 

возрастом развивается неравномерно. Наиболее высокие темпы прирос-

та приходятся на период с 14 до 15 и с 16 до 17 лет, причем, бо-

лее интенсивное и достоверное увеличение отмечено с 16 до 17 лет . 

Прирост интегрального показателя абсолютной силы мышц в период 

13-18 лет оказался ниже ( 5 3 , 2 %), чем у общей маооы юных гимнас-

тов ( 2 0 2 , 5 % - по Е.Ю.Розину, 1971) . хотя наиболее интенсивный 

прирост приходится на один и тот же аоараст . 

Интегральный показатель относительной силы у двигательно-

одаренкых гимнастов, незавиоимо от возраста и квалификации, дос-

тигнув в 13 лет величины 13 ,0 условных единиц на килограмм веса , 

практически не изменяется до 18 лет . Это обусловлено, очевидно, 

высоким исходным уровнем силы к 13 годам (отбор) и особенностями 
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биологического развития (длительное протекание пубертатного пери-

ода ) . Развитие силы отдельных мышечных групп за этот период проис-

ходит неравномерно и неоднонаправленно. Наибольшее увеличение её 

выявлено в мышцах, разгибающих туловище, предплечье и плечо и при-

водящих плечо; они несут основную физическую нагрузку в процессе 

выполнения гимнастических упражнений. 

Спортивно-техническое мастерство гимнастов зависит не только 

от высокого уровня мышечной силы, хотя она и является определяю-

щей, но и от оптимального соотношения показателей развития всех 

физических качеств , что подтвердил корреляционный анализ . 

Изучая проявление скоростно-силовых качеств по результатам 

бега на 20 метров (быстрота) , лазания по канату 4 метра (собствен-

но скоростно-силовая работа) и прыжка в длину о места (прыгучесть), 

можно отметить неровный характер их развития у гимнастов 13-15 лет 

и наиболее интенсивный, достоверный и поступательный прирост ре -

зультатов в период с 15 до 17 л е т . 

Самые большие межвозраотные увеличения результатов на всем 

протяжении изучаемого периода выявлены у гимнастов при тестирова-

нии динамической и статической силы и выносл"вости (стойки, упоры 

и висы силой), особенно высокие темпы роста этих результатов наб-

людаются в период с 15 до 17 лет . 

Таким образом, окоростно-силовые качества , специальная вынос-

ливость, а особенно динамическая и статическая сила и силовая вы-

носливость, у перспективных гимнастов с 13 до 18 лет постоянно 

улучшаются, показатель же гибкости несколько снижается. Возраст, в 

котором отмечается наиболее высокий прирост результатов, примерно, 

одинаков - 15-17 л е т . Это, по нашему мнению, связано, с одной сто-

роны, с особенностями возрастного развития физических качеств, со-

вершенствованием специальных умений и способностей к проявлению 

этих качеств за счет улучшения координации движений и нервной ре -
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гуляйии мышечной деятельности /П.К.Лнохин, 1568; Н.В.Зимкин, 1570 

др . / ; с другой стороны, взаимосвязано с большими тренировочными 

нагрузками (степень двигательной активности) , спецификой разучи-

ваемых упражнений (высокая сложность программы) и тем, что гимнас-

та уделяют большое внимание силовой и скоростно-силовой подготов-

ке, требования к эторым возрастают от разряда к разряду. 

Техническое мастерство. Показателями технического мастерства 

гимнастов являются оценки судей в баллах на соревнованиях, при 

этом учитывается композиция и сложность программы, а также труд-

ность её отдельных элементов /В.М.Смолевский, 1978 и др . / . Как по-

казывает анализ возрастной динамики спортивно-технических резуль-

татов перспективных гимнастов 13-18 лет (данные шести всесоюзных 

соревнований в течение г о д а ) , уровень оценок у них пока невысок и 

нестабилен (средняя в пределах 9 , 0 баллов) . Неумением в полной ме-

ра проявлять силу и силовую выносливость в статических и динами-

ческих упражнениях (координационный аспект ) в процессе соревнова-

ний можно объяснить то , что оценки на коне, брусьях и особенно на 

кольцах (силовая направленность) ниже, по сравнению с результата -

ми на вольных упражнениях, прыжке и перекладине (скоростно-сило-

аая направленность) . 

Перспективность юных гимнастов во многом определяется и тем-

пами их спортивного роста , зависящими от способности осваивать но-

вые упражнения. Лучшие двигательно-одареньые юные гимнасты уже в 

13 лет имеют в своем "багаже" до 43-45 выученных элементов высшей 

группы трудности (группы "С") в пяти видах многоборья и по 24-25 

элементов из этого числа демонстрировали в соревновательных комби-

нациях. У 18-летиих эти цифры соответственно 74 и 51 эле. знт. Ус-

тановлено, что уже в 13 лет ( этап углубленной специализированной 

подготовки) пе зпектигчые гимнасты умеют выполнят', более 50 % эле-

ментов высшей сложности от уровня 18-летних. Наиболее выраженное 
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достоверное увеличение количества выученных и включаемых в сорев-

новательные комбинации элементов высшей группы трудности наблюдает-

ся у исследуемых гимнастов о 14 до 15 лет ( т а б л . 2 ) . 

Таблица 2 
Техническая подготовленность 

гимнастов по количеству выученных ( I ) и исполняемых ( 2 ) 
в комбинациях элементов высшей группы трудности 

! % измене-! 
Возраст ! 

( л е т ) ! М + пг І * 
; с у 
і 

Р 
і 

ния в меж-!# реали 
возрастные! зации 

периоды ! 

13 I ) 2 3 , 8 • 2 , 6 8 . 3 34 ,9 
2) 16 ,2 і м 4 .6 28 ,4 68 ,0 

14 I ) 2 6 , 0 + 1 , 1 5 . 1 2 0 , 8 > 0 , 0 5 9 , 2 
2) 1 8 , 6 + 0 , 9 4 ,4 2 3 , 6 > 0 , 0 5 1 4 , 8 7 1 , 0 

15 I ) 33 ,1 + 2 , 6 П , 5 34,7 < 0 , 0 1 2 7 , 3 
2 ) 2 3 , 3 І 1 . 9 8 . 4 36 ,0 < 0 , 0 1 2 5 , 3 7 0 , 0 

16 I ) 3 4 , 3 + 2 , 2 1 0 , 3 30 ,0 > 0 , 0 5 3 , 6 
2 ) 25 ,2 І 1 . 9 8 , 7 34 ,5 > 0 , 0 5 8 , 1 7 3 , 0 

17 I ) 38 ,5 + 1 , 8 8 . 2 2 1 , 3 > 0 ,05 12 ,2 
2) 2 7 , 0 ± 7 . 1 2 6 , 3 > 0 ,05 7 , 1 7 0 , 0 

18 I ) 41 ,0 і 2 , 5 1 2 , 3 30 ,0 > 0 ,05 6 , 5 
2 ) 2 8 , 8 + 2 , 0 9 , 9 34 ,4 > 0 , 0 5 6 , 7 7 0 , 0 

Число выученных сложных элементов у гимнастов 13-18 лет на 

вольных упражнениях, кольцах и перекладине составляет , в среднем, 

от 5 в 13 лет до 9 в 18 лет; а на коне, прыжке и брусьях, соответ-

ственно, от Э до 6 . Необходимо отметить, что из общего числа выу-

ченных элементов высшей .рудности на кольцах и перекладине соско-

ки составляют от 60 % в 13 лет до 30 % в 18 л е т . Средний процент 

реализации у гимнастов 15-18 лет на уровне 70 ( з а сто процентов 

бралось количество выученных элементов) . Если спортсмен включил в 

соревновательную комбкмацию все элементы высшей трудности, которые 

он умеет выполнять, то это говорит о том, что у пего маленький по-
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тенциал технической подготовленности. Кроме включаемых в произ-

вольные комбинации сложных элементов , он должен иметь солидный з а -

пас выученных подобных элементов, тогда можно говорить , что р е з е р -

вный уровень технической подготовленности данного гимнаота выоок, 

гимнаст - перспективен . 

Тренировочные нагрузки ( в условиях централизованной подготов-

к и ) . Тренировочные нагрузки гимнастов за последние 10 -15 лет в о з -

росли в д в а - т р и р а з а . Видимо, нагрузки будут в о з р а с т а т ь и дальше, 

так как , во-первых, уже сейчас спортсмены перешли на д в у х - и т р е х -

разовые занятия в день , во-вторых, у ведущих гимнастов большое ко-

личество дней в году ( с т о и более) отводится на централизованную 

подготовку. 

Перспективные гимнасты 13 -18 лет на сборах тренируются с по-

вышенными нагрузками, превышающими обычную норму для гимнастов 

этого в о з р а с т а в 2 р а з а , а взрослых спортсменов - в 1 , 5 р а з а . Наг-

рузки, как известно , планируются в зависимости от з а д а ч , стоящих 

перед гимнастами на сборах . На контрольно-установочных сборах 

( э т а п с учебной направленностью) спортсмены выполняют большие 

объемы тренировочных нагрузок - до 10 тыс.элементов за три недели 

при интенсивности 2 - 3 элемента в минуту. Это на 20-25 % больше, 

чем на пред соревновательных сборах ( э т а п предсоревноЕательной "за-

вершающей" подготовки) , где они выполняют до 8 тыс.элементов за 

это же время, но здесь их работа выше по интенсивности, так как 

гимнасты выполняют большое количество целых комбинаций - до 200 . 

Самые большие по объему и интенсивности нагрузки гимнасты 

выполняют во вторую (основную) неделю трехнедельных контрольно-

установочных оборов. На предооревновательных сборах во вторую не-

делю (ударный Мчкроцикл) у них нагрузка больше по объему, в третью 

(модельцув) выше по интенсивности. В целом, объем тренировочной 

работы гимниотов по неделян оборов распределяется примерно т а к : 
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первая - 29-30 %, вторая - 39-40 % и третья неделя - 32-33 %. 

Подобное распределение характерно для обоих вариантов рассматри-

ваемых сборов. 

В возрастном плане более интенсивные тренировки при работе 

по элементам и связкам проводят 15-17-летнне гимнасты, а по комби-

нациям выше этот показатель у 18-летних. Наибольшие темпы увели-

чения объема тренировочных нагрузок отмечены у перспективных гим-

настов с 13 до 14 лет , до периода интенсивного полового созрева-

ния. Вместе с тем, небольшая недостоверная разница мевду количест-

вом выполняемой нагрузки 13-14-летними ( I разряд) и 17-18-летними 

(мастера спорта) гимнастами объясняется существенным отличием 

трудности упражнений, входящих в содержание программ. 

Распределение нагрузки на видах многоборья в недельном микро-

цикле следующее: вольные упражнения - 23-32 %, конь - 17-21 %, пе-

рекладина - 13-15 %, брусья - 11-12 %, кольца - 8 - 1 0 %, прыжок 

2 -4 %. Специальная физическая подготовка составляет 15-20 % от 

общего количества выполненных элементов. Внутри недельного микро-

цикла объем и интенсивность нагрузки распределяются по принципу 

волнообразных изменений. Вершина этих волн - пик нагрузки - прихо-

дится на среду и субботу, дни ударных и сверхударных тренировок с 

большими по величине нагрузками (до 600 и более элементов); втор-

ник, пятница - дни основных (базовых) тренировок со средними наг-

рузками (до 500 элементов); понедельник, четверг - дни втягиваю-

щих и восстановительных тренировок с .чалыми нагрузками (до 400 

элементов). 

Таким образом, по основным факторе- , определяющим рост спор-

тивных достижений в гимнастике, - физическому развитию, физичес-

кой и технической подготовленности и выполняемым тренировочным на-

грузкам, - перспективные гимнасты 13-18 лет суаественно отличают-

ся ог общей массы гимнастов этого же г о з р а с т а . 



- 12 - X 

Оценка добротности тестов 
этапного контроля 

С помощью математического (корреляционного) анализа изучалась 

связь различных сторон подготовленности со спортивно-технический 

мастеротвом перспективных гимнастов, а двигательные тесты прове-

рялись на информативность, объективность и надежность. Проверка 

показала их аутентичность (добротность) . Все тесты по физической 

я технической подготовке, за исключением одного, имеют хорошую и 

отличнуи оценки объективности и надежности ( 0 , 9 1 0 - 0 , 9 9 0 ) . 

Валидность отдельных показателей и тестов по видам подготов-

ленности гимнастов в разные возрастные периоды существенно ва-

рьирует. При этом их корреляция со спортивно-техническим резуль-

татом в видах гимнастического многоборьбя, специфику работы на ко-

торых они отражают, выше, чем в многоборье. Наибольшей информа-

тивностью обладают интегральные показатели относительной силы, 

физической и технической подготовленности и тренировочных нагру-

зок, что, в общем, говорит в пользу комплексного подхода при 

оценке любой подготовленности гимнастов ( т а б л . З ) ; 
Таблица 3 

Интегральные ! Спортивно-технический результат 
_ показатели ! 13-14 лет ! 15-16 лет ! 17-18 лет 

Относительная сила 0 , 6 3 0 0 ,719 0,684 
Физическая подготовленность 0 ,946 0 , 9 1 8 0 , 8 7 3 
Техническая подготовленность 0 , 7 8 3 0 ,867 0 ,807 
Тр няровочнне нагрузки 0 , 6 6 1 0 ,715 0 ,767 

Эмпиричеокую (расчетную) информативность используемых нами 

теотов для опенки физической и технической подготовленности до-

полняет содержательная (логическая) информативность, тв* как они 

являются упражнениями, входящими в соревновательные программы 

гимнастов, т . ч . частью тех двигательных действ*», которые выпол-

няет спортсмен на соревнованиях. 
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Возрастное модельные характеристики 
перспективных гимнастов 13-18 лет 

На основе большого фактического материала, полученного в про-

цессе исследования гимнаотов, разработаны возрастные (этапные) 

модельные характеристики (базовая модель) основных параметров под-

готовленности гимнастов ближнего резерва , как эталонные ориентиры 

для этапного педагогического контроля и управления системой подго-

товки юных спортсменов. Сюда вошли: I ) стаж; 2) морфологические 

признаки; 3) относительная сила десяти мышечных групп; 4 ) физичес-

кая подготовленность - тесты по ОФП и СФП; 5) техническая подго-

товленность - количество выученных и включаемых в комбинации эле-

ментов высшей группы трудности и опорных прыжков; 6 ) спортивный 

результат в многоборье и отдельных его видах; 7 ) недельные трени-

ровочные нагрузки. Количественные величины, заложенные в возраст-

ные модельные характеристики, - это прогнозируемые результаты, ко-

торые должны показывать юные гимнасты на протяжении двух этапов 

многолетней спортивной подготовки ( э т а п углубленной специализиро-

ванной тренировки и этап спортивного совершенствования). Разрабо-

таны также ориентировочные модели тренировоч! -IX нагрузок для пер-

спективных юных гимнаотов па период проведения контрольно-устано-

вочных и предсореввовательных сборов. 

Формы и методы этапного педагогического 
контроля подготовленности гимнаотов 

Педагогическая оценка подготовленное а. а гямнастод. Предлагае-

мая вами комплексная педагогическая оценка подготовленноета гам-

настов основана на кнтегральвых оценках по видам подготовленнос-

ти (физической и технической) и тренировочных нагрузок, каждая 

из которых содержит несколько показателей. С помочью пропорцио-

нальных оценочных икал, рассчитанных о учетом десятибалльной сис-

темы оценон, принятых в спортивной гимнастике, все п.'казатала 
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контрольных испытаний в каждом виде подготовленности переводятся 

в баллы, баллы суммируются. Полученная таким oбpaзo^ балльная 

оценка состояния гимнаста является интегральной количественной ха-

рактеристикой его подготовленности в лднном виде. В свою очередь, 

путем суммирования интегральных оценок по видам подготовленности 

выводится общая комплексная педагогическая оценка подготовленности 

гимнаста на конкретном эте :е тренировки (первый вариант) . 

Если необходимо получить не •суммарную, а среднюю балльную 

оценку этапного состояния спортсмена, то оумма баллов делится на 

число тестов (второй вариант) . 

Для оценки индивидуального уровня подготовленности гимнастов 

разьых возрастных групп составлена ориентировочная нормативная 

таблица ( т а б л . 4 ) . При определении уровней подготовленности (высо-

кий, средний, низкий) была использована сигмальная шкала /В .М.За -

циорский, 1978; 1979 и др . / . 

Комплексную оценку подготовленности гимнаста можно получить 

и с учетом интегрального показателя относительной силы. Однако, 

мы не включили в общую педагогическую оценку этот показатель , а 

приводим отдельно, так как процесс измерения относительной силы 

довольно трудоемкий и требует специальных приспособлений. 

Предлагается и другой метод определения (оценивания) подго-

товленности гимнастов, где возрастные нормативы по каждому пара-

метру физической и технической подготовленности и тренировочных 

нагрузок даны в абсолютных единицах измерения (третий вариант) . 

При дифференцировании результатов в данном методе используется 

четырехбалльная система оценок. 

Анализ результатов , полученных в процессе педагогического 

эксперимента с использованием разработанной формы контроля и долж-

но? нормативной основы , показал , что по всем тестируемым показа-

телям физической подготовленности гимнастов произошли сдвиги в 



- 15 -
Таблица 4 

Ориентировочная таблица оценки уровня 

подготовленности перспективных гимнастов 13-18 лет 

Воз-
раст 
(.лет) 

! ! ! 
!Физическая \Техническая!Тренировоч-
!подготов- !подготов- ! ные 
!ленность !ленность ! нагрузки 

!Интеграл ь -
Общая !ный пока-
оценка ! з атель от -

(комплексная)! носитель-
!ной силы 

Высокий уровень 

13-14 6 0 , 0 
6 , 0 

и больше 

24 ,0 
6 , 0 

и больше 

18 ,0 
6 , 0 

и больше 

102 ,0 
6 , 0 

и больше 

6 , 0 
и больше 

15-16 

« 

7 7 , 0 
7 , 0 

и больше 

2 8 , 0 
7 , 0 

и больше 

2 1 , 0 
7 , 0 

и больше 

126 ,0 
7 , 0 

и больше 

7 , 0 
и больше 

17-18 8 8 , 0 
8 , 0 

и больше 

32 ,0 
8 , 0 

и больше 

2 4 , 0 
8 , 0 

и больше 

144 ,0 
8 , 0 

и больше 

8 , 0 
и больше 

Средний уровень 

13-14 4 4 , 0 - 5 9 , 9 
4 , 5 - 5 , 9 

1 8 , 0 - 2 3 , 9 
4 , 5 - 5 , 9 

1 3 , 0 - 1 7 , 9 
4 , 5 - 5 , 9 

7 5 , 0 - 1 0 1 , 9 
4 , 5 - 5 , 9 

4 , 5 - 5 , 9 

15-16 5 4 , 0 - 7 6 , 9 
5 , 0 - 6 , 9 

2 0 , 0 - 2 7 , 9 
5 , 0 - 6 , 9 

1 5 , 0 - 2 0 , 9 
5 , 0 - 6 , 9 

8 9 . 0 - 1 2 5 , 9 
5 , 0 - 6 , 9 

5 , 0 - 6 , 9 

17-18 6 0 , 0 - 8 7 , 9 
5 , 5 - 7 , 9 

2 2 , 0 - 3 1 , 9 
5 . 5 - 7 , 9 

1 6 , 0 - 2 3 , 9 
5 , 5 - 7 , 9 

9 8 , 0 - 1 4 3 , 9 
5 , 5 - 7 , 9 

5 , 5 - 7 , 9 

Низкий уровень 

13-14 

15-16 

17-18 

43,9 17 ,9 1 2 , 9 7 4 , 9 
4 ,4 

и меньше 
4,4 

и меньше 
4 ,4 

и меньше и 
4 ,4 

меньше 
и 

5 3 , 9 19 .9 1 4 , 9 88 ,9 
4 , 9 

и меньше 
4 ,9 

и меньше 
4 , 9 

и меньше и 
4 . 9 

меньше 
и 

59 .9 2 1 , 9 1 5 , 9 97 ,9 
5 , 4 

и меньше 
5 .4 

и меньше 
5 .4 

и меньше и 
5 , 4 

меньше 
и 

4,4 

4 ,9 

5 ,4 

Числитель дроби - сумма баллов; знаменатель - средний балл. 
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Теста 
специальной физической 

подготовки 

Изменения показателей специальной физической 
подготовленности гимнастов в процессе педагогического эксперимента 

Начало эксперимента ! Коней эксперимента 

экспериме!контро 
нтальная !льная 
группа ! группа 

Бег 20 метров, с 
прыжок в длину с места , 
см ' 

' экспериме!контро-
Р !нтальная !льная 

!группа ' !группа 

Таблица 5 

(Mim) 
Прирост 

I -—а период эксперимента 
р эксперимента-!коктроЛь-

льная группа ! ная группа 
Р ! % ! Р ! 

Лазание ло канату 4 мет 
ра, с 
Гибкость*, баллы 
/ п о р руки х) стороны на 
кольцах, с 
Горизонтальный вис 
спереди на кольцах, с 
Горизонтальный упор на поя 
мых руках на брусьях, с 
1/гойка силой согнувшись 
с прямыми руками на бру-
с ь я х , к -во " 
Стойка силой прогнувшись 
согнутыми руками на коль-
цах, к-во 
Стопка на руках силой со 
стойки на плечах на бру-
с ь я х , к -во ' 
Круги двумя на коне с 
руч<са*и, к -во 

3 ,6+0»03 3 , 6 5 , 0 3 > 0 , 0 5 3 , 4 + 0 , 0 3 3 , 5 + 0 , 0 3 < 0 , 0 5 < 0 , 0 0 1 ' 5 . 5 < 0 . 0 5 " 2 , 8 

217+3,9 218+3 ,8 > 0 , 0 5 238+3,5 225+4 ,0 < 0 , 0 5 < 0 . 0 0 1 9 , 7 >0, 'о5 3 , 2 

l ' l t ' l , У Л ' 1 > 0 ' 0 5 б ' 7 1 ° . 2 < 0 , 0 1 < 0 , 0 0 1 2 6 , 0 < 0 , 0 5 9,5 

3 , 5 + 0 , 9 3 , 2 5 , 9 > 0 , 0 5 6 , 8 + 0 , 8 
2 , 9 + 0 , 5 

L— 3 , 0 + 0 , 6 > 0 , 0 5 4 , 0 + 0 , 9 
2 , 5 + 0 , 7 2 , 7 + 0 , 6 > 0 , 0 5 3 , 6 + 0 , 8 

5 , С + 0 , 7 5 , 7 + 0 , 7 > 0 , 0 5 8 , 2 + 0 , 4 

3 , 8 + 0 , 6 3 , 6 + 0 , 4 > 0 , 0 5 5 , 8 5 , 6 

5 , 2 + 0 , 5 4 , 9 + 0 , 6 > 0 , 0 5 8 , 7 + 0 , 4 
3 5 , 2 + 2 , 5 3 7 , 1 + 2 , 2 > 0 , 0 5 4 7 , 7 + 2 , 2 

г о п _ / р е з у л ь т а т ( .произвольная программа), баллы 
с _ — _ ^ 3 , 0 + 0 , 3 52,7+0,Ц > 0 , 0 5 5 4 , 8 + 0 , 2 2 5 3 , 9 + Q 3 < 0 , 0 5 < 0 , 0 0 1 3 ,4 < 0 , 0 5 2 , 3 

к о с т ь - r s a s s 1 : s s w ^ 
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комбинациям обязательной и произвольной программы, равен нулю. 

Максииальное значение КИТ по комбинациям - 240 (по 10 единиц за 

каждый из четырех видов трудностей на всех шести видах многоборья); 

по элементам - 1520 (10 единиц х 8 (7 частей комбинации + комбина-

ция в целой) х 4 вида трудностей х б видов многоборья). За обяза-

тельную и произвольную программы вместе КИТ по комбинациям - 480, 

по элементам - 3840. Это в том гипотетическом случае, если гимнас-

та овладевают новой программой и совершенно не освоены как элемен-

ты, так и комбинация в целом, т . е . "всё трудно". 

Коэффициент надежности теста (для перспективных гимнастов 

15-18 лет) по элементам равен 0 ,925 и по комбинациям - 0 ,971; ко-

эффициент информативности по элементам - 0,897 и по комбинациям -

0 ,940 . На основе анализа материала, полученного на 155 гимнастах 

высокой квалификации, была разработана оценочная шкала ( т а б л . б ) . 

; т а позволяет оценить напряженность тренировочного процесса на 

•з«оом этапе подготовки с учетом значения КИТ, определить уровень 

готовности гимнаста к выступлению в соревнованиях и спрогнозиро-

вать результат . 
Таблица б 

Оценочная ш а л а 

Предполагаемый спортивный результат (баллы) 
тели ! ! 10 ,0 - <9,5 - ! 

! 9 , 0 ! 
9 , 0 - ! 

. 8 , 5 ! 
8 , 5 - ! 

8 , 0 ! 
! 8 , 0 - ! 7 , 0 - ! 6 , 0 и 
! 7 , 0 ! 6 , 0 ! ниже 

КИТ по 
комбина-
ция!' 

0 -20 
20-50 

50-90 
90-130 

130-170 210-240 
170-210 

КИТ по 
элементам 

0-50 200-400 
50-200 400-700 

700-1100 1500-1920 
1100-1500 

Оценка 
уровня 
готов-
ности 

очень 
высо-
кая 

высо-
кая 

выше 
сред-
ней 

сред-
няя 

ниже низ- очень 
сред- кая низкая 
ней 

Для провеоки предложенного метода контроля на практике был 

проведен 8-месячный педагогический эксперимент. Эксперимент пока-
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зал, что эффективность метода самоконтроля по КИТ обусловлена ре-

гулярным контролем и своевременной, целенаправленной дорректирозкой 

тренировочного процесса на основе учета субъективной оценки труд-

ностей, возникающих у гимнастов при выполнении гимнастичеоких уп-

ражнений. 

Таким образом, по КИТ можно определять напряженность трениро-

вочных программ гимнастов и регулировать их тренировочные нагруз-

ки, выявлять готовность спортсменов в данный момент и прогнозиро-

вать спортивные результаты, тем самым повышать эффективность уп-

равления тренировочным процессом. 

Результаты проведенного нами исследования позволили обосно-

вать схему ( т а б л . 7 ) этапного педагогического контроля подготовлен-

ности перспективных гимнастов в годичном цикле тренировки: 

Таблица 7 

Контролируемые показатели 
и виды подготовленности 

; Состояние 
j спортсмена 

'.Контроль-
!ных прозе-
!рок в год 

'.Разновид-
!ность 
!контооля 

I ! 2 ! 3 ! 4 
1 . ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Антропометрия 
- взс тела 

2 . ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
Тестирование физических качеств 
- полидинамометрия 

3. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
Количество выученных и вклю-
чаемых з программы элементов 
высшей трудности и прыжков 
СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Результаты прикидок и г-Шев-
цова ний 

5. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ НАГРУЗКИ 
Количество элементов, комби-
наций, пры..:ков, Сч'П, интен-
сивность 

6 . КОШИЦИЕНТ ИШ-йЗйдШЬНОЛ 
ТРУДНОСТИ (КИТ) 
уизичйские, технические, 
психологические трудности 

Этапное 
(перманентное) 

Текущее 

этапное 
Этапное 

Этапное 

Этапное 

Теку нее 
Этапное 

4-5 раз 
Ежедневно 

6-10 раз 
4-6 раз 

Этапный 
Текущий 

Этапный 
Этапный 

6 -8 раз Этапный 

5 -6 паз Этапный 

кедневно 
Недоля-
мес.:ц 

Те Ку 0>ИЙ 
Этапный 

гапное Ккемеся то Эк.г. 
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I ! : ! 3 ! 4 
и субъективное отношение 
к программе 

77" КОМПЛЕКСНЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
КОНТРОЛЬ 
Включает вышеперечисленные Этапное 3 раза Этапный 
виды и показатели 

В Ы В О Д Ы 

1. Исследования показали, что по основным факторам, определя-

ющим рост спортивных достижений в гимнастике - физическому разви-

тию, физической и технической подготовленности, выполняемому объе-

му тренировочной работы, - перспективные гимнасты 13-18 лет ( ч л е -

ны сборных юношеских и молодежных команд страны) существенно от-

личаются от общей массы спортсменов того же возраста : 

а ) их физическое развитие характеризуется меньшими абсолют-

ными величинами весо-ростовых показателей. Вес, в среднем, на 5 кг 

меньше, а рост на 5 см ниже при разном объеме грудной клетки; 

б) показатели физической подготовленности на 15-22 % выше 

существующих для юных гимнастов нормативов каждой возрастной груп-

пы; 

в) уровень технической подготовки превосходит на 2.1.-26 %, как 

по количеству освоенных ( 2 4 - 4 1 ) , так и включаемых в комбинации 

элементов высшей группы трудности ( 16 -3 0 ) ; 

г ) объем тренировочной работы превышает средние нормы для 

спортсменов этого возраста в два рази, а взрослых гимнастов - в 

полтора р а з а . 

2 . Основу стапного педагогического контроля в системе много-

летней подготовки юных спортсменов должны составлять разработанные 

нами возрастные модельные характеристики (базовые модели) перслек-

тиьк:;х г.'-мнастов, являющиеся реальным ориентиром для долгосрочно-

го планировани-1 подготовки ближнего резерва сборных команд страны. 
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3. Этапный педагогический контроль, как форма определения ус -

тойчивых состояний, характеризующих подготовленность перспективных 

гимнастов в малых (внутригодичных) и больших (многолетних) периодах, 

должен быть комплексным, основывающимся на интегральных оценках. 

4 . На основе математического анализа установлена высокая ин-

формативность интегральных оценок относительной си."ы ( 0 , 6 3 0 - 0 , 7 1 9 ) , 

физической ( 0 , 8 7 3 - 0 , 9 4 6 ) и технической ( 0 , 7 8 3 - 0 , 8 6 7 ) подготовленнос-

ти и недельного объема тренировочной работы ( 0 , 6 6 1 - 0 , 7 6 7 ) . 

5 . Сроки этапного педагогического контроля определяются осо-

бенностями построения годичного цикла: продолжительностью периодов, 

целевой направленностью этапов, календарем соревнований и учебно-

тренировочных сборов. 

6 . Использование разработанных нами оценочных шкал и таблиц 

позволяет поэтапно контролировать и более объективно корректировать 

индивидуальный уровень подготовленности перспективных гимнастов. 

7 . Проведенные эксперименты показали эффективность этапного 

педагогического контроля (и самоконтроля) на данной нормативной ос-

нове. Спортивно-технические результаты гимнастов в эксперименталь-

ных группах, по сравнению с контрольными, повысились на 15-20 % 

(первый эксперимент) и на 10-15 % (второй эксперимент). 

8 . Разработанный нами метод самоконтроля - коэффициент индиви-

дуальной трудности (КИТ) позволяет интегрально определять напряжен-

ность индивидуальных тренировочных программ, регулировать нагрузки, 

выявлять степень готовности гимнастов в данный момент и прогнозиро-

вать их спортивные результаты. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . При определении перспективности юных гимнастов необходимо 

ориентироваться на высокий интегральный показатель относительной си-

лы, скоростно-силовых качеств и гибкости, на способность быстро ос-

ваивать элементы высшей сложности ( т а б л . 2 ) и переносить большие 
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тренировочные нагрузки, на антропометрические показатели, харак-

теризующие перспективных гимнастов ( т а б л . 1 ) . 

2 . Этапный педагогический контроль, основанный на интеграль-

ных оценках по видам подготовленности перспективных гимнастов, 

рекомендуется осуществлять по комплексной программе три раза в год 

( т а б л . 7 ) . Контроле за отдельными видами подготовленности нужно 

планировать по периодам и этапам (мезоциклам) подготовки с учетом 

их продолжительности и задач, в тесном контакте с текущим контро-

лем и взаимосвязи с поэтапным планированием. 

3 . Контролировать физическую и техническую подготовленность 

необходимо в каждом мезоцикле (или ежемесячно) в форме учебно-

контротьных соревнований, в том числе и официальных. При частой 

проведении учебно-тренировочных сборов контроль цклесообразпо •осу-

ществлять в начале и в конце сборов. Уровень отдельных показате-

лей физической и технической подготовленности надо проверять 

один-два р а з а в каждом микроцикле (текущий контроль) , а вес тела 

и тренировочные нагрузки - ежедневно с дальнейшим анализом по не-

делям и месяцам. 

4 . Для выявления индивидуального уровня отдельных сторон под-

готовленности и его корректировки рекомендуем использовать оценоч-

ные шкалы и ориентировочные нормативные таблицы ( т а б л . 4 ) . 

5 . Осуществляя перспективное планирование и этапный педаго-

гический контроль многолетней подготовки юных гимнастов на этапах 

их углубленной специализированной тренировки и спортивного совер-

шенствования, целесообразно ориентироваться на возрастные модель-

ные характеристики перспективных гимнастов. 

6 . для определения напряженности тренировочных программ, с т е -

пени готовности гимнастов и регулирования тренировочных нагрузок 

(.в дополнение к объективным показателям) рекомендуется использо-

в£ л-ь метод самоконтроля по коэффициенту индивидуальной трудности 
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(КИТ), которий применит, в этапной и текущем контроле ( т а б л . 5 ) . 
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