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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Современный уровень спортивных достижений 

предъявляет высокие требования к физической подготовке спортсме-

нов. Поэтому данному разделу спортивной тренировки отводится зна-

чительное место в исследованиях советских и зарубежных специалис-

тов ( Y . i M V i U l M » , IS59; J.W.Bunn , 1560; H.W.Randall , 1967 ; 

В,М.Дьячков, 1567,1572; В.П.*алин, 1568,1974,1980; K.W.Bookwalter, 

I 56F ; В.М.Зациорский, 1570; 1>.В.Кузнецов, 1570; Н.Г.Озолин, 1970; 

Д.Харре, I f 7 1 ; Г.И.Кукушкин, 197b; А.Д.Ноышов, 1576; Л.11.Матвеев, 

1С77; Ь.В.ВсрхоиапскиЙ, 1577; А.Н.Воробьев, 1977; В.Н.Платонов, 

1580 и д р . ) . Большое внимании уделяется физической подготовке и 

в опубликованных работах по регби (А.А.Сорокин, 1968; Е.С.Хайхем, 

В.Ж.Хайхом, 1570; Р. Кирйяк, 1576; Р. Пулэн, 1578; j .B rane ,1^79; 

Р.Йаркс, 1575 и д р . ) . Однако, как показывает анализ литературных 

данных, иногие полозония методики подготовки регбистов, особенно 

в возрастном аспект«, не имеют до настоящего времени должного на-

учного обоснования. В этой связи научная разработка вопросов, 

связанных с определением эффективных средств и методов физической 

подготовленности регбистов 1-П спортивных разрядов, является весь-

ма актуальной. 

Цель диссортаниоиноЛ работы: дальнейшее совершенствование 

методики физической подготовки юных регбистов на атапе углублен-

но!! тренировки. 

Раьсчая гипотеза.При постаиовко настонцсго исследования 

било виелАзано нрадполоясипи о той, что выбор действенных средств 

флзическэй и технической подготовки и их рационального соотноше-

нии в Годичном цикле тринщошгл ни основе структуры онортиь.юго 

масторства л иоделышх .характеристик, будет способствовать более 

»Йсктивпоиу аовышонию уровни подготовленности регбистов 17-18 

лот. 
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Научная нелиана« Результаты исследования вносят ряд новых 

положений > слетему подготовки квалифицированных иных регбистов; 

- определена динамика факторной структуры физической и тех-

нической подготовленности спортсменов по мере роста мастерства; 

- установлена значимость и соотношение уровной развития ос-

новных физических мачеетв и технического мастерства у регбистов 

различного возраста и квалификации; 

- разработаны модельные характеристики физической, техниче-

ской подгйтовшйностй и соревновательной деятельности юных рег-

бистов 1.-П спортивных разрядов; 

- определены контрольные нормативы общей и специальной под-

готовки на этапах годичиэго цикла тренировки; 

- выявлены эффективные средства повышении физичоской и тех-

нической подготовленности регбистов 17-18 лет; 

- экспериментально обосновано рациональное соотношение тра-

диционных и технических средств в годичном цикле тренировки рег-

бистов 1-П спортивных разрядов. 

Практическая значимость. Результаты исследований могут быть 

испольаованы; 

- при составлении программно-методических документов, регла-

ментирующих рабоау спортивных школ; 

- при планировании основных средств и методов тренировки на 

различных этапах годичного ц5Гкяа тренировки; 

- для обеспечения большей индивидуализации тренировочного 

процесса; 

- для повышения действенности педагогического контроля за 

физической, технической подготовленностью и соревновательной 

деятельностью юных спортсменов. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

- структура физической и технической п о д г о т о в л е н н о с т и per -
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бистов различного возраста к квалификации; 

- модельные характеристики и поэтанныа контрольные нормативы 

физической, технической модГотоаденмФС'« * соревдовательиой дея-

тельности иных регбистов i - J l «нортивиых разрядов; 

- рациональное соотношение традиционных и технических сред-

ств в годичном цикле тренировки регбистов 17-18 ae t . 

Структура диссертации. Работа состоит иа введения, иесги 

глав, выводов, практических рекомендаций и списка литературы. 

В парной главе освещается состояние вопроса .»о литературным 

данным на основе передового практического опыта. Вторая глава 

содержит описание задач, методов и организации исследования. В 

третьей, четвертой и пятой главах излагаются собственный p e a j м и г 

ты исследований , в шестой проводится их обсуждение. Выводы Я ttf&K-

тическае рекомендации завершают диссертацию. В приложении приведе-

ны материалы факторного анализа и средние значения физической ill 

технической подготовленности регбистов различной квалификации, -а 

также акты внедрения результатов исследования » практику. 

ЗАДАЧ«'», и Е Т Ш И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЩОВАНМ 

Ь работе были поставлены слодуюаие задачи: 

I . Выявить динамику структуры физической и технической под-

готовленности регбистов на этапах углубленной тренировки и спор-

тивного совершенствования., 

'Z. Определить моделышо характеристики и контрольные норма- . 

ТИВЫ физической И технической ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ рОГбИСТОР I - П 0П0|Р-

ТИЬНЫХ разрядов. 

3. Экспериментально обосновать рациональное соотношение тра-

диционных .1 технических средств в годичной шиеяе «р&нкровки рег-

бистов 17-18 лат. 
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Для решения поставленных задач применялись следующие методы 

и методики исследования; 

- анализ научно-методической литературы; 

- анкетний опрос тренеров; 

- педагогические наблюдений; 

- педагогический эксперимент; 

- педагогические контрольные испытания (тесты) для определе-

ния различных сторон подготовленности спортсменов; 

- фотоэлектронный хронометраж; 

- телеметрия (на основе использования системы "Спорт-4" ) ; 

- полидинамометрия по методике А.В.Коробкова, Г.Л.Черняева, 

Н.Д.Третьякова; 

- реакциометрия по методике Ю.В.Верхоианского; 

- инструментальная методика на базе тренажера КТУ; 

- видеозапись; 

- комплекс врачебно-физиологических методов исследования; 

- методы математической статистики, включающие корреляцион-

ный и факторный анализ. 

Медико-биологические обследования и врачебный контроль осу-

ществлялся сотрудниками отдела теории и методики Детского и юно-

шеского спорта под руководством старшего научного сотрудника, 

кандидата медицинских наук Г.А.Гончаровой но методике, принятой 

во ВНИИФК. 

Экспериментальные исследования проводились на баае спортклу-

ба "Фили" и общества "Спартак" г.Москвы. Всего за время экспери-

мента в общей сложности как в лабораторных, так и в естественных 

условиях проведене около ХХООО измерений. 

В педагогическом эксперименте приняли участие две опытные 

группы регбистов 17-18 летнего возраста. Состав групп по уровню 

физической н технической подготовленности, физическому развитию, 
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Функциональному состоянию и спортивному мастерству в начало экс -

перимента был примерно однородным. Общее количество тренировочных 

занятий и объем тренировочной работы в обеих группах были одинако-

вы, но содержание занятий имели существенные различия. 

В опытной группе "А" для развитии физических качеств и повы-

шения технического мастерства применялся комплекс тренажерных 

устройств: I ) качелыго-тренажерная установка - для развития'ско-

ростно-силовых качеств мышц н о г ; 2 ) гренадер системы "Геркулес" -

для разлития силовых качеств и силовой выносливости отдельных 

групп и'-ыц при региональном и локальном воздействии; 3) маятнико-

во-тренажерная установка - для развития скоростно-силовых качеств 

мышц плечевого пояса; 4) третбан - для развития скоростных качеств 

и общей выносливости; 5) тренажер конструкции Ю.А.Федяева - для 

укрепления мышц задней поверхности бедра; 6) "СОЛ" (систе а облег-

чающего лидирования) - для совершенствования скоростных качеств и 

ритмо-темповоИ структуры спринтерского бега ; 7 ) тренажер систомы 

"ЖУК" - для развития силовых качеств, силовой выносливости и со-

вершенствовании техники игры в схватке. Объем тренировочной рабо-

ты и опытно.1 группе "А" на тренажерах составлял 60^ от общего вре-

мени, затраченного ни физическую и техническую подготовленность 

юных регбистов, остальное время (4(#>) отводилось традиционным 

средствам: спринтерский бег , упражнения со штангой, гирями, набив-

ными мячами и т . д . 

Б опытной группе " £ " из технических средств применялся толь-

ко тренакер системы "ХУК" (10 / от общего времени), Р ДАЙ развития 

физических качеств и повышения технического мастерства в *.оновиом 

использовались традиционные упражнения: о гирями, штангой, набив-

ными мячами, беговые и нрыаковые упражнения и т . д . 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛадОВАІІИй Я ИХ-ОБСУдаНШй 

Особенности динамики структуры Физической и технической 
подготовленности регбистов различного возраста и 

квалификации 

Для эффективного управления учебно-тренировочным процессом 

большое значение имеет определение ведущих факторов, существенно 

влияющих на результат спортсмена в избранном виде спорта. В этой 

связи одной из задач работы являлось определение структуры физиче 

ской и технической подготовленности регбистов различной квалафика 

ции и выявлении ее динамики по маре роста спортивного мастерства. 

При этом мы исходили из того , что учебно-тренировочный процесс ха< 

рактер ізуется закономерно прогрессирующим изменением всех частей 

подготовки: физической, технической и функциональной. 

Фактическим материалом для факторного анализа йослухили ре-

зультаты педагогического и врачебно-физиологического обследования 

96 регбистов, которые в соответствии с их квалификацией были раз-

биты на три группы: мастеров спорта, кандидатов в мастер і спорта 

и спортсменов І - П разрядов. В процессе изучения структуры подго-

товленности испытуемых мы старались выявить как взаимосвязаны раз-

личные характеристики физической подготовленности, функциональных 

возможностей и технического мастерства, а также какие ортогональ-

ные факторы являются основными на этапах спортивного совершенство 

вания и углубленной спортивной тренировки в избранном виде спорта 

В результате факторного анализа матриц интеркорреляции 50-го 

порядка $ каждой группе было выявлено, что уровень регбистов раз-

личной квалификации определяется б ортогональными факторами, на 

долю которых приходится у мастеров спорта, кандидатов в мастера 

спорта и спортсменов І - . І разрядов соответственно 65,1/*, 6 5 , и 

7 3 , о б щ е й дисперсии выборки. 

Наиболее важным моментом в полученных результатах является 



то , что во всех квалификационных группах выделилось по четыре об-

еих фактора, которые обуславливают подготовленность регбистов на 

всем протяжении многолетней подготовки. К их числу относятся сле-

дующие факторы: Функциональных возможностей, общей скороет.,о-си-

ловой подготовленности, специальной силовой подготовленности и 

специальной скоростно-силовой подготовленности ( т а б л . 1 ) . 

Таблица I 
Факторная структура физической и технической подготов-
ленности регбистов различного возраста и квалификации 

Факторы 
% общей 

—Г— : 
дисперсии выборки 

Факторы 
I - l i p. КУС НС 

Функциональные возможности i l , б И ,1 16,7 
Общая скоростио-силовая подго-
товленность 10 ,1 18,7 10,3 
Специальная силовая подготов-
ленность 13,8 10,6 10,2 
Специальная скоростио-силовая 
подготовленность 10,4 10,8 
Общая силовая подготовленность 16 ,1 - 10 ,1 
Специальная бросковая подготов-
ленность 11 ,6 M 
Варывная сила мьшц ног - 6 ,6 8,0 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что на фактор 

функциональных возможностей приходятся наибольшие величины дис-

персии ьиборки и по мере роста спортивного мастерства значительно 

повышается его удельный вес. Вклад данного ({актора в обобщенную 

дисперсию выборки у регбистов 1-П разрядов составляет .11,6$, у 

кандидатов в мастера спорта - I I , 1 л , а в группе масторов спорта -

1 1 , 7 * . 

Сопоотаьление данных р г б и с т о в различной квалификации выяви-

ло, что в процессе многолетней подготовки сохраняется значимость 

фактора специальной скоростно-силовой подготовленности. Вклад 



ахого фактора в обобщенную дисперсия выборки равен 10 ,4^ .у спорт-

сменов 1-11 разрядов и 10,®» у мастеров спорта. Как видно из таблД 

значительно изменяется удельный вес таких факторов как общая сило-

вая подготовленность и специальная силовая подготовленность. При 

атом чем выше квалификация регбистов, тем меньше степень их зна-

чимости. Так вклад фактора специальной силовой подготовленности 

в оОбщенную диспероию выборки у регбистов 1-й разрядов составля-

ет 13,85?, у мастеров спорта - 10,2#. Значимость фактора общей ои-

ловой подготовленности также уменьшается с 16,1/ь у регбистов 1-П 

разрядов до 10,1/5 у мастеров спорта. Это объясняется тем, что на 

атапа углубленной спортивной тренировки создается силовой и ско-

ростно-оиловой фундамент, необходимый для более эффективной игры 

в регби. С ростом спортивного мастерства важность этих '{акторов 

становится менее выражениой, так как тренировочный процесс приоб-

ретает более специализированный характер. 

Сравнительной анализ структуры подготовленности регбистов 

различной квалификации показывает, что наиболее весомым фактором 

у юных регбистов ж-П разрядов является фактор общей силовой подго-

товленности. С повышением квалификации регбистов значимость этого 

фактора понижается и происходит его разделение с образованием от-

носительно самостоятельных факторов: у регбистов кандидатов в мас-

тера спорта и мастеров спорта выделился фактор взрывной силы мышц 

ног . Это позволяет сделать закллчение, что с ростом спортивного 

ыастеротва спортсменов уменьшается роль силы, проявляемой не толь-

ко в неспецифических движениях, но и в специальных тестах, в то 

время как увеличивается значение скоростно-силовой подготовленнос-

ти и реактивности нервно-мышечного аппарата. 

Из анализа данных оледует, что у регбистов 1-П разрядов и 

кандидатов в мастера опорта выделился фактор специальной бросковой 

подготовленности, отсутствующий у мастеров спорта. Это связано с 
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тем, что обучение передачам мяча начинается s юношеском возрасте 

и практически заканчивается к 19-20 годам. Мастера спорта только 

совершенствуют 8Т0Т важный прием ведения игры. 

Шестым по уровню значимости у юных регбистов выделило:, фактор 

общей скоростно-сияовой подготовленности ( IO.IJS), роль которого в 

тренировочном процессе с ростом квалификации оохраняется. Это го -

ворит о том, что на протяжении всей многолетней подготовки рег-

бистов, независимо от возраста, должное внимание следует уделять 

повышению уровня скоростно-силовых качеств. 

Татим образом в результате исследования была выявлена значи-

мость и динамика показателей, характеризующих физическую и техни-

ческую подготовленность регбистов различной квалификации. Пол} ген-

ные данные позволили из большого числа взаимосвязанных показателей 

выделить факторы, которые наиболее полно определяют структуру спор-

тивного мастерства регбистов на этапах углубленной сгортивной тре-

нировки и спортивного совершенствования. Основываясь на атих ре-

зультатах, представляется возможный избрать более адекватные сред-

ства и методы для целенаправленного воздействия на те качества, 

которые прежде всего весьма существенны для регбистов. 

Цодолымо характеристики и контрольные нормативы физи-
ческр.: и технической подготовки квалифицированных 

юных регбистов 

В последние годы управление учебно-тренировочным процессом 

осуществляется на основе моделей состояния и подготовленности 

спортсменов (К.Дыржан, 1977; Ю.В.Жадан, 1978; В.Е.Лихачев, 1979; 

В.А.Каверин, К 8 0 ; А.Д.Комарова, 1980; Ц.Я.Набатникова, С..1.Конов, 

1980; С.В.Черкшов, 1981; В.Д.Чкалов, 1981 и д р . ) . В этой гчязи 

одной из задач реиоты являлось определение модельных ..арактеристик 

и контрольных ::ор:.и.лвов физической и технической подготовки юных 

рогб.хтов I - U разрядов. 
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При решении этой задачи применялась методология определения 

модельных характеристик, разработанная во ВНИЛФК для юных спорт-

сменов. В частности, собранные в процессе исследования материалы, 

отражающие физическую и техническую подготовленность регбистов -

мастеров спорта и кандидатов в мастера спорта, были приняты в ка-

честве "базовых величин", по отношению к которым соотносились дан-

ные юных регбистов. 

Одной из основных аадач тренировки является достижение спор-

тивной формы к основным соревнованинм сезона. В этой связи большое 

значение имеет систематическая оценка подготовленности спортсменов 

на отдельных этапах годичного цикла треиировки. При этом для педа-

гогического контроля в системе управления подготовкой юных спорт-

сменов, в том числе и в регби, наибольшую значимость ииеют должные 

нормативы. Для их определения было проведено обследование регбистов 

различного возраста и квалификации на отдельных этапах годичного 

цикла тренировки. Полученные материалы обрабатывались по методу 

расчета должных норы, разработанного и обоснованного в отделе тео-

рии и методики детского и юношеского спорта ВШЫФЛ. Основная осо-

бенность этого метода состоит в том, что показатели в контрольных 

упражнениях на отдельных этапах годичного цикла тренировки ставятся 

в прямую зависимость от модельных характеристик соревновательного 

периода, которые выступают в качестве целевых показателей. В резуль-

тате проведенной рг.боты были определены модельные характеристики и 

контрольные нормативы, которые представлены в табл.2. 

Определяя на различных этапах годичного цикла динамику уровня 

развития физических качеств и технического мастерства и сопостав-

ляя их с модельными характеристиками и контрольными нормативами, 

тренер получает информацию об опережении или отставании различных 

сторон подготовленности регбистов и на основе этого вносит необхо-

димые коррективы в тренировочный процесс. 
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чп: I ) повышение уровня функциональны* возможностей организма; 

2 ) укрепление опорно-двигательного аппарата; 3) развитие спец" 

альных скоростно-силовых и силовых возможностей; 4) совершенство-

вание технического мастерства. 

Для реианип поставленных вадач на данном этапе подготовки в 

экспериментальной группе "А" от обцего времени отводилось на 

тренировку с тренажерами, ЗЬ/* - традиционным средетвам. В группе 

"Б" Р(3' времени удолллось традиционным средствам и только тре-

нажерам. Следует заметить, что в группе "А" для развития еилоВых 

и скоростно-силовых качеств 2 < 3 в р е м е н и занимала работа на "Гер-

кулесе" , &/> на КТУ, на МТУ. Для повышения уровня скоростных 

возможностей и улучшения техники спринтерского бега использовался 

третбаи. В группе "Б" из обцего времени, отводимого на развитие 

скоростно-силовых качеств, б4,(&> занимали упражнения Со штангой, 

гирями, набивными мячами, гантел.ли и т . д . Равным для обеих групп 

было количество часов, затраченных на кроссовый б е г , техническую 

подготовку и на тренировку с тренажером "ХУК". 

Во ьтором этапе подготовительных периодов (специализированной 

подготовки) пород испытуемыми ставились задачи: I ) сохранение дос-

тигнутого урог.ня развития основных физических качеств ; 2 ) реализа-

ция достигнутого уровня развития силовых и скоростно-силовых воз-

можностей в специальных упражнениях скоростной направленности, при-

сущие игре в регби; 3) дальнейшее сояоршонствоииние технико-такти-

ческого мастерства. 

В соответствии с этим процентное соотношение на втором этапе 

подготовительных периодов технических средств в группе "А" изменя-

етсп{ время, затричивисмоо на тренировку с тренажером "Геркулес" , 

уменьшилось до 2 $ , в то время как увеличивается степень использо-

вания системы "СОЛ" па осно?е третбана до двух раз в недели. Это 

поаволпло путем непосредственного воздействия на ритао-тоыиовуы 
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структуру бага повысить скорость выполнения специальных упражне-

нии скоростного характера. В группе "Б" для повышении уровня ско-

ростных качеств в основном использовалйсь традиционные средства, 

которим отводилось 20Ё от общего времени, а ЗРл силовым и скорости 

но-силовым упражнениям. Кроме того , в атом периоде наряду со спе-

циальными физическими упражнениями применялись и ибцеразвивающие, 

но их удельный вес был меньше. Тренировочные нагрузки 'в этом пе-

риоде продолжались увеличиваться в основном аа счет специдльно-

подготовительаых и соревновательных упражнении, а также количества 

соревнований (тренировочных и г р ) , 

В зимнем и летнем соревновательных Периодах перед испытуемыми 

ставились аадачи; I ) сохранение достигнутого уровня развития основ-

ных физических качеств и аффективная их реализация в упражнениях, 

присуадх игре в регби; 2) повышение специальной игровой подготов-

ленности; 3) накопление спортивного опыта путем участия в соревно-

ваниях. 

На атапе непосредственной реализации достигнутого уровня фи-

зической подготовленности (соревновательный период) в группе "А" 

в основном использовались тренажеры "Геркулес" от 13 до 17%, а 

также МТУ и КТУ в объеме 3 , 5 - ! $ . В группе "Б" упражнениям с гиря-

ми, штангой, гантелями и т . д . отводилось 22-23$ от общего времени. 

Спринтерскому бегу и прыжковым упражнениям 6-7%. Одинаковым в обе-

их группах было время, затраченное на работу с тренажером "ЖУК" 

(14/«) и времени отводимого а контрольные игры и соревнования, 

Анализ результатов исследования показывает, что отизчалось 

существенное повышение специальной физической и технической под-

готовленности спортсменов опытных групп. '«1з данных табл.З видно, 

что и в первой, и во второй опытных группах произошли достоверные 

сдвиги по всем показателям скоростной и скоростно-силовой подго-

товленности, причем в группе "А" в наибольшей степени. 1!ри этом 
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спортсмены группа "А" имели итоговые результаты достоверно выше 

( Р < 0 , 0 $ ) , чем в группе " Б " , особенно в ритмо-томповой структуре 

спринтерского бога. 
Таблица 3 

Динамика показателей специальной физической и технической 
подготовленности юных регбистов опытных групп за Ьрамя 

эксперимента 

Группа "А" Группа "Б" Доетовер-
Коитпольние — — ^ • — — — ноСть раз-
«пппЬипТиь величина сдви- величина сдви- яичий меж-
«лрегнвния . гов гов . , . ду группами 

У * 1 - У у 1 
Бег 30 м о ход&, с -0 ,1» 5,66 -0 ,06 1,78 < о ,0» 

Бег 30 м с иизкого отар- _ 0 > 2 б 1 > 7 7 < 0 > 0 6 

Бег 00 м с низкого стар-
та , с - 0 ,43 5,33 - 0 , 1 6 1,97 < 0 , 0 6 
Ьвг 100 м с низкого 
старта, с - 0 , 0 1 4,75 -0 ,24 1 ,86 < 0 , 0 5 
Длина бегового шага при 
максимальной скорости,см ^3 1,4 - I 0,47 > 0 , 0 5 
Томи при иаксккалыюИ 
скорости ооги (количест- о рг) С ла л т о уп • л м 
во беговых ш г о в в I с ) б « 4 8 2 » 2 7 

То Л Купера, м 17» 6 ,4 122 4,44 < 0 , 0 5 

Приседание со штангой,кг 13,19 11,95 7 ,41 7,04 < 0 , 0 5 

Аим штанги, к г 10,76 14,81 8,9 12,48 > 0 , 0 6 

Толчок штанги, к г 9 ,74 12,44 7 ,26 9,48 > 0 , 0 5 
Бросок ядра 7 257 к г чв- | ^ ^ 7 0 0 63 4 99 < 0 05 
рц-1 голову назад, м , » о с 

Полоса регби, о -1 ,95 7,84 -1 ,07 4,18 < 0 , 0 1 

Дриблинг, с - 0 ,76 6,46 -0.2Р 2 ,5 < 0 , 0 2 

Удар по мячу ногой с рук , 6 > 2 б 1 2 > 1 7 2 , 4 4 5,88 < 0 , 0 5 

Дроп-гол, м 5,44 17,53 3,50 11,99 < 0 , 0 5 

Передача мяча на месте,м 3,62 18,85 2,19 12,14 < 0 , 0 5 

Передача мячи в движении, 3,07 2Г.34 1,75 18,18 < 0 , 0 2 
м 
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В групйе "А" показатели максимальной скорости бога увеличи-

лись на 0,& м / с , а в группе "Ь" только на 0 . IQ м / с , В то .да вроия 

длине бегового шага в обеих группах практически не изменилась: в 

группе "А" она у и е н ы ш а с ь на 1,4й>, в группе "Ь" на 0 ,47^ , * ' f eu саг 

мым повышение окоросiл бега произошло за счет увеличения темпа бе-

говых шагов: у регбистов опытной группы "А" ол увеличился на о,465», 

в группе "Ь" на Z ,2.7%. Это можно объяснить тем, что в программе 

занятий группы "А" больная часть времени отводилась тренировке с 

использованием технических средств КТУ, "СОЛ", третбана и т . д . , 

которые позволяют более целенаправленно воздействовать на развитие 

скоростных и скоростно-силовых возможностей юных рогбистов. При вы-

полнении упражнений жим и толчок штанги не выявилось межгрупповых 

Q r \ достоверных различий ( Р > 0 , 0 6 ) . В этой связи можно считать, что , ( L 1 

л / применение тренажеров для развития силы мышц плечевого пояса не 

( у ^ дает существенного преимущества по сравнению с традиционными сред-

ствами. При анализе сдвигов в тестах , отражающих техническую под-

готовленность, отмечается, что развитие скоростно-силовых качеств 

"сопряженным методом" существенно влияет на уровень специальной 

физической подготовленности, одновременно улучшая формирование ос-

новных двигательных качеств. Конечные приросты в показателях, бдиа-т 

ких к регби, оказались в группе "А" большими и статистически доото^ 

верными по отношению к группе "В" ( Р < 0 , 0 6 ) . > 

Положительная динамика уровня физгцеск'их качеств и гехничес- { 

кого мастерства привели к улучшению эффективности игровых действий. 

Результаты педагогических наблюдений, проведенных в соревнованиях 

на первенство г.Москвы показали, что если в начале эксперимента 

между опытными группами не наблюдалось существенных различий в иы-

потении технических приемов, s o в конце эксперимента юные регбис- , 

ты группы "А" с большей эффективностью выполняли индивидуальные И J 

командные игровые действия ( т а б л . 4 ) . Анализ показателей игры (обще БИЬ ' 
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В результате поэтапных комплексных обследований в айкнем и 

весеннем подготовительных периодах установлено, что регбисті "Л" 

успешнее выполняли модельные характеристики. К концу эксперименте 

спортсмены этой группы вышли на модельные характеристики'во всех 

показателях физической, технической подготовленности и со, лжова-

тельной деятельности, а регбисты груяпы "Ё" смогли достичь модель- . 

ных характеристик в летнем сс.ровнова:елыюм периоди только в 2? 

из 42 показателей. Выполнение спортсменами группы "А11 модельных 

требовании оказало положительное влияние на их игрг вых деятель-

ность. В начале эксперимента регбисты группы "А" (команда СК "Фи-

, и " ) занимала и первенстве г.Москны I место, регбисты группы "Б" 

(команда "Спартак") - 4 место. К концу эксперимента положение ко -

манд изменилось: команда СК "Фили" вышла на 3 место, а команда 

"Спартак" замяла четвертое моото. 

Результаты педагогического эксперимента подтвердили эФФ-'Ктив-

ность использования технических средогв подготовки, что нашло свое 

отражение не только в уровне развития физических качеств и техни-

ческого мастерства юных регбистов, но и в более планомерном выпол-

нении модельных характеристик. 

В Ы В О Д Ы 

1 . Анализ специальной литоратуры и обобщение передового прак-

тического ош;та показали, что основные разделы методики тренировки 

юньх регбистов до настоящего времени но имеют научного обоснования. 

Остается нерешенными вопросы структуры специальной фазичссиоа под-

готовленности регбистов различного возраста и квалификации, эффек-

тивных средств и методов фязичоско.і и тохничсокоі! подготовки, ра-

ционального соотношении традиционных и технических средств. 

2 . В розультате факторного анализа установлено, что физичес-

кая и техническая подготовленность регбистов различно!! квалификации 



определяемой 6 обобщенными факторами, на долю которых в группе 

мастеров спорта приходится G6 , I$ , кандидатов в мастера спорта -

66,8$ и спортсиенов 1-П разрядов 73,6$'диоперсии выборки. Четыре 

фактора являются идентичными во всех квалификационных группах: 

Функциональных возможностей, общей скоростно-силовои подготовлен-

ности, специальной силовой подготовленности и специальной скоростно-

силовой подготовленности регбистов. Дополнительно к п>ш выделились 

в группе мастеров спорта факторы о<>щ<;й силовой подготовленности 

(10,1$) и взрывной силы мышц ног (8 ,0 ; " ) , у кандидатов в мастера 

спорта t факторы специальной бросковой подготовленности (9 ,1$ ) и 

взрывной силы мышц ног ( 6 , 9 $ ) , у регбистов 1-П разрядов - факторы 

общей силовой подготовленности (13,1$) и специальном бросковой под-

готовленности ( 1 1 , 6 ^ ) . 

3. С ростом спортивного маетеротва изменяется значимость фак-

торов. Наибольший вклад в обобщенную дисперсию выборки у регбистов 

1-П разрядов Приходится на фактор общей силовой подготовленности 

( 1 6 , 1 $ ) , у кандидатов 8 мастера спорта - общей скоростнй-силовой 

подготовленности ( 18 ,7$ ) , у мастеров спорта - функциональных воз-

можностей (15 ,?$ ) . Значимость других факторов находится примерно 

на одном уровне в пределах 9-11$ общей диоиерсии выборки. 

4 . ila основе полученных результатов выявлено, что по всем по-

казателям технической подготовленности высококвалифицированный рег-

бисты значительно превосходят спортсменов 1-П разрядов. При атом 

имеют место более высокие c-v-пени проявления основных физических 

качеств в специальных упражнениях. Мастера спорта реализуют скоро-

стные возможности в "дриблинге" и "полосе регби" соответственно на 

' и 47 г ?$ , кандидаты в мастера спорта на 49,7$ и 4Ь ,б$, а спорт-

см( ы 1-П разрядов на 48,3$ и 43,1$. Вместе с тем показатели реали-

зации скоростных качеотв в упражнениях общего характера (бег 30 и 

с ниэкого отарта, бег 60 м с низкого старта и бег 100 м) практиче-



ски находятся на одяст уровне. Это связано с таи, что юные спорт-

сисны к 17-13 годам достигают достаточно високого ypoww раз'встнв 

скоростных качеств. 

Ь, Экспериментально обосновано, что нодольние характеристика 

физической и технической подготовленности регбистов X—II L.iQpillBHHSC 

разрядов целесообразно определять, исходя из трасований этапа спор-

тивного совершенствовании. Р. зультаты педагогического эксперимента 

показали, что разработанные количественные показателимодельных ха-

рактеристик юных регбистов и должных норм физической и технической 

подготовки отвечают условиям пригодности и способствуют дарствен-

ному улучаонио уровня развития Основных качоета. 

6 . Применение в тренировочном процессе комплекса модельных ха-

рактеристик физической,, технической подготовленности и соров-аова-

тельной деятельности у юных регбистов 17-18 лот существенно повыша-

ет эффективность их подготовки в годичном цикле тренировка. Это 

достигается за счет целенаправленной поэтапной коррекция троннце-»-

ки на основе сопоставления индивидуальных значении показателей под-

готовленности спортсменов, полученных в результате этапного контро-

ля с соответствующими до лишни нормами и модельными характиристи-

ками. '•' 

7 . В результате экспериментального исследования установлено, 

что наиболее эффект ішшіш средствами совершенствования физической 

и технической подготовка юних регбистов І - І І разрядов является комп-

лекс технических средств; I ) качвлыш-треиажерная установа - для 

развития скороегно-окловых качаств мьац нихних конечносте..; 

2 ) тренааер системи "Геркулес" - для развития силовых качеств и 

силовой выносливости отдельных групп шщц при региона..ьаоа л ло-

кальном воздействии; 3) маятниково—грона^ерпаи установка - для раз-

витии скоростно-снловых качеств мышц ил 'Човрго попса; 4) третбаи 

(бегущая дорожка) - для развития скоростных качеств скоростной 
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выносливости; 5) "СОЛ" (сиотема облегчающего лидирования) - для 

совершенствования окоростных качеств и ритмо-темловой структуры 

спринтерского бега} б) тренажер конструкции Ь.А.Федяева - для у к -

репления мышц задней поверхности бедра} 7 ) тренашзр системы "КУК" 

- для развития силовых качеств, оиловой выносливости и совершонот-

вования техники игры в схватке. 

8. Экспериментально обосновано, что рациональным распределени-

ем средств физичеокой подготовки регбистов 17-18 лет в годичном 

цикле является соотношение, при котором т времени отводится тех-

ническим средствам и '»О,« традиционным средствам. Такое соотношение 

способствует более эффективному развитию физических качеств и обес-

яечивает результативное повышение технического и игрового мастерст-

ва юных регбистов. 
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